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!ན་$ང་ཐར་ཐོར་)ི་ནང་གི་མགོན་ཚ.། 

0ོགས་པོ་མགོན་པོ་ཚ.་རིང་3ེས་U་!ན་པ། 

པད་མ་འUམ། 

དང་པོ། 

༢༠༡༡ ལོའ '་)ོན་ཁ་ནས་མགོན་པོ་ཚ1་རངི་ལགས་ལ་5་ཚ1་རངི་པོ་6ག་མདེ་པ་ཁོང་དང་ང་ཚ9་ཚང་མའ་ིསམེས་ན་གསལ་པོ་

ཡནི། ཡནི་ན་ཡང་ཁ་<ང་ཁོང་ག་ི=ོངས་གཏམ་ཐོས་@ས་བསམ་Bལ་ལས་འདས་པའ་ིགཏམ་ཞགི་ཐོས་པ་ནང་བཞནི་ར་ེཞགི་ལ་མགོན་

ཚ1་ཡ་ིDོར་ལ་ཅ་ིཡང་བསམ་F་མདེ་པ་G་H་ཞགི་I་Jར། Bད་ཙམ་འགརོ་Lསེ་ཁོང་དང་འMལེ་བའ་ིའདས་དོན་མག་མོག་དང་མག་

མོག་མ་ཡནི་པ་Dོར་ཞགི་སམེས་ལ་འཁོར་ཡོང་བ་Nམས་འད་ིGར། 

ཕལ་ཆརེ་ང་ན་ིམགོན་ཚ1་ངོ་ཤསེ་མཁན་Rངི་ཤོས་S་ི=ས་གཅགི་ཡནི་F་རདེ། ལོ་རབས་བ@ན་Tའ་ིནང་ལ་ང་སོག་Uོང་V་ིམ་ིརགིས་

Wོབ་འMངི་ག་ིདག་ེXན་ཡནི་Dབས་ཁོང་Wོབ་Y་དའེ་ིWོབ་མ་རདེ། ད་ེ@ས་ཁོང་ཇ་ིའ[་ཞགི་ཡནི་པ་[ན་\ང་གསལ་པོ་ཞགི་མ་ི

འ@ག མགི་ལམ་ལ་]་འདབས་^ནི་མ་ལ་རགེ་ཅངི་N་འཇོག་ག་ི_དེ་ཀ་ཡང་བཀབ་ཡོད། Wོག་པ་aམ་bག་ཅགི་གོན་ཡོད་པ་ཞགི་

འཁོར་V་ིའ@ག [ན་\ང་Tང་ཙམ་གསལ་བ་ཞགི་ན་ིཁོང་<སི་རགི་ག་ིWོབ་ཚན་ལ་མ་ིདགའ་བ་ད་ེརདེ། མགནོ་པོ་ཚ1་རངི་འMངི་རམི་

V་ིའཛ'ན་Y་གཉསི་པའ་ིDབས་ལ་<སི་རགི་དག་ེXན་ན་ིརབེ་གོང་ག་ིཚ1་རངི་དོན་eབ་ཟརེ་བ་ཞགི་ཡནི། ང་ཁོ་ཚ9འ་ིའཛ'ན་Y་གོང་མ་

དའེ་ི<སི་རགི་དག་ེXན་ཡནི། དག་ེXན་ཚ1་རངི་དོན་eབ་དང་ངདེ་གཉསི་འཛ9མས་ན་རང་རང་ག་ིའཛ'ན་Yའ་ིནང་ག་ི<སི་རགི་ལ་མ་ི

དགའ་བའ་ིWོབ་མ་Nམས་gངེ་གཞ་ིཞགི་ཡནི། ད་ེ@ས་མགོན་པོ་ཚ1་རངི་ག་ིམངི་ཐངེས་@་མར་ཐོས་hོང་། 

ལོ་རབས་བiད་Tའ་ིནང་ལ་མགོན་པོ་ཚ1་རངི་ལགས་ནས་མཚ9་jོན་དག་ེཐོན་Wོབ་Y་ཆནེ་མོའ '་ནང་ན་Wོབ་kོང་lས། ང་ད་ེ@ས་

mབ་lང་མ་ིརགིས་Wོབ་Y་ཆནེ་མོ་ན་ཡོད། ཉནི་ཞགི་ང་ཟ་ིལངི་ལ་སོང་ནས་དོན་དག་ཅགི་ག་ིཆདེ་@་ཁོ་ཚ9འ་ིཉལ་ཁང་ལ་Wབེས་

སོང་། ཉནི་དརེ་མགོན་པོ་ཚ1་རངི་ལགས་Sང་ཉལ་ཁང་ན་འ@ག ཁོ་ཉལ་n་ིཉསི་བ<གེས་ཅན་ཞགི་ག་ི)ངེ་མའ་ིཐོག་ན་དཔ་ེཆ་ཞགི་

oོག་བཞནི་ཡོད་པ་ད་@ང་ཡང་[ན། ཁོས་kོང་F་ན་ིདངོས་ཁམས་རགི་པ་རདེ། ངའ་ིསམེས་ལ་ཁོ་<སི་རགི་ལ་མ་ིདགའ་མཁན་ཞིག་

གསི་དངོས་ཁམས་རགི་པ་ཇ་ིGར་kོང་ག་ིཡོད་པ་ཡནི་ནམ་བསམས་སོང་། _སི་p་མགོན་ཚ1་རང་གསི་ང་ལ་དངོས་ཁམས་རགི་པ་

Fགས་འqོད་ཙམ་ཞགི་kངས་པ་ཡནི། @ས་ཚ9ད་མང་ཆ་ེབ་བོད་ཡགི་ག་ིདཔ་ེཆ་བoགས་པ་ཡནི་ཟརེ། 

༡༩༨༧ ལོའ '་)ོན་ཀ་ལ་6་སའ་ིཡར་ལངས་uང་། བར་དརེ་mབ་lང་མ་ིརགིས་Wོབ་Yའ་ིབོད་རགིས་S་ིདག་ེXན་དང་Wོབ་མའ་ིWོབ་

ཁང་དང་ཉལ་ཁང་སོགས་p་༧iལ་བ་རནི་པོ་ཆའེ་ིཨ་རའི་ི=ོས་ཚ9གས་ལ་བཏོན་པའ་ིཞ་ིབའ་ིདོན་ཚན་w་xམ་པར་@་བཏབ་ནས་yོག་

འ=མེས་lདེ་S་ིའ@ག མཚམས་མཚམས་ལ་zག་ལམ་བFད་ནས་Sང་འlོར། ང་ལ་གཅགི་འlོར་བ་ད་ེན་ིi་ནག་ག་ི=ོང་{རེ་ཞན་

དlང་ཟརེ་བའ་ིབཟོ་Y་ཞགི་ནས་བཏང་ཡོང་འ@ག ད་ེདང་མཉམ་@་p་ཞགི་གསི་Mསི་པ་མ་ིཤསེ་པའ་ིཡར་ལངས་འབོད་5ལ་V་ིཡ་ིག་ེ

ཚ'ག་)ོབས་ཅན་ཞགི་5ར་འ=མེས་lས། དེའ་ིཚ'ག་དོན་དངེ་སང་ངས་མ་ི[ན། ཡ་ིག་ེད་ེན་ིཚ'ག་ག་ིkོར་བ་ཧ་ཅང་བད་ེཞངི་ཁ་ཧ་ཅང་

གསལ་པ། འབོད་5ལ་V་ིmས་པ་ཧ་ཅང་}ན་པ་ཞགི་ཡནི། Dབས་དརེ་རབེ་གོང་ག་ིབོད་S་ིWོབ་འMངི་ག་ིWོབ་མས་Sང་nོམ་Dོར་lས་
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པ་རདེ། Lསེ་ནས་གོ་གསལ་ལ། རབེ་གོང་ག་ིWོབ་མ་མ་ལངས་jོན་ལ་ཡ་ིག་ེད་ེWོབ་མའ་ིnོད་@་འ=མི་འ@ག Wབོ་མ་Nམས་nོམ་Dོར་

V་ིཞོགས་ཀར་ཡ་ིག་ེWོབ་Y་དའེ་ི~ོ་ཁ་ལ་kར་འ@ག་ཟརེ། Dབས་དརེ་འMལེ་ཡོད་ལས་�ངས་Sསི་ཡགི་Vར་ད་ེདག་ག་ིཐད་ལ་ང་ལ་

ཡང་དོགས་པ་ཞགི་ལངས་པ་ཡནི་ནམ། ལན་�ོ�་ཡ་ི�་ིབད་ེལས་�ངས་Sསི་ང་ལ་གསང་�ག་གསི་ཡགི་Vར་ད་ེདག་ག་ིDོར་ལ་འ[་ི

<ད་ཐངེས་@་མར་lས་སོང་། ཁོ་ཚ9ས་�་ིབད་ེལས་�ངས་ཡནི་ཟརེ་བ་མ་གཏོགས་དོན་Vསི་གསང་བའ་ིལས་�ངས་ཡནི་པ་འ[། ཁོ་ཚ9་

mབ་lང་མ་ིརགིས་Wོབ་Y་ཆནེ་མོའ '་ནང་ག་ིམ=ོན་ཁང་ཞགི་ག་ིནང་ན་བ�ད་འ@ག ང་འབོད་@ས་མ=ོན་ཁང་ག་ིལས་lདེ་Sསི་ངའ་ི

ཕ་Bལ་V་ིམ་ིཞགི་ཡོང་ནས་ཁང་མགི་དའེ་ིནང་ན་བ�ད་ཡོད་ཅངི་་ཁོས་ང་བོས་སོང་ཟརེ། �་ིབད་ེལས་lདེ་ད་ེདང་ངདེ་གཉསི་ཐངེས་

@་མར་�ག་འMས་p་ཁོས་ང་དང་ཡགི་Vར་ད་ེདག་བར་ལ་འMལེ་བ་མདེ་པ་ལ་ཡདི་ཆསེ་lས་སོང་། ཡནི་ན་ཡང་ཁོས་ང་དང་=ོགས་པོ་

བ�གི་ག་ིཡནི་ཟརེ། ཕལ་ཆརེ་ཁོ་ཚ9ས་ང་དང་འMལེ་ཐག་ཅགི་བ�ང་འདོད་S་ིཡོད་པ་འ[། ཉནི་ཞགི་�་ིབད་ེལས་lདེ་དསེ་ཁོ་ཚ9འ་ིཔ་ེ

ཅནི་V་ིདཔོན་པོ་ཞགི་ཡོང་ནས་ང་ལ་�ག་འདོད་lདེ་S་ིའ@ག་ཟརེ། ད་ེལ་ངས་ངོས་ལནེ་མ་lས། 

Lསེ་p་i་གར་ཡོད་@ས་མགོན་པོ་ཚ1་རངི་ལགས་དང་ངདེ་གཉསི་ནས་ཁ་བ�་འ[་མནི་lས་པར། ཡ་ིག་ེད་ེའM་ིམཁན་ཁོང་རང་

རདེ་འ@ག ཁོ་ལ་ད་@ང་=ོགས་པོ་ཞགི་འ@ག དེའ་ིམངི་ད་ངས་[ན་V་ིམ་ིའ@ག 6་སའ་ིཡར་ལངས་Dབས་S་ིདགོང་མ་གཅགི་ལ་

མགོན་པོ་ཚ1་རངི་ལགས་དང་ཁོང་ག་ི=ོགས་པོ་ད་ེགཉསི་ནས་ཆང་འ�ང་ཞངི་བོད་དོན་Dོར་ཁ་བ�་lས་ནས་ངར་ལངས་ནས་Mསི་

ཤངི་། དགོང་མོ་ད་ེལ་xམ་པར་@་བཏབ་པ་དང་། དའེ་ི_་ིཉནི་ཁོ་གཉསི་ནས་Wོབ་Y་ལ་དགོངས་�ས་Sསི་ས་གནས་གཞན་ལ་སོང་ནས་

zག་གཏོང་lས་པ་ཡནི་ཟརེ། 
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གཉིས་པ། 

༡༩༨༨ ལོའ '་ལོ་མ�ག་ལ་ང་i་གར་ལ་འlོར་ནས་Bན་རངི་མ་སོང་བར་མགོན་པོ་ཚ1་རངི་ལགས་དང་། ཆབ་Mག་6་མོ་

�བས། མགོན་པོ་ཚ1་རངི་ལགས་S་ིཚ་བོ་�་མ་�བས་(དངེ་སང་དlནི་ལན་ལོན་�ོན་ན་བོད་རགི་པའ་ིའHམ་རམས་པ་ད་ེ)དང་ཁོང་ཚ9་

Dོར་ཞགི་འlོར་སོང་། ཁོང་ཚ9་i་གར་ལ་ཡོང་བའ་ིལམ་@་6་སར་~ོར་མོ་ཚར་ནས་6་སའ་ིnོམ་ལ་ཤལེ་དམ་V་ིD་ེལ་�གས་S་ིཨ་ལོང་

གBག་འཕནེ་lདེ་པའ་ིiན་<དེ་G་H་ཞགི་བཤམ་ནས་~ོར་མོ་མང་པོ་ཐོབ་Sང་། ད་ེཡང་ཤོར་བར་Jར་བའ་ི�ང་�ན་མོ་ཞགི་བཤད་F་

ཡོད། 

ང་ཚ9་i་གར་ལ་འlོར་མ་ཐག་དོ་\ང་ཞགི་uང་བ་ན་ི�་རམ་ས་ལ་ན་བོད་ཡགི་ག་ི@ས་དབེ་དང་ཚགས་པར་དཀོན་པ་ད་ེ

རདེ། ད་ེ@ས་ང་ཚ9་Dོར་ཞགི་�་རམ་ས་ལའ་ི\་ེལནེ་ཁང་ག་ིiབ་རའི་ི)ངེ་ལ་འཛ9མས་ནས་དའེ་ིDོར་ཁ་བ�་lས་པ་ཡནི། དའེ་ི=ས་ན་ད་ེ

@ས་གསར་@་འlོར་བའ་ིཨ་མདོའ '་མ་ིམང་པོ་ཞགི་ཡོད། མགོན་པོ་ཚ1་རངི་ཁོ་རང་དང་། 6་མོ་�བས། ཨཤེ་ེཡ་iང་བ�གས་ཁང་ག་ི

དཔལ་}ན་iལ། �་ི�ར་ག@གས་དཀར་ཚ1་རངི་སོགས་ཡནི། ད་ེ@ས་ང་ཚ9ས་བོད་ཡགི་ག་ི@ས་དབེ་དང་ཚགས་པར་མང་ཙམ་དགོས་S་ི

འ@ག་པའ་ིཚ9ར་བའ་ིཐོག་ནས་ཁ་བ�་ད་ེlས་པ་མ་གཏོགས། ང་ཚ9་རང་གིས་@ས་དབེ་དང་ཚགས་པར་འདོན་Fའ་ིའཆར་གཞ་ིལ་ཁ་

བ�་lདེ་<སི་མདེ། ང་ཚ9་ཚང་མ་གསར་@་འlོར་བ་ཡནི་)བས་�་རམ་ས་ལ་ན་ིམ་ིཆ་མདེ་དང་ས་Fས་མདེ་རདེ། ང་ཚ9་རང་གསི་ཅ་ི

ཞགི་བ�བ་�བ་པ་དང་མ་ི�བ་པ་ལ་གདངེ་ཚ9ད་ཅ་ིཡང་ཡོད་པ་མ་རདེ། ད་ེཡང་ང་ལ་མཚ9ན་ན་གཙ9་བོ་འ=ོ་སོང་དང་<ོམ་ཡགི་ག་ིཡོང་

�ངས་གཉསི་S་ིགདངེ་ཚ9ད་གཏན་ནས་མ་ིའ@ག ཡནི་ན་ཡང་ང་ཚ9ས་ཁ་བ�་lས་Sནི་lས་Sནི་ང་ལ་<ོམ་ཡགི་གསི་རང་ཁ་སོས་པའ་ི

ཚ9ར་བ་ཞགི་�སེ། ཚ9ར་བ་ད་ེ)རེ་མཁན་གཙ9་བོ་6་མོ་�བས་དང་མགོན་པོ་ཚ1་རངི་ལགས་གཉསི་ཡནི། [ང་མོར་བཤད་ན། འདའི་ིjོན་

ལ་ངས་ཁོ་གཉསི་ཀའ་ི<ོམ་བoགས་མ་hོང་། ཁོ་གཉསི་ལ་ད་ེའ[འ་ིགདངེ་ཚ9ད་ཅགི་ཇ་ིGར་ཡོད་པ་ཡནི་ནམ་�མ། ད་ེདང་མཉམ་@་

ཡདི་ཆསེ་Sང་Tང་ཙམ་Wབེས། ཁོ་གཉསི་ཀ་མ་ིའཇོན་འཇོན་མདོག་དང་མ་ིཤསེ་ཤསེ་མདོག་lདེ་མཁན་ན་ིགཏན་ནས་མ་རདེ། དེའ་ི

ཐོག་ལ་ང་ཚ9འ་ི=ོགས་པོ་གཞན་པ་མང་པོས་Sང་<ོམ་V་ིདཀའ་ངལ་འqད་S་ིམནི་པར་ཡདི་ཆསེ་lདེ་S་ིའ@ག 

ངས་ང་ཚ9འ་ིབསམ་�ལ་ད་ེཡབ་གཞསི་�ང་ཡགི་6་མོ་ཚ1་རངི་ལགས་ལ་�ས་པ་ཡནི། ཁོང་གསི་བསམ་�ལ་ད་ེལ་ཧ་ཅང་

�གས་དVསེ་པོ་གནང་ཞངི་། འཆར་གཞ་ིMསི་ནས་བཀའ་ཤག་ལ་འHལ་དགོས་པ་རདེ་གpངས། ངས་འཆར་གཞ་ིད་ེMསི་ཀནི་Mསི་

ཀནི་�ང་ཡགི་ལགས་ལ་བ)ན་Vནི་བ)ན་Vནི་lས། མཐར་�ག་@ས་དབེ་<ོམ་�གི་ཁང་ད་ེལས་�ངས་ཤགི་ག་ིངོ་བོ་G་H་ཞགི་ལ་

Jར། འཆར་གཞ་ིད་ེཧ་ཅང་ཞབི་པས་~�ེ་�ང་ག་ི~�ེ་ཡོལ་ཅ་ིཙམ་དགོས་པ་ཡང་Mིས་ཡོད་པ་འ[་ཞགི་[ན་V་ིའ@ག ཡནི་ན་ཡང་

འཆར་གཞ་ིད་ེབཀའ་ཤག་ནས་མོས་མ�ན་གནང་ཡོད་པ་མ་རདེ། 

Lསེ་p་Gག་མཚ1ར་རནི་པོ་5་~རེ་ནས་iབ་�ོར་གནང་ནས་<ོམ་རགི་ག་ི@ས་དབེ་�ང་གཞོན་འགོ་བ�གས་པ་རདེ། འགོ་མ་

བ�གས་jོན་ལ་ང་ཚ9ས་<ོམ་ཡགི་གསི་@ས་དབེ་S་ིཁ་གང་�བ་མནི་ལ་སམེས་nལ་lས། དངོས་p་འགོ་འ�གས་@ས་ངས་སམེས་nལ་

ད་ེན་ིནོར་འ�ལ་ཡནི་པ་ཤསེ། བོད་ནང་ག་ི@ས་དབེ་དང་བ�ར་ན་ང་ཚ9འ་ི<ོམ་=ངས་�ང་ན་ཡང་ལོ་གཅགི་ལ་@ས་དབེ་འདོན་ཐངེས་

ར་ེ�ང་ག་ིཁ་གང་བ་ལ་དཀའ་ངལ་མ་ིའ@ག མགོན་པོ་ཚ1་རངི་གསི་གཙ9ས་པའ་ིཁོ་ཚ9་ཁ་ཤས་S་ི<ོམ་ན་ིབོད་ནང་ག་ི@ས་དབེ་ལ་བཀོད་

ན་ཡང་�ས་ལགེས་S་ི=ས་ཡནི་པའ་ིཚ9ར་བ་�སེ། ང་རང་ད་བར་<ོམ་རགི་ལ་དོ་\ང་ཅན་ཞགི་ཡནི་པའ་ིཆ་ནས་མགོན་པོ་ཚ1་རངི་ག་ི

<ོམ་oོག་F་མ་uང་བ་ད་ེལ་ཡ་མཚར་�སེ། ང་ལ་མ་ིNམས་=གས་པའ་ིLསེ་p་Fག་Fར་དགའ་བ་དསེ་དོན་དངོས་Dོར་ཞགི་མཐོང་ག་ི
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མདེ་པའ་ིཚ9ར་བ་ཡང་�སེ། མགོན་པོ་ཚ1་རངི་ག་ི<ོམ་Nམས་རམི་བཞནི་བoགས་ཏ་ེཁོའ '་<ོམ་Nམས་ཚ'ག་གསི་ཚ'ག་འ[ནེ་པའ་ི<ོམ་མ་

ཡནི་པར་ཚ'ག་གསི་དོན་འ[ནེ་པའ་ི<ོམ་ཡནི་ལ། ཁོས་ཅ་ིཞགི་འM་ིན་ཤསེ་ཐག་ཆོད་ནས་འM་ིབ་ལས་ཤསེ་མ་ཤསེ་S་ིབར་ནས་མ་ིའM་ི

བ་དང་། ཚ9ར་བ་གསལ་པོ་ཞགི་ག་ིངང་ནས་འM་ིབ་མ་གཏོགས་ཚ9ར་བ་མདེ་པ་པའམ་མོག་མོག་ག་ིངང་ནས་མ་ིའM་ིབ་བཅས་S་ིཡོན་

ཏན་ཡོད་པ་མཐོང་། ཁོའ '་<ོམ་Nམས་ལས་རང་�ོག་དང་oན་ཀ་འཚ9ལ་བའ་ིཚ'ག་�ར་ཙམ་ཡང་མཐོང་F་མདེ་ལ། j་_་ིའགལ་བར་

Jར་བའ་ིརགིས་Sང་མཐོང་F་ཧ་ཅང་དཀོན་པོ་ཡནི། ཁོ་ལ་Fས་ཡོད་པ་ཞགི་གསི་བGས་ན་<ོམ་གཤསི་འད་ིདག་ན་ིཁོའ '་རང་གཤསི་

དང་འMལེ་ནས་ཡོད་ལ། ངས་ཁོས་རང་སམེས་དང་འགལ་བའ་ི<ོམ་མ་ིའM།ི ཁོ་རང་ཉདི་_་ིགསལ་ནང་གསལ་V་ིཤལེ་V་ིགོང་H་G་H་

ཞགི་ཡནི་པའ་ིགཤསི་ཀ་ད་ེཁོའ '་<ོམ་V་ིནང་ལ་སམི་ཡོད་པའ་ིཚ9ར་བ་)རེ། 
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གUམ་པ། 

 

(མགོན་པོ་ཚ1་རངི་དང་ངདེ་གཉསི་ནས་དམངས་གཙ9་ཚགས་པར་འདོན་ཐངེས་ཤགི་<ོམ་�གི་lདེ་བཞནི་པ།  མ@ན་_ོགས་S་ི

མ་ིད་ེའཛ'ན་�ོང་ག་ིལས་ཀ་lདེ་མཁན་ཞགི་ཡནི།  མ་ིབཟང་བLདེ་@་ཕངས་པ་ཞགི་ཡནི་ཡང་མངི་བLདེ་འ@ག) 

མགོན་པོ་ཚ1་རངི་ལགས་i་གར་ལ་Wབེས་ནས་Bན་རངི་མ་འགོར་བར་སམི་ལ་ད་ེའ[་ཞགི་ལ་དག་ེXན་@་སོང་། ཡནི་ན་ཡང་

དརེ་Bན་རངི་འ@ག་མ་�བ། ད་ེ@ས་ང་ཚ9་མང་པོར་i་གར་@་�ོད་ཆོག་པའ་ིཨར་ས་ེཟརེ་བའ་ིཡ་ིག་ེཡོད་པ་མ་རདེ། �རི་དང་�་རམ་

ས་ལ་G་H་ན་ཨར་ས་ེམདེ་མཁན་མང་ཡང་ད་ེལ་གོམས་ནས་i་གར་བད་ེ�ང་ལས་�ངས་Sསི་ད་ེའ[འ་ིདོ་\ང་lདེ་S་ིམདེ་པ་

འ[། ཡནི་ན་ཡང་གསར་འlོར་�ང་བའ་ིས་ཆ་ན་ད་ེལ་i་གར་V་ིབད་ེ�ང་ལས་�ངས་Sསི་དོ་\ང་l་Bལ་@་འJར་V་ིཡོད་པ་

འ[། མགོན་པ་ཚ1་རངི་ལགས་Sསི་དག་ེXན་གནང་ས་དརེ་ཁོ་ལ་ཨར་ས་ེམདེ་པ་ཤསེ་ནས་ཁོང་འཛ'ན་=བས་ཡོད་པའ་ིDབས་ཤགི་ལ་

ཁོང་�་རམ་ས་ལར་Mོས་ནས་ཡོང་། ཉནི་ཞགི་མགོན་ཚ1་ནས་ང་ཚ9་Dོར་ཞགི་དང་མཉམ་@་གངས་�དི་�་ིཐབ་I་[ོས་ཇ་འ�ང་བཞནི་

པའ་ིDབས་ལ་ཁོ་འཚ9ལ་མཁན་V་ིi་གར་V་ིབད་ེ�ང་ཡོང་ག་ིའ@ག་ཟརེ་ནས་ཟ་མ་ཟ་མཚམས་ཅམ་འཇོག་གསི་ངདེ་གཉསི་ངའ་ིལས་

ཤག་I་Mོས་ནས་ཡབི་དགོས་uང་། ད་ེནས་མགོན་ཚ1་ལ་�་རམ་ས་ལར་བ�ད་ན་ཡང་བད་ེའཇགས་མནི་ཞངི་། ད་ེབས་�རི་Wོབ་Yར་

བ�ད་ན་དརེ་ཨར་ས་ེམདེ་མཁན་�་རམ་ས་ལ་ལས་Sང་མང་བས། ཁོ་གཅགི་པོ་ལ་ད་ེའ[འ་ིདོ་\ང་ཆནེ་པོ་མ་ིཡོང་བར་ཆ་འཇོག་གསི་

ཤསེ་རགི་ལས་�ངས་ནས་ཁོང་�རི་ལ་བཏང་ནས་དརེ་དག་ེXན་V་ིལས་ཀ་lས། 
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(མགོན་པོ་ཚ1་རངི་དང་ངདེ་གཉསི་ངའ་ིཤག་I། ) 

 

    ༩༢ ལོ་ལ་ཨ་hསེ་�་ཆནེ་ཞབི་འ�ག་ཁང་དངོས་p་�གས། ང་ཡང་ད་ེའ�གས་མཁན་དང་དའེ་ིའགན་འཛ'ན་V་ི=ས་གཅགི་

ཡནི། ད་ེj་ང་ཚ9་=ོགས་པོ་Dོར་ཞགི་གསི་གཉརེ་བཞནི་པའ་ིདམངས་གཙ9་ཚགས་པར་དང་�ང་གཞོན་ཞསེ་པའ་ི<ོམ་རགི་@ས་དབེ་ད་ེ

གཉསི་Sང་ཨ་hསེ་�་ཆནེ་ལ་�་�ལི་བཏང་། ད་ེ@ས་ངའ་ིལས་i་ཇ་ེཆརེ་སོང་)་ེདམངས་གཙ9་དང་�ང་གཞོན་གཉསི་གཅགི་པོ་གཙ9་

གནད་@་འཛ'ན་�བ་S་ིམདེ་)བས། བོད་ཡགི་ག་ི�ང་འཛ'ན་མཁན་ཞགི་དགོས་S་ིཡོད་པ་ང་ཚ9ས་�རི་Wོབ་S་ིདག་ེXན་ཡནི་པའ་ི

མགོན་ཚ1་གདན་འ[ནེ་�ས། དམངས་གཙ9་ཚགས་པར་V་ི<ོམ་�གི་པའ་ིའགན་j་_རི་6་བཟང་ཚ1་རངི་ལགས་དང་འཇམ་དlངས་

ནོར་H་ལགས་གཉསི་ནས་�ར་V་ིཡོད་ན་ཡང་བོད་ཡགི་ག་ིམ་<ོམ་འM་ིF་ངས་འགན་�ངས་ཡོད། ཁོང་གཉསི་གཙ9་lས་ནས་ང་ཚ9ས་

ཚགས་པར་འདོན་ཐངེས་རའེ་ིནང་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་Lསེ་ངས་མ་<ོམ་འM་ིག་ིཡོད། ད་ེ@ས་gོག་oད་�་རམ་ས་ལར་{བ་བ�ལ་@་

འ=ོ་འགོ་�གས་ཙམ་ཡནི། ང་ད་@ང་gོག་oད་ལ་གོམས་མདེ་)བས་gོག་oད་ཐོག་ལ་འM་ིབ་ལས་ཤོག་ཐོག་ལ་Mསི་ན་མVོགས་པ་

ཡོད། ངས་ཤོག་ཐོག་ལ་Mསི་པ་མགོན་ཚ1་ནས་gོག་oད་ལ་འ�ག་ག་ིཡོད། Dབས་དརེ་དམངས་གཙ9་ན་ིབཙན་lོལ་�་ིཚ9གས་ནང་ག་ི

ག�ང་འMལེ་མ་ཡནི་པའ་ི=གས་ཆནེ་V་ིཚགས་པར་གཅགི་པོ་ཡནི། ད་ེGར་ཡནི་དོན་ན་ིཚགས་པར་ནང་དོན་\་འཛ9མས་དང་Dབས་

དོན་ལ་Nོ་བ་བཅས་Sསི་ཡནི་ཏ།ེ དའེ་ིLོད་བད་ེབ་དང་གོ་བད་ེབ་ཡང་F་མཚན་གཙ9་བོ་གཅགི་ཡནི། ད་ེལ་མགོན་པོ་ནས་�གས་�ནེ་

ཆནེ་པོ་ཞགི་ཐོན་ཡོད། ཁོས་ངས་ཤོག་ཐོག་I་Mསི་པ་gོག་oད་@་འ�ག་པ་གཅགི་པོ་མ་ཡནི་པར། ཚ'ག་kོར་དང་དག་ཆ་Nམས་ལ་ཡང་

)ངས་འཛ'ན་lེད་S་ིཡོད་ཅངི་། གོ་བད་ེབ་དང་Lོད་བད་ེབའ་ིཐོག་ལ་ཁོས་@ས་ཚ9ད་མང་པོ་གཏོང་། མཚམས་མཚམས་ལ་Lོད་ངག་

གཅགི་ག་ིཚ'ག་kོར་ལ་ངདེ་གཉསི་S་ིའདོད་པ་གཉསི་ཡོང་ནས་<ོད་པ་iག་དགོས་པའ་ིDབས་ཡོང་ག་ིཡོད། <ོད་པ་iག་@ས་མང་ཆ་ེ
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བ་ང་ཕམ་པར་འJར། ཁོ་ལ་བ�་ ོད་S་ིཐོག་ན་�ངས་འདདེ་S་ིཡོད་པའ་ིཐོག་ལ་<ོད་པ་iག་Fར་ཐང་ཆད་F་མདེ། ངས་ད་ེགཉསི་ཀ་

ཁོ་ལ་འ=ན་ཐབས་མདེ། 

 

(གཡས་ནས་གཡོན། མ@ན་=ལ།  ཞངི་གཤགེས་བཀའ་�ར་ཨ་ལགས་ཙ་Bས་མཆོག  ངདེ་རང་།  བ�་ཤསི་�ོལ་མ།  ཨ་ན་ེ6་མོ།  

དཔལ་}ན་iལ།  བར་=ལ།  མགོན་པོ་ཚ1་རངི་།  �ོར་བྷ།  iབ་=ལ།  འཕགས་མོ་ཚ1་རངི་།  བ�ན་ཐར་iལ།  བ་ཡ་མ་{་ེགཅོད་པ་

ཐར།  གཡང་འHམ་iལ།  ག@གས་དཀར་འHམ།  བ)ན་འཛ'ན་མགོན་པོ།) 

ད་ེ@ས་ང་ཚགས་<ོམ་Mསི་ནས་མVོགས་པ་ལ་མགོན་ཚ1་ཡ་མཚར་V་ིཡོད། ཁོས་ངོ་བ�ས་iག་F་ད་ེངས་<ོམ་Mསི་པའ་ིLསེ་

ཟནི་V་ིམ་ིའ@ག་ཅསེ་བLོད་S་ིཡོད། ངོ་མ་བཤད་ན་ང་མVོགས་པ་གཅགི་པོ་མ་རདེ། ཁོ་རང་ཡང་ད་@ང་gོག་oད་ལ་lང་གོམས་མནི་

པའ་ིཁར་ངའ་ིཚ'ག་kོར་དང་དག་ཆ་ལ་ཡང་�ས་དག་གཏོང་ག་ིཡོད་པ་རདེ། ཁོས་<ོམ་འ�ག་lདེ་Dབས་gོག་oད་S་ིཐོག་ལ་Nམ་རགི་

བ�མིས་ནས་ཁོའ '་གདོང་དང་gོག་oད་S་ིཤལེ་ངོས་གཉསི་S་ིབར་ཐག་ཧ་ཅང་ཉ་ེནས་Dབས་འགར་�ག་ལ་ཁད་ཡོད། ད་ེ@ས་ཚགས་

པར་V་ི�ས་འགོད་པ་pད་ས་ིནས་ཡོང་བའ་ིཕ་ིཊརི་ཟརེ་བ་ཞགི་ཡནི། ཁོས་gོག་oད་ན་ིམགོན་ཚ1་ཡ་ིདགའ་རོགས་རདེ་ཟརེ་ཞངི་། ཁོས་

མགོན་ཚ1་མཐོང་Dབས་D་ེམ@ན་ལ་£ངི་ཞངི་། e་མོ་གཉསི་_་ིལ་བ�ངས། མ�བ་མོ་Nམས་Mང་ཁར་�བ་�བ་lས་ནས་མགོན་ཚ1་

ཡསི་gོག་oད་)ངེ་ན་ལས་lདེ་Dབས་S་ིbས་ཉམས་དགོད་Mོ་བོ་ཞགི་)ོན་F་ཡོད། ཐོག་མའ་ི@ས་p་ད་ེམཐོང་Dབས་མགོན་པོ་རང་

ཡང་གད་མོ་ཤོར་ནས་མགི་¤་ཡང་ཐོན་hོང་། ཁོའ '་)ངེ་ག་ིདགོད་Mོ་བོ་Nམས་ཁོ་རང་ལ་བLོད་ན། ཁོའ '་^ནི་མ་¥ག་པོའ '་འགོ་ག་ིམགི་

གཉསི་ལ་འ�མ་འདོ་འཚ1ར་ཞངི་། ཁོས་དའེ་ིཐོག་ལ་ཁ་\ོན་lས་ནས་གད་མོ་Wོང་བར་འJར། 
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༡༩༩༤ ལོར་ང་ཨ་ར་ིལ་ཡོང་Lསེ་ཁོས་དམངས་གཙ9་ཚགས་པར་ལ་འ�ར་བའ་ིའགན་ཇ་ེ�དི་ལ་སོང་ནས་ཕལ་ཆརེ་བོད་ཡགི་ག་ི

)ངས་འཛ'ན་ཁོས་lས་ཡོད་པ་འ[། དམངས་གཙ9་ཚགས་པར་�་ིཚ9གས་ནང་ལ་�ང་�གས་པར་མགོན་པོ་ནས་mས་པ་ཆནེ་པོ་ཐོན་

ཡོད་ལ། ཁོ་ད་ེལ་<སི་ཐང་ཡང་ཆནེ་པོ་ཡོད། ༡༩༩༦ ལོར་ཨ་hསེ་�་ཆནེ་ཚང་གསི་དམངས་གཙ9་ཚགས་པར་~ོ་iག་@ས་མགོན་པོ་ལ་

�ོ་ཕམ་ཆནེ་པོ་uང་བའ་ི<ོམ་ཞགི་གཉན་ཆནེ་ཐང་6འ་ིཚགས་པར་)ངེ་ལ་བཀོད་ཡོད། 
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བཞི་པ། 

 

(མགོན་ཚ1། ཨ་རའི་ིབོད་Dད་iང་བ�གས་ཁང་ག་ི�ོ་L་ེཚ1་བ¨ན། ^ན་པ་་གཡང་འHམ་iལ། ང་བཅས་ངའ་ིཤག་I།) 

<ོམ་རགི་ག་ི@ས་དབེ་�ང་གཞོན་ན་ིཨ་hསེ་�་ཆནེ་ཚང་ལ་�་�ལི་མ་lས་jོན་ལ་ལས་ཀ་མང་ཆ་ེབ་དཔལ་}ན་ལགས་Sསི་

�བ་S་ིཡོད། ཨ་hསེ་�་ཆནེ་ཚང་ལ་�་�ལི་བཏང་Lསེ་ངས་<ོམ་�གི་པའ་ིམངི་�ར་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་དོན་Vསི་<ོམ་�གི་པ་མགོན་

པོ་ཁོ་རང་ཡནི། <ོམ་པ་པོ་ལ་འMལེ་གIགས་དང་། <ོམ་ཡགི་འདམེས་F། བདམས་པའ་ི<ོམ་ཡགི་Nམས་gོག་oད་ལ་འ�ག་F་དང་

�ས་དག་གཏོང་Fའ་ིལས་ཀ་མང་ཆ་ེབ་ཁོ་རང་གསི་lདེ་S་ིཡོད། ངས་མཐའ་མར་པར་©ན་V་ིཆོག་མཆན་)རེ་F་ཙམ་ཡནི། ང་ཨ་ར་ིལ་

ཡོང་Lསེ་ཁོའ '་འགན་�ར་ཇ་ེཡང་@་མ་ིའ=ོ་བ་ན་ི^ོས་མ་དགོས་པ་རདེ། 

ད་ེ@ས་�ང་གཞོན་དང་དམངས་གཙ9་ཚགས་པར་གཉསི་ལས་དམངས་གཙ9་ཚགས་པར་ལ་ལས་ཚ1གས་ཆ་ེཞངི་ལས་ཀའ་ིགནོན་

�གས་Sང་ཧ་ཅང་ཆནེ་པོ་ཡནི། ད་ེའ[་ཡནི་ན་ཡང་མ་<ོམ་མ་ཐོན་jོན་V་ི<ོམ་�གི་ག་ིལས་རམི་ན་6་བཟང་ཚ1་རངི་ལགས་

དང་། འཇམ་དlངས་ནོར་H་ལགས། ང་ཚ9་གpམ་V་ིཐོག་ལ་མཚམས་མཚམས་ལ་བ�་ཤསི་ཚ1་རངི་བཅས་Sསི་ནང་དོན་གཏན་

འབབེས་དང་། གནས་�ལ་འཚ9ལ་�གི <ོམ་གདན་འM་ིབ་དང་ཡགི་ªར་lདེ་པ་སོགས་lདེ་S་ིཡོད་པས་ལས་རམི་དའེ་ིགནོན་�གས་

མ་ི@་མའ་ིཐོག་ལ་འབབ་S་ིཡོད། ཡནི་ན་ཡང་ད་ེདག་ཚང་མ་བོད་ཡགི་ག་ིལམ་ནས་gོག་oད་@་འ�ག་པ་དང་�ས་དག་གཏངོ་བའ་ི

འགན་གཙ9་བོ་མགོན་པོ་ཚ1་རངི་གསི་�ར་ཡོད་)བས་ལས་ཀའ་ིམཐར་�ག་གནོན་�གས་ད་ེཁོ་གཅགི་པོའ '་ཐོག་ལ་འབབ་S་ིཡོད། ལས་

ཀའ་ིགནོན་�གས་ཇ་ིGར་ཆ་ེན་ཡང་མགོན་པོ་ལགས་འ�བ་ཆ་ལངས་F་དང་། ལས་ཚ'ག་ཟ་F། W་ཆོས་lདེ་F་སོགས་ཁོའ '་གཤསི་ཀའ་ི
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ནང་ན་མདེ་)བས། ཁོ་རང་ག་ི~རེ་V་ི@ས་ཚ9ད་གང་མང་�ོས་གཏོང་ག་ིཡོད། དགོང་མོར་འ_་ིབོར་འ@ག་པ། གཟའ་«ནེ་པ་ཉ་ིམ་�ོས་

གཏོང་F་ན་ིང་ཚ9་དང་6ག་པར་@་མགོན་པོ་ལགས་Fན་}ན་V་ི\ང་�ལ་ཞགི་ཡནི། ལས་ཀ་གང་ཞགི་ཚར་བའ་ིLསེ་ལ་lས་Bས་

བLོད་F་དང་lས་ངོམ་lདེ་F་ཡང་ཡོད་པ་མ་རདེ། 

ཚགས་པར་འདོན་ཐངེས་ཤིག་ག་ིམ་<ོམ་ཐོན་Lསེ་ཕ་ིཊརི་དང་མགོན་པོ་གཉསི་ནས་ཕན་�ན་ལ་འMལེ་གIགས་གང་མང་lདེ་

དགོས། ཁོ་གཉསི་ནས་ཐོག་མའ་ི@ས་p་གཅགི་གསི་བོད་Dད་མ་ིཤསེ། གཅགི་གསི་དlནི་Dད་ཡག་པོ་མ་ིཤསེ་པར་གོ་བ�་འqོད་ཁག་

པོ་ཡོད། རམི་Vསི་ཁོ་གཉསི་ནས་ཕན་�ན་གོ་བ�་འqོད་ཐབས་Rདེ་འ@ག་ལ། མགོན་པོའ '་དlནི་ཇ་ིའMོག་གདངས་མ་ད་ེཕ་ིཊརི་Vསི་

གོ་བ་ལནེ་�བ་S་ིཡོད། ཕ་ིཊརི་Vསི་ཤོག་ངོས་�ས་འགོད་S་ིDབས་p་ཤོག་ངོས་p་མ་ཤོང་བ་དང་ཤོག་ངོས་6ག་པའ་ིDབས། ཡགི་@མ་

ཞགི་གནས་«ོར་བ་སོགས་S་ིDབས་p་མགོན་པོ་འཚ9ལ་དགོས་ཤངི་། Dབས་ལ་ལར་ཁོས་མགོན་པོ་འཚ9ལ་Dབས་མངི་གསི་མ་ིའབོད་

པར། D་ེམ@ན་ལ་£ངི་ཞངི་། e་མོ་གཉསི་iབ་ལ་འHར། མ�བ་མོ་Nམས་Mང་ཁ་ལ་�བ་�བ་lདེ་བཞནི་ཁང་མགི་ར་ེརརེ་སོང་ནས་མ་ི

Nམས་S་ིགདོང་ལ་བG། ནང་དོན་ན་ི{དེ་Sསི་མགོན་པོ་མཐོང་སོང་ངམ་ཞསེ་པའ་ིདོན་ཡནི། 

མགོན་ཚ1་ཡ་ི�ོད་ལམ་Nམས་ལ་བཅོས་མ་མདེ་)བས་མཚམས་མཚམས་ལ་�དོ་ལམ་ད་ེདག་དགོད་Mོ་བོའ '་གནས་p་ཡང་

འJར་V་ིཡོད། གཟའ་ཉ་ིམའ་ིཉནི་ཞགི་ཡནི། ང་ཁོའ '་�ོད་ཤག་I་སོང་བ་ཡནི། ཁོ་�ོད་ས་ན་ིi་གར་V་ི{མི་ཚང་ཞགི་ག་ིཁང་མགི་ཅགི་

ཡནི། ངས་~ོ་བ¬ང་བ་ཡནི། ཨ་ལན་)རེ་ཡང་~ོ་_་ེམ་སོང་། ང་ནང་ལ་འ�ལ་བ་ཡནི། ནང་ན་མ་ིམ་ིའ@ག ངས་ཁང་མགི་དའེ་ིནང་ལ་

ཡར་མར་བGས་པར་ཁོའ '་lནི་པ་གཉསི་ཉལ་nའི་ིའགོ་ནས་མཐོང་སོང་། ང་Tང་ཙམ་]ག་ནས་ཨ་རོ་མགོན་པོ་ཞསེ་བོས་པ་

ཡནི། ཁོས་ ”{ོད་�ོད་དང་། མལ་nའི་ིའགོ་I་@ད་\་ེཞགི་ཡོད་པ་ངས་མཐོང་སོང་།•ཟརེ་ནས་ཁོ་ཉལ་nའི་ིའགོ་ནས་=གས་ཡོང་ག་ི

འ@ག ཡནི་པ་ན་ིཁོ་ལ་ཐ་མ་ཚར་ནས་ཐ་�ོ་ལངས་ནས་@ད་\་ེའཚ9ལ་V་ིཡོད་པ་རདེ། ངས་མཐོང་\ང་འད་ིབ�ང་ནས་ངས་�ང་�ང་

ཞགི་འM་ིའགོ་བ<མས་Sང་�ང་མ�ག་མ་འ{ོངས། �ང་ག་ིནང་@་ཉལ་nའི་ིའགོ་ནས་མངོན་པའ་ིཁོའ '་lནི་པ་ཡ་གཅགི་ག་ིཐོག་ན་�་

�ལ་ཞགི་ཡོད་ཅངི་། ད་ེན་ིཁོ་ཕ་Bལ་ན་ཡོད་@ས་དགོང་མོ་ཞགི་ལ་དགའ་རོགས་འཚ9ལ་@་སོང་ནས་{སི་­ག་པའ་ིགནས་�ལ་ཞགི་

¨ོག་བཟོ་lས་ནས་དགའ་རོགས་ད་ེདང་ཁོ་གཉསི་S་ིབར་V་ིའMལེ་བའ་ིuང་རམི་ཞགི་ཡནི། མགོན་པོས་ད་ེoོག་ནས་ཁོ་{་ིཁ་འགོག་པ་

ལ་lང་གོམས་མདེ་ད་ེདཀའ་ངལ་Tང་ཙམ་མང་པོ་འqད་hོང་ཟརེ། 
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(ང་དང་། མགོན་ཚ1། མགོན་ཚ1་ཡ་ིདགའ་རོགས་པད་མ་ཁང་གསར་ལགས་བཅས་ངའ་ིཤག་I།) 

འདརི་བཀོད་པའ་ིའ[་པར་ལས་མགོ་ལ་D་ེརགས་དམར་པོ་ད�སི་པ་མཐོང་ན་ཡང་དགོང་མོ་དརེ་ང་ཚ9འ་ི=ོགས་པོ་Dོར་ཞགི་ཕོ་

བ་�ོར་ནས་མགོན་པོ་ཡསི་གད་མོ་བWངས་པ་ཞགི་ཡདི་པ་ཤར་ཡོང་འ@ག དགོང་མོ་དརེ་_་ིiལ་བ་ཞགི་གསི་ང་ཚ9་ར་ེར་ེལ་ལག་

¨གས་ར་ེlནི་ཅངི་མགོན་པོའ '་མགོ་ན་ཡོད་པའ་ིD་ེརགས་ད་ེཁོ་ལ་lནི་པའ་ིལག་¨གས་རདེ། ཁོང་ཆང་གསི་Tང་ཙམ་བཟ་ིཡང་འ@ག 

ཁོའ '་འnསི་ན་ཡོད་པའ་ིཁོའ '་དགའ་རོགས་པད་མ་ཁང་གསར་ལགས་དང་=ོགས་པོ་གཞན་པ་Nམས་Sིས་ཁོ་ལ་®་དlངས་ཤགི་ལནེ་

དགོས་ཟརེ་ན་¯་�གས་བiབ་སོང་། ཁོས་ལནེ་ན་འདོད་Sང་ལནེ་F་ཞགི་ངོ་མ་སམེས་ལ་མ་འཁོར་ནས་ ”གཟའ་རོ། ད་ཅ་ིཞགི་ལནེ་

དགོས་རདེ། ག་ར།ེ•ཟརེ་ནས་མགི་གཉསི་ཡང་ཡང་གནམ་ལ་འཁོར་V་ིའ@ག ད་ེ@ས་ངའ་ིསམེས་ལ་ཅགི་[ན་སོང་། ང་jོན་མ་ཁོའ '་ཕ་

Bལ་འMོག་�ལ་@་བ�ད་hོང་བ་རདེ། ད་ེན་དlར་མགོ་ལ་འMོག་པ་Nམས་Sསི་_ངི་བ་འཇོག་ཅངི་། _ངི་བ་�ལི་�ལི་lདེ་Dབས་

�ལི་མཁན་Nམས་S་ིའnསི་ལ་��ེ་བT་=ངས་ཤགི་བཞག་ནས་སོག་Dད་Sསི་ ”ཛ9་ན་ེན་ིག།ེ ཛ9་ན་ེདོ་ལོང་། ཛ9་ན་ེཧོ་ཡོ་•ཟརེ་ནས་

དlངས་ལ་འཐནེ་ནས་_ངི་བ་�ལི་བའ་ི=ངས་ཀ་བ=ང་F་ཞགི་ཡོད། =ངས་ཀ་གང་འཚམས་ར་ེབ=ང་Lསེ་��ེ་ར་ེལོགས་p་འདོན་

པར་lདེ། ངའ་ིསམེས་ལ་ད་ེའཁོར་ནས་ཁ་ནས་རང་བཞནི་Vསི་་ ”ཛ9་ན་ེན་ིག•ེཞསེ་དlངས་G་H་ཞགི་ཤོར་སོང་། ཁོས་ད་ེཐོས་མ་ཐག་ 

”ཛ9་ན་ེདོ་ལོང་། ཛ9་ན་ེཧོ་ཡོ་†•ཟརེ་ནས་ངའ་ིཁ་འqོག་སོང་། དlངས་ད་ེའཐནེ་བཞནི་@་ཅོག་ཙ1འ་ིཐོག་ན་ཡོད་པའ་ིཨ་ཅོར་ཞགི་_ངི་

H་ཞགི་ཡནི་པའ་ི�ལ་Vསི་�ལི་སོང་། ད་ེ�ལི་གནི་�ལི་གནི་ཁོའ '་Dད་མགོ་ཇ་ེམཐོར་སོང་ཞངི་། ཁོའ '་Mང་ཁ་ནས་D་ེརགས་S་ི\་ེ

འཛར་ཕར་ཡོ་�ར་ཡོ་lདེ། ཁོའ '་གདོང་ན་འ�མ་མདངས་མདེ། མགི་གཉསི་ལག་འགོ་ག་ི ”_ངི་H་•ལ་གཏད། =ོགས་པོ་Nམས་Sསི་ད་ེ

མཐོང་ནས་གད་མོ་ཤོར། ཁ་ཤས་Sསི་མགི་¤་འlདི་ཞོར་@་དགོད། ཁ་ཤས་Sསི་ཕོ་བ་�ོར་ནས་དགོད། ཁོས་ད་@ང་ ”ཛ9་ན་ེདོ་ལོང་། ཛ9་

ན་ེཨ་ིསོང་།•ཟརེ་ནས་དlངས་འཐནེ་ནས་ ”_ངི་H་•�ལི་•བཞནི་ཡོད། 
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1་བ། 

ཨ་hསེ་�་ཆནེ་V་ིནང་@་ལས་ཀ་lདེ་Dབས་ན་ིང་ཚ9་ཚང་མའ་ིསམེས་ཁམས་�དི་པའ་ི@ས་ཚ9ད་ཅགི་ཡནི། ལས་ཀ་�་ིལ་�་ི

ཚ9གས་ཐོག་ན་ངན་°ས་དང་ཐ་ན་ད=ར་འཛ'ན་lདེ་མཁན་ཡང་ཡོད། གནས་Dབས་ཤགི་ལ་ཨ་hསེ་�་ཆནེ་ཚང་ག་ིའགན་འཛ'ན་

Nམས་Sསི་རང་�ང་ག་ིཆདེ་@་iབ་�ག་ག་ིནང་@་མཚ9ན་ཆ་བ�ང་ནས་འ=ོ་དགོས་པའ་ི@ས་ཤགི་Sང་ཤར། ཡནི་ན་ཡང་འགན་

འཛ'ན་ལས་lདེ་ཚང་མས་རང་རང་ག་ིlདེ་འདོད་པ་དང་། བོད་�་ིཚ9གས་S་ིགོ་¨ོགས་སད་པ་ལ་མདེ་@་མ་ིaང་བའ་ིལས་དོན་ཞགི་

�བ་S་ིཡོད་པའ་ིཚ9ར་\ང་ཡོད། ལས་ཀ་ཙམ་མ་ཡནི་པའ་ིང་དང་མགོན་པོ་ལ་མཚ9ན་ན་ཕོགས་ཐོབ་Sང་ཇ་ེབཟང་ལ་སོང་ནས་~རེ་V་ི

འཚ9་ཐབས་ལ་ཡང་ལགེས་བཅོས་uང་། དའེ་ིjོན་V་ིའཚ9་བ་ན་ིངོ་མས་ངན་ངོན་ཟརེ་བ་ད་ེཡནི། མགོན་པོ་ལགས་�རི་ནས་ཡོང་)་ེ

དགོང་མོ་ཞགི་ངའ་ིནང་ལ་བ�ད། ང་ལ་རང་ཉདི་མ་ི=ང་བའ་ིཉལ་ཆས་མ་གཏོགས་མདེ། དགོང་མོ་དརེ་ངའ་ིཉལ་ཆས་གཅགི་ཁོ་ལ་)རེ་

དགོས་uང་། དགོང་མོ་ཆར་ཞོད་ཡོང་ནས་འ±ག་�་}རི་ཏ་ེང་གཉདི་ལས་སད་སོང་། གཉིད་ལས་སད་@ས་Tང་ཙམ་=ང་ག་ིཡོད་པའ་ི

ཚ9ར་བ་ཞགི་�སེ། ངས་ཐང་ན་ཉལ་བའ་ིམགོན་པོ་ལ་བGས་པ་ཡནི། ཁོ་ཉལ་�ལ་V་ིའགོ་ན་bས་པོ་བ²མ་ནས་ཉལ་འ@ག ཕལ་ཆརེ་

གཉདི་ཨ་ེཡོད་བསམས། ཡནི་ན་ཡང་ངས་ཁོ་མ་བོས། ཞོགས་ཀར་ངས་མདང་དགོང་ག་ི\ང་�ལ་ད་ེ�ན་ངག་འ[་བོ་ཞགི་ག་ིལམ་@་

[ངས་ནས་Mསི་པ་Dབས་དའེ་ིའM་ིདབེ་ཅགི་ག་ིནང་ན་འ@ག་པ་ངས་Rདེ་སོང་། 

ཆར་$ང་གི་མཚན་མོ། 

-ག་Uམ་/ིས་འཇིག་3ེན་Uར་མིད་7ས། 

གནམ་ནས་ས། 

ས་ནས་གནམ། 

ཐམས་ཅད་:ོང་སིང་ངེ་། 

ཡོད་ཚད་ནག་འཐིབས་སེ། 

སེམས་ཁོང་འ>ག་སིལ་ལེ། 

ནོར་@་དང་ལས་འAེལ་མེད་པའི་Cན་ངག་མཁན་ཞིག 

ཡང་ཞིང་Eབ་པའི་ཉལ་Uལ་/ི་ནང་U། 

Uས་མོ་Aང་Jར། 

3ིང་པ་འཕོངས་ལ་Jར། 

Lོ་Uབས་ནས་@གས་$ང་གིས་U་O་Oོགས། 

ལག་Uང་ཉལ་Uལ་ལ་འཐམས། 

ཤེལ་R་ལ་ཆར་བས་ཐེག་ཐེག་Sེག 

མགོ་བོ་Uམ་ལ་བUམས། 

མགོ་བོ་དང་Uས་མོ་ཞལ་མཇལ་ཐོབ། 

ཁ་$ང་དང་ཞབས་$ང་གཅིག་U་འRེས། 
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ང་ཚ9འ་ིའཚ9་ཐབས་�ོ་ན་ཡང་། མགོན་པོ་ལ་དསེ་ཅ་ིཡང་མ་ིགནོད། ཡོད་@ས་ཟ་ཞངི་འ�ང་། མདེ་@ས་�ག་Dད་གཏན་ནས་iག་F་

མདེ། གང་ཡོད་པ་ད་ེཟས་ནས་འ�ང་ནས་འ@ག་པ་མ་གཏོགས་ད་ེལས་6ག་པ་འཚ9ལ་�བ་Sང་མ་ིlདེ། ཆང་ར་ེའ�ང་F་ཡོད་@ས་བག་

མདེ་@་འ=ོ་བའ་ིབར་@་འ�ང་། _་ིཉནི་ཡོང་ནས་མདང་དགོང་ངས་ཅ་ིlས་སོང་ཟརེ་ནས་འ[།ི ཁོས་དགོད་F་ཡོང་བ་ར་ེlས་ཤངི་

བཤད་ཡོད་ན་དའེ་ིཐོག་ལ་\ོན་མ་བiབ་ནས་བཤད་ན་ཁོའ '་^ནི་མ་¥ག་པོའ '་མགི་གཉསི་ལས་འ�མ་ཟརེ་འqོ་ཞངི་ཧབ་་ཆ་བiབ་

ནས་དགོད། ཡནི་ན་ཡང་ཁོས་=ོགས་པོ་དང་6ན་འཛ9མས་དང་)ོན་མོ་སོགས་S་ིDབས་p་འ�ང་བ་མ་གཏགོས་Fན་@་མ་ིའ�ང་། ད་ེ

@ས་གསར་འlོར་པ་Nམས་S་ིའཚ9་ཐབས་�ོ་)བས་གསར་འlོར་བ་མང་པོའ '་ཚ9ར་བ་ལ་Rངི་འlོར་བ་Nམས་Sིས་ཁོ་ཚ9ར་མཐོང་¤ང་

lདེ་S་ིཡོད་པའ་ིཚ9ར་བ་Fན་@་ཡོང་ག་ིཡོད། ཡནི་ན་ཡང་མགོན་པོ་ལ་ཚ9ར་བ་ད་ེའ[་ཡང་མདེ། 

མགོན་པོའ '་ཧབ་ཆ་བiབ་ནས་དགོད་པ་བཤད་ན་ཡང་ངས་ཁོའ '་ཧབ་ཆ་འཛད་མཐའ་མདེ་པའ་ིདགོང་མོ་ཞགི་[ན་སོང་། དགོང་

མོ་དརེ་ངས་mབ་ཚ་བIང་ཚར། མགོན་པོ་དང་དཔལ་}ན་iལ་གཉསི་ངའ་ིནང་ལ་ཡོང་སོང་། མགོན་པོའ '་མགི་གཉསི་ལ་འ�མ་ཆནེ་

ཞགི་ཤར་འ@ག དཔལ་}ན་iལ་V་ིམ¤་འདབས་ལ་འ�མ་¤ང་ཞགི་ལངས་འ@ག ངས་ཁོ་གཉསི་ལ་mབ་ཚ་བIང་ངམ་ཞསེ་[སི་པ་

ཡནི། མགོན་པོས་ཧབ་ཆ་བiབ་ནས་བགད་སོང་། ངས་ད་ེལ་ཅའི་ི_རི་དགོད་S་ིཡོད་དམ་�མ་ནས་ག་ར་ེརདེ་ཅསེ་པ་[སི་པ་

ཡནི། མགོན་པོ་ངའ་ིཉལ་nའི་ིཐོག་ལ་བ�ད་ནས་ཧབ་ཆ་བiབ་ནས་དགད་སོང་། ངས་ཁོ་གཉསི་ཆང་གསི་བཟ་ིཡོད་པ་རདེ་�མ་ནས་

ཇ་འ�ང་F་ཡིན་ནམ་ཞསེ་[སི་པ་ཡནི། མགོན་པོས་bས་)ོད་ངའ་ིཉལ་�ལ་Gབེས་མའ་ིཐོག་ལ་བ�སེ་ནས་ཧབ་ཆ་བiབ་ནས་དགད་

སོང་། ངས་ཅ་ིཞགི་lདེ་དགོས་མ་ཤསེ་ལ་ཅ་ིཞགི་བཤད་དགོས་Sང་མ་ཤསེ། ད་{ོད་ཉལ་@་སོང་ཞསེ་བཤད་པ་ཡནི། མགོན་པོས་ད་@ང་

གདོང་ངའ་ིཉལ་�ལ་ལ་kར་ནས་ཧབ་ཆ་iག་བཞནི་འ@ག དཔལ་}ན་iལ་V་ིགདོང་ལ་འ�མ་ཞགི་ལངས་ནས་ཁོ་ལ་ད་འ=ོ་ཟརེ་

ནས་ཁོ་གཉསི་_ནི་སོང་། ཁང་པའ་ི_་ིན་མགོན་པོ་ད་@ང་ཧབ་ཆ་iག་ཞོར་@་འ=ོ་ག་ིའ@ག _སི་p་ཤསེ་པ་Gར་ན་དགོང་མོ་དརེ་

མགོན་པོས་³མ་H་ཞགི་འ´ར་ནས་~ན་ཇ་བཟ་ིUས་ཞགི་ལནེ་F་ཡོད་པ་�ངས་ནས་འཐནེ་པ་རདེ་ཟརེ། ~ན་ཇ་ད་ེའཐནེ་ན་མ་ིDོར་

ཞགི་ལ་དགོད་F་འཛད་མདེ་ཅགི་ཡོང་F་ཡོད་པ་རདེ་ཟརེ། དའེ་ིLསེ་p་མགོན་པོས་~ན་ཇ་འཐནེ་པ་གཏན་ནས་མཐོང་F་མ་

uང་། ཕལ་ཆརེ་ཐངེས་དརེ་ཁོས་ཚ9ད་G་འ[་ཞགི་lས་པ་མནི་ནམ་�མ། 
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Uག་པ། 

�་རམ་ས་ལའ་ི[ན་\ང་བLོད་ན་[ན་\ང་གསི་[ན་\ང་[ངས་ནས་[ན་\ང་ག་ིoོང་ཞགི་བ�ོལ་མ་ིཡོང་ངམ་�མ། [ན་\ང་

ཚང་མ་བLོད་ཐབས་Mལ་ཡང་ད་@ང་[ན་\ང་གཉསི་བLོད་ནས་Lོད་མཚམས་བཞག་ན་འདོད། [ན་\ང་ད་ེགཉསི་ན་ི�་ིགཡའ་བའ་ི

[ན་\ང་གཉསི་ཡནི། ༡༩༩༢ ལོའ '་ལོ་མ�ག་ནས་ངའ་ིམ་ིརབས་གསར་པའ་ི�ངི་ཁམས་S་ིའཕར་}ངི་ཟརེ་བའ་ི<ོམ་ཡགི་ད་ེལ་�་ི

ཚ9གས་ཐོག་ལ་<ོད་gངེ་uང་ནས་མཐར་�ག་ངའ་ིབད་ེའཇགས་ད་ེ=ོགས་པོ་Nམས་Sསི་སམེས་�ར་lདེ་དགོས་པ་ཞགི་I་Jར།  ལས་

�ངས་=ོལ་ན་ཨ་hསེ་�་ཆནེ་ཚང་ག་ིའགན་=ོགས་Nམས་Sསི་རསེ་མོས་Sསི་ང་ནང་ལ་བ�ལ་ནས་འ=ོ་ཞངི་། ནང་ལ་མགོན་པོ་ཚ1་

རངི་ལགས་དང་། བསོད་ནམས་ཚ1་རངི་ལགས། བོན་i་ལགས། གཡང་འHམ་iལ་ལགས་བཅས་Sསི་རསེ་མོས་Sསི་ང་�ང་ནས་ངའ་ི

ནང་ལ་ཉལ་ག་ིཡོད། ང་ཚ9་ཚང་མ་p་ཞགི་གསི་ངའ་ི£ོག་ལ་Xོལ་བར་ཡདི་ཆསེ་S་ིམདེ། མགོན་པོ་ཚ1་རངི་གསི་6ག་པར་@་ད་ེལ་ཡདི་

ཆསེ་མ་ིlདེ། ཁོ་ན་ིཁོ་རང་ལ་གནག་སམེས་དང་གཡོ་ª་མདེ་)བས་གཞན་V་ིགནག་སམེས་དང་གཡོ་ª་ལ་ཡང་ལས་W་བོར་ཡདི་ཆསེ་

མཁན་ཞགི་གཏན་ནས་མནི། འནོ་Sང་ང་ཚ9་ཚང་མས་ངའ་ིབད་ེའཇགས་\ང་མདེ་@་ཡང་འཇོག་ཕོད་S་ིམདེ། Dབས་ད་ེལ་ང་བསད་ན་

�གི་g་ཧནི་~ོར་འHམ་གཅགི་ ོད་མཁན་ཡོད་པའ་ིགཏམ་ཡན་ཞགི་Sང་=ག་བཞནི་ཡོད། 

དགོང་ག་ཞགི་མགོན་པོ་ཚ1་རངི་དང་ངདེ་གཉསི་ནས་ངའ་ིཤག་I་mབ་ཚ་=་�གི་lདེ་བཞནི་ཡོད། ཁོས་ཁོ་ཆབ་གསང་ལ་འ=ོ་ག་ི

ཡནི་ཟརེ་ནས་_་ིལོགས་ལ་_ནི་སོང་། _་ིལོགས་ལ་ཐོན་མ་ཐག་�གི་�་དང་ཆོབ་�་G་H་ཞགི་=ག་སོང་། ངའ་ིསམེས་ལ་ད་ན་ིངོ་མ་ང་

ལ་Xོལ་མཁན་ཞགི་Wབེས་པ་འ[་བསམས། ང་~ོ་ལ་ཐོན་@ས་_་ིལོགས་ན་�་སམི་མརེ་འ@ག མགོན་པོ་ཚ1་རངི་མཐོང་ས་ན་ཡང་མ་ི

འ@ག ཁོང་ངའ་ིཁང་པའ་ི~ོ་ཁ་ནས་གོམ་པ་ཁ་ཤས་སོང་ན་མར་i་~ོ་ཡ་ིབར་@་�ོ་ཡ་ིDས་འཛ1གས་ཤགི་ཡོད་པ་་དའེ་ི)ངེ་ནས་རལི་བ་

ཡནི་པ་འ[། མ་གའི་ིi་~ོའ '་<་ན་འVལེ་འ@ག མར་Fགས་སོང་ནས་ཁོ་ཡར་འཐནེ་ཞོར་@་ཁོ་ལ་ཅ་ིuང་[སི་པ་ཡནི། ཁོས་Sང་ཅ་ིuང་

ཤསེ་S་ིམ་ིའ@ག ཡར་བWངས་@ས་ཁོའ '་གཉའ་Gག་ན་nག་བ�ར་V་ིའ@ག )བས་ཡག་པ་ལ་g་འཁོར་)ོང་བ་ཞིག་མར་ཡོང་ག་ི

འ@ག ངས་ད་ེµར་@་བཀག་ནས་ཁོ་བད་ེ�ག་^ན་ཁང་ལ་{རེ་བ་ཡནི། 

¤་ཚ9ད་ར་ེ�ང་ག་ིLསེ་p་ཁོ་གཉདི་G་H་ཞགི་སད་ནས་ཁོ་གང་ན་ཡོད་པ་རདེ་ཟརེ། ངས་{ོད་�་རམ་ས་ལ་ན་ཡོད་པ་རདེ་ཅསེ་

བཤད་པར། ངས་�་རམ་ས་ལ་ན་ཅ་ིཞགི་lདེ་S་ིཡོད་པ་རདེ་ཟརེ། ངས་ཁོ་ལ་{ོད་Sསི་ཨ་hསེ་�་ཆནེ་ཚང་ལ་ལས་ཀ་lདེ་S་ིཡོད་པ་

རདེ་ཅསེ་བཤད་པར་ཁོས་ད་ཤསེ་སོང་ཟརེ། Tང་ཙམ་འགོར་ནས་ཡང་[་ིབ་ད་ེདག་ཡང་�ར་[སི་ཡོང་། མཚམས་མཚམས་ལ་ཁོས་ཁོ་

i་གར་ན་ཡོད་པ་ཡང་ཤསེ་S་ིམ་ིའ@ག ཉནི་གཉསི་པའ་ིཞོགས་ཀ་ང་^ན་ཁང་ལ་སོང་@ས་ཁོ་གཉདི་སད་ད་ེཁོའ '་[ན་པ་ཡོངས་p་སོས་

འ@ག ཡནི་ན་ཡང་མདང་དགོང་ག་ིདོན་�ནེ་ད་ེཇ་ིGར་uང་བར་ཁོ་ལ་བཤད་F་ཅ་ིཡང་མ་ིའ@ག ངས་ཁོ་ལ་Dས་འཛ1ག་ནས་མར་

འབབ་@ས་གོམ་འཆོལ་འ[་uང་ནས་རལི་བ་ཡནི་ནམ་ཞསེ་པར། ཁོས་ད་ེཡནི་F་མ་རདེ། གསང་�ོད་ངའ་ིཁང་པའ་ིiབ་ན་ཡོད་)བས་

�ོ་Dས་S་ི_ོགས་ལ་འ=ོ་དགོས་དོན་ཡོད་པ་མ་རདེ་ཟརེ། མ་ིཞགི་གསི་ཁོ་ལ་བiབ་པའ་ིད་ེའ[འ་ི[ན་\ང་ཡང་ཁོ་ལ་མ་ིའ@ག ཡནི་ན་

ཡང་ད་ེནས་བ�ང་ངའ་ིབད་ེའཇགས་ལ་ཁོ་�ོ་མ་ིབད་ེབ་ཇ་ེཆརེ་སོང་འ@ག ཁོ་ངའ་ིནང་ལ་«ོར་ནས་ཡོང་ག་ིཡནི་ཡང་ཟརེ། 

[ན་\ང་གཉསི་པ་ད་ེན་ི�དི་པོ་ཞིག་ཡནི། ད་ེན་ི ༡༩༩༤ ལོའ '་ད¶དི་ཀའ་ིཉནི་ཞགི་རདེ། དགོང་མ་ོདརེ་མགོན་པོ་ལགས་དང་ང་

ཚ9་འཇམ་དlངས་ནོར་Hའ་ིནང་ལ་འཛ9མས་ནས་དགོང་མོ་འ_་ིབོ་བར་@་བ�ད་པ་ཡནི། གནམ་གཤསི་[ོ་ཡང་ཚ་བ་མདེ་པས་ང་ཚ9་

འཇམ་དlངས་ནོར་Hའ་ིབ�གས་ཤག་ག་ིར་Dོར་V་ི«ང་ཐོག་ལ་བ�ད་ད་ེཁ་བ�་�དི་པོ་lས་ནས་གད་མོ་བགད། ®་དlངས་འ[་
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�ངས་ནས་བ�ད། འཇམ་ནོར་V་ིཨ་མ་ལགས་ད·ང་ལོ་མཐོ་ན་ཡང་མོ་ཡང་«ང་ཐོག་ལ་ཕབེས་ནས་ང་ཚ9་དང་མཉམ་@་བ�གས། མོ་

ན་ིདག་ེའ@ན་ཆོས་འཕལེ་དང་འMལེ་འ[སི་ཡོད་ལ། ང་ཚ9འ་ིཨམ་གདངས་S་ིདHས་Dད་གོ་ཡོང་@ས་མོས་མོ་རང་¤ང་@ས་དག་ེ

འ@ན་ཆོས་འཕལེ་ལགས་བ�ས་མཐོང་ཚང་ལ་ཕབེས་ནས་བཀའ་མོལ་གནང་ག་ིཡོད་པ་[ན་ངོར་འཁོར་ཡངོ་ག་ིའ@ག་ཟརེ། དགོང་

འཛ9མས་ད་ེཚར་ནས་ང་ཚ9་གངས་�དི་ལ་ལོག་ཡོང་མཁན་Nམས་Sསི་¸་མ�ད་ནས་ལམ་ཁར་གད་མོ་Wོང་ཞོར་དང་®་དlངས་ལནེ་

ཞོར་@་ཡོང་བ་ཡནི། 

ཞོགས་ཀ་ཞགི་ལ་ངས་ནངས་ཇ་འ�ང་=བས་S་ིDབས་ལ་བསོད་ནམས་ཚ1་རངི་དང་བོན་iལ་གཉསི་ངའ་ིནང་ལ་ཡོང་ནས་

མདང་དགོང་ང་གར་སོང་[སི། ཁོ་གཉསི་ནས་མདང་དགོང་�་ཞོལ་V་ིས་ཆ་ཞགི་ལ་i་གར་V་ིགསར་H་ཁ་ཤས་དང་བོད་པའ་ིགསར་H་

ཁ་ཤས་S་ིབར་ལ་ལག་འཛ'ང་ཤོར་ནས་i་གར་V་ིགསར་H་ཞགི་ལ་£ོག་�ོན་uང་)།ེ ས་གནས་i་གར་བ་Nམས་Sསི་བོད་པ་མཐོང་

ཚད་ལ་བ¬ང་ནས་ར་ེ�ང་^ན་ཁང་ལ་བ�ལ་འ@ག་ཟརེ། ང་ཚ9་ཚང་མ་མདང་དགངོ་ང་ཚ9་འཇམ་དlངས་ནོར་Hའ་ི{མི་ནས་ལོག་

པའ་ིལམ་@་i་གར་བ་ལ་མ་འqད་པ་ད་ེ¹ང་¨་Fགས་པ་རདེ་ཟརེ་ནས་Bན་རངི་མ་སོང་བར་i་ལམ་V་ིནང་@་i་གར་བ་Nམས་Sསི་

Dད་འབོད་lས་སོང་། ད་ེཅ་ིཡནི་འད་ིཡནི་བསམ་ཁོམ་ཙམ་ཡང་མ་uང་བར་ངའ་ི~�ེ་�ང་དང་~ོའ '་ཐོག་ལ་�ོ་བ་ཆར་བ་འབབ་འབབ་

lས། ང་ཚ9་ཚང་མ་ཐབ་ཚང་ནང་ལ་Mོས། ད་ེལ་~ོ་ཞགི་མ་གཏོགས་~�ེ་�ང་གཅགི་Sང་མདེ། ང་ན་ིi་གར་Nམས་ཁང་བའ་ིནང་ལ་

ཡོང་F་རདེ་�མ་ནས་]ག་\ང་�སེ། Bད་ཙམ་ནས་ཤལེ་~ོ་གཅོག་པའ་ིསལི་�་མཚམས་ཆད་སོང་། ངའ་ིཁང་པའ་ིམར་_ོགས་ནས་i་

གར་བ་Nམས་Sསི་¸་མ�ད་ནས་Dད་བiབ་ནས་_ནི་པ་ན་ཁང་བའ་ིནང་ལ་མ་ཡོང་བ་རདེ་�མ་ནས་�ོ་བད་ེབར་Jར། ཐབ་ཚང་ལས་

_་ིལོགས་ལ་ཐོན་པ་ན་ཁང་པའ་ིནང་ག་ི[་མ་Nམས་S་ིཤལེ་~ོ་གཅགི་Sང་bས་མདེ། 

ལམ་ཁ་ལ་མ་འཁལེ་བའ་ིའ@ག་ཁང་Dོར་ཞགི་ལ་i་གར་བ་Nམས་Sསི་གཏོར་བཅོམ་lས་མ་ིའ@ག ང་ཚ9་གཏོར་བཅོམ་lས་

མདེ་པའ་ི{མི་ཚང་ཞགི་ལ་སོང་ནས་Tང་ཙམ་བ�ད། ཡནི་ན་ཡང་i་གར་བ་Nམས་Sསི་ཡང་�ར་Dོར་བ་བiབ་ནས་མ་ིཡོང་ངམ་�མ་

ནས་དངངས་]ག་ག་ིནང་@་ཉནི་·ང་བར་@་བ�ད་Sང་ཡང་�ར་མ་ཡོང་། ད་ེ@ས་བོད་པ་Nམས་_་ིལ་ཐོན་ནས་ཕར་�ར་ལ་འ=ོ་

འངོ་lདེ་འགོ་བ<མས་ཟནི་པས་ང་ཡང་མགོན་པོ་ལ་བG་a་སོང་བར་ཁོ་དང་ཁོའ '་དགའ་རོགས་པད་མ་ཁང་གསར་གཉསི་དང་ཁོ་ཚ9འ་ི

ཁང་པ་ལ་ཅ་ིཡང་uང་མ་ིའ@ག གངས་�དི་S་ིབོད་ག�ང་ག་ིལས་�ངས་མང་ཆ་ེབ་གཏོར་བཅོམ་lས་འ@ག ཅན་�་ི~ར་ནས་i་གར་

བ་)ོང་qག་@་མ་ཞིག་བོད་པ་ལ་ངོ་Xོལ་lདེ་@་ཡོང་F་རདེ་ཟརེ་བའ་ིགཏམ་ཡན་ཞགི་གསི་གངས་�དི་S་ིམ་ིཚང་མ་དངངས་]ག་ག་ི

ནང་ན་བ�ད་ཡོད། 

ངའ་ིཁང་པའ་ི~�ེ་�ང་ཚང་མ་བཅག་ཚར་བ་དང་། i་གར་བས་ཡང་�ར་བོད་པ་ལ་Xོལ་ན་ངའ་ིཁང་པ་ན་ིi་ལམ་V་ིཁ་ན་

ཡོད་)བས་Xོལ་ས་དང་པོ་G་H་ཞགི་ཡནི་)བས་ང་ཡང་�ར་ངའ་ིཁང་པ་ལ་ལོག་མ་�བ། ངས་མགོན་པོ་དང་པད་མ་ཁང་གསར་

གཉསི་ལ་�བས་བཅོལ་�་དགོས་uང་། ད་ེ@ས་དག་ེའ@ན་རབ་གསལ་ལགས་Sང་མགོན་པོ་དང་{མི་མཚ1ས་རདེ། ང་ཚ9་གpམ་པོས་

མཉམ་@་དངངས་]ག་ག་ིཉནི་ཁ་ཤས་�ལེ་དགོས་uང་། 

ཟངི་ཆ་ད་ེའཇགས་པ་ན་མགོན་པོ་དང་ངདེ་གཉསི་ཟངི་ཆ་ད་ེདམངས་གཙ9་ཚགས་པར་ལ་འགོད་པའ་ིMལེ་ཟངི་ག་ིནང་ལ་

འཁོར། ད་ེན་ིམགོན་པོ་དང་ངདེ་གཉསི་i་གར་ན་ཡོད་Dབས་S་ི[ན་\ང་མཐའ་མ་དའེ།ོ། 
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བUན་པ། 

 

འ[་པར་འད་ིན་ི ༡༩༩༥ ལོར་ཨ་hསེ་�་ཆནེ་བོད་S་ིརགི་ག�ང་ཞབི་འ�ག་ཁང་གསི་�་རམ་ས་ལར་བDངས་པའ་ིབོད་S་ིiལ་

ཡོངས་<ོམ་པ་པོའ '་ཚ9གས་ཆནེ་དང་པོ་ཟརེ་བ་དའེ་ིཚ9གས་འ@འ་ིདH་འlདེ་S་ིཐོག་རདེ། ལོ་དའེ་ི�་བ་གpམ་པའ་ིནང་རདེ། ༧5་

མ@ན་V་ིགཡས་_ོགས་S་ིམ་ིདང་པོ་ད་ེམགོན་པོ་ཚ1་རངི་དང་། གཉསི་པ་ད་ེང་། གpམ་པ་ད་ེ6་བཟང་ཚ1་རངི་ལགས། བཞ་ིཔ་ད་ེའཇམ་

དlངས་ནོར་H་ལགས། w་པ་ད་ེབ�་ཤསི་ཚ1་རངི་ལགས་བཅས་རདེ། ངའ་ི[ན་\ང་ལ་མགོན་པོ་ཚ1་རངི་ལགས་ན་ིཉནི་དའེ་ིཚ9གས་འ@་

གཙ9་�ོང་གནང་མཁན་ཡནི། 

ང་ཚ9གས་འ@་འད་ིལ་�གས་ཆདེ་ཨ་ར་ིནས་�་སར་Wབེས་@ས་ཨ་hསེ་�་ཆནེ་ཚང་ག་ིའགོ་ལས་ཚང་མ་ཚ9གས་འ@་=་�གི་ག་ི

Mལེ་ཟངི་ཧ་ཅང་ཆ།ེ དམངས་གཙ9་ཚགས་པར་འདོན་ཐངེས་ཤགི་འདོན་པའ་ི@ས་ཚ9ད་Sང་Wབེས་འ@ག ངས་མགོན་པོ་ཚ1་རངི་ག་ིཚབ་

lས་ནས་6་བཟང་ཚ1་རངི་དང་ངདེ་གཉསི་ནས་འདོན་ཐངེས་ད་ེ<ོམ་�གི་lས། 

ད་ེjའ་ི�་སའ་ིང་ཚ9་=ོགས་པོ་Rངི་པ་Nམས་ཁ་ཐོར་ནས་ལོ་ར་ེ�ང་སོང་ཡོད་པ་ལ། ལོ་དརེ་<ོམ་པ་པོའ '་ཚ9གས་འ@་ད་ེ=ོགས་

�ནེ་@་Jར་ནས་ང་ཚ9་=ོགས་པོ་Rངི་པ་ཁ་ཤས་ཏ།ེ དཔལ་}ན་iལ་དང་�ོ་L་ེཚ1་བ¨ན། རབ་གསལ། ང་ཚ9་Wར་ཡང་�་སར་འཛ9མས་

�བ་པར་Jར། ཡནི་ན་ཡང་Dབས་དརེ་ཚ9གས་འ@འ་ིའ@་འཛ'་ཆ་ེནས་ང་ཚ9་གཅགི་པོ་6ོད་6ོད་འདོད་པ་ཁངེས་པ་ཞགི་ཡོང་མ་
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�བ། དགོང་མ་གཅགི་�ོ་L་ེཚ1་བ¨ན་དང་དཔལ་}ན་iལ། ང་བཅས་མགོན་ཚ1་ཡ་ིགསར་�སེ་H་མདའ་ཚན་Dལ་}ན་ལ་བG་a་སོང་

ནས་Tང་ཙམ་6ོད་6ོད་ཅགི་uང་། 

ཚ9གས་འ@འ་ིརངི་ག་ིམཚན་མོ་ཞགི་ལ། �ན་ངག་oོག་འདོན་lས་པ་ལ། རཀ་ར་རནི་པོ་ཆ་ེནས་ཨ་མདོ་དག་ེའ@ན་ཆོས་འཕལེ་

V་ིཕ་Bལ་གཅགི་པའ་ི�ན་ངག་པ་Nམས་དང་�ན་ངག་oོག་Fའ་ིགོ་Dབས་uང་སོང་ཟརེ་ནས་�གས་�ར་འ[་ཞགི་ལངས་ནས་ཁོང་

གསི་Dབས་ཐོག་ད་ེལ་�ན་ངག་གསར་<ོམ་གནང་ནས་oོག་པ་ཞགི་[ན་ངོ་ན་འ@ག ད་@ང་མཚན་མོ་དརེ་ཆབ་Mག་6་མོ་�བས་

དང་། »་¼ོན་སོགས་Sསི་Sང་�ན་ངག་བoགས་སོང་བ་ཞགི་[ན་V་ིའ@ག ཡནི་ན་ཡང་མགོན་པོ་ཚ1་རངི་ལགས་ནས་�ན་ངག་

བoགས་ཡོད་མདེ་[ན་V་ིམ་ིའ@ག 

ཚ9གས་འ@་ད་ེན་ིབཙན་lོལ་@་ཡོད་པའ་ི<ོམ་པ་པོ་དང་<ོམ་�གི་པ་Nམས་འཛ9མས་པ་ཐངེས་དང་པོ་དང་མཐའ་མ་ད་ེཡནི་

ལ། N་ཐོས་ཡོད་Sང་མགི་མཐོང་མདེ་པའ་ི<ོམ་པ་པོ་དང་<ོམ་�གི་པ་Nམས་ཕན་�ན་�ག་འqད་དང་gངེ་མོལ་V་ིགོ་Dབས་བཟང་པོ་

uང་ལ་Mལེ་ཟངི་ཡང་ཧ་ཅང་ཆ།ེ 

 

(པར་འད་ིན་ིཚ9གས་འ@འ་ིབར་གསངེ་ཞགི་ལ་མཁས་དབང་གདོང་ཐོག་བ)ན་པའ་ིiལ་མཚན་མཆོག་དང་། མགོན་པོ་ཚ1་རངི་

ལགས། ང་བཅས་མཉམ་འཛ9མས་S་ིDབས་ཤགི་ཡནི།) 
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ད་ེནས་ལོ་བiད་S་ིLསེ་p་ཡང་�ར་ཚ9གས་འ@་ཞགི་ག་ིགོ་Dབས་དང་བ¥ན་ནས་མགོན་ཚ1ས་གཙ9ས་པའ་ི=ོགས་པོ་Rངི་པ་ཁ་

ཤས་ཡང་�ར་6ན་འཛ9མས་ཤགི་uང་། ད་ེན་ིཉསི་)ོང་གpམ་V་ིལོར་ན�ེ་ཡོག་ག་ིལ་<་ེདཔ་ེམཛ9ད་ཁང་ལ་ཡནི། ལོ་དའེ་ི)ོན་ཀར་ལ་

<་ེདཔ་ེམཛ9ད་ཁང་ནས་དག་ེའ@ན་ཆོས་འཕལེ་འ�ངས་ནས་ལོ་ངོ་བi་ཐམ་པ་འགོར་བའ་ིLསེ་[ན་ཚ9གས་འ@་i་ཆནེ་པོ་ཞགི་Dོང་

ཚ9གས་lས། མགོན་པོ་ཚ1་རངི་ལགས་ཁ་ེན་ཊ་ནས་ཚ9གས་འ@་ད་ེལ་ཆདེ་ཕབེས་གནང་། ཚ9གས་འ@འ་ི=་�གི་ག་ིDབས་p་ཁོས་ཁོ་རང་

ག་ིཕ་Xན་ལ་དག་ེཆོས་Dོར་ལ་བཅར་འ[་ིlས་པའ་ི�་ཐག་ཅགི་Sང་ང་ལ་བ5ར་ནས་ཡོང་། ཁོའ '་ཕ་Xན་ན་ི¤ང་@ས་p་�་Mང་ག་ིY་

པ་ཡནི་ཞངི་། Lསེ་p་འMོག་པའ་ིམ་ིཚ1་བ�ལ་ན་ཡང་རགི་པ་འཚ9ལ་བ་དང་ཁ་Mལ་མ་hོང་ཞངི་དག་ེཆོས་S་ིDོར་ལ་གོ་ཐོས་མང་ཞངི་

དག་ེཆོས་S་ིགpང་མང་པོ་oོག་hོང་མཁན་ཞགི་ཡནི། 

 

(གཡོན་Dོར་@།  �ོ་L་ེཚ1་བ¨ན།  པད་མ་འHམ།  བསོད་ནམས་དར་iས།  མགོན་པོ་ཚ1་རངི་།  ཚ1་རངི་དོན་eབ།  དཔལ་}ན་

iལ།  རབ་གསལ།  བོན་iལ།) 

ཚ9གས་འ@འ་ིDབས་S་ིདགོང་མོ་ཞགི་ང་ཚ9ས་ངའ་ིནང་ལ་ཆང་འ�ང་ནས་ནམ་Fན་Gར་gངེ་མོལ་དང་<ོད་gངེ་\་ཚ9གས་

lས། བཤད་Sནི་བཤད་Sནི་བཤད་མཁན་མང་བ་དང་ཉན་མཁན་�ང་བར་Jར་བ་དང་། བཤད་རསེ་Sང་ཐོབ་དཀའ་བའ་ིགནས་p་

Jར། ང་ཚ9འ་ིནང་ནས་ཁ་འqོག་པ་ལ་མ་ིདཔའ་བ་ན་ིམགོན་པོ་ཡནི་པ་འ[། རབ་གསལ་ལགས་Sསི་[ན་གསོ་lས་དོན། མགོན་པོས་

དགོང་མོ་དརེ་ཐངེས་མང་པོར་ཁ་གདངས། ལག་པ་ཡར་བSགས་ནས་ཅགི་བཤད་=བས་S་ིDབས་p་ཁ་ནང་ནས་ཚ'ག་ཐོན་ཁོམ་མ་ི

)རེ་བར་ང་ཚ9་གཅགི་གསི་ཁོའ '་ཁ་འqོག་འ=ོ་ག་ིའ@ག་ཟརེ། ཐངེས་དའེ་ིང་ཚ9་འཛ9མས་པ་ད་ེམགོན་པོས་འཛ9མས་ཐངེས་<་ཆནེ་ཞགི་

I་བ<སི་ཡོད་པ་འ[། ཁོ་ལ་ནད་ངན་ད་ེuང་ནས་ང་ཚ9་བG་a་སོང་བའ་ིDབས་ལ་ཁོས་Dབས་དའེ་ིའ[་པར་ཆརེ་�དེ་lས་ནས་བདག་

ཉར་lས་འ@ག་པ་འད་ིང་ཚ9ར་བ)ན་ནས་པར་འད་ིང་ཚར་གནང་། 
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ཚ9གས་འ@་འདའི་ིDབས་ལ་ད་ེjའ་ིཨ་hསེ་�་ཆནེ་ཚང་ག་ིཡང་6་བཟང་ཚ1་རངི་ལགས་མ་གཏོགས་འགོ་ལས་གཙ9་བོ་མང་ཆ་ེབ་

འཛ9མས་ཡོད། པར་འདའི་ིཐོག་ན་གཡས་_ོགས་ནས་མགོན་པོ་ཚ1་རངི་དང་། འཇམ་དlངས་ནོར་H། ང་། བསོད་ནམས་དར་iས་བཅས་

ཡནི། པར་V་ིནང་ན་མདེ་པ་མ་གཏོགས་ཚ9གས་འ@་འད་ིལ་ད་@ང་བ�་ཤསི་ཚ1་རངི་ལགས་Sང་ཕབེས་ཡོད། 
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མཐའ་མ། 

དའེ་ིLསེ་p་མགོན་པོ་དང་ང་ཚ9་ངོ་�ག་F་�ང་ན་ཡང་ཁ་པར་ནང་ལ་ན་ི¨ག་པར་ཁ་བ�་lདེ་S་ིཡོད། ཁང་གསར་�ོ་L་ེལགས་

Sསི་གpངས་པ་ད་ེངོ་མ་རདེ། ཁོ་ལ་ཁ་བ�་lདེ་ཐངེས་རརེ་ཁ་བ�་lདེ་Bན་ཧ་ཅང་རངི་། @ས་ཚ9ད་མང་ཆ་ེབ་ཁོ་བཤད་མཁན་དང་ང་

ཉན་མཁན་ཡནི། ལག་པ་དང་N་བ་བL་ེརསེ་lས་ནས་ཉན་དགོས། ངས་ཁོ་ལ་ཕར་ཁ་པར་གཏོང་ན་@ས་ཚ9ད་རངི་པོ་ཞགི་ཡོད་པ་lས་

ནས་གཏོང་ག་ིཡོད། ད་ེམ་གཏོགས་ཁོའ '་ཁ་བ�་མ�ག་Uོགས་མ་ི�བ། 

ཁ་བ�འ་ིནང་དོན་ན་ིརགི་ག�ང་དང་བོད་S་ིཆབ་£དི། ཕ་Bལ་V་ིDབས་དོན་སོགས་ཡནི། ངདེ་གཉསི་ནས་དོན་དག་\་མང་

ག་ིཐོག་ལ་<ོད་པ་ཡང་ཐངེས་མང་པོ་lས་hོང½ དཔརེ་ན་རགི་གནས་གསར་བLའེ་ིDབས་ལ་བོད་ཡགི་ལ་i་ག�ང་གསི་ªར་བཅོས་

ཤགི་བཏང་བ་ད་ེལ་ང་ན་ིངོ་Xོལ་lདེ་མཁན་ཡནི། ཁོ་ན་ིiབ་�ོར་lདེ་མཁན་རདེ། ཁོས་ད་ེཡག་པོ་འ@ག དངེ་སང་ཡང་ད་ེལག་བ)ར་

lདེ་�བ་ན་བོད་ཡགི་kོང་བད་ེབོ་ཡོང་ས་རདེ། ད་ེམ་གཏོགས་lསི་པ་Nམས་ལ་བོད་ཡགི་ཟརེ་@ས་ཤསེ་F་མདེ་པ་ཞགི་ལ་སམེས་ལ་

ཤར་ཡོང་ག་ིའ@ག་ཟརེ། བཅོས་ªར་lས་པའ་ིབོད་ཡགི་Gར་)བས་བད་ེlས་ནས་འMལེ་�་ལ་མཚ9ན་ན་V་ི�་དང་S་ི�་སོགས་བདེ་

�ོད་lདེ་S་ིམནི་ཟརེ་ནས་Bན་གང་མཚམས་ཤགི་ལ་མགོན་ཚ1་ལགས་ནས་ཁ་བ�འ་ིནང་ལ་ཚ'ག་qད་ད་ེདག་Sང་བདེ་�ོད་བཏང་མ་

སོང་། 

ཁོ་ནམ་ཞགི་ལ་ཕ་Bལ་ལ་G་Dོར་@་འ=ོ་འགོ་�གས་པ་ངས་མ་ི[ན། ཕ་Bལ་ལ་G་Dོར་ལ་འ=ོ་འགོ་�གས་ནས་བ�ང་ཕ་Bལ་

V་ིDོར་ན་ིངདེ་གཉསི་S་ིཁ་བ�འ་ིབLོད་གཞ་ིགཙ9་བོ་ཞགི་ཡནི། ཁོ་ཕ་Bལ་ལ་སོང་ནས་ཁོ་ལ་མཐོང་\ང་མ་ིབད་ེབ་ཡང་འགའ་ར་ེuང་

འ@ག དཔརེ་ན་ཕ་Bལ་V་ིགཞ་ིརམི་V་ིདཔོན་པོ་Nམས་Sསི་མཐོ་རམི་དཔོན་པོ་Nམས་S་ིGག་~ོ་འ=ོ་�བ་པར་Jར་བ་དང་ད་ེNམས་

ལ་yོག་¾ན་བUངས་པའ་ིདོན་དག་ད་ེཚ9་ཆང་འ�ང་ས་ལ་ངོམ་བཤད་lས་ནས་གསང་བ་ཡང་lདེ་དགོས་S་ིམ་ིའ@ག་ཟརེ་ནས་ཁོས་

ཡ་མཚར་lདེ་S་ིའ@ག ཐངེས་ཤགི་ཁོ་ཕ་Bལ་@་_ནི་Dབས། བ�ར་¤་ཞགི་ག་ིནང་ལ་འVགི་དམ་འVགི་ཤོག་མང་པོ་ཡོད་པ་ཁོ་རང་

¤་ནང་ལ་སོང་ནས་ད་ེNམས་སལེ་བ་ཡནི་ཟརེ། ད་@ང་ཁོའ '་ཨ་ཞང་ཞགི་ག་ི¨་ན་ིལོ་ར་ེབཞནི་Fགས་འ=ན་V་ིDབས་ལ་ཨང་དང་པོ་

མང་པོ་ལནེ་V་ིཡོད་པ་དང་ཁོའ '་¨འ་ི�ན་=གས་ཐག་རངི་@་=གས་ནས་ས་ཐག་རངི་ནས་ཉོ་a་ཡོང་མཁན་མང་བའ་ིགནས་�ལ་ཞགི་

Sང་ཐངེས་@་མར་བཤད་སོང་། 

ནད་ངན་ད་ེམ་uང་བའ་ིjོན་V་ིལོ་@་མའ་ིརངི་ལ། བོད་ཡགི་དང་། དlནི་ཡགི i་ཡགི་ག་ིབོད་S་ིརགི་ག�ང་དང་འMལེ་བའ་ི

དཔ་ེདབེ་མང་པོ་oོག་ག་ིཡོད་པ་འ[། ཁོས་དོ་\ང་lདེ་ས་གཅགི་ན་ིmབ་_ོགས་པའ་ིབོད་ལ་དོ་\ང་ཡོང་)ངས་S་ིDོར་ཡནི་ཅངི་། j་

བོའ '་@ས་p་བོད་ལ་བ�ོད་hོང་བའ་ིmབ་_ོགས་པའ་ིDོར་ལ་ཁོ་ལ་ཁ་བ�་lདེ་F་མང་པོ་འ@ག ངས་�་5ལ་lས་པ་Gར་ཁོས་ལ་<་ེ

དཔ་ེམཛ9ད་ཁང་ག་ིགསར་འqནི་འདོན་ཐངེས་�ག་པའ་ིཐོག་ལ་ཡང་ཨ་ཙ་ར་ཇོར་L་ེབྷོར་གལ་ཟརེ་བའ་ི<ོམ་ཞགི་Sང་Mསི་ཏ་ེ«ལེ་། ལ་

<་ེཡ་ིགསར་འqནི་Lསེ་མ་ཞགི་ལ་ཁོས་ད་ེའ[་ཞགི་འM་ིའདོད་གནང་སོང་། ཡནི་ན་ཡང་Lསེ་p་ཁོ་ལ་ནད་ངན་ད་ེuང་བ་རདེ། ཁོ་ལ་

ནད་ངན་ད་ེuང་Lསེ་Sང་རགི་ག�ང་ག་ིདོན་དག་མང་པོ་ལ་དོ་\ང་lདེ་S་ིའ@ག ཐངེས་ཤགི་ཁོས་ང་ལ་བོད་S་ིལོ་Fས་ཐོག་ག་ིས་

མངི་གར་ལོག་ཟརེ་བ་ད་ེi་ཡགི་དང་དlནི་ཡགི་ག་ིཡགི་ཚང་དག་གཤབི་བ�ར་lས་ནས་ཅ་ི�དེ་S་ིDོར་ལ་ཁ་བ�་ཞགི་lས་སོང་། ང་

ཡ་མཚར་བ་ན་ིཁོའ '་i་ཡགི་ག་ིཤསེ་ཚད་ཡནི། ངས་ཁོའ '་i་ཡགི་ག་ིཤསེ་ཚད་ན་ིཚགས་པར་དང་�རི་བཏང་ག་ིདཔ་ེདབེ་ར་ེoོག་�བ་

ཙམ་ལ་ཆ་འཇོག་lས་ཡོད། ང་ནོར་འ@ག ངདེ་གཉསི་Sསི་ཁ་བ�་lདེ་Dབས་ཁོས་i་ཡགི་ག་ིཡགི་ཚང་Rངི་པའ་ིཡགི་�ངས་Sང་gངེ་



 - 21 - 

ག་ིའ@ག དཔརེ་ན་གར་ལོག་G་Hའ་ིས་མངི་Rངི་པ་ཡང་i་ཡགི་ག་ིཡགི་ཚང་Rངི་པ་ལ་གཤབི་བ�ར་lས་ནས་བཤད་F་འ@ག ཡང་

ཐངེས་ཤགི་ཁོས་མ་ིལ་རས་པའ་ིNམ་ཐར་མཛ9ད་ནག་མ་ཟརེ་བ་ཞགི་oོག་F་uང་ཟརེ་ནས་ད་ེདང་གཙང་¼ོན་ཧ་ེa་ཀའ་ིམ་ིལའ་ིརས་

པའ་ིNམ་ཐར་གཉསི་S་ི{ད་པར་Dོར་བLོད་སོང་། Nམ་ཐར་ད་ེངས་ལ་<་ེདཔ་ེམཛ9ད་ཁང་ལ་¿ས་ནས་ལོ་@་མ་སོང་། ཡནི་ན་ཡང་oོག་

F་མ་uང་། ངས་མ་oོག་པས་ང་རང་བཞནི་Vསི་ཁོའ '་ཁ་བ�འ་ིཉན་མཁན་@་Jར། གར་ལོག་Sང་ད་ེGར་རདེ། བོད་S་ིཆོས་འuང་ཁག་

oོག་མཁན་ཞགི་ཡནི་ན་ས་མངི་འད་ིམགི་ལ་མ་ཐོགས་པ་ཞགི་ཡོད་པ་མ་རདེ། ཡནི་ན་ཡང་ང་ལ་མཚ9ན་ན་ས་ཆ་འད་ིདངོས་p་གང་

ཞིག་ན་ཡོད་པ་ལ་བསམ་�ོ་ཙམ་བཏང་མ་hོང་། མགོན་པོས་བསམ་�ོ་བཏང་བས་མ་ིཚད་Dད་ཡགི་མ་ིའ[་བའ་ིཡགི་ཚང་ལ་གཤབི་

བ�ར་ཡང་lས་འ@ག 

ཉསི་)ོང་བT་གཅགི་ག་ིད¶དི་ཀའ་ིཉནི་ཞགི་ལ་མགོན་པོས་ང་ལ་ཁ་པར་ཞགི་Wབེས་ནས་ཁོ་ཕ་Bལ་ལ་འ=ོ་<སི་ཡོད་པའ་ིDོར་

ཞགི་བཤད་སོང་། ད་ེནས་ལོ་དའེ་ིདlར་མ�ག་བར་@་ཅ་ིཡང་གོ་F་མ་uང་། ཉནི་ཞགི་དཔལ་}ན་iལ་ལགས་ནས་ཁ་པར་ཞགི་འlོར་

ནས། ཁོ་གསར་འགོད་S་ིཆདེ་@་ཁ་ེན་ཊ་ལ་སོང་ནས་མགོན་པོ་ལ་�ག་པ་ཡནི་ཏ།ེ མགོན་པོ་ལ་ཕོ་]ན་uང་ནས་�་བ་གཉསི་གpམ་V་ི

མ་ིa་Jར་འ@ག་ཟརེ། ད་ེནས་ཉནི་གཉསི་S་ིLསེ་p་མགོན་པོ་རང་ནས་Sང་ཁ་པར་ཡོང་ནས་ ”ང་གཤནི་L་ེཆོས་iལ་V་ིཁ་ནང་ན་

ཡོད།•ཟརེ། 

�་གཅགི་ཙམ་V་ིLསེ་p། དཔལ་}ན་iལ་ལགས་ནས་མོ་ཊ་བཏང་ནས་ང་ཚ9་=ོགས་པོ་གpམ་མགོན་པོ་ཚ1་རངི་ག་ི{མི་@་

འlོར། Dབས་དའེ་ིམཐོང་\ང་དང་པོ་ད་ེད་@ང་ཡང་ངའ་ིམགི་ལམ་ན་འ@ག ང་ཚ9་ཁོའ '་{མི་@་འ�ལ་བ་ན་མགོན་པོ་ལགས་དཔ་ེདབེ་

S་ིཤོག་~མ་ཞགི་ག་ིའnསི་ནས་ཡར་ལངས་སོང་། ཁོའ '་]་�ང་བས་དÀལ་བ་ཇ་ེཆརེ་སོང་ཡོད་པ་དང་། ཁོའ '་^ནི་ཚ9མ་¥ག་པོ་ད་ེགཉསི་

ཇ་ེམ�ག་དང་ཇ་ེནག་I་སོང་ཡོད་པའ་ིཚ9ར་བ་)རེ། མ�ར་ཚ9ས་གཉསི་དང་\་གཟངེས་གཉསི་Sང་ཇ་ེམཐོར་སོང་འ@ག ད་ེNམས་ལས་

Sང་མགི་ལ་ཐོགས་པ་ཞགི་ན་ིཁོའ '་bས་ལ་གོན་པའ་ིVོན་ཆས་S་ི_དེ་ཀ་)ོང་པ་ཡནི་པའ་ིཚ9ར་བ་)རེ་བ་ད་ེརདེ། 
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(འ[་པར་འད་ིཐངེས་དརེ་རནི་ཆནེ་བ�་ཤསི་ལགས་དང་དཔལ་}ན་iལ་ལགས། ང་བཅས་མགོན་ཚ1་དང་Mལ་Dབས་�ངས་པ་

ཡནི། ངའ་ིམགོ་ཡ་ི_ངི་Á་ད་ེན་ིjོན་མ་ངས་ཐངེས་@་མར་ཁོ་ལ་དཔ་ེདབེ་Dོར་ཞགི་བ5ར་བ་ལ་བཀའ་[ནི་ཆ་ེམཚ9ན་lདེ་@་ཁོས་ང་ལ་

lནི། འད་ིན་ིཁོའ '་ཨ་མས་བཟོས་ཤངི་ཁོས་ ”Á་མོ་འད་ིRངི་པ་མནི་ན་ཡང་འད་ིབཟོ་ཤསེ་མཁན་ཧ་ཅང་�ང་�ང་རདེ།•ཟརེ།) 

ཞག་གཅགི་བ�ད་ནས་ང་ཚ9་ཁོ་དང་Mལ་ཁར་ཁོའ '་གོང་ག་ིག�གས་བRན་ད་ེཡང་�ར་ངའ་ིམགི་ལ་མངོན་)ོབས་ཆནེ་པོས་

ཤར། མགོན་པོས་ཁོའ '་{མི་V་ི~ོ་ཁ་ན་རབ་གསལ་ཞགི་ཡོད་པའ་ིཁ་ན་ཐང་ན་ལམ་ཆས་lདེ་བཞནི་པའ་ིང་ཚ9་ལ་བGས་འ@ག ཁོའ '་

གདོང་ག་ིངོས་གཅགི་ལ་ཉ་ིའདོ་ཕོག་འ@ག་ཅངི་ངོས་གཅགི་=བི་མས་གཡོགས་འ@ག ཉ་ིའདོ་ཕོག་_ོགས་S་ིཁོའ '་མགི་�བིས་དང་\་

གཟེངས། མ�ར་ཚ9ས་སོགས་ཁ་<ང་ལས་Sང་ཆ་ེཞངི་མཐོ་བའ་ིཚ9ར་བ་ཞགི་�སེ། ངའ་ིམགི་གཉསི་མཆ་ིམས་�བི་བཞནི་མོ་ཊའ་ིནང་ལ་

Hད། ཁོས་རབ་གསལ་ཁ་ནས་ལག་པ་གBག་གནི་འ@ག ཁོ་ངའ་ིམགི་ནང་@་མག་མོག་I་Jར། དཔལ་}ན་iལ་Vསི་མོ་ཊ་གཏོང་འགོ་

�གས། ལམ་ཐག་རངི་ཙམ་ལ་དཔལ་}ན་iལ་དང་། རནིཆནེ་བ�་ཤསི་ངདེ་ཚ9་གpམ་པོ་�་སམི་མརེ་ཡོང་།  ཉནི་ཁ་ཤས་S་ིLསེ་p་

ངས་མགོན་པོ་ལ་ཁ་པར་ཞགི་བཏང་། ལནེ་མཁན་ན་ིཁོའ '་¤ང་མ་པད་མ་རདེ།  མོས་ ”གཏམ་བཟང་ཡོད། ཁ་ལག་Âགས་མ་

སོང་། མགོན་པོ་ལ་Dད་ཆ་ཤོད་དང་།•ཟརེ།  མགོན་པོ་ལ་ཁ་བ�་lས་@ས་ཟ་མ་ཟས་པ་Âགས་མཚམས་ཆད་ད་ེUས་kོར་^ན་བཅོས་

Chemo therapy་ཟརེ་བའ་ི]ན་བཅོས་ད་ེbས་པོས་དང་ལནེ་lདེ་�བ་Fའ་ིར་ེབ་འ@ག་ཟརེ། 

    ]ན་བཅོས་ད་ེམགོན་པོའ '་bས་པོས་དང་ལནེ་lདེ་�བ་པར་Jར་ནས་ཁོ་ན་ི�་བ་གཉསི་གpམ་V་ིམ་ིནས་ལོ་འཁོར་V་ིམརི་

Jར། Dབས་ད་ེདག་ལ་ངས་ཁོ་ཐང་ཆད་པར་དོགས་ནས་ཁ་པར་མང་པོ་བཏང་མདེ། ཐངེས་ར་ེ�ང་བཏང་@ས་ཡང་ཁོའ '་ཁ་བ�་རངི་པོ་

ལ་ཉན་དགོས་S་ིའ@ག ཡང་ཁོས་དཔ་ེཆ་oོག་པའ་ིའགོ་�གས་འ@ག་ལ་[་i་ལ་ཡང་འ�ལ་V་ིའ@ག གར་ལོག་མ་ིཤསེ་ན་འད་ིརདེ་
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ཟརེ་བའ་ི<ོམ་ད་ེཡང་བར་Dབས་ད་ེའ[་ཞགི་ལ་Mསི། ༢༠༡༢ ལོའ '་དlར་མ�ག་ལ་ངའ་ི�སེ་^ན་དང་ངདེ་གཉསི་ཁོ་ལ་བG་a་ཐངེས་

གཅགི་སོང་། ད་ེ@ས་ཁོས་ལ་<་ེགསར་འqནི་ལ་<ོམ་ཞགི་འM་ིFའ་ིཁས་ལནེ་lས་ཡོད་པ་ད་ེཡང་འM་ིཨ་ེ�བ་བG་ག་ིཡནི་ཟརེ། 

ཁོ་མ་=ོངས་པའ་ིབ@ན་qག་གpམ་ཙམ་V་ིjོན་ལ་ངས་ཁོ་ལ་ཁ་པར་ཞགི་བཏང་། ད་ེན་ིངས་ཁོ་ལ་ཁ་པར་བཏང་བ་ཐ་མཐའ་

མར་Jར། ཁོའ '་bས་པོས་]ན་བཅོས་ད་ེལནེ་མ་�བ་པར་@ས་Bན་གང་འཚམས་ཤགི་སོང་འ@ག ཁོའ '་bས་པོའ '་�དི་ཚད་ལ་i་མ་

བ@ན་T་ཁ་ཤས་མ་གཏོགས་མ་ིའ@ག་ཟརེ། ཁོ་ལ་ཁ་བ�་lདེ་Fར་bས་�ངས་Sསི་འདང་ག་ིམདེ་པ་འ[། ངདེ་གཉསི་ནས་ཁ་བ�་Dར་

མ་w་�ག་ཙམ་lས་Lསེ་ཁོས་ ”ཨ་རོ། ད་ད་ེlདེ། ངདེ་གཉསི་Sསི་ངལ་གསོ་lདེ།•ཟརེ། 

 

ད་ེནས་བ@ན་qག་གpམ་V་ིLསེ་p་ཁོས་གཏན་@་ངལ་གསོ་lས་པ་རདེ། 

 


