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གསེར་འོད་ཀྱིས་འཚེར་བའྱི་རྣམ་ཤེ ེས་་་མྱིག་སས་ྐྱེེ་་མ་ྱེེད་སས  
 
༄༅།  ། དམ ་ཚ ི ག་འ ོ་ཆུ ་དཀ ར་པོ ་གཞ ི ་གཅ ི ག་ཏུ་འ ཁ ི ལ ་ན ས ་ཡུ ན་རི ང་འ ག ོ གས ་ཤ ི ང་འ དི ས ་པའ ི ་མ ཛའ་བ ཤ ེས ་དམ ་པ ་
ཡོངས་ ཀི་དགེ་བའ ི་བ ཤེས་ གཉེན་ཆེན་མོ་རྒན་འཇམ ་དཔལ་བོ ་ཤ ེས་མཆོག་གངས་རི འི་ལོ ངས ་སུ ་སྐུ་མཛད་ཆུ་བ ོའ་ིརྒྱུན་
བཞིན་འཕེལ་སྐབས་གོ་བུར་དུ་ཞི་བར་གཤེགས་པར་ཡིད་གདུང་དག་པོས་མྱ་ངན་ཞུ། 

སེར་བེས་དགེ་བཤེས་རོང་པོ་བོ་བཟང་སྙན་གགས། 

 
 
 
༄༅། །བརྒྱད་ཁི་བཞི་སོང་གཏམ་གི་ཐོག་མཐའ་གཉིས ། ། 
མི་རྟག་གཏམ་གི་ཆོས་ཚུལ་འདོམས་མཛད་ཅིང་། ། 
རྒུད་པ་རྣམ་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་གཟིགས་ཏེ། ། 
སེ་འཆིའི་རྩ་བ་གཅོད་མཛད་ རྒྱལ་བ་མཁེན། ། 
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བ ོ་ཆེན་ཀུན་བཟ ང་ལུང་རིགས་བེ་བའི་གཏེར། ། 
ལོག་རྟོག་རྣམ་གནོན་སེང་གེའི་ངར་སྐད་ཀིས། ། 
མདོ་སྔགས ་བསན་པའི་སྙིང་པོ་གསལ་མཛད་པ། ། 
ཙོང་ཁ་པ་ཞེས་ག གས་པ འི་དཔལ་གིས་སོངས།  ། 

འཇ ༵མ་རྩུབ་ལེགས་བཤད་སོང་ཕྲག་སྨྲ་བའི་ལེས། ། 
དཔ༵ལ་ལྡན་མཁས་པ་ཀུན་གི་མགོ་བོ་ལ། ། 
བ ོ༵ ་གོས་ཕ ོགས་ལས་རྣ མ་པར་རྒྱལ་བའི་དར། ། 
ཤ ེ༵ས་རབ་མཆོག་གིས་འཛུགས་པའི་གོགས་ཁོད་དགོངས། ། 

ལུས་ཀི་མྱུ་གུ་གངས་རིའི་ལོངས་སུ་འབུས། ། 
ཡོན་ཏན་ཁོ་ལག་འཕགས་ཡུལ་ལོ་རུ་རྒྱས། ། 
མཛད་འཕྲིན་སྙེ་མ་བོད་ཁམས་ལོངས་སུ་བཞད། ། 
གོ་བུར་འཇའ་བཞ ིན་ཡ ལ་འ དིར་བོ་རེ་ཕམ།  ། 

སེར་ཤུ ལ་ཆོས་ཀི་སེ་ཆེན་ལུང་རིགས་མཚོ། ། 
འགོག་མེད་གེན་དུ་འཕྱུར་མཛད་ཟླ་བའི་འཛུམ། ། 
སོན་མཚན་རྒྱུ་སྐར་བེ་བ་མཛེས་པའི་རྒྱན། ། 
མི་མངོན་ནུབ་རིར་འཆེལ་ལ་ཞེ་རེ་སྨྲེང། ། 

ལོ་མང་སྣ་ཚོགས་དཀའ་བ་སོང་ཕྲག་གི ། 
སྣེ་མོར་འཇུས་ཤ ིང་ཐབས་མཁས་གདོང་ལེན་གིས། ། 
ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ནོར་བུའི་མཛོད་འཆང་བ། ། 
ཁོད་ལྟའི་ཡོན་ཏན་རོགས་པ ་རེ་གཉིས་ཙམ། ། 

ཟབ་གསལ་མྱུར་བའི་རྣམ་དཔོད་ནམ་མཁའི་གོག ། 
མི་འཇིགས་སྙིང་སོབས་ཟབ་བརིང་ལྷུ ན་པོའ་ིསོར། ། 
དག་ཏུ་འཁྱུགས་པའི་ལུང་ར ིགས་རྣོན་པོའ་ིགཟི། ། 
ཕས་ཀི་རྒོལ་བ་སོང་གིས་བསམ་མི་བཟོད། ། 



~ 3 ~ 

གདན་གསུམ་མཁས་མང་ལུང་རིགས་གཏུགས་པའི་ཚེ། ། 
འཕགས་བོད་གཞུང་བརྒྱའི་དཀའ་གནད་མདུད་པའི་རྒྱ། ། 
གོ་རིགས་ཟུང་སེལ་འཕྲུལ་གིས་གོལ་བ་ཡི། ། 
སྐད་གསང་མཐོན་པོའ་ིསངས་སབས་ཡིད་ལ་ལི། ། 

མདོ་སྔགས ་རིག་གནས་ཤ ེས་པར་བ་བའི་གནས། ། 
ཕན་ཚུན་ལབ་གེང་འཕྲོས་པ ར་འབམས་ཀླས་ཏེ། ། 
ཞོགས་པའི་ས་རེངས་འཆར་བའི་ཁི་སྐད་ཀིས། ། 
ངེད་གཉིས་དཀོགས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ཉུང་ཉུང་མིན། ། 

ཤ་དང་རུས་པ་རྐང་ལ་ཐིམ་པ་ཡི། ། 
ཕན་ཚུན་གུས་བརྩིའི་སི་སེར་བ་བའི་སོ། ། 
དན་པའི་མེ་ལོང་དག་པའི་བཞིན་རས་སུ ། ། 
ཡང་ཡང་འཆར་བ་མིག་ཆུ་སྣོན་པ་ཉིད། ། 

སྔ་ཕི་མཁས་དང་འཇམ་མགོན་ཡབ་སྲས་ཀི། ། 
མདོ་སྔགས ་གཞུང་ལུགས་དཀའ་གནད་གེང་བའི་གཏམ། ། 
ཡིག་ཆ་ཕ ན་ཚུན་འཛིན་མཚམས་གནད་ཀི་འགངས། ། 
སོ་སོར་འབེད་པའི་རྣམ་དཔོད་གཞན་ལས་ལག ། 

མདོ་སྔགས ་གཞུང་ ཆེན་རྩ་འ གེལ་སི་མཐའི་གནད། ། 
ཚིག་དོན་རྣོ་ཞ ིང་གསལ་ལ་འདིལ་བ་ཅན། ། 
འཆད་ཁིད་སྐལ་ལྡན་ཡིད་འཕྲོག་ལེགས་བཤད་ཀི། ། 
འབུམ་ཕྲག་གཞུང་བརྒྱའི་ཉིན་སྲིབ་གསལ་བར་བས། ། 

གཏིང་ཟབ་རྒྱ་ཆེའི་ལག་བསམ་ཆུ་ལས་སེས། ། 
བསན་འགོར་ཕན་བདེ་གསུ ང་གི་བང་རིམ་མཛེས། ། 
མདོ་སྔགས ་ཉི་ཟླའི་རྣ་ལུང་མཐོན་པོ ་ཅན། ། 
གས་ཤ ིང་འཐོར་བའི་གཏ མ་ངན་སྙིང་ལ་གཟན། ། 
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ལག་བསམ་དཔུང་ སོབས་བརྟན་པོས་འཕངས་པ་ཡི། ། 
རྣག་ཐོག་གཙགས་ཁེལ་སོབ་གསོའ་ིམདའ་རྣོན་པོ། ། 
རེས་ལུས་མཚང་ ལ་ཕོག་ཐུག་རྒོལ་བ་ཡི། ། 
སི་སྨན་གསུང་གིས་འཇིག་རྟེན་བོ་མིག་ཕེ། ། 

ས་ཆེན་འ ོད་ཀིས་འགེངས་པའི་མཛད་པ་རེས། ། 
གངས་ཅན་བོད་དུ་མུན་པའི་དཔུང་བཅོམ་སེ། ། 
ཀུན་གི་རེ་བ་རི་བཞིན་མཐོ་བའི་དུས། ། 
གོ་བུར་དབིངས་སུ་ཡལ་འདི་ཅི་ཡིས་ནོངས ། ། 

རིགས་ཞེན་རུས་པ་དཀར་པ ོའ་ིགསུང་བཤད་དང་། ། 
རྣམ་དཔོད་གོག་འ ོད་འཁྱུགས་པའི་འཆད་ཁིད་ཀི། ། 
གནམ་གི་ཤ ེད་མོང་འཆང་བའི་ལངས་ཕོགས་རྣ མས། ། 
བསྐལ་པ་སོང་གིས་བིས་པའི་དེབ་ཐེར་ཡིན། ། 

རྒྱལ་བསན་རིན་ཆེན་ནཱ་ལེནྡྲ་ཡི་སྲོལ། ། 
བོད་བརྒྱུད་ནང་བསན་སྐད་ཡིག་རིག་གཞུང་བཅས། ། 
ཆག་འཇིག་ཕི་ནང་རེན་ངན་འཐབ་དུས་འདིར། ། 
སི་སེམས་ལག་ལེན་གོགས་ཁེད་ཤ ིན་ཏུ་མཁོ། ། 

ང་དང་ང་ཡིར་ཤ ི་སར་འཐམས་པ་ཡི། ། 
ཆེན་པོའ་ིཐ་སྙད་འཆང་བ་མང་བཞུགས་ཀང། ། 
གནད་ལ་གཏུགས་ཚེ་མི་སྨྲའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀིས། ། 
རི་བོང་རོ་བརྫུས་འཕྲུལ་ལ་སུ་ཡང་འབམས། ། 

སི་ལ་མཁོ་བའི་མི་རྣམས་ཚེ་ཡིས་གཏུགས ། ། 
ཤེས་འཇོན་ལག་བསམ་ཆེ་རྣམས་ གཉའ་ནས་ག ནོན། ། 
ཕོགས་ལྷུང་འཐེན་འཁེར་བསན་པ་དར་བའི་དུས། ། 
ཁེད་དང་ཁེད་འདའི་དཔའ་མཛངས་ཡིད་ལ་འཁོར། ། 
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ལྟོས་བཅས་རིས་མེད་གདུལ་བ་སྐར་མའི་གངས ། ། 
ཡིད་ལ་མྱ་ངན་དགུན་གི་གང་རླུང་གིས། ། 
ཟུག་གཟེར་གདུང་ཤུ གས་དག་པོས་ནོན་པའི་སྙིང་། ། 
མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོས་གཟིགས་ལགས་སམ། ། 

བསན་དང་འགོ་ལ་སྙིང་ནས་ཤ ་ཚ་བའི། ། 
གཏམ་གི་ཆུ་ཀླུང་གེན་དུ་འ ཕྱུར་བའི་དུས། ། 
གོ་བུར་རྒྱུ ན་ཐག་ཆད་པའི་གོང་གུད་འདིར། ། 
འཕྲོ་སོང་གུན་གས བ་བེད་ཐབས་སུ་ཡིས་ནུས། ། 

ལངས་ཕོགས་གསེར་གི་ཀ་བ་རབ་བརྟན་ཅིང་། ། 
ཐུགས་སོབས་རྩིབས་མ་བརྒྱ་བའི་གདུགས་དཀར་པོ། ། 
རྣམ་དཔོད་གོག་འ ོད་སོང་གིས་མཛེས་པ་ཅན། ། 
ཡོམ་ཡོམ་འགུལ་ནས་འགེ ལ་ལ་སུ་མི་ཕངས། ། 

འ ོན་ཀང་ཐུགས་བསེད་མཚོ་ལྟར་གཏིང་ཟབ་ཅིང་། ། 
མདོ་སྔགས ་མཁེན་རབ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པའི་སོབས། ། 
རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་རླུང་ཤུ གས་ཀིས་བསོད་དེ། ། 
སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་བ་འགེད་ལ་སུ་ཞིག་ཚོམ། ། 

ཕག་ན་པད་དཀར་འཆང་བ་སྲས་བཅས་དང་། ། 
རིས་མེད་དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་སེ། ། 
ཕོགས་ཀུན་ཁོ ད་ལ་གུས་བརྩིའི་སེ་འགོ་རྣམས། ། 
ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་དོན་ཀུན་གྲུབ་གྱུར་ཅིག ། 

ཅེས ་དམ་ཚ ིག་འ ོ་ཆུ ་དཀ ར་པོ་གཞ ི་གཅི ག་ཏུ་འ ཁི ལ་ནས་ཡུན་རི ང་འ གོ གས་ཤ ི ང་འདི ས་པའི ་མ ཛའ་བཤ ེས་དམ ་པ།  མ དོ་
སྔགས་རིག་གནས་ཀུན་ལ་ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་དང་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གི་སོ་ནས་བསན་འགོའ་ིདོན་རབས་ཆེན་
མ ཛད་པའ ི་ཡོ ངས ་ཀི་དགེ་བ འ ི་བ ཤ ེས ་གཉེན་ཆེན་མ ོ ་རྒན་འ ཇམ ་དཔལ ་བོ ་ཤ ེས ་མ ཆོ ག་བ ོ ད་གངས ་རིའ ི་ལ ོ ངས ་སུ ་ཉིན ་
མཚན་དབེ་བ་མེད་པར་ལུས་སེམས་ གཉིས་ཀར་འ ོ་བརྒྱལ་ཆེ་ཞིང་།  བེལ་འཚུབ་ཤ ིན་ཏུ་ཆེ་བའི་མཛད་འཕྲིན་རབས་ཆེ ན་
རྒྱས་བཞིན་པའི་མུར་གོ ་བུར་ཐོག་རྒྱག་ལྟ་བུར་གསོ་ཐབས་དཀའ་བའི་སྙུན་གཞིས་ཡུན་རིང་བསྙུངས ་ ཤ ིང་། ས ེར་ཤུ ལ་ཁི ་
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པ་རིན་པོ ་ཆེས ་གཙོ ས་ པའ ི་གྲྭ་ཚང་དང་ཁང་ཚན་འབེལ་ ཡོད་གཞིས་ དགོན་ཁག་དང་བོ ས་ ཐུབ ་ཆོས ་ག ོགས་ ཡོ ངས་ནས ་
སི་བེའི་མཐུན་རེན་ཕངས་མེད་དུ་ཕུལ་ཏེ། བསན་འགོ་སི་དང་ལག་པར་མདོ་ཁམས་ཕོགས་སུ་འཕྲིན་ལས་སྔར་ལག་སོང་
བའི་འབད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བསེན་ཀང་། དགུང་ལོ་༥༡ ཐོག་སྐུ་ཞི་བར་གཤེགས་པ་ཐོས་པས་བོ ་ཕམ་དང་ཡིད་གདུང་ཆེན་པོ ་
བྱུང་།  ས ེར་ཤུ ལ ་དགོན་པས ་གཙ ོ ས ་པའ ི ་བ ོ ད་ཕ ི ་ནང་གི ་འབེལ ་ཡ ོ ད་ལྟོ ས ་བ ཅས ་ཡ ོ ངས ་ལ ་ཐུགས ་གས ོ འ་ིའ ཚ མ ས ་འ དི ་
ད ང ་ འ བ ེ ལ །  གུ ས ་ ན ས ་ ཀ ང ་ རྒ ན ་ ད མ ་ པ འ ི ་ ག ང ་ བ ཞ ེ ད ་ ཐུ ག ས ་ ཀ ི ་ ད ག ོ ང ས ་ པ ་ ཟ བ ་ མ ོ ་ ཡ ོ ང ས ་ སུ ་ ར ོ ག ས ་ ཕ ི ར །  འ ཕ ག ས ་
མཆོ ག་ཕག་ན་པདོར་གས ོལ་ ཚིགས་དོད་ཧིན་སོར་༥༠༠ ༠ དང་།  ས་ ས་གོང་མ་རིན་པོ ་ཆེ་དང་། རྒྱལ་བ་ཀ རྨ་པ ། དགའ་
ལྡན་ཁི་ཆེན་རོ ་ར ེ་འ ཆང་ཆེན་པོ་བ ཅ ས ་ལ ་ཧིན་སོ ར་༥༠ ༠ རེ།  རང་ཁོ ངས་བ་བལ ་ཁང་ཚན ་རིན་པོ ་ཆེར་སོལ ་ཆོ ག་ཐོ ག་
དག ེ ་འ དུ ན་ པ ་ རེ ར ་ཧ ི ན ་ས ོ ར་ ༥ ༠  ར ེ འ ི ་ སྐུ་ ཡ ོ ན་ ད ང་ །  གད ན ་ས ་ ག སུ མ ་ ས ོ ་ ས ོ ར ་ ཧི ན ་ས ོ ར ་༡ ༠ ༠ ༠  ར ེ།  རྒྱུད ་ གྲྭ ་ས ོ ད་ སྨ ད ་
གཉ ི ས ་ ལ ་ ཧ ི ན ་ས ོ ར ་ ༥༠ ༠  ར ེའ ི ་ འ བེ ལ ་ ཙ མ ་བ ཞ ག ་ སེ །  ད མ ་ པ ་ ཁ ོ ང ་ ག ི ་ཐུ ག ས ་ བ ཞེ ད ་ ལྟ ར ་ འ གྲུ བ ་པ འ ི ་ སྨོ ན ་ འ དུན ་ ཞུ ་ རྒྱུ ་
དང་ ། ཁ་ས ང་བ དག་ཅ ག་ཡོ ངས ་ཀི་དགེ་བ འ ི ་བ ཤ ེས ་གཉེན་ཆེན་མ ོ ་ས ེར་བ ེས ་ལུ ང་རིགས ་སྨྲ་བ འ ི་གཙུ ག་རྒྱན། ར ེ་ངག་
དབང་སངས་རྒྱས་མཆོག ་ནས་ ཀང་ཐུགས་ཚེགས ་ཆེན་པོས ་ཞལ ་པར་ཞིག་གནང་སེ། སན་ཆབ་རྒྱུན་རིང་བས ིལ་བཞིན། 
ང ེ ད ་ ག ཉ ི ས ་ མ ི ད ་ པ ་ འ ག ག ས ་ ཏ ེ ་ ཡུ ན ་ ར ི ང ་ ཞ ི ག ་ ལུ ས ། ཁ ོ ང ་ ག ི ས ་ཤ ི ན ་ ཏུ ་ ཕ ང ས ་ སྣ ང ་ ག ི ས ་ འ བ ེ ལ ་ ཡ ོ ད ་ ཚ ང ་ མ ར ་ ཐུ ག ས ་
གསོ འ་ིའཚམ ས་འ ཕྲིན་ཕྲི ས་ཤ ིག་ཅེས ་བཀ འ་གནང་བ་དང་། སད་མར།  དགེ་བའི་ བཤེས་གཉེན་ཁོ ང་ལ ་འབེལ་ ཡོད་ ཙམ ་
དུ་མ ་ཟ ད། རིས ་མ ེད་ བ སན་འ ག ོ འ་ིདོ ན་ཆེན་མ ཛད་མ ཁན་ རྣམས ་ དང་། ཤ ེས་ཡ ོ ན་ས ོ བ་གས ོ འ་ིཐོག་མ ་རི ག་པའ ི ་མུ ན་པ་
སེ ལ ་མ ཁན་ཤ ེས ་ཡོ ན་པའ ི་ས ེ་ དག་གིས ་ ཚུ ལ ་འདི་ཞེ་ལ ་བ ཞག་སེ།  དུས་ཚ ོད་ཧ་ཅ ང་གཉན་འ ཕྲང་གི་སྐབ ས ་འ དིར་ ནམ ་
རྒྱུན་སོ ་སོ འ་ིསྐབས ་འ ཁིའ ི་ ཕ ག་ལ ས་ དང་ལུ ས ་ས ེམས ་ཀི་འཕྲོ ད་ བ སེན། ཟས ་དང་ སོ ད་ལ མ ་ ལུས ་སོ ང་ས ོ གས ་གཟུགས ་
པོ འ་ི བ ད ེ ་ཐ ང་ ལ ་ག ང ་ཕ ན ་ག ང་ ག ཟ བ ་ ཐོ ག  ། ཁོ ང ་ག ི ་བ ས བ ་ བ ་ ཁ ག་ ལ ་ཉ མ ས ་ ལ ེ ན ་ད ང ་།  ག ཞུ ང་ ཆ ེན ་ ཁག ་ག ི ས ་ ག ཙ ོ ས ་
པའ ི་ སོ བ ་ཁི ད་ལ ་སྔ ར ་ལ ག་ སོ བ ་ས ོ ང་ག ནང་ བ ་དང ་།  ཁོ ང ་གི ་གསུ ང་བ ཤ ད་ད ང་།  དཔ ེ་ཁ ིད།  གསུ ང ་རྩ ོ མ ་ཁ ག ། གཞན ་
ཡང་།  གཟ ིགས ་དཔེ་མ ཆན་ཡིག་ཅ ན་དང་།  ཆེས ་གནད་འ གག་ཅན་ལ ་དམར་རྟགས་ཤ ིག་གེ་འདེབ ས་ པ་ཞིག་ཕག་ལེ ན་
ལ་ཡོད་པ་དེ་དག་གནད་འགག་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་ཡོད། ད་དུང་ཟུར་འཛར་ཁག །དེ་དག་ཟུར་འདོན་ཕོགས་གཅིག་ཏུ་བསིག་པ་
ཡ ི ན་ན་གཞུ ང་གི ་དཀ འ་གནད་འ བ ི གས ་པ་ལ ་ཤ ི ན་ཏུ་ཕན་པའ ི ་བ སན་བ ཅ ོ ས ་པོ ་ཏི ་ལ ོ ངས ་ པ་ཁ་ཤ ས ་ཡ ོ ད་ངེས ། ཁོ ང་གི ་
ཕ ག་བིས ་ཧ་ ཅ ང་མ ཛེས ་པ ོ ་ཡོ ད་པས ་དབུ་ཅ ན་དབུ ་མ ེད་ཀི་ ཕ ག་བིས ་དང ་འ ཕྲིན་ཡིག ་ཧ་ཅ ང་མ ང ་པོ ་ཡོ ད་པ ་ཞིག་ཡིན ་
པས་ཕྲན་ཚེགས་རིགས ། དེ་བཞིན་སྐུ་པར་ད ང་། སྔ་ཕིའི ་བག ོ་གེང་དང་གསུང་ཆོས།  གསུ ང་བ ཤད།  མཛད་འ ཕྲིན་ཆེ་ཕྲ་
སོ ང་སྐབ ས ་ཀི་བ རྙན་དང་ཉེར་ཆས ་ཁག་གང་མ གོ གས ་བ སྡུ་ཉར་གིས ་བ སན་འ ག ོ ར་ཡུན་རིང་དུ་ཕན་པ་དང་།  དགེ་བ འ ི་
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