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རིག་གནས་!ང་$ོབ་བམ། 
 

པད་མ་འ&མ་ནས། 
 

!ེང་!ོང་།  

 
འདིར་བ'ོད་པའ་ི“རིག་གནས་'ང་)ོབ་”ན་ི"བས་བཅོལ་(ི་ཚ+གས་-་ “རིག་ག%ང་'ང་(ོབ་”ཅེས་པ་དང་དོན་མ(ངས་་
ཡིན། འདིར་“རིག་གནས་'ང་)ོབ་”ཅེས་འབོད་དོན་ནི་བོད་ནང་ལ་འདི་*ར་,གས་ཆེ་བས་ཡིན།  ཐ་#ད་ཅིག་བོད་ནང་ལ་
!གས་ཆེ་'ས་བེད་*ོད་གཏོང་མཁན་1ི་མི་འབོར་དེ་ན་མང་བ་ནི་བཤད་མ་དགོས་པ་རེད།  “རིག་ག%ང་'ང་(ོབ་”ཅེས་
པའི་འབོད་(ངས་འད་ིལ་#་མཚན་རེ་ཡོད་པ་-ོས་མ་དགོས་ཤིང་།  ཐ་#ད་ལ་&་མཚན་གལ་ཆེ་བ་ཡང་བདེན་མོད།  !་
མཚན་ལས་'ང་བེད་,ོད་གལ་ཆེ།  !་མཚན་ཡོད་)ང་བེད་-དོ་གཏོང་མཁན་!ང་$ས་ཐ་'ད་དེ་ལ་གསོན་.ོབས་0ང་
!གས་ཡིན།   !་མཚན་མི་དག་ན་ཡང་བེད་)ོད་གཏོང་མཁན་མང་.ས་ཐ་#ད་དེ་གསོན་པོར་གནས་ཡོད་པ་རེད།   

དེང་སང་མི་(མས་)ི་ངག་ལ་,ང་-གས་པའི་0ོད་ངག་ཅིག་ནི་རིག་གནས་!ང་$ོབ་ཅེས་པ་འདི་ཡིན་ཅིང་།  !ང་$ོབ་'ེད་
མི་$ེད་གཉིས་ཀས་བ(ོད་ལ།  དོན་ལ་བསམ་)ོ་གཏོང་མི་གཏོང་གཉིས་ཀས་བ0ོད།  ང་ཚ$འི་ཁ་ཏོན་མང་པོ་ཞིག་དེ་1ར་ཡིན།  
དེའི་ནང་དོན་བ*བ་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་ལ་དེའི་ནང་དོན་ལ་བསམ་&ོ་གཏོང་དགོས་པའ་ིངེས་པ་ཡང་མེད།  ཡིན་ན་
ཡང་རིག་གནས་!ང་$ོབ་ནི་ཁ་ཏོན་མིན་པར་བ$བ་%་ཞིག་ཡིན།  བ"བ་པའི་&ོན་འ)ོ་ནི་དེའི་ནང་དོན་ལ་བསམ་-ོ་བཏང་
ནས་གོ་བ་ལེན་!་དེ་ཡིན།  ཡིན་ན་ཡང་དེ་གོ་བ་ལེན་པར་*ོམ་,བས་དེ་ནི་ངག་ནས་བ'ོད་པ་+ར་ལས་.་བོ་ཞིག་མིན་པར།  
ཅི་ཞིག་ནི་རིག་གནས་ཡིན་པ་དང་།  དེ་$ང་&ོབ་ཟེར་བ་ཅི་ཞིག་ཡིན།  !ང་$ོབ་ཇི་)ར་+ེད་དགོས་ཟེར་བ་&་'་!ི་བའི་&ངེ་
བ་རིང་པོ་ཞིག་བ&ར་ནས་ཡོང་། 
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ང་རང་གིས་བོད་*ི་རིག་གནས་ལ་བ$ེན་ནས་མི་ཚ+་བ,ལ་དང་,ེལ་བཞིན་པར་བ$ེན།  !ན་$་རིག་གནས་!་ི"ོར་ལ་བསམ་
!ོ་རེ་གཏོང་)་ནི་རང་བཞིན་ཞིག་ཡིན།  ལོ་ངོ་ཉེར་བ)ན་+ི་-ོན་ལ་བདག་0་གར་)་འ2ོར་3བས།  !་རམ་ས་ལའི་བོད་%ི་
དཔེ་མཛ'ད་ཁང་*་བ,ོད་གཞི་འདིའི་2ེང་ལ་གཏམ་བཤད་ཅིག་7ས་པ་ཡིན།  གཏམ་བཤད་དེ་ནི་!ིར་བཏང་བོད་%ི་'ོལ་
!ན་$ི་རིག་གནས་ཞེས་པའི་གོ་བ་ལེན་0ངས་དེ་དང་།  !བས་དེར་བོད་ནང་གི་བོད་)ི་གཞོན་+ེས་.མས་)ིས་0་ཡིག་གི་གོ་
བའི་%གས་(ེན་འགོ་ནས་རིག་གནས་གོ་བ་ལེན་"ངས་དེ་གཉསི་བ$ེས་ནས་བཤད་ཡོད།  དེའི་&ེས་(ི་ལོ་ངོ་ཉེར་བ/ན་1ི་
རིང་ལ་རིག་གནས་གི་!ོར་ལ་དམིགས་བསལ་ཞིབ་འ.ག་མ་/ས་0ང་།  དེའི་ཐད་ལ་(ན་*་དོ་,ང་དང་བསམ་1ོ་བཏང་བ་
ཡིན།   

ལོ་གཉིས་ཙམ་*ི་+ོན་ལ།  !ི་$ལ་ན་ཡོད་པའི་ད,་-་.ད་ཚ0མ་2ི་ཁ་འགོ་བས་ང་ལ་བ8ོད་གཞ་ིགང་$ང་ཞིག་གི་'ེང་ནས་
གཏམ་བཤད་ཅིག་*ེད་,འི་འབོད་/ལ་གནང་སོང་བ་4ར།  འདི་ནི་ང་རང་ག་ིརིག་གནས་གི་$ོར་'ི་བསམ་%ལ་ཐར་ཐོར་
!མས་!་#ིག་&ས་ནས་ཉན་མཁན་&མས་ལ་)ོས་འདེབས་/་འ0ལ་བའི་གོ་3བས་བཟང་པོ་ཞིག་རེད་བསམས་ནས་ཁས་
ལེན་%ས་ཏ།ེ  ༢༠༡༤ !་ ༦ ཚ"ས་ ༡༥ རེས་གཟའ་ཉི་མའི་ཨ་རིའི་ནིག་ཡོག་གི་,་-ོའི་.་ཚ0ད་ ༡༠ པའི་%ེང༌། ངས་༼རིག་
ག"ང་(གནས)་"ང་$ོབ་བམ་༽ཞེས་པའི་བ/ོད་གཞི་ལས་འ3ོས་ནས་གཏམ་བཤད་7ང་7ང་ཞགི་"ས་པ་ཡིན།  ཉན་མཁན་
!མས་%ིས་གཏམ་བཤད་དེ་ལ་.ི་བ་དང་དགོངས་འཆར་གང་མང་ཞིག་གནང་བ་དེ་དག་གིས་བ"ོད་གཞི་འདི་*་མ,ད་
ནས་བསམ་!ོ་གཏོང་བ་ལ་ཕན་ཐོགས་མི་/ང་བ་ཞིག་1ང་།   

གཏམ་བཤད་(ས་ནས་ཉིན་ཤས་'ི་(ེས་*་ད,་-་.ད་ཚ0མ་2ིས་ངའི་གཏམ་བཤད་དེ་ཡིག་ཐོག་ལ་ཕབ་ནས་ང་ལ་གནང་
སོང་།  དེ་གཞིར་བཞག་ནས་ད་བར་'་བསམ་ཞིབ་ཡང་ཡང་)ས་པ་+མས་རིམ་-ིས་ཡི་གེར་བཀོད་ནས་4ོམ་འདི་6བ།  འདི་
!བ་ནས་ཅང་མ་འགོར་བར་བདག་%་གར་ལ་(ོར་*ོད་ཅིག་-ེད་(བས།  བདག་གི་&ོགས་)ིང་།  ཨ་#ེས་&་ཆེན་བོད་,ི་
རིག་ག%ང་ཞིབ་འ*ག་ཁང་གི་འགན་འཛ.ན་བ/་ཤིས་ཚ3་རིང་ལགས་ནས་བདག་ལ་གཏམ་བཤད་ཅགི་ག་ིའབོད་&ལ་གནང་
བ་#ར།  ཡང་$ར་བ'ོད་གཞི་གཅིག་པ་འདའི་ི"ེང་ལ་གམ་བཤད་ཅིག་-ས་པ་དང་།  དེ་ནས་ཝ་ར་ན་སའིི་བོད་'ི་ག)ག་
ལག་མཐོ་'ོབ་)་བ"ོད་ནས་ཡང་$ར་གཏམ་བཤད་འདི་$ར་བཤད་ཅིག་/ས་པ་ཡིན།  གཏམ་བཤད་དེ་གཉིས་,ི་-བས་.་
ཉན་མཁན་&ི་(ས་*་+ི་བ་འདོན་མཁན་དང་དགོངས་འཆར་འདོན་འགའ་རེ་5ང་བ་དེ་དག་གིས་6ང་དོན་གནད་འགའ་རེ་
ཇེ་གསལ་'་ཡོང་བར་ཕན་ཐོགས་མི་2ང་བ་3ང་བ་ལ་བདག་གསི་འདིར་'གས་)ེ་ཆེ་,་གི་ཡོད།  !ག་པར་&་ད(་)་*ད་
འ"ིན་ཚ'གས་པས་ང་ལ་གཏམ་བཤད་དེ་བཀོད་5ིག་གནང་བ་དང་།  ངའི་གཏམ་བཤད་དེ་ཡིག་འབེབས་གནང་བ་ནི་/ོམ་
ཡིག་འདིའི་འ'ང་)ེན་གཙ-་བོ་ཡིན་པས།  ངས་ད%་&་'ད་འ)ིན་,ི་ཁ་འགོ་བ་དང་ཡིག་འབེབས་པ་ལ་དམིགས་བསལ་,ིས་
!གས་%ེ་'་"་ཡིན། 
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དང་པོ། ཐ་#ད་རིག་གནས། 
 
!ོལ་%ན་'་རིག་གནས་ཟེར་བའི་ཐ་1ད་འདི་མཁས་པའི་6ོད་'་7གས་ཆེ་ལ་ཡིག་:ོངས་པའི་6ོད་'་7གས་<ང་བའི་ཐ་
!ད་ཅིག་ཡིན།  དགོན་&ེ་ནས་ཐོས་བསམ་,ས་ནས་ཐོན་པའི་མཁས་པ་1ེ།  དེང་སང་གི་(ོབ་གསོ་+ངས་མ་+ོང་བའི་མཁས་
པ་ཞིག་ལ་རིག་གནས་ཟེར་བ་ཅི་རེད་ཅེ་ན་ཐ་#ད་རིག་གནས་ཆེ་བ་#་དང་&ང་བ་#་ཟེར་བ་དེ་ལ་གོ་-་ལས་གཞན་པ་ལ་གོ་
མི་$ིད། ལོ་ངོ་བ&ད་བ&་ཙམ་*ི་,ོན་ལ་!ོན་པའི་མཁས་པ་དཔང་ལོ་'ཱ་བ་*ོ་+ོས་བ-ན་པས་(1276-1342)རིག་གནས་
!ོགས་བ'ེབས་ཞེས་པ་!ོམ་%བས་(ང་ཐ་#ད་རིག་གནས་ཆ་ེབ་#་དང་&ང་བ་!་ཟེར་བ་འདི་བ)ོད་+་ིཡོད་ལ། དེ་ནས་ལོ་
ངོ་བ%ད་བ%་ཙམ་)ི་+སེ་ལ་!ས་རབས་གོང་མའི་ལོ་རབས་ད(་བ)འི་ནང་ལ་འདས་པའི་/ོལ་0ན་1ི་མཁས་པ་ད4་དགེ་
བསམ་གཏན་(1914-1993)ལགས་%ིས་བོད་ལ་རིག་གནས་+ང་-ལ་.ི་ལོ་/ས་ཞེས་པའི་ནང་*་ཡང་ཐ་#ད་རིག་གནས་
ཆེ་བ་"་དང་%ང་བ་"་དེ་མ་གཏོགས་གཞན་ཅང་ག+ངས་མདེ།  
 
ས་པཎ་%བས་'་རིག་གནས་ཆེ་$ང་བ'་ཟེར་བའི་,ོམ་གཞི་འདི་ནི་3་གར་!ི་ཡིན་པ་མ་ཟད་ནང་དོན་ཡང་,་གར་!ི་ཡིན།  
ཡིན་ན་ཡང་རིམ་(ིས་*་གར་(ི་,ོམ་གཞིའི་ནང་ལ་བོད་&ི་ནང་དོན་ཇེ་མང་-་སོང་ནས་!་གར་དང་བོད་འ*ེས་མ་ཡིན།   
དཔེར་ན། རིག་གནས་ཆེ་བ་*འི་ནང་ཚན་!་རིག་པ་བཤད་*ས།  ཐོག་མའི་(ས་*་ལེགས་&ར་(ར་)ི་+་རིག་པ་དེ་བཤད་ན་
ཡང་།  !ིས་%་བོད་རང་ག་ི"་རིག་པ་ནི་བོད་%ི་!མ་$གས་དག་ག$མ་ལ་ངོས་འཛ,ན་.ས་ཡོད། !ེབ་%ོར་རིག་པ་ཡང་དེ་
!ར་ཡིན། !ོན་མ་བོད་རང་ལ་(ེབ་*ོར་རིག་པ་ཟེར་བའི་རིག་ཚན་ཞིག་མེད་ན་ཡང་/ིས་1་མཁས་དབང་3་དཀར་5ོ་བཟང་



!

!

!
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འ"ིན་ལས་ལགས་ནས་ཁོང་གི་*ན་ངག་མེ་ལོང་མའི་འ$ེལ་བའི་ནང་*་བོད་རང་གི་/ེབ་0ོར་རིག་པའི་འ"ོ་%ངས་ཤིག་
འདོན་ཐབས་གནང་ཡོད།  བཟོ་རིག་པ་&་'ར་མཚ*ན་ན་,ག་པར་-་དེ་&ར་ཡནི། !ིས་འ&ར་(ི་)་*་བཞེངས་/ངས་དང་
པོ་$་གར་དང་བལ་པོ་ནས་ཡོང་བ་ཡིན་ན་ཡང་།  !སེ་!་བོད་རང་གི་བཞེངས་,གས་ཤིག་.བ་ནས་0ན་,གས་མ2ེན་
!གས་ཟེར་བའི་+ེན་བཞེངས་/ེད་!གས་འ1་མིན་ཞིག་3ང་ཡོད་པ་རེད།   
 

ས་པཎ་%ི་'ོན་ལ་རིག་གནས་ཟེར་བའི་ཐ་2ད་དེ་$ང་ཡོད་ན་
ཡང་དེ་&ི་ཚ)གས་ཐོག་ལ་/བ་བ1ལ་2་སོང་བའ་ིཐ་#ད་ཅིག་
མིན་པ་འ'།  རིག་གནས་ལས་ག(ག་ལག་ཟེར་བའི་ཐ་.ད་
འདི་%བ་བ'ལ་)་སོང་མེད་དམ་/མ།  ཐ་#ད་འདི་'ེས་!བ་
!ི་མིང་ཞིག་ཡིན་དགོས་པ་འ/་ཡང་མིང་འདི་འ(བ་*ེད་,ི་
!་མཚན་!ོ་ལ་འ&ག་པ་ོཞིག་!ེད་དཀའ།   
 
ག"ག་ལག་ཟེར་བ་འདིའི་གོ་དོན་མི་གསལ་བའི་0བས་1ིས་

འ"ག་%ལ་ཡང་དེ་འ'འི་གསལ་པོ་ཞིག་མིན།   !ེ་$ིད་སངས་
!ས་!་མཚ&ས་བེ་དཀར་གཡའ་སེལ་0་1ོན་4ོན་མཁས་པས་

!ལ་བའི་བཀའ་(མས་“ག"ག་”དང་།  བ"ན་བཅོས་(མས་་ 
“ལག་”!་#གས་&ལ་དང་།  འཇམ་དཔལ་#ི་“ག"ག་”ནས་
བཏོན་ཏེ་'་མོ་)མ་"ལ་མའི་“ལག་”!་བཞག་པས་ག(ག་

ལག་སོགས་!་བཤད་&ག་!ལ་$་མ་&ངས་ཡོད།  ད་#ང་ཁོང་
གིས་རིག་གནས་'ེ་)ག་པ་+ིས་,ི་ག-ག་ལག་དང་བ2་3ོད་
!ི་ག%ག་ལག་ཅེས་པ་&་'འི་འ*ག་,ལ་ཡོད་པ་ཡང་བཀོད་
ཡོད། བོད་%་ཚ'ག་མཛ%ད་ཆེན་མོའི་ནང་ལ་/་འདིའི་མཚན་
ཉིད་ལ་&ེ་(ོད་དམ་ག,ང་རབ་ཅེས་བཞག་ཡོད་ཅིང་།  དག་
ཡིག་གསར་བ(ིགས་)ིས་རིག་གནས་ཐམས་ཅད་'ི་)ི་མིང་

ཞེས་བཀོད་ཡོད།   
 
རིག་གནས་དང་འ*ེལ་ནས་རིག་ག'ང་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད། དེ་

ལ་ཡང་བོད་(ི་ཚ+ག་མཛ/ད་དག་ནས་མཚན་ཉིད་གསལ་པོ་ཞིག་5ེད་དཀའ།  བོད་%་ཚ'ག་མཛ+ད་ཆེན་མོའི་ནང་2་རིག་གནས་
!ི་ག%ང་ཟེར་བ་ཙམ་ལས་ཅི་ཡང་མེད།  ང་རང་ལ་མཚ'ན་ན། !ང་འ%ེན་(ངས་*ེལ་"ེད་"་མེད་&ང་རང་བཞིན་-ིས་རིག་
ཚན་$ེ་&ག་པ་ཞིག་གི་%མ་གཞག་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་གོ་རིམ་དང་)ན་པར་,ོན་པ་ལ་རིག་ག.ང་ཞེས་གོ་བ་3ངས་ནས་བ%ད་
པ་དང་།  གཞན་པས་'ང་དེ་+ར་གོ་བ་ལེན་0ི་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་4ས་ནས་བ"ད་པ་ཡིན།  ཡིན་ན་ཡང་&་གར་)ི་བོད་པའི་
!ི་ཚ%གས་(་རིག་ག*ང་ཞེས་བ!ོད་%ས་འོག་%་འཆད་པར་འ*ར་བའི་དོན་.་ཧ་ཅང་ཆེ་བའི་3ི་ཚ5གས་རིག་གནས་ལ་ག ོ 
དཔེར་ན་བོད་%ི་'ོལ་)ན་+ི་,་གར་འ0བ་1ོན་ལ་རིག་ག2ང་འ0བ་1ོན་ཟེར།   རིག་གནས་'ི་ཐ་)ད་+ོར་-ངས་འདི་
བོད་རང་གི་)ར་*ངས་ཤིག་མིན་པར།  ད!ིན་ཡིག་གི་Culture ཟེར་བའི་ཐ་)ད་དེའ་ིགོ་དོན་&ི་ཆ་ཤས་ཤིག་+ངས་ནས་
བ"ོད་&ི་ཡོད། 



!

!

!
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ད་#ང་རིགས་པའི་ག+ང་,གས་ཞེས་པའི་ཐ་)ད་ཅིག་-ང་ཡོད་པ་ཡང་1ོན་3ོན་མཁས་པའི་6ོད་7་8གས་ན་ཡང་དར་
!བ་ཆེན་པོར་སོང་ནས་མི་མང་པོས་གོ་དོན་0ོགས་པ་ཞིག་མིན་པ་འ3།  ཨ་ལགས་ཚ'་ཏན་ཞབས་%ང་གི་རང་*མ་,ི་ནང་!་
ཁངོ་གི་$་བའི་!་མ་འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་-་མཚ/་ཚང་གིས་ད1ི་ས་!ོ་2ོས་ཚང་ལ་རིག་ལ་ས་མཐའ་ཅན་8ི་རིགས་ག9ང་
འདིའི་འ%ག་'ལ་ཅི་ཡིན་བཀའ་འ)ི་གནང་བར།  ད"ི་ས་&ོ་(ོས་ཚང་གསི་#་མཚན་དང་གཏན་ཚ(གས་*སི་གཏན་ལ་ཕབ་
པའི་རིགས་པའི་ག"ང་!གས་ལ་ས་མཐའ་དགོས་&ལ་(ི་བཀའ་མོལ་!ང་$ལ་ཞིག་བཀོད་འ!ག འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་,་
མཚ#་ཚང་&་'འི་མཁས་ཆེན་ཞིག་གིས་1ང་ས་མཐའ་ཅན་4ི་རིགས་པའི་ག"ང་!གས་ལ་བཀའ་འ&ི་གནང་དགོས་.ས་ཐ་
!ད་འདིའི་གོ་དོན་ཡོངས་,གས་ཤིག་མིན་པ་ཤིན་0་གསལ།  བོད་%་ཚ'ག་མཛ+ད་ཆེན་མོ་ཞེས་པའི་ཚ'ག་མཛ+ད་དེའི་ནང་ལ་
རིགས་པའི་ག(ང་*གས་འདི་,ང་མེད།  དག་ཡིག་གསར་བ(ིགས་)ི་ཐ་+ད་རང་.་འཕེར་བ་ཞིག་གི་3ལ་5་6ང་མེད་ན་
ཡང་།  ག"ང་%གས་ཞེས་པའི་ཐ་-ད་འདི་ལ་མཚན་ཉིད་འཇོག་6བས་དེ་མཚ8ན་9ེད་:་རིགས་པའི་ག"ང་%གས་ཞེས་པ་
འདི་%ང་ཡོད།  
 
ས་མཐའ་ཅན་(ི་རིགས་པའི་ག-ང་/གས་ཞེས་པའི་ཐ་2ད་འདི་4ང་5ན་ཏང་གིས་བོད་ལ་དབང་:ར་"ས་ནས་བོད་(ི་*ི་
ཚ"གས་ནང་ལ་)བ་བ+ལ་,་སོང་ཡོད།  !ན་ཕན་ཐེབས་)་ཚ+གས་པའི་ལ་)ེ་དཔེ་མཛ+ད་ཁང་ན་6ས་རབས་གོང་མའི་ལོ་
རབས་%་བ&་དང་)ག་&།  བ"ན་%་བཅས་(ི་ནང་ལ་,་ནག་དང་བོད་0ལ་ན་ཡོད་པའི་,་ག4ང་གི་དཔེ་6ན་ཁང་དག་
གིས་དཔེ་(ན་*ས་པའི་བོད་ཡིག་གི་དཔེ་དབེ་#་བ$་%ག་ཡོད།  དེའི་&ོད་(ི་)ང་མཐའ་བ.་ཆའི་བཞི་བ1་ནི་དམར་པོའི་
!་བ་$།ེ  མར་ཁེ་སི་དང་ལེ་ཉིན།  མའོ་ཙ&་'ང་སོགས་དམར་-ོགས་.ི་གཙ0་འཛ2ན་4མས་.ི་དམར་པོའི་!་བ་བ"ོད་པའི་
ག"ང་%ོམ་དང་།  དེ་དག་གི་&་བ་ལ་འ*ེལ་བཤད་,ག་པའི་དཔེ་དེབ་ཡིན་ལ་། དེ་དག་གི་ནང་&་རིགས་པའི་ག(ང་*གས་
ཟེར་བའི་ཐ་&ད་འདི་(ན་མཐོང་-་.ང་ཡོད།  ཐ་#ད་འདི་'་(ད་)ི་��(Lilun)ཟེར་བ་འདི་དོན་བ+ར་"ས་ནས་%བ་
བ"ལ་%་སངོ་།   � ན་ི$་མཚན་དང་གཏན་ཚ+གས་ལ་འ/ག་ཅངི་།  � ན་ིདནོ་དག་ཅགི་གམ་གནས་ཤགི་ལ་ད,་ེཞབི་དང་
འ"ེལ་བ'ོད་*ེད་པ་ལ་འ,ག་པས་བོད་!ད་$ི་རིགས་པའི་ག(ང་*གས་ཞེས་པ་འདི་ཧ་ཅང་འ%ོར་བ་ཡིན།  ཡིན་ན་ཡང་&་
!ད་ནས་ཡོང་བའི་རིགས་པའི་ག/ང་0གས་#ི་དོན་(་ནི་བོད་རང་ལ་ཡོད་པའི་གོ་དོན་ལས་ཇེ་ཆེར་སོང་ཡོད།  བོད་%ད་
རང་གི་རིགས་པའི་ག)ང་*གས་+བས་-་ཡང་ས་མཐའ་མེད་པའི་རིག་ག)ང་གི་དོན་5་ལས་ཆེ།  དེས་རིག་ཚན་$ེ་&ག་པའི་
!མ་གཞག་ཆ་ཚང་བར་!ོན་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དེ་ལས་/་ཆེ་ཞིང་གཏིང་ཟབ་པའི་8་9བ་:ི་;མ་གཞག་གཏན་འབེབས་
!ེད།  !་ཡིག་ནས་(ང་བའི་རིགས་པའི་ག.ང་/གས་0ི་1བས་2་3་4བ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་མ་ཟད་འ;ོ་བ་མིའི་=ི་ཚ?གས་
!ི་ལམ་&གས་!ང་གཏན་ལ་འབེབས་!ི་ཡོད། 
 
རགི་གནས་དང་རིག་ག%ང་།  རིགས་པའི་ག(ང་*གས།  ག"ག་ལག་བཅས་(ི་གོ་དོན་མ.ངས་མི་མ.ངས་ཇི་1ར་ཡང་།  དེ་
!མས་ལ་&ན་མངོ་གི་ཆ་ཤས་ཤིག་འགའ་ཡོད་པ་འདི་%ར།  ༡། ཚང་མ་ཡིག་ཐོག་ན་ཡོད་པ་དང་།  ༢། དེ་$མས་ཤེས་པར་
!ེད་པ་ལ་དམིགས་བསལ་)ི་དགེ་+ན་ཟེར་བ་ཞིག་བ0ེན་དགོས་པ་དང་།  ༣། !་ོགོས་འཚ'ལ་)བ་+ི་-ོལ་བ་དང་ཁ་1ལ་ནས་
དམིགས་བསལ་)ི་*ས་ཚ,ད་བཀོལ་ནས་དམིགས་བསལ་)ི་0ོང་2ལ་ཞིག་%་&ོང་དགོས་པ་བཅས་ཡིན།  ག"ག་ལག་ཁང་ཟེར་
བ་དེ་ན་ིནང་ཆོས་དང་འ)ེལ་བའི་བ.ི་གནས་ཤིག་ལ་གོ་བའི་གོ་'བས་མང་ན་ཡང་།  !་མོའ་ི"ས་$་ཡགི་ཐོག་ན་ཡོད་པའི་
ཤེས་ཡོན་(མས་བ+གས་ས་དང་དེ་དག་%ོང་ས་)ེ།  དེང་སང་དཔེ་མཛ)ད་ཁང་ཟེར་བ་དང་.ོབ་0་ཟེར་བའི་ཚབ་4་ཡིན་
ཡང་$ིད་པ་རེད། 
 



!
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གཉིས་པ། !ི་ཚ%གས་རིག་གནས། 

 
!ས་རབས་གོང་མའི་ལོ་རབས་-་བ.འི་ནང་ལ་བོད་ཁམས་ཡོངས་ལ་!ས་འ%ར་ཆེན་མོ་,ང་.ེས་བོད་1ི་3ི་ཚ5གས་ལ་
འ"ར་བ་ཆེན་པོ་སོང་བ་དང་མ)ངས་*་བོད་+ི་-ད་ཡིག་གི་ནང་ལ་ཐ་3ད་གསར་བ་གང་མང་5ང་བ་དང་།  རིག་གནས་
!་#་ལ་མཚ'ན་ན་)་*ད་,ི་wenhua (��)ཡི་གོ་དོན་(གས་ནས་*ར་ཡོད་,ི་གོ་དོན་ལ་འ/ར་བ་ཆེན་པོ་སོང་ཡོད། 
༡༩༥༤ ལོར་མི་རིགས་དཔེ་,ན་ཁང་གིས་དཔེ་,ན་0ས་པའི་ཐ་3ད་གསར་བ5ིགས་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད།  དེ་ནི་&ང་(ན་ཏང་
གིས་%་ནག་'མ་ས་ཆེན་པོ་དང་བོད་0ལ་ལ་དབང་2ར་4ས་5ེས་བ"ིགས་པའི་!་བོད་ཤན་(ར་*ི་ཚ-ག་མཛ1ད་དང་པོ་དེ་
ཡིན།  དེའི་ནང་(་)་*ད་+ི་ Wenhuaཡི་$ད་དོད་'་ “རིག་ག%ང་”ཞེས་%ར་ཡོད།   ཐ་#ད་%ི་མཁན་པོ་དེས་ “རིག་
ག"ང་”ཞེས་ཐ་!ད་འདི་མ'ེན་ན་ “རིག་གནས་”ཞེས་པའི་ཐ་)ད་འདི་མི་མ,ེན་པ་མི་.ིད་/ང་།  རིག་གནས་ཞེས་པའི་ཐ་
!ད་འདི་རིག་གནས་ཆེ་བ་-་དང་/ང་བ་-་ལ་དབང་ཚར་བའི་!ེན་%ིས་དེ་)་*ད་+ི་ Wenhua ཡི་$ད་དོད་'་མ་)ར་
བ་ཡིན་&ིད།  ཡིན་ན་ཡང་&་མཚན་ཅི་ཡིན་མི་ཤེས་-ང་དེ་ནས་ལོ་གཅིག་གི་$ེས་'་ཚ)ག་མཛ,ད་དེའི་བམ་པོ་གཉིས་པ་
བ"ིགས་པའི་ནང་+་Wenhua ཡི་$ད་དདོ་"་རིག་གནས་ཞེས་*ར་ཡོད།  རིག་གནས་ཞེས་པའི་མིང་འདི་.་ཡིག་གི་ 
Wenhua ཡི་$ད་དོད་'་()*ར་ནས་.་ཡིག་གི་མིང་བ3་དེའི་གོ་དོན་ཡང་6གས་པས་!ི་ཚ%གས་རིག་གནས་!ི་གོ་དོན་!ང་།  
ཐ་#ད་གསར་བ!ིགས་&ི་ཚ"ག་མཛ'ད་དེ་བ+ིགས་ནས་ཕལ་ཆེར་ལོ་བ4་ད5འི་7ེས་8ི་༡༩༧༣  ལོར་%ིག་འགོ་བ*མས་པའི་
དག་ཡིག་གསར་བ)ིགས་*ི་ནང་ལ་རིག་གནས་ཞེས་པ་འདི་ལ་གོ་དོན་གསར་%ིང་གཉིས་)གས་ཚར་བ་དེའི་རིག་གནས་*ི་
འ"ེལ་བཤད་ལས་མངོན་ཡོད། 
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“1. རིག་པའི་གནས་ཞེས་པའི་ཚ,ག་བ.ས་པ་/ེ།  གནའ་དཔེར་རིག་གནས་ཞེས་པ་ནི།  བཟོ་རིག་པ་དང་གསོ་བ་
རིག་པ།  !་རིག་པ།  གཏན་ཚ&གས་རིག་པ།  ནང་དོན་རིག་(ཆོས་%གས་'ི་མཚན་ཉིད་རིག་པ་)!ེ་རིག་གནས་ཆེ་བ་
!་དང་།  !ར་$ིས་དང་)ན་ངག  མངོན་བ'ོད།  !ེབ་%ོར།  !ོས་གར་'ེ་རིག་གནས་+ང་བ་.་བཅས་བ0ོམས་
པའི་བ&་'ག་རིག་པའ་ིགནས་ཞེས་པ་དེ་)མས་+ི་-ི་མིང་ཡིན།  2. ཆབ་$ིད་དང་དཔལ་འ+ོར།  རིག་གནས་
ག"མ་%ི་ནང་གི་རིག་གནས་ནི།  !ི་ཚ%གས་འཕེལ་བའི་ལོ་.ས་/ི་ནང་2་མིའི་རིགས་/ིས་གསར་2་བ5ན་པའི་
དངོས་&ས་'ི་ལོངས་*ོད་དང་།  !ོབ་གསོ་དང་ཚན་རིག  !ོམ་རིག་(་!ལ་སོགས་བསམ་པའི་ལོངས་"ོད་%ི་"ི་
འ"ས་ལ་ཟེར།...”  
 

གོ་དནོ་1. ནི་ང་ཚ&ས་གོང་*་བཤད་པའི་0ོལ་2ན་3ི་ཐ་#ད་རིག་གནས་ཆེ་)ང་བ,་ཟེར་བ་དེ་ཡིན་པ་དང་།  གོ་དོན་ 2. ནི་
དེ་$འི་བོད་རང་གི་ཐ་-ད་.ི་གོ་དོན་ལ་མེད་ཅིང་!་ཡིག་གི་wenhuaཟེར་བ་དེའི་གོ་དོན་!གས་པ་དེ་ཡིན།  གོ་དོན་དེ་ནི་
ཆབ་$དི་དང་།  དཔལ་འ&ོར།  རིག་གནས་ཞེས་)བ་ཁོངས་ཆེན་པོ་ག0མ་2ི་ཡ་2ལ་ཞིག་ཡིན་ལ།  དེང་སང་ཡང་བོད་ནང་
གི་$ོམ་ཡིག་(མས་*་འདི་ག*མ་ལ་ “ཆབ་དཔལ་རིག་ག*མ་”ཞེས་ཚ&ག་བ)ས་*ིས་འ-ང་བཞིན་ཡོད།   
 
དག་ཡིག་གསར་བ)ིགས་*་གསལ་པ་-ར།  !བས་འདིའི་རིག་གནས་ནི་འ(ོ་བ་མིའི་ “དངོས་"ས་$ི་ལོངས་)ོད་”དང་ 
“བསམ་པའི་ལོངས་+ོད་”!ི་$ི་འ&ས་ཡིན་པས།  རིག་གནས་'ི་དོན་ཁོངས་!་#ེད་&ང་ནས་ང་ཚ&འི་)ོལ་,ན་-་ིརིག་གནས་
ཆེ་$ང་བ'་ནི་དེའ་ིཁོངས་&ི་ཆ་ཤས་$ི་ཡང་ཤས་ཙམ་ཞིག་ལས་མིན།   
 
འདི་འ%འི་དོན་ཁོངས་+་ཆེན་པོ་ཅན་!ི་རིག་གནས་ལ་(ོ་ངོར་གསལ་ཐིང་ངེར་འ)ོ་བའི་མཚན་ཉིད་ཚ1ག་གཅིག་ཅན་ཞིག་
འཇོག་&་ནི་ལས་$་བོ་ཞིག་མནི།  !་ཡིག་གི་ wenhua ཞེས་པའི་གོ་དོན་ཡང་(་ཡིག་རང་$ེང་ན་'་མོ་ནས་ཡོད་པའི་གོ་
དོན་དེ་མིན་པར་!ས་རབས་བ&་ད(་བའི་འགོ་-ོད་ལ་ད"ིན་ཡིག་གི་culture ཞེས་པ་དེའི་གོ་དོན་,ར་.ངས་པར་བཤད།  
!བ་!ོགས་ལ་"ས་རབས་བ&་ད(་བའ་ིནང་ལ་མིའི་རིགས་རིག་པ་ཞེས་པའི་རིག་ཚན་འདི་དར་ནས་བ1ང་ cultureཞེས་
པའི་ཐ་&ད་འདིའི་གོ་དོན་ལ་!ོད་%ེང་(ན་རིང་,ས།  དེ་ལ་མཚན་ཉིད་(་ཚ)གས་!ང་!ངས་ ༦༠ ཙམ་བཞག་ཡོད་པ་དང་།  
མཐར་%ག་!ི་ཚ%གས་ཤགི་གི་བསམ་'ལ་དང་།  !ོད་ལམ།  ཅི་ཞིག་བ'ན་ནས་འ%ང་འ'ར་)ི་མི་རབས་ལ་བ.ད་.་བཅས་
ག"མ་ལ་བ'ས་པར་བཤད། 
 
culture !ི་$ད་དོད་'་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ལེགས་3ང་ཟེར་བ་ཞིག་6་གར་བོད་པའི་)ི་ཚ+གས་.་རིག་ག%ང་ཞེས་
པའི་ཐ་&ད་དང་གདམ་ངའི་+ལ་-་.ར་ཡོད།  ཝ་ར་ཎ་སིའི་བོད་+ི་ག-ག་ལག་མཐོ་1ོབ་+ི་1ོབ་2་ི"ར་བ་དགེ་བཤེས་ངག་
དབང་བསམ་གཏན་ལགས་ནས་ལེགས་,ང་ནི་སཾ/ིཏི་ཞེས་པ་འདིའི་ཚ4ག་དོན་6ི་འབབ་7ངས་ཤིག་ཡིན་ཅིང་།  འདི་ནི་
ད"ིན་ཡིག་གི་ culture ཡི་ནང་དོན་འ)ེན་+བ་པའི་.་/ས་པ་ཅན་ཞིག་ཡིན་པར་ངོས་འཛ6ན་གནང་ཡོད་7བས།  !་ཡིག་
གི་��ཞེས་པའི་གོ་དོན་དང་ཧ་ཅང་ཉེ་མ,ངས་ཡིན། 
 
!ི་ཚ%གས་ཤིག་གི་བསམ་+ལ་དང་།  !ོད་ལམ།  ཅི་ཞིག་བ'ན་ནས་འ+ང་འ-ར་/ི་མི་རབས་ལ་བ2ད་2་བཅས་ག4མ་ལ་
བ"ས་པའི་(བ་)ོགས་,ི་རིག་གནས་,ི་གོ་དོན་ཡིན་ན་ཡང་འ"།  ཡང་ན་!་ཡིག་གི་ wenhua ནས་$ང་བའ་ིདངོས་&ས་
!ི་ལོངས་(ོད་དང་བསམ་པའི་ལོངས་(ོད་!་ི"ི་འ%ས་!ི་གོན་དོན་དེ་ཡིན་ན་ཡང་འ,།  དེ་གཉིས་ཀའི་དོན་ཁོངས་ཧ་ཅང་
!་ཆེ་ནས་ང་ཚ$འི་'ོ་ངོར་རིག་གནས་ཞེས་པ་དའེི་གོ་དོན་གསལ་ཐིང་ངེ་བ་ཞིག་འབབ་མི་$བ།  !ག་པར་&་ “རིག་གནས་



!

!

!
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!ང་$ོབ་”ཅེས་%བས་འདས་)ས་*ང་ཞིང་.བ་པ་ཞིག་ད་#་$ས་དང་མ་འཚམས་ཏེ་གནས་དཀའ་བར་1ར་བ་དེ་!ང་$ོབ་
!ེད་དགོས་པ་དེ་བ*ོད་+ི་ཡོད།  ཡིན་ན་ཡང་གོང་གི་གོ་དནོ་གཉིས་'ི་ནང་!་!ས་$ི་ད'ེ་བ་མེད་པར་འདས་མ་འོངས་ད་
!་ལ་ད%ེར་མེད་)་འ+ག་-བ།   !བས་འགར་ཐ་)ད་ཅིག་གི་མཚན་ཉིད་ལས་འ2ག་3ལ་ལ་4ས་ལོན་6ས་ན་གོ་དོན་ཇེ་
གསལ་ལ་འ&ོ་བར་ཕན་པས།  ང་ཚ$ས་&་ཡིག་ག་ི wenhua ཡི་གོ་དོན་ཅན་)་ིབོད་ཡིག་གི་རིག་གནས་+ི་འ-ག་.ལ་ལ་ད0ེ་
ཞིབ་ཅིག་!ས་ན་དེའི་གོ་དོན་+ང་ཙམ་ཇེ་གསལ་)་འ+ོ་-བ། 

1. !་ཡིག་གི་ wenhuaཡི་གོ་དོན་ཅན་)ི་རིག་གནས་,ི་འ.ག་/ལ་འཚ2ལ་"བས་ང་ཚ'འི་སེམས་ལ་འཁོར་ཡོང་བ་
དང་པོ་ནི་ “རིག་གནས་གསར་བ(ེ་ཆེན་པོ་”ཞེས་པ་འདི་ཡིན་ལས་ཆེ།  འདིའི་%བས་(ི་གསར་བ+ེ་-ེ།  གཏོར་
!ོལ་%་&ལ་ནི་ང་ཚ+འི་བོད་/ི་0ོལ་1ན་2ི་རིག་གནས་ཆེ་8ང་བ9་བོ་དེ་ཙམ་མིན་པར།  དེ་ལས་དོན་(་)བ་
འ"ར་%ིས་ཆེ་བའི་ “!ིང་པ་བཞི་”ཟེར་བ་&ེ།  བསམ་%ོ་�� !ི་ལོ་ཉིས་(ོང་*ོན་,ི་-་ནག་/ང་ཙ1་ནས་
བ"ང་%ེ་རགི་གནས་གསར་བ'ེ་བར་)་མི་ལ་-ང་དོར་1ི་2མ་གཞག་#ོན་པ་ཆ་ཚང་།�!ིང་པ་དང་།  རིག་གནས་
���གོང་གི་དག་ཡགི་གསར་བ&ིགས་(བས་)ི་གོ་དོན་དང་མ/ངས།�!ིང་པ།  གོམས་གཤིས་���ལོབས་
དཀའ་བ་ཞིག་ལོབས་པར་.ར་པ་དང་གོམས་དཀའ་བ་ཞིག་གོམས་པར་/ར་ནས་1ི་ཚ3གས་ཤིག་5་6ན་འཇགས་8་
གནས་པ།�!ིང་པ།   !ལ་$ོལ་���!ི་ཚ%གས་ཤིག་)ེང་ལ་-ས་.ན་རིང་པོར་3བ་པའི་དགའ་7ོགས་དང་།  
!ས་$གས་དང་མཛད་* ོ གོམས་གཤིས་སོགས།�!ིང་པ་བཅས་བཞི་ཡིན།  དེའི་ནང་(་འདིར་བ+ོད་བཞིན་པའི་
དོན་%་ཆེ་བ་ཡོངས་,་འ.ས་ཡོད།   

2. !ས་རབས་གོང་མའི་ལོ་རབས་བ!ན་.འི་ནང་ལ་#་ནག་!་ལས་$ེད་ཅིག་གི་ཤེས་ཚད་ལ་ “རིག་གནས་'་
ཚད་”དམ་ “ཡོན་ཚད་”ཞེས་ཐ་#ད་འདི་གདམས་ངའི་+ལ་-ིས་བ"ོད།  ཐ་#ད་འདི་གཉིས་ཀ་བོད་རང་གི་/ོལ་
!ན་$ི་ཐ་'ད་མིན་པར་!་#ད་%ི་���
ཟེར་བ་དེ་ཐད་(ར་)ས་ནས་,ང་།  !བས་འདིའི་རིག་གནས་ནི་
དེང་རབས་(ི་རིམ་པ་འ-་མིན་!ི་!བོ་#འི་ནང་གི་)ོབ་ཚན་,མས་ལ་གོ་བ་ཡིན།   མི་$ེ་&ག་པ་ཞིག་ལ་ “ཡོན་
ཚད་མཐོ་བ་”དང་ “རིག་གནས་'་ཚད་མཐོ་”ཞེས་གདེངས་འཇོག་+ེད་,བས་ང་ཚ/འི་1ོལ་3ན་5ི་རིག་གནས་ཆེ་
!ང་བ%་ལ་མཁས་པའི་གདེངས་འཇོག་ཅིག་མིན་པར།  དེང་རབས་(ི་*ོབ་,འི་*ོབ་.ོང་ཚད་མཐོ་བ་2ོན་4ི་ཡོད།   

3. བོད་%ི་ལོ་(ས་ལ་དོ་*ང་ཅན་ཞིག་ཡིན་ན་ “བོད་%ོངས་རིག་གནས་ལོ་-ས་-་ཆ་བདམས་བ0ིགས།”ཟེར་བའི་དཔེ་
ཚ"གས་འདི་མ་བ+གས་པ་ཞིག་དང་། !ང་མཐའ་ཡང་མ་ཐོས་པ་ཞིག་མེད་ལས་ཆེ།   !བས་འདིའི་ “རིག་གནས་ལོ་
!ས་”ཟེར་བ་ཡང་!་ཡིག་གི་དཔེ་ཚ&གས་འདིའི་མིང་ “��������”འདིའི་ནང་གི་��ཟེར་བ་འདི་
བ"ར་ནས་'ང་བ་ཡིན་+བས།  !་ཡིག་གི་wen hua ཞེས་པའི་གོ་དོན་ཡིན་%ི་བོད་)ི་རིག་གནས་ཆེ་/ང་བ1་མི་
!ོན།  འདི་%ོག་མཁན་+མས་-ིས་-ང་ལོ་0ས་-ི་དོན་1ེན་ཞིག་དངོས་4་བ0ད་6ོང་བའི་མི་ཞགི་གིས་བ&ོད་པའི་
རང་གི་&ོང་བ་དེ་ཤེས་འདོད་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་ཐ་#ད་རིག་གནས་ཆེ་)ང་བ"་ཤེས་ཆེད་'་དེབ་)ེང་+ོག་པ་མིན།  
རང་$ོང་གསོན་པོ་དེ་དག་གི་མཉམ་$་འདས་པའི་*ི་ཚ,གས་ཤིག་གི་བསམ་0ོ་གཏོང་4ངས་དང་འཚ,་བ་5ེལ་
!ངས་སོགས་&ང་མཚ)ན་ཡོང་བ་དེ་ནི་དབེ་"ེང་འདི་མིང་གི་ཆ་ཤས་-་ “རིག་གནས་”ཞེས་པ་འདི་)ོར་དགོས་པའི་
!་མཚན་ཡིན་དགསོ། 

4. འཚ#་ཐབས་(ི་ལས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་$ས་སེམས་ལ་ངལ་གསོ་ཐོབ་.ེད་དང་གཡེང་.ེད་དེ།  !ོག་བ&ན་དང་།  འ"བ་
!ོན།  !ས་$ལ་&ི་རིགས་ཆ་ཚང་ལ་-་.ད་0ིས་ ��	�ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད།  !་བོད་ཤན་(ར་ཚ+ག་མཛ/ད་0ི་
ནང་$་འདི་ལ་ “རིག་གནས་རོལ་)ེད་”ཅེས་བ&ར་ཡོད།  འདིའི་%བས་$ི་རིག་གནས་$ང་དེའི་དོན་.ར་རེ་བོད་
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!ི་$ོལ་'ན་)ི་རིག་གནས་བ.འི་0ོས་གར་དང་བཙན་4རོ་#ེད་ན་མ་གཏོགས་,ིར་བཏང་ཐ་1ད་འདི་གཉིས་4ི་
བར་ན་འ&ེལ་བ་ཅི་ཡང་མེད། 

5. !་ནག་གི་&ིད་ག(ང་གི་རིམ་པ་སོ་སོར་རིག་གནས་'ི་དོ་དམ་+ི་ལས་-ངས་ཡོད།  !ལ་ཁབ་རིམ་པའི་རིག་གནས་
!ི་ལས་&ངས་ལ་རིག་གནས་+,་དང་།  ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་རིག་གནས་.ི་ལས་0ངས་ལ་རིག་གནས་ཐིན།  !ལ་
རིམ་པའི་རིག་གནས་ལས་+ངས་ལ་རིག་གནས་-.་སོགས་འབོད།  འདིའ་ི"བས་%ི་རིག་གནས་%ི་གོ་དོན་ནི་གོང་
གི་དོན་ཚན་བཞི་བའ་ིརིག་གནས་རོལ་)ེད་,ི་གོ་དོན་དང་འ/་བར།  གཙ#་ཆེ་བ་མི་*མས་"ི་$ས་སེམས་འཚ#་
ཐབས་%ི་ངལ་)བ་ལས་ངལ་གསོ་ཐོབ་,ེད་%ི་རིགས་ཏེ།  !ོག་བ&ན་དང་འ+བ་,ོན།  !ས་$ལ་སོགས་ལ་ག ོ

6. !ས་རབས་གོང་མའི་ལོ་རབས་བ!ན་.འི་མ/ག་ལ་ཆབ་མདོ་ཁ་#བ་ས་ཆ་ནས་ལོ་$ངས་བཞི་*ོང་ནས་,་*ོང་
!ོན་%་ིམི་འཚ&་གནས་*ས་པའི་གནས་,ལ་ཞིག་/ེད་པ་ལ་2་3ད་4སི་ “����”ཟེར་བ་བོད་(ད་)་ “ཁ་
!བ་རིག་གནས་”ཞེས་བ&ར་ཡོད།  གནའ་%ལ་དེར་གནའ་བོའི་མིའི་ཁང་པ་དང་།  ཁོ་ཚ%ས་བེད་*ོད་+ས་པའི་/ོ་
ཆས་$་ཆས་ཕོན་ཆེན་པོ་ཞིག་ཐོན་ཡོད།  འདིས་མཚ(ན་པའི་གནའ་,ལ་.གས་ཆེན་1ི་ས་མིང་གི་3ེས་ལ་རིག་
གནས་%ོར་བ་ནི་*་ཡིག་གི་��ཡི་$ད་དོད་'་"ར་བ་ཡིན་(ི་བོད་+ི་རིག་གནས་བ&་མིན་པ་ནི་གསལ་པོ་ཡནི།  
དེའི་བ'ན་དོན་ཡང་གནའ་བོའི་མིའི་འཚ/་ཐབས་དང་དང་འཚ/་བའི་2ས་3ལ་ཡིན། 

7. ད་#ང་དེང་སང་བོད་ནང་ལ་+ི་ཚ.གས་ཤིག་གམ་ཡང་མི་3ོར་ཚ.གས་ཤིག་གི་5ན་མོང་གི་+ོད་ལམ་དང་6ེད་7ངས་
ཤིག་%བ་པ་དེ་ལ་ཡང་རིག་གནས་ཞེས་/ོར།  དཔེར་ན་ “ཆང་གི་རིག་གནས་”ཞེས་%ོད་(བས་མི་རིགས་ཤིག་གམ་
!ི་ཚ%གས་ཤིག་ལ་#ན་མོང་གི་ཆང་ལོངས་,་-ོད་/ངས་དང་།  དེ་ཕབ་&ངས་ཤིག་ཡོད་པ་/་0་ལ་ག ོ དེ་བཞིན་(་
བོད་%ི་ “འདས་མཆོད་རིག་གནས་”ཞེས་%ོད་(བས་བོད་པ་ལ་,ན་མོང་0་ཡོད་པའི་འདས་མཆོད་ལ་ངོས་འཛ6ན་
!ངས་དང་&ེད་"གས་%ེད་(ངས་ཤིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་གོ་བ་འདི་ཡང་དེང་སང་ད%ིན་3ད་4ི་5ོད་(ངས་ཤིག་6་
!ད་ལ་དར་བ་དེ་ནས་བོད་!ད་ལ་མཆེད་པ་ཡིན་0ི་བོད་!ད་རང་ཐོག་ནས་4ང་བ་ཞིག་མིན་ནོ།། 

 
 
 
བོད་ཡིག་གི་རིག་གནས་ཞེས་པའི་ཐ་,ད་འདི་.ང་ནས་ལོ་ངོ་2ོང་
!ག་གཅིག་ཡས་མས་ཤིག་སོང་ཡོད།    རིག་གནས་ལ་གོང་གསལ་
!ི་གོ་དོན་གསར་པ་དེ་དག་,གས་ནས་ལོ་ངོ་/ག་0་1ག་ཙམ་
ལས་སོང་མེད།  ཡིན་ན་ཡང་དེང་སང་གོ་དོན་!ི་མའི་&ེང་ལ་རིག་
གནས་ཞེས་པའི་ཐ་+ད་འདི་བཀོལ་བ་ཇེ་མང་4་འ5ོ་བཞིན་ཡོད། 
 
གོང་གསལ་'ི་འ*ག་+ལ་བ-ན་པོ་ལས་གཉསི་པ་དང་།  བཞི་བ།  
!་བ་ག%མ་པོ་མ་གཏོགས་དེ་འ.སོ་#ི་བཞི་བོ་འདས་པའི་+ས་!ི་
ཤེས་%ལ་དང་གོམས་&ོལ་!ི་རིགས་ཡིན།  དེས་ན་&ི་ཚ)གས་རིག་
གནས་%ི་འ(ག་)ལ་གལ་ཆེན་པོ་ནི་/ོལ་0ན་དང་འདས་པའི་
!ས་$ི་ཤེས་(ལ་དང་$ན་མོང་གི་*་བ་འཛ.ན་/ངས་ལ་འ$ེལ་བ་
ཆགས་ཡོད། དེང་སང་རིག་གནས་$ང་&ོབ་ཅེས་པའི་$བས་ལ་
ཡང་གཙ#་བོ་འདས་པའི་%ས་'་མི་རིགས་'ེ་)ག་པ་ཞིག་གམ་!ི་
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ཚ"གས་ཤིག་གི་འཚ"་ཐབས་དང་།  !ོད་ལམ། !ང་དོར་'ེད་)ངས་བཅས་མ་བ.ོས་གཅིག་1ར་2ི་འ.ོ་)ངས་ཤིག་ཆགས་པ་དེ་
ཡིན། 
 
ཐ་#ད་རིག་གནས་དང་!ི་ཚ%གས་རིག་གནས་གཉིས་(ི་)ད་པར་ཁ་ཤས་ཡོད་པ་ལས།  དང་པོ་ནི་ནང་དོན་(ི་བདག་པོ་+ེ།  
!ོམ་པ་པོ་ཡོད་མེད་(ི་*ད་པར་ཡིན།  ཐ་#ད་རིག་གནས་'ི་ནང་དོན་+ི་འ-ང་.ངས་/ི་ཚ1གས་ཡིན་ན་ཡང་།  དེ་དག་ལ་
ད"ེ་ཞིབ་"ས་ཤིང་།  གོ་རིམ་བ(ིགས་ནས་+མ་གཞག་གཏན་ལ་འབེབས་མཁན་ནི་གང་ཟག་*་ེ"ག་པ་ཞིག་ཡིན་ལ་དེ་ནི་
ག"ང་དེའི་)ོམ་པ་པོ་ཡིན།  ང་ཚ$ས་ཐ་#ད་རིག་གནས་ཆེ་)ང་བ,་ཡ་ིརིག་ཚན་གང་ཞིག་)ངས་ན་ཡང་,ོམ་པ་པོ་མེད་པའི་
རིག་ཚན་ཞིག་མེད་པ་,་-་ཡིན།  !ི་ཚ%གས་རིག་གནས་དེ་ལས་*ོག་,ེ་རིག་ཚན་ཞིག་གི་བདག་པོ་1ི་ཚ2གས་ཤིག་ཡིན་པ་མ་
གཏོགས་གང་ཟག་(ེར་བ་ཞིག་མིན།  དཔེར་ན་གོང་*་+ེང་བའི་ “འདས་མཆོད་རིག་གནས་”!་#་མཚ&ན་ན།  མི་ཞིག་ཚ'་
ལས་འདས་&སེ་དེ་ལ་འདས་ཆོས་"ེད་%ངས་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་1ི་ཚ2གས་ཤིག་ལ་དབང་བ་མ་གཏོགས་གང་ཟག་8ེར་
བ་ཞིག་ལ་དབང་ཐབས་མེད་པ་.་/་ཡིན། 
 
 
 
!ད་པར་གཉིས་པ་ནི།  ཐ་#ད་རིག་གནས་'ི་ནང་དོན་ཚང་མ་-ེགས་བམ་ལ་གནས་ཤིང་།  དེ་$ོང་བའི་*ོན་འ,ོའི་ཆ་.ེན་
ལ་ཡིག་%ོངས་སེལ་དགོས།  དེ་ལས་&གོ་#ེ་!ི་ཚ%གས་རིག་གནས་*ི་ནང་དོན་ཚང་མ་(ི་ཚ*གས་-ི་ཚ*གས་མིའི་ངག་ཐོག  !ོད་
ལམ།  ཉམས་%ོང་གི་ནང་ན་གནས་པ་དང་།  དེ་དག་ཤེས་པ་ལ་ཡིག་+ོངས་སེལ་དགོས་དོན་མེད།  !ད་ཆ་ཤེས་ན་རབ་ཡིན་
ཡང་།  དེ་མ་ཤེས་ན་ཡང་ཤེས་!་གང་མང་ཞིག་མཐོང་ཐསོ་"ོང་ག"མ་%ི་ལམ་ནས་མང་པོ་ཞིག་ཤེས་!བ། 
 
ཤེས་%་གང་ཞིག་ཤེས་པ་ལ་དམིགས་བསལ་/ི་དགེ་0ན་དང་།  !ོང་ས།  !ོང་%ས་བཅས་དགོས་མི་དགོས་ནི་!ི་ཚ%གས་རིག་
གནས་དང་ཐ་%ད་རིག་གནས་གཉིས་(ི་)ད་པར་ག,མ་པ་ཡིན།  !ི་ཚ%གས་རིག་གནས་ལ་དེ་དག་མི་དགོས།  ལས་གང་ཞིག་
ལ་འ$ག་ཞོར་)་ལས་དེ་ལ་-ོབ་/ོང་1ེད།  ལས་ལ་འ%ག་པ་དང་ལས་ལ་'ོབ་པ་གཉིས་-ས་ཐ་དད་མིན།  དཔེར་ན་འ(ོག་
པ་ཞིག་ལ་མཚ)ན་ན་+ག་འཚ"་ཞོར་'་(ག་འཚ"་+ངས་.ོབ།  ཐ་#ད་རིག་གནས་'ོང་བ་ལ་དམིགས་བསལ་)ི་དགེ་+ན་དང་། 
!ོང་ས།  !ོང་%ས་བཅས་དགོས།  ཤེས་ཡོན་ཞིག་+ོང་བ་དང་ཤེས་ཡོན་དེ་བཀོལ་ནས་ལས་ལ་འ2ག་པའི་4ས་གཉིས་ཐ་དད་
ཡིན།  

 
 
 

རིག་གནས་"ང་$ོབ་བམ། 
 
བསམ་%ོ་'ང་ཙམ་བཏང་ན།  རིག་གནས་ལ་དོན་
!ང་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་གོ་བ་མི་ལོན་པ་/ར།  !ང་$ོབ་
ཅེས་པ་འདི་ཡང་གོ་བ་དོན་'ང་ཅན་ཞིག་མནི།  !ིར་
བཏང་“!ང་$ོབ་”ཅེས་!ས།  བ"ང་%འི་དངོས་པོ་
གང་ཞིག་ལ་!ོག་%ོགས་'ི་མ་ིདང་$ི་ཚ'གས།  རང་
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!ང་གི་གནོད་པའམ།  འཇིགས་པ།  ཉམས་ཉེས་ཕོག་%་མི་འ)ག་པ་ཙམ་ཡིན།  དེ་ཡང་རང་'ོགས་དང་གཞན་'ོགས་གཉིས་
ཡོད་པ་ལས།  རང་$ོགས་(ིས་གཞན་$ོགས་(ི་,ོལ་བ་དང་གནོད་པ་འགོག་པ་ཡིན།    ཡིན་ན་ཡང་ “རིག་གནས་'ང་
!ོབ་”ཟེར་%ས་གཞན་%ོགས་!ི་གནོད་པ་ལས་+ང་-ོབ་/ེད་པ་གཅིག་པོ་མནི།  !བས་མང་པོར་རིག་གནས་གང་ཞིག་རང་
!ོགས་ལ་དགོས་མེད་དང་+ས་མེད་,་!ར་ཏེ་རིག་གནས་གང་ཞིག་ཉམས་.ད་0་འ2ོ་བ་དེ་ལས་&ོབ་པ་དེ་ལ་ག ོ   
 
!བས་འདིའི་(ང་*ོབ་ལ་གོ་བ་གཉིས་ལེན་+་ཡོད།  དང་པོ་ནི་(ས་མཚམས་ཤགི་བ$ང་ནས་དེའི་ཡར་.ོན་ལ་རིག་གནས་
གང་ཞིག་ལ་གསོན་'ོབས་ཡདོ་པ་དང་།  དེའི་&ེས་ནས་ཉམས་+ད་,་སོང་ཞིང་།  ད་ཉམས་&ད་'་མ་སོང་བའི་-ོན་/ི་
གསོན་ཚད་དེ་ལ་*ེབས་,་འ.ག་པ་ལ་གོ་བཞིན་ཡོད།  གོ་དོན་གཞན་པ་ཞིག་ནི་རིག་གནས་'ོར་ཞིག་འཚ#་བའི་'ོད་*་
གནས་ཐབས་མེད་པར་ཉམས་%ད་'་འ)ོ་བ་འགོག་ཐབས་མེད་ན་ཡང་།  དེ་དག་ཡིག་འབེབས་དང་+་འབེབས།  བ"ན་
འབེབས་བཅས་'ས་ནས་!ིས་འ&ང་གི་མི་རབས་,ི་ཆེད་0་ཤེས་%འི་ངོ་བོར་ཉར་ཚགས་%ེད་0་དེ་ཡིན།   
 
ང་ཚ$་བོད་(ིས་ “རིག་གནས་'ང་)ོབ་”ལ་#ོད་&ངས་དེ་གཅིག་པོ་མ་ཡིན་པར་ “ཉམས་པ་&ར་གསོ་དང་མི་ཉམས་གོང་
འཕེལ་”ཟེར་བ་དང་།  “འཛ#ན་&ོང་)ེལ་ག-མ་”ཟེར་བ་&་'འི་$ོད་'ངས་འ"་མིན་'ིས་བ*ོད།  !ོད་%ངས་དེ་དག་ནི་ 
“རིག་གནས་'ང་)ོབ་”ཟེར་བ་ལས་ཛ་#ག་གི་ཚ'ར་བ་*ེར་,གས་.ང་ན་ཡང་།  !བས་དོན་(ི་རིག་གནས་ཉེན་ཁའི་ཁོངས་
!་#ད་པའི་ཚ)ར་བ་,ེར་.བ། 
 
ང་ཚ$ར་ཐ་#ད་རིག་གནས་དང་!ི་ཚ%གས་རིག་གནས་!་ི!ད་པར་མེད་པར་དེ་དག་ཚང་མ་འཇགི་བཞིན་པའི་འཇིགས་+ང་
ཞིག་དང་།  དེ་$ར་&ོབ་)ེད་དགོས་པའི་/ེལ་1ང་ཞིག་&ེ་བཞིན་ཡོད།  ཡིན་ན་ཡང་ཐ་#ད་རིག་གནས་*་+ར་མཚ.ན་ན།  ང་
ཚ"ས་དེའི་!ས་རིམ་'་(ི་གཤིབ་བ,ར་ཞིག་.ས་ནས་བ0ས་པ་ཡིན་ན་ང་ཚ$འི་འཇིགས་*ང་དང་,ེལ་*ང་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་
!ར་ཞིབ་ཅིག་)ེད་འོས་ཆེ་བ་ཡིན།     
 
 
 
!ིར་བཏང་བོད་ནང་ལ་མཚ.ན་ན།  རིག་གནས་གསར་བ(ེ་ཆེན་པོ་དེ་
བ"ད་ནས་ཐ་#ད་རིག་གནས་དང་+ི་ཚ-གས་རིག་གནས་གཉིས་ཀར་
གོད་ཆག་ལོ་'ས་)ེང་ལ་,ང་མ་.ོང་བ་ཞིག་,ང་ཡོད།  གོད་ཆག་དེ་
རང་འཇགས་(་གནས་ཡོད་ན།  ད་#་རིག་གནས་ཚང་མ་ཤི་ནས་
!ང་$ོབ་'ེད་*་ཡང་མདེ་པ་$་%་ཞིག་ཡིན།  ཡིན་ན་ཡང་&བས་
ལེགས་ནས།  རིག་གནས་གསར་བ(ེ་དེ་ལོ་བ'་ཡི་*ེས་,་མ.ག་
བ"ིལ་ཅིང་།  མ"ག་བ&ིལ་མ་ཐག་ནས་རིག་གནས་(ང་*ོབ་བམ་
ཉམས་གསོ་ཡི་ལས་འགོ་བ,མས།  རིག་གནས་ཉམས་གསོ་ཡི་ལས་
འ"ལ་དེ་འ'་ཡང་ལོ་+ས་-ེང་ལ་.ང་/ོང་མེད་ལ།  ཉམས་གསོ་
!ས་པའི་འ"ས་%་དེ་འ(་ཡང་ལོ་-ས་.ེང་/ང་0ོང་མེད།   
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རིག་གནས་བ(་ཡི་ནང་ཚན་!ན་ངག་#་$་ལ་མཚ(ན་ན།    !ས་རབས་གོང་མའི་ལོ་རབས་བ-ད་/འི་0ོན་2་ི"ས་རབས་ཁ་
ཤས་$ི་རིང་ལ་!ན་ངག་མེ་ལོང་'ོང་(་ནི་དེ་'ོང་འདོད་པ་རེ་/ང་གིས་2ེར་ངོས་ནས་དགེ་3ན་རེ་བཙལ་ནས་'ོང་(་ཞིག་
ཡིན་པ་མ་གཏོགས་དེང་སང་ནང་བཞིན་མི་མང་པོས་0ོབ་1འི་ནང་ལ་ངེས་པར་5ོང་དགོས་པ་ཞིག་མིན། དེའི་&བས་)ིས་
!ས་རབས་གོང་མའི་ལ་ོརབས་བ%ད་'འི་*ོན་ལ་རེབ་གོང་1་2་ཞིག་ལ་མཚ6ན་ན།  !ན་ངག་མེ་ལོང་!ོང་མཁན་དང་)ན་
ངག་མཁན་བ&ང་ན་&ངས་བ)་ཕར་ཞོག་/་བ0་ཡང་བ&ང་མི་!བ།  དེང་སང་!ན་ངག་མེ་ལོང་ནི་མཐོ་འ-ིང་དང་/བོ་
!་ཆེན་མོའི་*ོབ་ཚན་-ི་ནང་/་"ད་པས།   རེབ་གོང་གཅིག་པོ་ན་ལོ་གཅིག་གི་ནང་ལ་)ོབ་མ་,ངས་བ.་/ག་0་མས་ལོ་རེ་
ལ་#ན་ངག་མེ་ལོང་གི་+ོབ་ཚན་དང་།  !ན་ངག་མེ་ལོང་མའི་,གས་བ/མས་ཆོས་1ོང་བཞིན་དང་4ོག་བཞིན་ཡོད།  དེ་རངི་
གི་ཉིན་འདི་ལ་རེབ་གོང་གི་.ི་ཚ0གས་ཐོག་ན་ཡོད་པའི་)ན་ངག་མཁན་དང་)ན་ངག་གི་བ/མས་ཆོས་2ི་3ངས་ཀ་དེ་འདས་
པའི་%ས་རབས་ཁ་ཤས་+ི་རིང་-ང་བའི་.ན་ངག་གི་མཁན་དང་$ན་ངག་བ(མས་ཆོས་-ི་!ངས་ཀའི་བ)ོམས་འབོར་ལས་
བ"ལ་%བ།  
 
འདི་%་&འི་གནས་*ངས་ནི་,ན་ངག་གཅིག་པོ་མ་ཡིན་པར།  ནང་རིག་པ་འ)ས་པའི་རིག་གནས་ཆེ་-ང་ཕལ་ཆེ་བ་དེ་2ར་
ཡིན།  དེ་དག་ལས་ལེགས་'ར་)ི་+་དང་-ེབ་'ོར་0་1་ནི་3ན་ངག་དང་བ4་5ོད་6ི་དར་7གས་0་1་མེད་ན་ཡང་།  !ས་
རབས་%ོན་མ་དག་དང་བ,ར་ན་དེ་ཡང་/ོང་མཁན་དང་ཤེས་མཁན་ཇེ་མང་ལ་སོང་ཡོད་པ་ལས་ཇེ་5ང་6་སོང་མེད།  ང་
ཚ"ས་%ང་'ོབ་*ི་འབོད་.ད་གསེང་མཐོར་4ོགས་ས་གཅིག་ནི་ནང་རིག་པ་8ེ། སངས་$ས་%ི་བ(ན་པ་ཡིན།  དེ་ལ་ཡང་'ས་
!ི་$་%ི་བ'ར་ནས་བ+ས་ན།  དགོན་&ངས་)་&ངས་*ི་ཐད་ནས་-ས་འ/ར་ཆེན་མོའི་4ོན་དང་བ6ར་ན་7ང་ནས་6ག་
!ད་$ག་པའི་)་མཚན་རེ་ཡོད་ན་ཡང་།   !ག་"ད་$ག་མི་དགོས་པས་མི་ཚད་དགའ་-ང་/ོམ་དགོས་པའི་-ང་0ལ་ཡང་
མང་པོ་ཡོད། 
 
ང་ཚ$ས་ནང་བ(ན་)ི་ག,ང་རབ་བཀའ་འ%ར་བ'ན་འ%ར་གཅིག་པོའ་ི"ེང་ནས་དཔེ་འཇོག་ཅིག་/ེད།   !ས་འ%ར་ཆེན་
མོ་མ་$ང་&ོན་(ི་*ས་རབས་མང་པོའ་ིརིང་ལ་བཀའ་བ%ན་འ'ར་ཆ་ཚང་ཞིག་/་0བ་ན་དེ་ནི་དགནོ་ཆེན་ཞིག་གི་དཀར་
ཆག་དང་$་ཆེན་ཞིག་གི་+མ་ཐར་/ི་ནང་0་མཛད་2ེས་གཞན་ལ་ངོམ་0་རི་བ་ཞིག་ཡིན།  དགོན་&ང་དང་(་&ང་ཞིག་གིས་
དེ་འ%འི་མཛད་)ེས་ནི་,ི་ལམ་.་ཡང་,ི་མི་1བ་པ་ཞིག་ཡིན།  དེ་$་%འི་བཀའ་འ*ར་བ,ན་འ*ར་དེང་སང་མི་ཚང་
ད"ས་མ་ཞིག་གིས་)ང་+་,བ་པར་0ར་ཡོད།  དེ་མ་ཟད་དེ་ད་&ང་འོད་*ེར་དང་,་ཐོག་སོགས་ནས་གང་འདོད་&་!་"བ།  
 
བཀའ་འ%ར་བ'ན་འ%ར་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་བ1ད་སོ་སོའི་!་མ་མཁས་པ་'མས་(ི་ག+ང་འ.མ་ནི་དཔེ་2ན་3ི་4་
ལོག་!་#་ཞིག་བ"ོལ་བཞིན་ཡོད།  !་ེཙ#ང་ཁ་བའི་ག*ང་འ+མ་དང་དང་ས་/་གོང་མ་#མ་#འ་ིག#ང་འ&མ་(་&་ལ་
མཚ#ན་ན།  འདས་པའི་ལོ་)ངས་ཉི་,་-མ་/འི་རིང་ལ་!ང་མཐའ་ཡང་ཐེངས་ག*མ་རེར་དཔེ་.ན་0ས་ཡོད།  ཉེ་ཆར་&་ི
!ངས་%ན་གནས་%ལ་ཞིག་"ར་ན།  !་ནག་ག%ང་གིས་)ང་གོའི་བོད་རིག་པའི་ཞིབ་འ1ག་2ེ་གནས་ལ་འ5ོ་སོང་གནང་
ནས་བོད་'ི་)་མ་དང་མཁས་པའི་ག)ང་འ#མ་ཡོད་ཚད་འཚ)ལ་"ད་$ིས་གཅིག་)ར་+སི་དཔེ་&ན་(ེད་)་ཡིན་པ་དང་།  
དེའི་ལས་གཞི་དགོན་,ེ་-་མ་ན་འགོ་འ/གས་0ས་ཚར་བ་རེད་ཟེར།  
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ནང་ཆོས་'ི་ག"ང་%ནེ་ཐོབ་&་བ་ནང་བཞིན་ནང་ཆོས་!ོང་"བས་%ང་ཇེ་བདེར་སོང་ཡོད།  !ས་འ%ར་ཆེན་པོ་མ་#ང་བའི་
!ནོ་ལ་ནང་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་+ེད་ས་གཙ0་བོ་ནི་དགོན་2ེ་ཡིན།  དེང་སང་&ར་ཡོད་&ི་དགོན་པའི་,ེང་ལ་"ོབ་%་ཁག་ན་
ནང་ཆོས་'ི་འཛ+ན་,་-གས་ཡོད།  ད་#ང་%་ཐོག་དང་འོད་*ེར་སོགས་.ི་ལམ་ནས་༧4ལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་.་
ཆེན་མཁས་ཆེན་(མས་(མས་)ི་ནང་ཆོས་)ི་བཀའ་0ིད་2ེ་འཐོག་གིས་ཉན་*བ།   
 
ནང་ཆོས་'ོང་བའི་མ,ན་-ེན་/་མང་འཛ1མས་2བས་3ིས་ནང་ཆོས་ཤེས་མཁན་ཇེ་མང་དང་ཤེས་ཚད་ཇེ་མཐོར་འ1ོ་བཞིན་
ཡོད།  ངས་རེབ་གོང་ལ་དཔེ་འཇོག་ཅིག་0ེད།  ངས་རེབ་གོང་རོང་དགོན་!ི་!་#ར་%་ཡོན་ཅན་ཞིག་ལ་.ས་འ1ར་ཆེན་མོའི་
!ོན་ལ་རེབ་གོང་ན་དགེ་བཤེས་.་རམས་པ་ཅི་ཙམ་&ོན་ཡོད་+་"ིས་པར།  ཁོང་གིས་(་རམས་པ་གཅིག་"ོན་%ོང་བའི་གོ་
ཐོས་ཤིག་མ་གཏོགས་ངེས་གཏན་ཞིག་བཤད་མ་0བ།  དེ་ནི་&ས་རབས་&་མའི་རིང་ལ་དགེ་བཤེ་0་རམས་པ་གཅིག་ཡོད་
མེད་ཐེ་ཚ'མ་(ི་གནས་རེད།  ཡིན་ན་ཡང་ཁ་'ང་དེ་རིང་རེབ་གོང་གཅིག་པོ་ན་དགེ་བཤེས་(་རམས་པ་བ,ན་གསནོ་
བ"གས་ཡིན།   
 
སེར་མོ་བའི་*ེ་ཙམ་,་མ་ཟད།  !་བོའི་'ོད་ན་ཡང་ཆོས་%ོད་'ི་)ས་པ་ཇེ་མཐོར་འ1ོ་བཞིན་འ5ག  !ོན་ཆད་རེབ་གོང་ལ་
!ིང་ཆོས་(ི་ཆོ་ག་*ག་ལེན་ནི་གཙ/་བོ་1ོ་ག་གཅིག་པོའི་&ོད་(་དར་བ་ཞིག་ལས་/ད་མེད་2ི་&ོད་(་དར་བ་ཞིག་མིན།  !ད་
མེད་མང་ཆེ་བས་མ་ཎི་བ#ང་བ་ཙམ་དང།  རིག་པ་&ོ་བ་)ང་ཤས་ཤིག་གིས་!ོལ་འདོན་རེ་*ེད་པ་མ་གཏོགས་དེ་ལས་0ག་
ཆོས་%ོད་'ེད་)་ནི་ཡིད་ལ་ཤར་མི་)བ་པ་ཞིག་ཡིན།  !ས་རབས་གོང་མའི་ལོ་རབས་བ-ད་/འི་ནང་ལ་ང་དང་ང་ཚ2འི་3ལ་
!ོགས་&ི་(གས་པ་ཁ་ཤས་བར་ལ་ཁ་/ོད་ཅིག་2ང་4ེ་ང་ཡོངས་7་ཕམ་པར་:ར།  !དོ་དོན་%ིས་ང་ཕམ་པ་མིན།  ཕམ་པ་ནི་
ཁོང་ཚ&འི་)ེལ་,ོད་.ིས་ཕམ་པ་ཡིན།  ངས་$ོད་གཞི་དེ་ཇི་,ར་འགོ་བ$མས་པ་མི་2ན།  ངས་ཁོང་ཚ'་ལ་)ོད་དོན་གཅིག་ནི་
ང་ཚ$འི་བོད་*ི་ཆོས་-ོགས་ན་0ེས་དམན་ལ་ཧ་ཅང་མཐོང་7ང་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་བཀའ་འ<ར་བ>ན་འ<ར་?ི་ནང་ན་ཡོད་
ལས་མི་ཆེ།  !ོན་པ་ཤ$་%བ་པའི་དགོངས་གཞི་ཡང་དེ་1ར་ཡིན་4་མ་རེད་ཅེས་བ7ོད་པ་ཡིན།  དེ་$ར་བ'ོད་པ་ན་ཁོ་ཚ%་
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ལས་གཅིག་གིས་ང་ལ།  “!ེད་%ར་ན་(གས་ཁང་གི་.ལ་0་1ད་མེད་བ4ིགས་ཤིང་།  !ད་མེད་#ིས་&་'ང་)བ་ད+ོལ་.ེད་
!་ཡིན་ནམ།”ཞེས་%ིས་སོང་།  ང་ལ་ལན་%ག་ཁོམ་མ་ཡོང་བར་འ.སི་#ི་མི་ཚང་མ་ཧབ་ཆ་དིར་རེར་.ར།  ཁོ་ཚ%་ལས་ཁ་ཤས་
གད་མོ་ཤོར་ནས་མིག་+་འདོན་བཞིན་དགོད།  ཁ་ཤས་%ིས་'ས་མོ་ལ་ཐལ་,ག་གིས་.ེབ་བཞིན་དགོད།      
 
ལོ་ངོ་%མ་'འི་*ོན་ལ་,ེལ་དགོད་0ི་1ལ་ཡིན་པ་དེ་དེང་སང་དེ་$ར་མིན།   རེབ་གོང་ལ་)གས་པའི་.ེ་ཞིག་ཡོད་པ་བཞིན་
!གས་མའི་(་ེཞིག་%ང་'བ་དང་འ%བ་བཞིན་ཡོད།  !ད་མེད་&ི་(ེ་ལ་ཡིག་,ོངས་པ་ཇེ་2ང་དང་སོང་བ་བ4ན་ནས་ཆོས་
!ོད་%ི་འདོད་པ་དང་%ས་པ་སོགས་ཇེ་མཐོར་སོང་.ེ།  མ་ཎི་བ&ང་མཁན་དང་+ོལ་འདོན་/ེད་མཁན་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཆོ་
ག་#ག་ལེན་དང་ཆོས་,ོད་-་ཚ/གས་0ེད་1བ་མཁན་ཇེ་མང་6་འ8ོ་བཞནི་ཡོད།  དམར་ཟས་'ོང་མཁན་,ི་.ངས་ཀ་ཡང་
!ད་མེད་&ི་(ེ་ན་འཕེལ་བཞིན་ཡོད།  !བ་པ་བ%ེན་པ་གཏོང་མཁན་ཡང་/ད་མེད་1ི་3ེ་ན་འཕེལ་བཞིན་ཡོད།  !ང་$ལ་
འདི་དག་ཚང་མ་ལོ་+ས་ཐོག་ལ་.ང་བ་དང་པོ་ཡིན། 
 
ནང་ཆོས་ལ་གསོན་)ོབས་ཡོད་-གས་གཞན་ཞིག་ནི་0ོན་མ་ནང་ཆོས་ལ་དོ་2ང་མེད་པའི་%ལ་ཁམས་དང་,ི་ཚ.གས་0ི་ནང་
!་དར་%བ་'་འ)ོ་བཞིན་པ་འདི་ཡིན།  དེང་སང་&བ་(ོགས་པའི་%ི་ཚ'གས་དང་,་ནག་གི་%ི་ཚ'གས་.་དར་བཞིན་པའི་
ནང་པའི་ཆོས་ཚ+གས་འདི་འ.་ཞིག་ལོ་1ས་ཐོག་ལ་3ང་མེད།  !་ནག་གི་&ི་ཚ(གས་*་ཆོས་-ེལ་0་འ2ོ་མཁན་5ི་བོད་8ི་9་
!་མང་!ེ་ “!་#་”ཞེས་པའི་བོད་+ི་,་-འི་དམིགས་བསལ་1ི་2ེ་ཞིག་+ང་ཆགས་བཞིན་ཡོད། 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ཐ་#ད་རིག་གནས་'ི་བ)ན་པ་+ར་,ང་མ་/ོང་བ་ཞིག་དར་བ་དང་མ*ངས་,།  དེ་ལ་%ང་བའི་འ*ན་,ོད་དང་གནོན་
!གས་%ང་ལོ་)ས་ཐོག་ལ་+ང་མ་-ོང་བ་ཞིག་+ང་ཡོད།  !ོན་མ་&ས་རབས་གོང་མའི་ལོ་རབས་,་བ-འི་ནང་གི་/ས་
འ"ར་ཆེན་པོ་དེ་མ་,ང་.ོན་ལ་རིག་གནས་ཆེ་3ང་བ"་ཟེར་བ་འདི་དེང་སང་ནང་བཞིན་མི་མང་པོས་(ངས་ཡོད་པ་ཞིག་
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མིན་ན་ཡང་།  རིག་གནས་དེ་ལ་འ+ན་འ,གས་མཁན་ཡང་མེད།  བོད་ཁམས་ཡོངས་ན་ཡོད་པའི་རིག་གནས་གཅིག་པོ་ཡིན།  
དེ་ཤེས་མཁན་)ི་མཁས་པ་ཧ་ཅང་%ང་།    ཁོང་ཚ&ས་འཇིག་&ེན་རིལ་པོ་འདིའི་.ེང་ན་རིག་གནས་བ(་འདི་"་#འི་གཏིང་
ཟབ་པ་དང་'་ཆེ་བ་མེད།  དེའི་ནང་ལ་འཇིག་+ེན་,ི་ཤེས་ཡོན་ཆ་ཚང་འ3ས་ཡོད་པ་རེད་ཅེ་ན་དེ་མ་རེད་ཟེར་མཁན་མེད།  
གལ་ཏེ་དེ་མ་རེད་ཟེར་ན་རིག་གནས་གཞན་པ་ཞིག་དཔེ་+ོན་!་དགོས་'ང་དེ་ཡང་མེད། 
 
དེང་སང་རང་རེ་བོད་པའི་+ོད་,་ཐ་#ད་%ི་རིག་གནས་!ངས་%ོང་མཁན་*ོན་མ་ལས་,ངས་འབོར་ཆེ་བ་ནི་གོང་4་གསལ་
!ར་ཡིན།  ཡིན་ན་ཡང་དེང་སང་ང་ཚ*་རང་གི་&ོལ་)ན་+ི་ཐ་#ད་%ི་རིག་གནས་གཅིག་པོ་ལ་ཡིད་དབང་ཚ3མ་ནས་5ོད་
དབང་མེད།  !ིང་གཞན་དང་)ལ་ཁབ་གཞན།  མི་རིགས་གཞན་)ི་རགི་གནས་%ང་!ེགས་བམ་(་ི"ད་ལམ་ཙམ་'་མ་ཟད།  
ཁ་པར་དང་'ོག་*ད།  བ"ན་འ&ིན་སོགས་བ+ད་ནས་མི་$མས་&ི་'ོད་ཤག་གི་,ིག་-ང་ཡང་བ1ོལ་ནས་ཉི་མ་རེ་རེ་དང་
!ས་ཚ%ད་རེ་རེ་ལ་བ"ལ་ཡོང་གི་ཡོད།    དེ་དག་ཤེས་པ་ལ་ང་ཚ+འི་རིག་གནས་ནང་བཞནི་ཐ་$ད་&མ་(ོང་+ེད་མི་དགོས་
པཪ།  !ན་$ིས་དར་མའི་ཁམས་དང་མ-ན་པའི་/ོ་ནས་ཉན་འདོད་པ་དང་བ"་འདོད་པའི་)མ་པར་འཕོས་ནས་ནས་ཡོང་
གི་ཡོད།     དེ་$་%འི་གནས་+ངས་-ི་འོག་/་ད་0ང་ཐ་2ད་-ི་3ོང་0་གནས་པའི་ང་ཚ6འི་རིག་གནས་དེ་དག་གིས་རང་གི་
ཚ"་ཐག་ལ་སེམས་*ལ་ཞིག་མི་-སེ་རང་%ེ་ཡིན།  དེའི་མཚ(ན་*ེད་གཅགི་ནི་རིག་གནས་'ང་)ོབ་ཅེས་པའི་!ག་$ད་འདོན་པ་
འདི་ཡིན། 
  
བོད་%ི་ཐ་#ད་རིག་གནས་དང་བ*ར་ན་!ི་ཚ%གས་རིག་གནས་'ི་!བ་ཁོངས་(་"ང་"ོབ་ཅེས་པའི་!ག་$ད་འདི་འདོན་
དགོས་ས་ཁ་ཤས་ཡོད།   ཡིན་ན་ཡང་དེ་ཡང་གོང་*་བཤད་པའི་/ང་0ོབ་1ི་གོ་དོན་དང་པོ་2ེ།  འདས་པའི་འཚ(་བ་#ེལ་
!ངས་གང་དག་'ར་འ*ག་དང་ཡིག་འབེབས།  བ"ན་ཕབ།  ཡང་ན་འ&ེམས་#ོན་ཁང་ལ་གསོག་ཉར་,ེད་པ་ཙམ་$་ིཆ་ནས་
བ"ོད་&ི་ཡོད་ན།  དེ་$་%འི་(ང་*ོབ་དེང་སང་ཚན་རིག་གིས་མ3ན་4ེན་ཡང་6ོན་མ་ཡོད་མ་7ོང་བ་ཞིག་བ9ན་ཡོད།   མི་
ཞིག་གིས་&་'་(གས་ཅན་+ི་ཁ་པར་ཞིག་ལ་བ!ེན་ནས་ཚ'་མཐར་+ེབས་དང་+ེབས་ཉེའི་2ོལ་5ན་6ི་ལག་ཤེས་ཤིག་དང་ཆོ་
ག་ཞིག  ཡང་ན་ཅ་ལག་ཅིག་འ'ལ་བ)ན་+་ཕབ་ཆོག་ལ་/་ལ་ཕབ་ཆོག  ད་#ང་འ&་པར་དང་ཡི་གེར་ཕབ་ཆོག  ཡིན་ན་
ཡང་།  !ང་$ོབ་དེ་ངོ་བོའི་+ེང་ནས་བ.ས་ན་དེ་ནི་རིག་གནས་ཤིག་བམེ་"ོབ་%ས་པ་མ་གཏོགས་'གོ་"ོབ་!ས་པ་མིན།  དེ་
ནི་མེ་ཏོག་གི་འདབ་མ་ཞིག་-མ་གསོད་/ས་ནས་འ%ངས་དཔེ་ཉར་བ་དང་།  !་མ་ཞིག་ལ་དམར་གདོང་གི་མཆོད་(ེན་
བཞེངས་པ་དང་གཅིག་མ-ངས་ཡིན། 
 
!ི་ཚ%གས་རིག་གནས་ལས་+ིར་མི་-ོག་པའི་འཆི་ལམ་ལ་2གས་པ་ནི་འཚ%་ཐབས་དང་འ%ེལ་བའི་རིག་གནས་ཡིན།  འདི་འཆི་
ལམ་ལ་!ེལ་མཁན་ནི་ཚན་རིག་དང་ཡར་*ས།  ཚ"ང་ལས་'ི་འ*་ཤསེ།  ཐ་དད་པའི་རིག་གནས་བར་ལ་འ-ེལ་འ/ིས་0ང་བ་
བཅས་ཡིན།  འདི་དག་ནི་གཞན་ལ་ཡོད་དེ་རང་ལ་མེད་/བས།  ང་ཚ$ས་དེ་ལ་ཡིད་+ོན་.ས་ཡོད་ལ།  རང་གི་&ི་ཚ(གས་ལ་དེ་
དག་མ%ོགས་པོར་*ེབས་པའི་རེ་བ་/ས་ཡོད།  ང་ཚ$་ལ་དེ་དག་མེད་*བས་-ིས་ང་ཚ$་!སེ་#ས་ཐེབས་ཤིང་།  ང་ཚ$་ལ་གཞན་
!ིས་མཐོང་)ང་དང་+བ་ཚ.ད་/ི་0ེད་/ི་འ3ག་ཅེས་!ག་$ད་བཏོན་པ་ཡང་-ང་-ང་མིན། 
 
མཐར་%ག་ཚན་རིག་དང་ཡར་!ས་སོགས་ང་ཚ$འི་'ི་ཚ$གས་འཚ$་བའི་ནང་,་དངོས་/་0ེབས་པ་ན།  དེ་དག་གིས་ང་ཚ$འི་
འཚ#་ཐབས་(ི་རིག་གནས་ཏེ།  !ོལ་%ན་ནམ་འཚ&་ཐབས་"ིང་པ་གང་མང་ཞིག་རེ་རེ་བཞིན་(ེལ་བར་*ེད།  དེ་ཡང་ཚན་རིག་
གི་ལམ་&ི་འཚ)་ཐབས་-ིས་.ོལ་0ན་&ི་འཚ)་ཐབས་-ི་ཚབ་2ེད་བཞིན་ཡོད་ལ།  འཚ#་ཐབས་(་མ་(་མ་ལས་+ི་མ་+ི་མ་
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ཚ"གས་ཇེ་(ང་ནས་ཇེ་(ང་+་འ-ོ་བཞིན་ཡོད།   ཚན་རིག་གིས་!ོལ་%ན་'ི་ཚ*གས་ཆེ་བའི་འཚ1་ཐབས་་རེ་ར་ེབཞིན་འཇོམས་
པ་མ་ཟད།  འཚ#་ཐབས་དེ་དག་ལས་'ང་བའི་རིག་གནས་སམ་/ོལ་1ན་2མས་3ང་འཇོམས་པར་6ེད།   
 
ཚན་རིག་དང་ཡར་&ས་ལ་མི་རིགས་(ི་ད*ེ་བ་མི་གཙ.།  དེ་ལ་གཙ'་བ་ནི་!ས་$ོན་དང་ལས་$ནོ་#ང་བའི་འཚ&་ཐབས་ཡིན།   
ང་ཚ$ས་རིག་གནས་*ང་+ོབ་ཟེར་བ་འདི་གོ་དོན་ངེས་ཅན་ཞིག་ག་ི"ེང་ནས་!ས་$ོན་དང་ལས་$ོན་*ང་བའི་དེང་རབས་
ཅན་$ི་འཚ#་ཐབས་མང་པོ་ཞིག་དང་ལེན་མི་3ེད་པར་5ོལ་6ན་!ས་$ོན་དང་ལས་$ོན་*ང་ཆེ་བའི་འཚ#་ཐབས་(ི་ཐོག་ལ་
!་#གས་&ིས་གནས་!་ཡིན་ཟེར་བ་*ེ།  དེ་ནི་ཚ"གས་&ང་བའི་འཚ#་ཐབས་ཤིག་བཀག་ནས་ཚ"གས་ཆེ་བའི་འཚ#་ཐབས་ཤགི་
!་#གས་!ིས་འཛ'ན་པ་དེ་ཡིན།   
 
ང་ཚ$ས་"ལ་ཁབ་ཅིག་གམ་མི་རིགས་ཤིག་ཡར་"ས་དང་0ོན་ཐོན་ཡིན་མིན་བཤད་པ་ནི།   !ོལ་%ན་'ི་འཚ+་ཐབས་ལ་/ང་
དོར་དང་ལེགས་བཅོས་,ེད་-བ་ཡོད་མེད་ལ་ཡང་འ%ེལ་བ་ཡོད།  !ི་ཚ%གས་ཤིག་གིས་རང་གི་འཚ%་ཐབས་ལ་/ང་དོར་དང་
ལེགས་བཅོས་ཅི་ཙམ་,ིས་མང་པོ་དང་མ,གོས་པོར་'ེད་*བ་ཡོད་ན་དེ་ནི་ཡར་/ས་ཅན་དང་2ོན་ཐོན་བ4ི་ཞིང་།  !ི་
ཚ"གས་ཤིག་གིས་འཚ#་ཐབས་(ིང་པ་ལ་-ང་དོར་དང་ལེགས་བཅོས་མེད་པར་དེ་དེའི་&ེང་ལ་ཅི་ཙམ་,སི་"ན་རིང་'་གནས་
པ་ནི་ཡར་'ས་མེད་པའམ་-ེས་.ས་/ི་0ི་ཚ2གས་4་བ6ི་བཞིན་ཡོད།  གལ་$ིད་རིག་གནས་*ང་,བོ་ཟེར་བ་ནི་(ོལ་+ན་,ི་
འཚ#་ཐབས་ཤིག་གསོན་པོར་གནས་/་འ0ག་པ་ལ་གོ་ན།  ང་ཚ$འི་མི་རིགས་འདི་ནང་འགལ་ཅན་/ི་བསམ་%ོ་ཞིག་གི་ནང་ལ་
གནས་ཡོད།  !ོགས་གཅིག་ནས་འཚ+་ཐབས་.ིང་པ་1ེ།  རིག་གནས་'ིང་པ་ཞིག་+ས་མེད་/་འ1ོ་བཞིན་པ་འདི་4ང་5ོབ་
!ེད་དགོས་(ི་འ+ག་ཅེས་-ག་.ད་"ག་ཅིང་།  !ོགས་གཞན་ཞིག་ནས་ང་ཚ$་ལ་ཚན་རིག་དང་ཡར་+ས་མེད་པར་!ེས་%ས་
ཐེབས་འ'ག་ཅེས་ནས་+ག་,ད་.ག   
 
ང་ཚ$ས་!ན་$་ང་ཚ$འི་རིག་གནས་ནི་'ན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡནི་ཞེས་%ོགས་བཞིན་ཡོད།  !ན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཟེར་བ་འདི་
གཞན་དང་མ་འ%་བ་ཅན་ཞིག་,ེ།  མ་ིརིགས་གཞན་%ི་རགི་གནས་ལ་འ'་ས་(ང་བའམ་མེད་པའི་ཆ་ནས་བ,ོད་.ི་ཡོད།  
གཞན་དང་འ(་ས་!ང་བའམ་མེད་པའི་ཡོང་+ེན་ནི་གཞན་དང་འ/ེལ་འ1ིས་མེད་པའི་3ེས་འ/ས་ཡིན།  ང་ཚ$འི་བོད་*ི་
དེང་སང་གི་གནས་%ངས་འདི་ཡང་+ོན་མ་.ས་རབས་%་མར་གཞན་ལ་འ,ེལ་བ་མེད་ད་ེརང་ཉིད་ཁེར་)ང་*་བ,ད་པའི་
འ"ས་%་ཡནི་པར་ང་ཚ'ར་ངོས་འཛ#ན་!ེད་བཞནི་ཡོད།  གཞན་ལ་འ'ེལ་འ)ིས་ཡོད་ན་ཕན་0ན་1ི་ལགེས་ཆ་ལེན་རེས་)ས་
ནས་འ%་ས་མང་བ་ནི་རང་བཞིན་ཞིག་ཡིན།  གཞན་ལ་འ'ེལ་འ)ིས་མེད་ན་གཞན་%ི་ལེགས་ཆ་ཡོང་ས་མེད་པས་དེ་ནི་)ན་
མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཞོར་-་.ེས་1ས་ཡིན་པའི་གོ་2བས་4ང་ཆེ་བ་ཡོད། དེའི་&བས་)ིས་*ན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཟེར་
བ་འདི་མཐའ་གཅིག་*་ངོམ་-་ཞིག་ཡིན་པའི་ངེས་པ་ཡང་མེད།   
 
འ"ོ་བ་མི་ཡི་)་བའི་དགོས་མཁོའི་ཆ་ནས་མི་རིགས་1ི་ད2ེ་བ་དང་།  རིག་གནས་'ི་ད)ེ་བ།  !ོན་ཐོན་དང་(ེས་+ས་,ི་ད.ེ་
བ་འ$ེད་ཐབས་མེད། ད"ེ་བ་དེ་དག་ནི་)་བའི་དགོས་མཁོ་ད་ེདག་ཇི་&ར་(ོང་བའི་ཐོག་ན་/བ་ཡོད།  དཔེར་ན།  འ"ང་
!འི་%་དགོས་པ་དེའི་,ེང་ནས་གོང་གསལ་0ི་ད1ེ་བ་དེ་དག་འ1ེད་མི་4བ།  འ"ོ་བ་མི་བཤད་ཅི་དགོས།  !ད་འ%ོ་ཡང་
གཅིག་པ་ཡིན།  ཚང་མ་ལ་འ'ང་(་དགོས་མཉམ་ཡིན། ད"ེ་བ་དེ་དག་འ&བ་(ེད་ནི་འ+ང་-་ཇི་/ར་ལེན་པའམ་མཁོ་6བ་
!ེད་%ངས་ཡིན། 
 
 



!

!

!
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དཔེར་ན་འ"ང་!་མགོ་ལ་འ(ར་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན་བོད་པ་མིན་ཐག་ཆོད་པ་རེད།  དེ་བཞིན་(་)དོ་"ི་$ེང་ནས་"ང་འདི་
ནི་$ལ་ག་གེ་མོ་དང་མི་རིགས་ག་གེ་མོ་ཞིག་གི་རེད་ཅེས་བ1ོད་2བ་3ི་ཡོད་ལ། དེ་$ས་&ལ་(ོགས་+ེ་,ག་པ་ཞིག་དང་མི་
རིགས་&ེ་(ག་པ་ཞིག་གི་+་ལནེ་#ངས་&ི་རིག་གནས་བ+ོད་&ི་ཡོད།  !ོལ་%ན་'ི་ཨ་མདོའི་འ"ང་!་ལེན་&ོད་ནི་ཤིང་གི་ཟོ་
བ་ཡིན།  དེ་$བ་ལ་འ(ར་*ངས་-ང་.ན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡོད།  ཟོ་$ོང་!ས་!བ་ལ་%ར་ནས་འ"ར་ལ།  !ས་གང་བའི་
ཟོ་བ་!ས་!བ་ལ་བ%ངས་ནས་)ར།  ཤིང་ཟོ་དང་འ)ར་+ངས་དེ་མཐོང་བ་ཙམ་"ིས་དེ་ནི་ཨ་མདོའི་འ,ང་.་ལེན་0ེད་
དང་ལེན་'ངས་ཡིན་པ་ཤེས། དེ་$ས་ང་ཚ(ས་ཨ་མདོའི་རིག་གནས་ཤིག་ངོས་ཟིན་པ་ཡིན།  དེ་ནི་ང་ཚ(འི་མཐོང་ལམ་.་མངོན་
པའི་%་འ&ར་ནས་འ*ོ་བའི་གནས་.བས་དེ་ཡིན།  དེའི་&བ་ལོགས་ན་ད་(ང་*་ཟོ་ཇི་.ར་བཟོ་བའི་ལག་2ལ་3ི་རིག་
གནས་ཆ་ཚང་ཞིག་*ང་ཡོད། 
 
!་#ོད་དང་!་འ(ར་*ངས་,ི་ཐད་ནས་0ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིག་གནས་ཤིག་མངོན་པ་མ་ཟད།  འ"ང་%་ལེན་པའི་+ད་
རམི་དེའི་ནང་ལ་*ལ་ཁམས་དེའི་བསམ་%ོ་གཏོང་གཏོང་*ངས་+ན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཐིམ་ཡོད།  དཔེར་ན་ལོ་གསར་'ི་
ཚ"ས་གཅིག་ཉིན་'ིམ་སོ་སོར་འ-ང་/་ལོས་ཡོད།  ཡིན་ན་ཡང་!ལ་!ོགས་ལ་ལར་ལོ་གསར་ཚ(ས་གཅིག་ག་ི"ེན་འ&ེལ་(ི་
ཐོག་མ་ལ་'་ཁར་སོང་ནས་!ིམ་ལ་འ"ང་%་ཟོ་གང་ལེན།    ཨ་མདོའི་(ལ་ཁམས་མང་པོར་དོན་དག་ཅིག་བ)བ་*་འ,ོ་
བའི་མི་ཞིག་ལམ་)་ཟོ་,ོང་.ར་བ་ཞིག་ལ་0ག་ན་2ེན་འ4ེལ་ཉེས་པར་བ8ི་ཞིང་།  དེ་ལས་&ོག་)ེ་*་ཟོ་བ་གང་འ"ར་ནས་
ཡངོ་བ་ཞིག་ལ་&ག་ན་"ེན་འ&ེལ་ལེགས་པར་བ-ིས་ནས་/་མཆོད་འཕེན། འ"ང་%་ལེན་)་གཅིག་པོའི་/ེང་ན་འདི་1་2འི་
གོམས་&ོལ་མང་པོ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། 
 
ཡིན་ན་ཡང་!་#ག་%ིམ་ལ་འཐེན་པའི་ཉིན་མོ་དེ་ནས་བ"ང་%་དང་འ(ེལ་བའི་རིག་གནས་0ི་འཁོར་དེ་ཆ་ཚང་མི་དགོས་
པར་$ར།  !ོལ་%ན་!་ིཤིང་ཟོ་མི་དགོས་པར་-ར་ལ།  དེ་བཟོ་བའི་ཤིང་བཟོའི་ལག་-ལ་དེ་ཡང་མི་དགོས་པར་3ར།  དེའི་
!ེང་ལ་!ེན་འ&ེལ་ལ་ཉེ་མཚ'ན་)ེད་+ི་རིག་གནས་དེ་དག་ཡལ་བར་&ར་ཡོད།    མི་རབས་ནས་མི་རབས་ལ་འ*ང་!་ལེན་
!ེད་%ི་'་ཟོ་ཡལ་ནས་མི་ཐོག་གཅིག་%ང་ད་3ང་སོང་མེད།  དེང་སང་བོད་པའི་!ི་ཚ%གས་(ེང་ན་ཟོ་བ་བཟོ་ཤེས་པ་དང་!བ་
ལ་འ$ར་བ་'་ཅི།  ཟོ་བ་ཟེར་བ་ཅི་ཡིན་མི་ཤེས་པའི་མི་རབས་0ི་འགོ་2གས་ཡོད། 
 
གལ་$ིད་རིག་གནས་*ང་,ོབ་ཟེར་བ་དེ་1ོན་2ི་འཚ5་ཐབས་7ིང་པ་ཞིག་མི་འདོར་བ་ཙམ་ལ་བ<ོད་=ི་ཡོད་ན།  !་ལེན་
!ངས་%ི་རིག་གནས་འདི་ཤི་ཐག་ཆོད་པས་ན་ང་ཚ2ས་#ང་%ོབ་(ི་*ག་,ད་མི་ཚད་0ེ་ངག་འདོན་དགོས་པའི་ཚད་ལ་6ེབས་
ཡོད།  ཡིན་ན་ཡང་ང་ཚ'ས་)ག་+ད་འདི་འདོན་པ་མ་གཏོགས་དེ་)ོབ་+་མིན་པ་གསལ་པོ་རེད།  རིག་གནས་'ང་)ོབ་ཅེས་
ནས་$ིམ་ལ་འཐེན་པའི་,ག་བཀོག་ནས་ཡང་3ར་5ོལ་6ན་7ི་ཚ9གས་ཆེ་བའི་;་ལེན་<ངས་དེ་ལ་3ར་ལོག་ནས་(ག་)ིད་,ི་
མ་རེད། 
 
!ོལ་%ན་'ི་འ"ང་%་ལེན་པ་ནི་དཀའ་ཚ+གས་.ང་.ང་ཞིག་མིན།   འ"ང་%་!་ཟོ་ཆནེ་པོ་གང་!་#བ་ལ་!ར་ནས་!་ཚ$ད་
!ེད་ཀའ་ིལམ་ལ་འ$ོ་དགོས་པ་ཐག་རིང་ལ་མི་བ*ི།  འ"ང་%་དཀོན་པའི་ས་ཆ་དག་/།  ཁལ་མ་དེད་ནས་ཉིན་+ེད་,ི་ལམ་
ལ་འ$ོ་དགོས་པ་ཡང་ཡོད།  དེ་ཡང་&ན་(་འ*ོ་དགོས་ལ།  ཁ་ཆར་%་&ག་གི་ནང་+་ཡང་འ%ོ་དགོས།    དེ་$་%འི་འ(ང་
!་#་ཆེན་པོ་དེ་གཙ,་བོ་འ/ང་!་ཡིན།  མ་བ$ས་ཐབས་མེད་)ི་འ,ད་བཤལ་རེ་0ེད་པ་མ་གཏོགས་5ས་པོ་བ$་6་ནི་མི་ཚ9་



!
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ལ་#ང་མ་&ོང་བ་མང་པོ་ཡོད། ང་ཚ$ས་རིག་གནས་*ང་+ོབ་ཟེར་ནས་!ོལ་%ན་'ི་)་ལནེ་"ངས་དཀའ་ཚ&གས་ཅན་དེ་ལ་
!ིར་ལོག་(ག་འདོད་མཁན་ནི་$་ལ་ཡང་ཡོད་མི་+ིད།    
 
!ོལ་%ན་'ི་འཚ+་ཐབས་ནི་ཧ་ཅང་དཀའ་ཚ(གས་ཆེན་པོ་གཅིག་པོ་ཡིན་པ་ཙམ་མ་རདེ།  !་ཆ་དང་ངལ་'ོལ།  !ས་ཚ%ད་
བཅས་%ི་འ(ོ་སོང་ཡང་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་རེད།  ང་ཚ$འི་བོད་*ི་འ+ོག་-ལ་/ན་མོང་གི་2ོལ་3ན་#ི་#ོན་ཆས་(་ི"ེང་ནས་དོན་
གནད་འདི་ཇེ་གསལ་+་གཏོང་།   !ོག་པ་ནི་(ོན་ཆས་དང་ཉལ་ཆས་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཅིང་།  ཉིན་མཚན་'ས་)ག་ལ་,ས་དང་
འ"ལ་མེད་ཡིན། ངས་$ོན་མ་(་མི་ཞིག་གིས་བོད་.ི་འ0ོག་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ཅིག་བཞག་ཡོད་7ད་ཐོས།   !་མི་དེ་ནི་བོད་*ི་
འ"ོག་&ལ་བ)ད་+ོང་བ་ཞིག་ཡིན་ལ།  !་མི་གཞན་ཞིག་གིས་འ*ོག་པ་ཟེར་བ་དེ་ཇི་འ3་ཞིག་ཡིན་པ་3ིས་5བས།  !་མས་
ལན་$་འ&ོག་པ་ཟེར་བ་ནི་གོས་+་,ག་པགས་བ.ད་དང་1མ་3་གཡག་ཀོ་6ེད་ཀ་7ོན་མཁན་ཡིན་ཞེས་འ&ེལ་བཤད་
བ"བ་པ་རེད་ཟེར།   འདི་%ར་འ'ི་མཁན་དང་ལན་-ག་མཁན་/ང་ཡོད་མེད་གང་%ར་ཡང་།  གོས་%་&ག་'གས་བ)ད་
དང་$མ་&་གཡག་ཀོ་+ེད་གོན་པ་དེ་བདེན་པ་རེད།  ང་རང་$ོན་མ་འ)ོག་+ལ་-་.ོད་0བས་གཡག་ཀོ་(ེད་ཀའི་-མ་གོན་
མ་#ོང་ཡང་'ག་)གས་བ,ད་.ི་0ོག་པ་ངས་.ང་2ན་གོན་4ས་#ོང་།  ས་གནས་རང་གི་འ)ོག་པ་,མས་.ིས་གཡག་ཀོ་
!ེད་ཀའི་(མ་གོན་པ་དེ་ཡང་ཡོངས་1བ་ཡིན།   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
!ག་$གས་བ'ད་དང་གཡག་ཀོ་-ེད་ཀ་ནི་!་ཆ་$ང་$ང་ཞིག་གཏན་ནས་མིན་པའི་/ེང་ལ་དེ་དག་&ོན་ཆས་+་བ-ར་བའི་
ངལ་$ོལ་དང་'ས་ཚ*ད་+ང་,ང་,ང་ཞིག་གཏན་ནས་མིན།  !མ་ཆ་གཅིག་འཚ*མ་བཟོ་.ེད་པ་ལ་མི་གཅིག་གི་ཉིན་གཉིས་
!ི་ངལ་&ོལ་ཆ་ཚང་དགོས་!ི་ཡོད་ལ།  དེའི་ནང་(་ཀོ་བ་མཉེས་འ(ལ་0ེད་པའི་ངལ་(བ་ཅན་3ི་ལས་4ན་རིང་པོ་ཞིག་8ད་
མེད།  !གོ་པ་གཅིག་བཟོ་བ་ཡང་དེ་&ར་ཡིན།  !ག་$གས་བ'ད་མཉེས་འ-ལ་/ེད་པ་དང་དེ་2ོག་པར་འཚ6མ་བཟོ་/ེད་པ་
ལ་མི་གཅིག་གི་ཉིན་)་མའི་ངལ་,ོལ་དགོས།    
 
དེ་$་%འི་(་ཆ་དང་ངལ་,ོལ་.ི་འ/ོ་སོང་ཆེ་བ།  !ས་ལ་%ི་ཞིང་)བ་པའི་-ོན་ཆས་དེ་འ3་ནི་དེང་རབས་5ི་6ི་ཚ8གས་"་
!ན་འ%ོངས་)ེད་!་ནི་ལས་#་བོ་ཞིག་མིན་པ་ནི་གསལ་པོ་ཡིན།  ངའི་གཉེན་ཉེ་ཞིག་ནི་$ོན་མ་'ོལ་)ན་*་ི"མ་བཟོ་མཁན་
ཡིན།  རིག་གནས་གསར་བ(ེའི་+བས་ལ་ཁོང་ང་0ོད་སའི་འ2ོག་3ལ་4་5ིམ་7ལ་8ས་ནས་9མ་བཟོས་པའི་ཡོང་=ོས་5ིམ་
ཚང་བ%ངས། ལོ་ཤས་&ི་(ོན་ལ་ང་ཕ་,ལ་-་སོང་ནས་ཁོང་ལ་#ག་པ་ཡནི།  ཁོང་གིས་(མ་མ་བཟོས་པར་.ན་རིང་སོང་



!
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འ"ག་ཅིང་།  !མ་བཟོ་'ེད་*ི་ཅ་ལག་/མས་བེད་མེད་1་2ར་ནས་*ང་6ན་རིང་1་སོང་འ1ག  ངས་ཁོང་ལ་ད་(ོལ་)ན་
!ི་$མ་བཟོ་དགོས་པའི་.ས་ཚ0ད་!ིར་ཡོང་(་མ་རེད།  !མ་བཟོ་བའི་ལག་ཆ་དེ་དག་ཇི་/ར་1ེད་2་ཡིན་ཞེས་7ིས་པ་ཡིན།  
དེར་ཁོང་ལ་ཡང་ལན་གསལ་པོ་ཞིག་མི་འ2ག  ཁོང་གི་'་(མས་+ིས་དེ་དག་ག.ག་/འི་1ོས་བཏོན་འ5ག་+ང་དེ་ལ་ཁོང་
གིས་མོས་མ'ན་)ས་མི་འ+ག  ཁོང་གིས་!ང་དེ་དག་ལ་བེད་)ོད་མེད་པ་ཤེས།  ཡིན་ན་ཡང་རིག་གནས་གསར་བ(ེའི་
!བས་ཏེ།  འཚ#་ཐབས་ཧ་ཅང་+ོ་བའི་.བས་/།  ཁོང་འ&ོག་(ལ་ལ་སོང་ནས་&མ་བཟོས་ནས་ཡོང་+ོ་བཙལ་ཏེ་བཟའ་མི་
བ"ངས་པ་ཡིན་*བས་ཅ་ལག་འདི་དག་ལ་འ"ེང་སེམས་ཤིག་འ+ག་ཟེར། 
 
!ོན་ཆས་ནི་(བས་མང་པོར་འཚ0་ཐབས་དང་མཛ4ས་ཚ"ར་གཉསི་"ི་འ%ས་'ི་(ང་པོ་ཞིག་ཡིན།  དེང་སང་གི་བོད་%ལ་'ི་)ས་
!ོན་ཁག་ལ་བ)ས་པ་ཡིན་ན།  བོད་!གས་%ི་!ོན་ཆས་'་རིགས་#ར་ལས་མང་ལ་བ)ག་མདངས་#ར་ལས་ཆེ།  ཡིན་ན་ཡང་
དསེ་མཐའ་གཅིག་(་བོད་!གས་%ི་'ོན་ཆས་ལ་གསོན་&ོབས་(ར་བཞིན་ཡོད་པ་མཚ#ན་མི་'བ།  !ོན་མ་བོད་%གས་(ི་*ོན་
ཆས་ད་ེདག་འཚ&་ཐབས་*་ིདགོས་མཁོ་གཙ)་བ་ོཡིན།  ལོ་གཅིག་གི་'ས་བཞི་བོ་དང་།  ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ཉིན་(ི་(ོན་ཆས་
དང་དགངོ་མོའི་ཉལ་ཆས་+ང་ཡིན།  དེང་སང་བོད་ཆས་མང་ཆེ་བ་ཞིག་བོད་མདོག་-ོན་ཆེད་/ོན་པ་ཡིན།  དགོས་མཁོ་དང་
འ"ེལ་བ་མེད།  གསང་གནས་&ིབ་པ་དང་ཚ་,ང་འགོག་པའི་འཚ#་ཐབས་(དིགོས་མཁོ་ནི་བོད་'གས་*ི་+ོན་ཆས་ལ་བ.ེན་
མི་དགོས།  དེ་ལས་&ས་ལ་ཡང་ཞིག་འཇམ་པ།  གོན་བདེ་ཞིང་+ད་བདའེི་$ོན་ཆས་མང་པོ་ཉོ་)་ཡོད།  དེའི་&བས་)ིས་བོད་
!གས་%ི་'ོན་ཆས་ནི་མི་མང་པོ་ཞིག་ལ་*ས་!ོན་ཁོ་ནའི་!ེང་ལ་!ོན་%་ཞིག་ཡིན།  དེ་ནི་གཅིག་%ས་ན་རང་གི་མི་རིགས་'ི་
རང་མདོག་(ོན་*ེད་ཙམ་དང་།  ང་ནི་བོད་པ་ཡིན་ཞེས་-ོགས་/ེད་ཅིག་ཡིན།  རང་མདོག་ཡལ་བཞིན་པའི་མི་རིགས་1ི་རང་
ཆོས་དང་།  དགོས་མཁོ་དང་ཁ་འ*ལ་བཞིན་པའི་བོད་ཆས་བཅས་ལ་འ$ེང་སེམས་བ"ག་མདངས་ཅན་ཞིག་གི་!ོན་ཐབས་
ཤིག་ཡིན་'ང་!ིད། 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ང་ཚ$ས་རིག་གནས་*་འབོད་པ་གང་མང་ཞིག་གི་འ2ང་3ངས་4ད་གཅོད་6ས་པ་ཡིན་ན།  དེ་དག་ནི་འཚ)་ཐབས་-ི་དགོས་
མཁོ་%ོང་བ་ལ་)ག་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་མི་རིགས་ཤིག་གི་རང་ཆོས་+ོན་པ་ལ་/ག་མེད།  ད་#་ང་ཚ&ས་རིག་གནས་,ང་-ོབ་



!
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ཅེས་བ&ོད་པའི་,བས་འདིར།  རིག་གནས་གང་ཞིག་འཚ+་ཐབས་.ི་དགོས་མཁོ་3ོང་བའི་4ས་པ་ཉམས་ཚར་ཏེ།  དེའི་&ེད་
ལས་འ%ར་ཏེ་མི་རིགས་,ི་ངོ་བོ་0ོན་2ེད་ཙམ་5་%ར།  དེ་$ས་རིག་གནས་ཤིག་གི་ནང་,ོག་ཆད་དེ་$ི་&ོག་མ་ཆད་པ་ཙམ་
ཡིན་པ་དང་།  དེ་$ས་རིག་གནས་དེ་ལ་འ,ེང་ཞེན་ཇེ་ཆེར་འ1ོ་བ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཡིན། 
 
འཚ#་ཐབས་དང་འ*ེལ་བའི་བོད་/ི་རིག་གནས་མང་པོ་ཞིག་དགོས་མཁོ་དང་*ལ་ནས་འ%ེང་སེམས་ཙམ་ལ་བ,ེན་ཡོད་ན་
ཡང་། བདོ་#ི་%ད་ཡིག་ན་ིའ#ེང་སེམས་ཙམ་བ%ེན་ནས་གནས་པ་མིན་པར་དགོས་མཁ་ོལ་ཡང་བ&ེན་ནས་གནས་ཡོད།    
!ོང་གསེབ་)་གནས་པའི་བོད་མིའི་(ངས་འབོར་མང་ཆེ་བ་ཞིག་གིས་ད་0ང་བོད་1ད་གཅིག་པོ་ལ་བ5ེན་ནས་གོ་བ7་8ོད་
དགོས།  བོད་%ད་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བོད་ཡིག་.ང་གནས་%བས་འདི་ལ་ཡིག་ཐོག་དང་4་ཐོག  བ"ན་འ&ིན་སོགས་+་,ར་
!ང་མ་%ོང་བའི་*ད་ཡིག་གི་གསནོ་ཉམས་རེ་མངོན་ཡོད།  བོད་ཡིག་ག་ིདཔེ་%ན་ནི་དེང་སང་*ོག་མི་ཚར་བའི་$ག་བ'ལ་
ཡིན་པ་མ་གཏོགས་+ོག་,་མེད་པའི་0ག་བ2ལ་མིན།   
 
!ིར་བཏང་ཚན་རིག་དང་ཡར་*ས་གཉིས་-སི་འ$ོ་བ་མིའི་འཚ*་ཐབས་ཇེ་བདེར་དང་ཇེ་(ིད་*་གཏོང་ན་ཡང་།  དེ་གཉིས་
མི་རིགས་གཉོམ་&ང་(མས་*ི་!ད་ཡིག་འ'ས་པའི་*ོལ་-ན་/ི་རིག་གནས་ལ་འཆམ་པའི་ངེས་པ་མདེ།  ཚན་རིག་དང་ཡར་
!ས་ལས་%ང་བའི་འཚ+་བའི་མ-ན་/ེན་དང་འཚ#་ཐབས་གསར་བ་ཅི་ཙམ་.ིས་མང་ན་"ད་ཡིག་འ"ས་པའི་'ོལ་*ན་,ི་
རིག་གནས་གང་མང་ཞིག་གི་གསོན་&གས་དེ་ཙམ་&ིས་འཇོམས། ང་ཚ$་འཚ$་ཐབས་གསར་པའི་མ.ན་0ེན་བཟང་ངན་%ི་'ད་
པར་གསལ་བའི་*ིམ་གཉིས་ལ་སོང་ན་ངང་0ལ་འདི་མཐོང་དཀའ་བ་ཞིག་མིན།  འཚ#་ཐབས་གསར་པའི་མ-ན་/ེན་འཛ#མས་
པའི་%ིམ་'་(ད་ཡིག་གཞན་པ་ཤེས་པ་དང་2ོད་པ་མང་བ་དང་།  འཚ#་ཐབས་གསར་པའི་མ-ན་/ེན་ཞན་པའི་2ིམ་ཞིག་3་
སོང་ན་&ད་ཡིག་གཞན་པ་ཤེས་པ་དང་!ོད་པའ་ི"ང་བ་ཡོད།  གནས་%ངས་འད་ིང་ཚ$་འཚ$་ཐབས་གསར་པའི་མ.ན་0ེན་!ི་
བཟང་ངན་ཤོར་བའ་ི!ོང་བ&ལ་ཞིག་དང་རི་!ོང་ཞིག་ལ་སོང་ན་ཡང་ཇི་བཞིན་(་མཐོང་,བ།   
  
རི་$ངོ་དག་ལ་ཡར་'ས་)ི་འཚ-་ཐབས་མ་#ེབས་པ་ནི་*ས་ཚ,ད་.ིས་མ་#ེབས་པ་མ་གཏོགས། རི་$ོང་གི་མི་$མས་ལ་ད་ེམ་
དགོས་པར་མ་)ེབས་པ་མ་རེད།  !ོན་མ་&ི་ཚ)གས་,ིས་ཡར་/ས་ཕར་བཙལ་བ་ཡིན་ལ་དེང་སང་ཡར་-ིས་.ི་ཚ0གས་2ར་
བཙལ་ནས་ཡོང་གི་ཡོད།  !ས་ཚ%ད་#ི་%་&ེས་ཙམ་མ་གཏོགས་རི་/ངོ་དག་ལ་ཡང་ཡར་(ས་*ི་འཚ.་ཐབས་1ེབས་3་དེ་ནི་
གཡོལ་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་ཡིན།  དེ་$ས་རི་$ོང་དག་ལ་བོད་'ད་ཇེ་*ང་དང་གཞན་'ད་ཇ་ེམང་$་འ&ོ་འདི་ཡང་+ོག་-་
མེད་པའི་འཕེལ་*ོགས་ཤིག་ཡིན། 
 
ཡར་$ས་འཚ(་ཐབས་ལ་,ེག་པ་ནི་འ2ོ་བ་མིའི་རང་གཤིས་ཤིག་ཡིན་(བས།  !ི་ཚ%གས་ཤིག་ཡར་+ས་,ི་འཚ%་ཐབས་ལ་གོམས་
!ེས། !ོལ་%ན་'ི་འཚ+་ཐབས་/ིང་པ་ཞིག་ལ་4ིར་ལོག་6ེད་%་ནི་ཡོང་མི་!ིད་པ་ཞིག་རེད།  བོད་པ་ཡང་འ"ོ་བ་མི་ཡིན་པའི་
ཆ་ནས་ཡར་'ས་(ི་འཚ,་ཐབས་གསར་བ་ལོས་དགོས།  འ"ོ་བ་མི་ཡིན་པ་དང་མཉམ་.་ང་ཚ0་བོད་པ་རེད།  རང་གི་བོད་)ད་
འདི་བོར་མི་འདོད་པ་འདི་ཡང་རང་བཞིན་ཞིག་རེད།   
 
!བས་འདིར་འ)ོ་བ་མི་ཡི་དགོས་མཁོ་དང་མི་རིགས་ཤིག་གི་དགོས་མཁོ་གཉིས་འགལ་བ་!ག་$ོད་'་(ར་ཡོད།  དཀའ་ངལ་
འདི་ནི་ང་ཚ(་བོད་ལ་ད་བར་-་འ.ད་མ་0ོང་བའི་དཀའ་ངལ་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད་འཛམ་8ིང་ལ་ཡང་དཀའ་ངལ་གསར་པ་
ཞིག་ཡིན་ལས་ཆེ།  རིག་གནས་'ང་)ོབ་དང་-ད་ཡིག་'ང་)ོབ་/ི་0ག་-ད་འདོན་མཁན་ནི་ང་ཚ5་བོད་པ་གཅིག་པོ་མ་རེད།  
འཛམ་%ིང་ཡོངས་+ོགས་རེད།  !ད་ཡིག་ཞིབ་འ*ག་པའི་ཞིབ་འ&ག་(ར་ན།  དེང་སང་འཛམ་)་*ིང་འདིའི་,ེང་ན་.ད་
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ཡིག་བ&ན་(ོང་ཡོད་ཅིང་།  ཆ་#ོམས་'ིས་གཟའ་འཁོར་གཉིས་རེའི་ནང་ལ་3ད་ཡིག་རེ་ཤི་བཞིན་ཡོད།  ང་ཚ$་འ&ོ་བ་མི་ཤི་
འདོད་མེད་ན་ཡང་།  !ན་བཅོས་དང་རིམ་-ོ་.ེད་0ིན་.ེད་0ིན་ཤི་འ-ོ་གི་ཡོད་པ་6ར། !ད་ཡིག་མང་པོ་ཞིག་ཤ་ིའདོད་
མེད་%ང་།  !ད་ཡིག་'ང་)ོབ་ཅེས་པའི་1ག་!ད་2ག་གིན་2ག་གིན་ཤི་བཞིན་ཡོད།   
 
ཡིན་ན་ཡང་།  མི་ཞིག་ཤི་ན་མི་གཞན་པ་ཞིག་)ེ་ཡོང་གི་ཡོད།  !ེ་བ་དེ་ཤི་བ་ལས་མ་མང་ན་མི་-ང་།  མི་ཤི་ནས་'ོངས་འ+ོ་
བ་ཟེར་དེ་ཡོང་མི་$ིད།  !ད་ཡིག་ནི་དེ་ལས་$ོག་'ེ་ཤི་+་མ་གཏོགས་&ེ་(་མེད།  !ད་ཡིག་ཤི་ནས་*ོངས་འ.ོ་བ་ཟེར་བ་དེ་
ཡོང་མི་'ིད་ན་ཡང་།  མང་ཆེ་བ་ཤི་ནས་!ད་ཡིག་'ང་'ང་ཞིག་མ་གཏོགས་གནས་/་མིན་པ་དེའི་3ོགས་ལ་འ5ོ་བཞིན་ཡོད། 
 
གཟའ་འཁོར་གཉིས་རེའི་ནང་ལ་"ད་རིགས་རེ་ཤི་བའི་ཤི་ཚད་འདི་'ར་སོང་ན།  !ད་རིགས་བ#ན་%ོང་ཡོངས་*་ཤི་བ་ལ་
ལོ་ཉིས་བ(་བ(ད་*་དགོས།  འོན་%ང་!ད་ཡིག་གསོན་&བོས་ཅན་&ོར་ཞིག་ཤི་-་མིན་པ་ནི་བཤད་མ་དགོས་པ་རེད།  ད་
!འི་གནས་(ངས་ལ་གཞིགས་ན།  ང་ཚ$འི་བོད་*ི་+ད་ཡིག་ནི་ཤི་0་མིན་པའི་+ད་ཡིག་དེའི་4ས་6་7ད་0་ནི་ཧམ་སེམས་6་
འ"ོ་བ་&་'་ཞིག་ཡིན།  དེ་$ར་ན་ང་ཚ$འི་བོད་*ད་+ི་ཚ,་ཐག་གི་རིང་མཐའ་ནི་ལོ་3ངས་ཉསི་བ$་བ$ད་&་ཡིན་དགོས།  
ཡིན་ན་ཡང་།  མ་འོངས་པའི་ལོ་ཉིས་བ,་བ,ད་.་ལ་/ད་ཡིག་ཤི་ཚད་འདི་འ4ར་མེད་ཅིག་ཡིན་པ་9ས་:ང་བཤད་དཀའ།  
ཤི་ཚད་ལ་མ(ོགས་དལ་གཉིས་ཀ་ཡོང་0ིད་པ་དེས་ང་ཚ3འི་5ད་ཡིག་གི་ཚ6་ཐག་རིང་9ང་ལ་ཡང་འ!ར་བ་འ&ོ་ལོས་*ིད།  
 
!གས་%ན་རིང་པོའི་བོད་/ི་0ད་ཡིག་གི་གསོན་གནས་ནི་དགའ་2ོ་འ3ེས་མ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་།  ང་ཚ$འི་མིག་མ)ན་+ི་
གནས་%ངས་ལ་དགའ་བ་+ོམ་འོས་པའི་གནས་%ང་ཁ་ཤས་ཡོད།  དེ་དག་ལས་གཅིག་ནི་བོད་%ི་འ(བ་)ོན་རིག་གནས་ལ།  
དེར་ལོ་$ས་&ེང་ལ་)ང་མ་+ོང་བའ་ིགསོན་&ོབས་ཤིག་*ས་ཡོད།  འདིའི་%ོར་(ི་)་ཆ་འཛ,མས་ཤོས་ནི་འཛམ་1་2ིང་འདིའི་
!ངེ་ན་ལ་%ེ་དཔེ་མཛ+ད་ཁང་ཡིན།   ལ་#ེ་དཔེ་མཛ)ད་ཁང་གིས་/ས་རབས་གོང་མའི་ལོ་རབས་བ4ད་5འི་ནང་གི་7་ཐག་གི་
!ས་ནས་བ&ང་ད་བར་%ི་འོད་)ེར་བར་$ི་བོད་%ི་འ"བ་%ོན་(ི་!་ཆ་ཉར་གསགོ་#ས་ཡོད།  ད་#་$་ཐག་དང་བ)ན་ཐག  
འོད་%ེར་སོགས་བ+ན་-ོང་ལ་ཉེ་བ་ཡོད་ཅིང་།  དེའི་ནང་ལ་དེང་སང་"་ལམ་དང་'ི་ཚ*གས་-ད་ལམ་སོགས་/་འ1བ་3ོན་
!ི་$་ཆ་&ངས་འབོར་ཆེན་པོ་འཕེལ་བཞིན་ཡོད་པ་དེ་དག་འ'ས་མདེ།   
 
འདི་%་&འི་'་ཆའི་)ངས་འབོར་དང་།  ལོ་ངོ་བཞི་བ(་འདིའི་རིང་ལ་(ང་བའི་*་བ་*་མས་མཚ.ན་པའི་འ1བ་2ནོ་པ་དང་
འ"བ་%ོན་(ི་*ངས་འབོར།  འ"ག་ཆ་དོད་པའི་འ*བ་,ོན་.་ཚ0གས།  འ"བ་%ོན་(ི་*་+ལ་-་ཚ/གས་འདི་འ%་ནི་བོད་)ི་
ལོ་$ས་&ེང་ལ་)ང་*ོང་མེད།  དེ་ཡང་བ'་ཆ་བ'ད་)་ནས་ད,་བ)་བར་བོད་/ད་རང་གི་2ེང་ལ་འ$བ་&ོན་)ས་ཡོད་
!བས་བོད་'ི་)ད་ཡིག་ལ་གསོན་!ོབས་ཤིག་/ས་0་བ1ག་ཡོད། 
 
བོད་%ི་རིག་གནས་ལ་གནས་,བས་-་གསོན་.ོབས་/ས་ཡོད་པ་ནི་འ3བ་.ོན་4ི་རིག་གནས་གཅིག་པོ་མིན་པར་གཞན་པ་
ཡང་ཁ་ཤས་ཡོད།  དེ་དག་ལས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཞིག་ནི་.ས་/ོན་0ི་རིགས་ཡིན།  རིག་གནས་གང་མང་ཞིག་'ན་)ན་*ི་
འཚ#་བའི་ནང་)་གནས་ཐབས་མེད་པར་འ(ར་བཞིན་པ་འདིས།  !ས་$ོན་'ི་!བས་%་གཞན་ལ་མངོན་-ོན་.ེད་1་-ེ།  དེ་
ཡང་$ོན་མཁན་དང་*་མཁན་གཉིས་/ི་ཡིད་ཁ་གང་བའི་ཧར་མངོན་ཅན་)ི་ལམ་ལ་!ོད་བཞིན་ཡོད།  དེའི་&ེང་ལ་དེང་
སང་གི་དཔལ་འ*ོར་དང་འ-ལ་.ལ་/་ིཡར་$ས་དང་།  བོད་རང་གི་&་ངོམ་ལ་དགའ་བའི་གཤིས་ཀ  !་ནག་ག%ང་གི་(ི་
!ལ་$ི་&ང་(ོབ་ངོམ་དགའ་བ་བཅས་1ིས་ཧར་མངོན་འདི་ལ་མ5ན་6ེན་8་མེད་9་:ར་ཡོད། 



!

!

!
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མ"ག་%ད། 

!ིར་བཏང་ང་ཚ$འི་བོད་*ད་+ི་རིག་གནས་ཞེས་པའི་ཐ་,ད་དེ་ལོ་ངོ་1ོང་2ག་3ག་གི་4ོན་ནས་རིག་གནས་ཆེ་བ་'་དང་
!ང་བ་%་ཞེས་པའི་རིག་གནས་/ེ་ཚན་དེ་ལ་དབང་ཚར་བའི་ཐ་4ད་ཅིག་ཡིན།  ཡིན་ན་ཡང་&ས་རབས་གོང་མའི་ལོ་རབས་
!་བ$འི་ནང་གི་*ས་འ,ར་ཆེན་པོ་2ང་3ེས་བོད་5ི་6ི་ཚ8གས་ལ་འ,ར་བ་ཆེན་པ་ཐེབས་པ་ལ་བ;ེན་ནས།  བོད་%ི་ཐ་(ད་
!ི་ཚ%གས་ལ་ཡང་འ"ར་བ་!་མང་ཞིག་སོང་།  ཐ་#ད་%ི་ནང་ནས་འ+ར་བ་ཆེན་པོ་སོང་བའི་དཔེ་མཚ4ན་གསལ་ཤོས་ཤིག་ནི་
རིག་གནས་ཞེས་པ་འདི་ཡིན་ལས་ཆེ།  དེའི་ནང་དོན་)་*ེད་+ང་ནས་གོང་.་ང་ཚ0ས་ཐ་2ད་རིག་གནས་དང་4ི་ཚ0གས་རིག་
གནས་ཞེས་'ེ་ཚན་གཉིས་+་འ-ེད་དགོས་0ང་ཡོད། 

ཐ་#ད་རིག་གནས་*ི་+བས་-་རིག་གནས་ཞེས་པའི་ཐ་#ད་འདིས་བ)ན་དནོ་ཅི་ཡིན་མི་གསལ་བ་ཅི་ཡང་མེད་ན་ཡང་།  !ི་
ཚ"གས་རིག་གནས་)ི་*བས་,་དེའི་བ'ན་དོན་ཅི་ཡིན་&ོ་ངོར་གསལ་པོ་ཞིག་འབབ་དཀའ།  !་མཚན་ཐ་#ད་དེའི་གོ་དོན་མ་ི
རིགས་གཞན་(ི་)ད་དོད་,ི་བ"ན་དོན་'ི་)ེས་,་འ.ང་དགོས་པ་དང་།  དེའི་དོན་ཁོངས་ཧ་ཅང་-་ཆེ་བ།  དེའི་བཞེད་
!གས་%་ཚ'གས་ཡོད་པ་བཅས་.ིས་ཡིན།  དེ་$་ན་ཡང་ང་ཚ$ས་བ"ན་དོན་གཙ#་བོའི་ཆ་རེ་བ,ང་ནས་0ོས་བ1ར་2ས་ཡོད།  
དེ་ནི་འདས་པ་དང་ད་*འི་+ས་,་-ི་ཚ/གས་ཤིག་གི་འཚ/་ཐབས་དང་།  !ོད་ལམ། !ང་དོར་'ེད་)ངས་བཅས་མ་བ.ོས་
གཅིག་%ར་'ི་འ)ོ་+ངས་ཤིག་ཆགས་པ་དེ་ཡིན། 

རིག་གནས་'ང་)ོབ་ཅེས་པའི་0བས།  !ིར་བཏང་གོང་གསལ་,ི་རིག་གནས་.ི་/བ་ཁོངས་གཉིས་ཀར་གསོན་3ོབས་ཤོར་ཏེ་
!ོག་%ོབ་'ི་ལས་དོན་རེ་/ེལ་དགོས་པ་དང་།  དེ་ཡང་གང་མ(ོགས་+ིས་-ེལ་དགོས་པའི་ཚ2ར་བ་ཞིག་6ེར།  ཡིན་ན་ཡང་ང་
ཚ"ས་དོན་ཁོངས་གཉིས་-ི་རིག་གནས་-ི་གནས་/ངས་ངོ་མ་ལ་$་%ས་རིག་གནས་+ོར་ཞིག་ལ་ལོ་.ས་ཐོག་ལ་0ང་མ་2ོང་
བའི་གསོན་&ོབས་(ས་པའི་!གས་མཚན་ཞིག་མངོན་ཏེ་!ང་$ོབ་མི་དགོས་པ་དང་།  !ོར་ཞིག་!ང་$ོབ་'ེད་ཅེས་,ས་ང་
ཚ"ས་འ&ེལ་བཤད་,ག་དཀའ་བའི་ནང་འགལ་!་མ་ཞིག་'ང་ཡོད། 

ནང་འགལ་དང་པོ་ནི་རིག་གནས་གང་ཞིག་ཐོག་མའི་!ས་$་%ང་བའི་*་མཚན་དང་ད་/་0ང་1ོབ་3ེད་དགོས་པའི་*་
མཚན་གཉིས་ནང་འགལ་ཡིན།  རིག་གནས་ཤིག་(ང་*ས་མི་རིགས་ཤིག་གི་ངོ་བོ་མཚ/ན་ཆེད་*་(ང་བ་མིན་པར།  འཚ#་བའི་
དགོས་མཁོ་ཞིག་*ོང་བའི་ཐབས་ལམ་0ི་1ལ་2་3ང་བ་ཡིན། ད་#་ང་ཚ&ས་(ང་)ོབ་,ེད་པ་ནི་དགོས་མཁོ་དེ་$ོང་བའི་
ཐབས་ལམ་'ང་)ོབ་+ི་ཆེད་0་མིན།  མི་རིགས་'ི་ངོ་བོ་+ང་,ོབ་'ི་ཆེད་0་ཡིན།   

ནང་འགལ་གཉིས་པ་ནི་ང་ཚ,འི་དགོས་འ/ན་ལ་ནང་འགལ་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད།  !ོགས་གཅིག་ནས་ང་ཚ+ས་ཡར་.ས་དགོས་
ཟེར་%ི་ཡོད།  ཡར་$ས་&ི་ནང་དོན་གཙ.་བོ་ཞིག་ནི་འཚ.་ཐབས་4ངི་པ་$ོར་ཞགི་ལ་ལེགས་བཅོས་)ེད་དགོས་པ་དང་།  ཐ་ན་
འཚ#་ཐབས་(ིང་ཆེས་ན་མ་དོར་ཐབས་མེད་*ི་གནས་.ང་0ང་ཡོད། ཡིན་ན་ཡང་$ོགས་གཞན་ཞིག་ནས་ང་ཚ$ས་རིག་གནས་
!ང་$ོབ་ཟེར་ནས་འཚ.་ཐབས་0ིང་པ་དེ་དག་!ང་$ོབ་5ེད་དགོས་6ི་ཟེར་7ི་ཡོད། 
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ནང་འགལ་ག'མ་པ་ནི་ང་ཚ$་འ&ོ་བ་མི་དང་བོད་པ་གཉིས་ལས་གང་གཙ%་ཆེར་འཛ+ན་པ་དེ་ཡིན།  ང་ཚ$་འ&ོ་བ་མི་ཡིན་པའི་
ཆ་ང་ཚ%ས་ཚ'གས་)ང་གི་འཚ%་ཐབས་ལ་/ེག་གི་ཡོད།  ཚ"གས་&ང་གི་འཚ#་ཐབས་ནི་ཚན་རིག་གིས་འ,ོ་བ་མི་/ི་ལ་བ"ན་པ་
མ་གཏོགས་མི་རིགས་'ེ་)ག་པ་ཞིག་ཆེད་.་བ0ན་པ་མིན།  ང་ཚ$ས་ཚ&གས་(ང་གི་འཚ$་ཐབས་ལ་.ེག་0ས་མི་རིགས་3ི་ངོ་བོ་
ཤོར་%ི་འ(ག་ཟེར་ནས་.ག་/ད་1ག་གི་ཡོད། 

 

ང་ཚ$ར་དགོས་པ་ནི་བ"བ་$འི་རིག་གནས་གང་ཞིག་
མི་རིགས་གང་དེའི་ངོ་བོ་འཛ.ན་པ་ཙམ་2ི་ཆེད་4་མ་
ཡིན་པར་འཚ)་ཐབས་-ི་དགོས་མཁོ་དང་འ4ེལ་བ་དང་
།  ཡར་$ས་&་འ(ོ་བ་དང་མ.ངས་&་རང་རིགས་1ི་
!ད་ཆོས་'ང་མ་ཉམས་པ།  འ"ོ་བ་མི་ལ་དགོས་པའི་
ཚ"གས་&ང་གི་འཚ*་ཐབས་མ་བཀག་པའི་0ོ་ནས་མི་
རིགས་&ི་རང་ཆོས་&ང་མ་ཡལ་བ་ཞིག་དགོས་&ི་ཡོད་
པ་རེད།  དེ་$་%འི་ “རིག་གནས་'ང་)ོབ་”!ེད་
ཐབས་ཤིག་(ེད་ན།  དེ་ནི་ང་ཚ(་བོད་པའི་རིག་གནས་
!ང་$ོབ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་འཛམ་0ིང་གི་རིག་གནས་
!ང་#ོབ་ལ་'ས་"ེས་ཤིག་ཡནི། 

ཡང་$ར་གལ་བོ་ཆེ་ལ་ནན་ཏན་.ི་0ལ་1་“རིག་གནས་'ང་)ོབ་”ནི་དོན་ཐོག་ནས་བ*བ་+་གཙ-་བོ་ཡིན་པ་ལས་ངག་ཐོག་
ནས་བཤད་'་གཙ*་བོ་མིན།  བ"བ་པའི་'ོན་འ*ོ་ནི་གཞན་ཟེར་ལད་2ོས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་གནས་8ངས་9ི་8ེང་ནས་
རིག་གནས་ཟེར་བ་དེ་ཅི་ཞིག་ཡིན་པ་དང་།  !ང་$ོབ་ཟེར་བ་ཡང་ཅི་ཞིག་ཡིན་པ་དང་ཅིའི་0ིར་1ེད་དགོས་པ།  !ེད་དགོས་
མིན་དང་'ེད་)བ་མིན་སོགས་ལ་བསམ་ཞིབ་དང་བ)ོ་+ེང་།  ཞིབ་འ&ག་!ལ་མ་ཞིག་(ེད་དགོས།   

 
 
 
 
 
 
 
 
 



!

!

!

24!

པར་$ི་ཡོང་)ངས། 

 

http://www.tibet.cn/news/tpxw/whhb/201008/t20100803_612279.htm!

http://img2.artron.net/auction/2014/art004200/d/art0042001092.jpg!

http://eap.bl.uk/EAPDigitalItems/EAP105/EAP105_1_3_16spang_lo'i_'grel_pa_001_L.jpg!

https://pixabay.com/en/norbulingkaMtibetMlhasaMgardenM570044/!

http://www.57tibet.com/tibetanMbuddhism/2040.html!

http://www.rnhswh.com/bbs/data/attachment/forum/201504/16/094542ne8oopp47t355slo.j

pg!

http://www.tibet.cn/10js/tp/201507/t20150706_3432338.htm!

http://www.dxv.com/~/media/Images/DXV/DecadeXV/2015/April2015/Norlha/2.ashx!

!

 


