
མདོ་ཁམས་ཆུ་སྒང་དབུས་རྒྱུན་སྐབས་ ༢༠ པའི་དངོས་གཞིའི་འོས་ཤོག་ཕོགས་བསོམས་ཀི་རེའུ་མིག 

ཨང་། མཚན ས་གནས། འོས་གྲངས། 
༡ པདྨ་བདེ་ལེགས། སེལ་ཀོབ ༣༨༨༦ 
༢ འཇུ་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབོར། སིར་ཅོན་ཏ་ར། ༣༤༩༧ 
༣ གིང་ཚང་ཚེ་རོར། གིང་ཚང་། ༢༧༩༡ 
༤ ངག་དབང་ཐར་པ། ར་རམ་ས་ལ། ༢༥༦༥ 
༥ ཚེ་རིང་རོ་རེ། སིར། ༢༤༦༣ 
༦ བྲག་གཡབ་དོན་ལྡན། ལྡི་ལི། ༢༣༨༤ 
༧ ཐུབ་བསྟན་བཀྲ་ཤིས། མོན་གྷོ། ༢༣༦༦ 
༨ འཆམ་ར་དི་མེད་རྒྱལ་མཚན། སེལ་ཀོབ། ༢༢༧༩ 
༩ གྲའུ་མཁེན་རབ། ཀུམ་རའོ། ༢༢༣༣ 
༡༠ གོ་བོ་བོ་བཟང་ཕན་བདེ། མོན་གྷོ། ༢༡༦༨ 
༡༡ སྨར་ཁམས་ཆོས་འཕེལ། ཐའེ་ཝན། ༢༠༡༦ 
༡༢ ག་ཟི་དགེ་བཤེས་ཚེ་རིང་པོ། སིར་ཅོན་ཏ་ར། ༡༩༦༤ 
༡༣ ཟླ་བ་སོལ་མ། ཧུན་སུར། ༡༩༦༣ 
༡༤ དབངས་ཅན་སོལ་དཀར། ཤིས་ལོངས། ༡༨༥༣ 
༡༥ རིན་ཆེན་ཆོས་འཕེལ། སེལ་ཀོབ། ༡༨༣༩ 
༡༦ ཨ་བོ་དགའ་སིད། ར་རམ་ས་ལ། ༡༧༢༩ 
༡༧ བོ་བཟང་སྙན་གྲགས། མོན་གྷོ། ༡༥༩༩ 
༡༨ བ་ར་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས། བོན་གཞིས། ༡༣༤༣ 
༡༩ དཀོན་མཆོག་ནོར་བུ། སེལ་ཀོབ། ༡༣༠༡ 
༢༠ བསོད་ནམས་དགྲ་འདུལ། ཀུམ་རའོ། ༡༡༢༤ 
༢༡ དཀོན་མཆོག་ཡར་འཕེལ། ལྡི་ལི། ༡༠༢༧ 
༢༢ དགེ་བཤེས་ཕག་རོར། རཇ་སྤུར། ༩༢༤ 
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