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རེབ་གོང་གི་ཉི་མ་+བ་པ། 
-ཤར་$ལ་&ན་(་མཚ+་,་-ེང་བ1ན་པའི་,་ཚ5།
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ཤར་$ལ་&ན་(་མཚ+་,་-ེང་བ1ན་པ། ༡༩༡༦-༡༩༧༨ 

-དགེ་འ&ན་རབ་གསལ། 

བསེ་ཚང་'ོ་བཟང་དཔལ་-ན་(1938-)!ིས་ཤར་'ལ་)ན་+་མཚ.་/་0ེང་བ4ན་པའི་7ོགས་བ:ོད་4་
ཚ"གས་བཅད་འདི་འ+་ཞིག་བ-མས་གནང་འ1ག  དེ་ཡང་། 

!ེ་$ད་དགེ་ལེགས་གཏེར་ཆེན་ཉིན་མོར་1ེད༎   

ཞི་ད%ིངས་(་)འི་ཕང་བར་ཡོངས་0བ་པས༎ 

གསེར་&ོངས་ཡངས་པའི་མཁའ་ལ་0ན་པའི་2ང་༎   

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
1   !ོམ་ཡིག་འདི་ལ་ ལ་#ེ་དཔེ་མཛ)ད་ཁང་(www.latse.org)་དང་། བོད་%ི་ནང་བ)ན་དཔེ་ཚ-གས་0ེ་གནས་(www.tbrc.org)གཉིས་
ནས་$་ཆའི་ཡིག་ཆ་*མས་བེད་/ོད་རོགས་རམ་གནང་3ང་བར་4གས་5ེ་ཆེ་6།  དཔེ་མཛ'ད་ཁང་འདི་གཉིས་ལ་མ་བ1ེན་པར་4ོམ་ཡིག་
འདི་འ%ི་&བ་%ལ། ད་#ང་ལ་#ེ་དཔེ་མཛ)ད་ཁང་གི་ད.་འཛ0ན་2་ཞབས་མཁས་དབང་པད་མ་འ.མ་ལགས་དང་། ད་ེབཞིན་པད་མ་)མ་
!ལ་གཉིས་(ིས་!་ཡིག་གི་གོ་དོན་ངོ་.ོད་/ས་པར་2གས་3ེ་ཆེ་6།  !ོམ་པ་པོས། 
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འ"ིགས་པས་(ེ་*་+་ངན་.་མཚ1ར་སིམ༎
2
  ཞེས་ཉི་མ་ཞིག་)བ་པའི་-ེན་དེ་ལ་བ1ེན་ནས་རེབ་གོང་གི་

ནམ་མཁའ་&་'ན་པ་འ)ིགས་པ་དང་། དེ་ལ་བ&ེན་ནས་མི་དམངས་,མས་-ག་བ/ལ་0ི་1་མཚ3ར་ཐིམ་ཡོད་
ཅེས་བ&ན་འ)ག  !བས་འདིའི་ཉི་མ་ནི་ཤར་!ལ་#ན་%་མཚ(་)་*ེང་བ.ན་པ་ལ་#་བ་ཡིན། 

རེབ་གོང་གི་)ན་)ོན་ཚ,ས་མནའ་བ0ལ་2བས། ཤར་$ལ་&ན་(་མཚ+འི་མཚན་ནས་འབོད། དེ་ཡང་

!ལ་$ན་&་མཚ)་ཞེས་པའི་ཡིག་!ད་3ི་4་གདངས་ཤིག་མིན། དེ་ནི་ “ང་!་#་$་ཚ&འི་)་”!་#འི་ཁ་'ད་)ི་*་

གདངས་ཤགི་ཡིན། འདི་%ར་མནའ་བ*ལ་བའི་,་དེ་དག་ནི་ !ིས་པ་ཡིན་(བས་*་ཡང་ཡང་ཐོས་པ་རེད་ལ། ད་

!ང་ཡང་ངའི་%་ལམ་ན་!ང་ངེར་&ག   མནའ་དེ་ནི་བདེན་&ན་'ི་ད)ེ་ཤན་འ)ེད་པའི་!ིམས་&ི་'་མ་ཞིག་

མ"ངས།  དེ་$་%འི་རེབ་གོང་གི་མི་དམངས་དང་ཤར་-ལ་/ན་1་མཚ3འི་བར་5ི་འ6ེལ་བ་ལ་ནི། !་མ་དང་

!ོབ་མའི་འ(ེལ་བ་ཡོད་ལ། དཔོན་པོ་དང་མི་སེར་,ི་འ.ེལ་བའང་ཡོད།   

རོང་བོ་དགོན་ཆེན་འདི་ ༡༣༤༢ ལོར་རོང་བོ་'་མ་བསམ་གཏན་རིན་ཆེན་0ིས་1ག་བཏབ་ཡོད་ཅིང་

མདོ་%ད་&ལ་(ི་དགོན་པ་ཆེས་!་#ས་ཤིག་ཡིན། དགོན་པ་འདིར་*་ཚང་ག-མ་ཡོད་ཅིང་། ༡༩༥༨ ལོར་དགེ་

འ"ན་པ་&ངས་ ༡༥༠༠ ཙམ་ཡོད།  རེབ་གོང་(་དགོན་པ་འདི་དང་བཅས་པའི་དགོན་མ་ལག་2མ་3་སོ་4་ཞེས་

གཞིས་དགོན་མང་པོ་ཡོད།  དགོན་པ་འདི་དག་དང་བཅས་པའི་རེབ་གོང་/ལ་1ི་2བས་མགོན་ནི་ཤར་$ལ་&ན་

!་མཚ%་ཚང་ཡིན། 

!ན་ཨ་རིར་འ(ོར་*བས་-འི་གཅེན་པོ་2ག་མཚ5ར་རིན་པོ་ཆེ་དང་འ"ེལ་བ་'ེད་པའི་གོ་-བས་འགའ་

ཐོབ།  གོ་$བས་དེ་དག་གི་རིང་ཁོང་གིས་ང་ཚ.ར་$ལ་0ན་2་མཚ.འི་$ོར་བཀའ་6ོབ་གནང་། བཀའ་%ོབ་དེ་ནི་ 

༡༩༥༠ ལོ་ཙམ་ལ་ཁོང་ཚ&་'་ས་ལ་ཕེབས་པའི་0བས་1ི་བཀའ་3ོབ་ཅིག་ཡིན། “ངས་ཤར་&ལ་(ན་ཚང་ལ་འདི་

!ར་$ས་པ་ཡིན། ང་ཚ$འི་'ང་པ་)་ལ་ཤོར་ཚར་པ་རེད། ད་ཕ་$ལ་ལ་ལོག་ན་)་མིས་འཛ/ན་བ1ང་3ེད་5ི་རེད། 

དེ་ལས་ང་ཚ(་)ན་+་,་གར་སོགས་0ི་,ལ་ལ་འ3ོ་ཞེས་5ས་པ་ཡིན། དེའི་ལན་(་ཤར་ཚང་གིས། རིན་པོ་ཆེ་རང་

ཕེབས་རོགས་གནང་།  རེབ་གོང་མི་དམངས་,ིས་ངའི་ངོ་ལ་/ག་ནས་བ1ད་ཡོད་པ་རེད། ངས་རེབ་གོང་མི་

དམངས་&ོས་གཏོང་*བ་,ི་མི་འ!ག ཅེས་ག&ངས་སོང་།”
3
 ཞེས་པ་འདི་རེད།  དེ་$ར་རེབ་གོང་གི་མི་དམངས་

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
2 རེབ་གོང་(བས་མགོན་བ,ན་པ་ཆེན་པོའི་1ོགས་བ2ོད།  བསེ་ཚང་'ོ་བཟང་དཔལ་-ན་/ི་ག2ང་3ོམ་པོད་བཞི་པ།  མི་རིགས་དཔེ་*ན་
ཁང་། ༢༠༠༡ ཤོག་%ངས་ ༤༨༠  

3  !ང་འདི་ནི་(ག་མཚ,ར་རིན་པོ་ཆེ་!་དངོས་'ིས་)ན་ལ་ག-ངས་.ང་མོད་དེ་$ར་&་འ(ག་*ེད་+བ་མེད་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་,ངས་
!ེལ་ཡིག་ཆ་ཡང་མ་+ེད། 
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!ོས་གཏོང་མ་)བ་པའི་ཤར་$ལ་&ན་(་མཚ+་,་-ེང་བ1ན་པ་འདི་ཉིད་7ར་ཨ་མདོར་ཕེབས་ཤིང་།
4
 རིམ་%ིས་

!འི་བཙ'ན་ཁང་ནས་དགོངས་པ་0ོགས་ཡོད་པ་རེད་ལ། འདིར་ཁོང་གི་*་ཚ,འི་ལོ་.ས་རོབ་ཙམ་ཞིག་4་.་ཡིན། 

ཁོང་གི་མཚན་ལ་+ལ་,ན་-ོ་བཟང་འ1ིན་ལས་3ང་4ོགས་5་མཚ6་7། ཁོང་མདོ་'ད་(ང་)ད་*་

བཟང་%་ལོ་ཐང་
5
!་འདན་མ་ཚང་ཞེས་པའི་.ིམ་!་ཡབ་ཚ1་རིང་དོན་4བ་དང་5མ་འདན་མ་བཟའ་7་མ8ིན་

!ིད་གཉིས་(ི་)ས་*་འ,ངས། ཡབ་$མ་འདི་གཉིས་ལ་-ས་མིང་-ིང་བ/་གཉིས་འ0ངས་ཡོད་པ་ལས་$་མ་

འདི་ནི་བ'ད་པ་དེ་ཡིན། འ"ངས་པའི་ལོ་ནི་ ༡༩༡༦ !ེ་བོད་མེ་འ)ག་ལོའི་-་བ.་བའི་ཚ0ས་ཉེར་ད4་ཡིན། !་

ན་གཞོན་པའི་)བས་,་དཀའ་བ/་བ་དགེ་ལེགས་2་མ་4་བ་ཞིག་གིས་ཡོན་ཏན་ཚ8་འཕེལ་ཞེས་མཚན་གསོལ།  

༡༩༡༨ ལོ་ཙམ་ལ། རེབ་གོང་(་)ི་+ན་འཇམ་ད1ངས་3བ་བ4ན་5་མཚ7་(1866-1928)གཙ#ས་&་

!ལ་དང་&་སེར་*ི་ཚ-གས་འ0ས་པའི་ད2ས་3་ཤར་5་6ང་ཆེན་མོ་;་ཤར་<ལ་=ན་>་མཚ-འི་!ལ་?་ངོས་

འཛ#ན་ཆེད་)་ཟན་རིལ་བ/ིལ་བའི་ཐབས་ལ་བ2ེན་ནས།. !ེ་འདི་'་གོང་མའི་ཡང་-ིད་.་ངོས་འཛ1ན་3ས། དེ་

!ས་$ེ་འདི་པ་ད*ང་ལོ་ག/མ་ཡིན། རེབ་གོང་གི་མི་"་#་བཟང་'་བ(ོད་དེ་མཇལ་དར་0ལ།  ལོ་དེའི་ལོ་

མ"ག་ལ་&ལ་འ(ག་གི་*ེན་-ིས་མཆོག་1ལ་དེ་ཟི་ལིང་5་གདན་6ངས། དེ་ཡང་$ཱ་&'་(ྥང་ཞེས་པའི་!ལ་

དཔོན་དེས་བཙན་འ+ོག་-ར་འ/ེར་བ་ཡིན་འ2ག   ད"ང་ལོ་བཞིའི་+ེང་ལན་.་ནས་རེབ་གོང་2་གདན་

!ངས་ནས་&ི་(ོན་མཛད།  !་ི"འི་རབ་འ'མས་པ་དགེ་འ.ན་"་མཚ1་2་བ་ཡོངས་འཛ7ན་.་བ8ེན།  

༡༩༢༢ ལརོ་ད#ང་ལོ་བ(ན་བཞེས་པའི་0ེང་1ི་2ན་འཇམ་ད5ངས་6བ་བ0ན་7་མཚ9་ལས་རབ་;ང་

གི་$ོམ་པ་(ས་ཤིང་། མཚན་ལ་&ོ་བཟང་འ,ིན་ལས་/ང་0ོགས་2་མཚ3་ཞེས་གསོལ། ད"ང་ལོ་བ(་གཉིས་བཞེས་

པ་ ༡༩༢༧ མེ་ཡོས་ལོར་)ིས་+ེང་-ོ་བཟང་དཔལ་2ན་(1881-1944)ཡོངས་འཛ(ན་*་བ,ེན་ནས་ཆོས་/ི་1ོབ་

གཉེར་གནང་། !ོབ་གཉེར་དེ་ནི་བོད་,ི་-ོལ་/ན་0ི་!ོབ་1ོང་ཡིན་ལ། རིག་གནས་ཆེ་བ་*་དང་-ང་བ་*ས་

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
4 ད་#་ནི&་ཡོག་*་བ,གས་བཞིན་པའི་ཨ་མདོ་ཤ་བོས་ག4ངས་པ་#ར་ན།  རེབ་གོང་(བས་མགོན་ད-ས་ལ་ཆིབས་བ1ར་གནང་2བས་
རེབ་གོང་གི་མི་དམངས་(ིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། “ད"ས་%ི་མཛད་པ་*མས་+བ་-ེས་རེབ་གོང་3་ཕེབས་5་ཡིན་”ཞེས་ད&་མནའ་བཞེས་
བ"ག་པ་རེད། 

5	
  མཚ#་%ོན་ཞིང་ཆེན་-.་/.་0ོང་ནན་མོན་1་ཞང་གི་ཁོངས་5་གཏོགས་པའི་9་ལོ་ཐང་། 



	
  

	
   4	
  

བ"ས་ཡོད།
6
 དེ་ནས་ལོ་རེ་བཞིན་ཡོངས་འཛ0ན་1ིས་2ེང་ཚང་གི་ཞབས་པད་བ2ེན་ནས་ཆོས་7ི་གསན་%ོང་

གནང་ཞིང་། ད"ང་ལོ་བ(་ད"འི་+ེང་ཡོངས་འཛ0ན་རིན་པོ་ཆེར་5ོམ་7གས་9ང་:ལ་འ;ག
7
   

ཚ"་ཏན་ཞབས་)ང་འཇིགས་མེད་རིགས་པའི་4ོ་6ོས་ཚང་(1910-1985)གིས། “དེ་ཡང་གོང་ས་རིན་པོ་

ཆེ་འདི་བ་ད(ང་ལོ་,་མོའི་.ས་འདི་ཙམ་ནས་འ2ེལ་བའི་ས་3ངས་ནོན་པ་སོགས་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་རང་

འ"ངས་&་མངའ་བ་དང་། !ིར་%གས་རིག་གསལ་ཞིང་+མ་ད.ོད་ཡོངས་1་+ོ་བ་དང་།  !་མ་ལ་%ི་བ(ར་ཆེ་

ཞིང་ངང་བ&ན་པ་དང་། བཤད་པར་'་བའི་གནས་-མས་བ/་0ོད་2་ཞིང་མཁས་པའི་-མ་འ6ར་7ན་8ེས་:་

ཐོན་པ་གང་ཅིས་+ད་ཙམ་བ0ེན་པའི་རིང་དེ་ནས་ཁ་ཞེ་མེད་པའི་6གས་དད་འ7ངས་པར་$ིས་'་ཡང་ཡང་

ག"ང་ལ།”
8
ཞེས་འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་-་མཚ/་ཚང་ཐོག་མར་3ལ་5་འདི་ལ་མཇལ་བའི་7བས་8ི་9གས་:ང་

དེ་$ར་!ང་$གས་བཀོད་འ'ག 

༡༩༣༥ ལོར་ད&ང་ལོ་ཉི་*་བཞེས་པའི་ལོར་1་འ2མ་ནས་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་མཇལ། ༡༩༣༦ ལོའི་

ཧོར་%་ ༤ ཚ"ས་ ༡༣ ནས་ ༣༡ བར་པཎ་ཆེན་)་*ེང་ད-་པ་.ོ་བཟང་1བ་བ2ན་ཆོས་4ི་ཉི་མ་རེབ་གོང་9་

ཕེབས་ཏེ་བཀའ་ཆོས་གནང་།
9
 འདིའི་%ོར་(ི་མཛད་པ་,མས་ཞིབ་གསལ་ཡོངས་འཛ4ན་6ིས་7ེང་9ོ་བཟང་

དཔལ་%ན་'ིས་*ོགས་བ.ོད་/ན་ངག་ “གསེར་&ི་མེ་ཏོག་”ཅེས་པ་བ'མས་ཡོད་པ་རེད།  ད"ང་ལོ་ཉེར་

གཉིས་པའི་(ེང་མགོན་"ལ་$ིས་'ས་པ་)ར་+ས་འཁོར་དབང་ཆེན་ཐོག་མ་གནང་།  

དེ་$ར་&་ན་གཞོན་པའི་.་མ་འདིས་གཙ2་བོར་ཡོངས་འཛ7ན་.ོ་བཟང་དཔལ་:ན་ཚང་དང་།  དེ་བཞིན་

ཨ་རོལ་རིན་པོ་ཆེ་+ོ་བཟང་/ང་0ོགས་བ3ན་པའི་5ལ་མཚན།(1888-1958) འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་,་

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
6 !ག་ན་པད་མོ་ཡབ་+ེ་-ལ་/ན་0་མཚ2འི་5ེས་རབས་8ི་9ད་གསང་ག;མ་<ང་བའི་=ོན་མེ་ཞེས་?་བ། འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་,་མཚ.།  
མཚ#་%ོན་མི་རིགས་དཔེ་/ན་ཁང་། ཤོག་%ངས། ༣༦༧-༣༩༨  (གོང་གསལ་'མས་ནི་འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་0་མཚ2ས་མཛད་པའི་5ེས་རབས་
ལས་བ%ས་ཤིང་འདིར་ཁོང་ད.ང་ལོ་ ༡༦ ལ་ཕེབས་པའི་བར་ཙམ་-་གསལ།) 

7 རོང་བོ་དགོན་ཆེན་+ི་གདན་རབས་.ོགས་/ན་གཏམ་+ི་རང་2།  འཇིགས་མེད་ཐེག་མཆོག   མཚ#་%ོན་མི་རིགས་དཔེ་/ན་ཁང་། ༡༩༨༨ 

ཤོག་%ངས་ ༣༠༢ ན།  “!ན་ཚ%གས་བཞི་+ན་འ-ས་.འི་/ར་1ིས་2ད༎ !ན་པའི་'གས་པ་དཀར་པོའི་མེ་ཏོག་གིས༎ རབ་$་མཛ'ས་པའི་
དཔག་བསམ་(ོན་པ་ཆེ༎ དཔལ་%ན་'་བའི་དབང་བོ་-ལ་.ར་ཅིག།”ཅེས་%ལ་འ(ག 

8  !ོགས་བ'ོད་ག)ང་སེལ་-ན་/ི་1ོན་པ།  མ་#་པ%ྚི་ཏ་)ེ་བ,ན་)ེ་འཇིགས་མེད་རིགས་པའི་4ོ་6ོས་མཆོག་གི་ག8ང་འ:མ། !ེགས་བམ་
གཉིས་པ། མི་རིགས་དཔེ་*ན་ཁང་། ༢༠༠༧ ཤོག་%ངས་ ༡༦༨ 

9 	
  	
  པཎ་ཆེན་'་(ེང་ད+་པ་,ོ་བཟང་0བ་བ1ན་ཆོས་3ི་ཉི་མ་གང་གི་ད+ང་ཚ9གས་དང་བ:ན་པའི་མཛད་=མ་རགས་བ?ིགས། བོད་%ི་ལོ་
!ས་རིག་གནས་ད)ད་གཞིའི་!་ཆ་བདམས་བ/ིགས། !ིའི་འདོན་ཐེངས་ ༢༢ པ།  མི་རིགས་དཔེ་*ན་ཁང་། ༢༠༠༠ ཤོག་%ངས་ ༣༨༠	
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མཚ#།(1898-1946) !ི་$ན་འཇམ་ད*ངས་-བ་བ"ན་%་མཚ(་སོགས་,ི་མ.ན་ནས་བ/བ་པ་/ོབ་གཉེར་ལ་

!གས་བ&ོན་མཛད་ཅིང་།  ག"ང་བཀའ་པོད་+ས་གཙ.་/ས་པའི་མདོ་2གས་རིག་གནས་དང་བཅས་པའི་ཤེས་

!་ལ་མཁས་པའི་*ན་པ་འཕེལ་བཞིན་ཡོད། ཁོང་གིས་གསེར་*ེང་གི་+ི་དོན་ཤོག་/ེབས་བ1་མ་ལོངས་ཙམ་དང་། 

དེ་བཞིན་མན་ངག་+མ་ག,མ་སོགས་བཀའ་#་མའི་&ོར་སོགས་ག+ང་-ོམ་.མ་ཆེ་བ་གང་ཙམ་ཡོད་པ་6མས་

!ང་$ིས་'་གོད་ཆག་,བས་མེར་1ེག་ཐེབས།
10
 

༡༩༤༤ ལོར་རང་གིས་མི་ལོ་བ+་བ,ན་རིང་དགེ་0ན་,་བ1ེན་པའི་ཡོངས་འཛ6ན་7ོ་བཟང་དཔལ་

!ན་མཆོག་(་)་ངན་ལས་འདས་ཤིང་། !བས་དེར་ཤར་ཚང་ནི་ད-ང་ལོ་0མ་2་ཙམ་ལ་ཕེབས་ཡོད། ༡༩༤༦ 

ལོར་འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་.་མཚ0་ཡང་ཞི་བར་གཤེགས་པ་རེད། འོན་%ང་'་ན་གཞོན་པའི་ཤར་.ལ་0ན་1་

མཚ#་ནི་ད་ཆ་)ོབ་མ་ཙམ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་ཆོས་3ི་ག4ང་6གས་ལ་མངའ་བ9ེས་པའི་མཁས་པ་གཞོན་<་ཞིག་

!་#ར་ཡོད་ཅིང་། དེའི་&གས་མཚན་,་ཁོང་གིས་མདོ་0ད་1ི་ས་ཆ་མང་པོར་ཞབས་1ིས་བཅགས་ཤིང་། !ས་

འཁོར་དབང་ཆེན་དང་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་འཆད་འ/ིད་སོགས་མདོ་2གས་3ི་འཆད་འ/ིད་གནང་བཞིན་

མཆིས།
11

  

༡༩༤༩ ལོར་%་ནག་(་དམར་པོའི་ག.ང་བ1གས་ཤིང་། དེའི་&གས་)ེན་དེ་+་,ི་འདིར་རེབ་གོང་1་

!ེབས་བཞིན་ཡོད།  !བས་གཅིག་ཤར་!ལ་+ན་པ་འདི་པ་རོང་བོ་དགོན་པའི་2བ་རིའི་3ེར་5ར་ཕིབས་ནས་

བ"གས་པའི་)བས་*་ཞབས་"་བ་ཞིག་གིས་,ེ་འདི་བ་ལ། “!ང་$ན་ཟེར་བའི་,ལ་.ོན་0མས་སངས་,ས་3ི་

བ"ན་པ་ལ་ཨེ་བཟང་”ཞེས་%ས་&བས། “ཤིན་%་མི་བཟང་”ག"ངས་ནས་ཞལ་ནག་གེར་བ,གས།
12

  

མདོ་%ད་&ལ་(ི་!་ཆེན་མི་ཆེན་དེ་ཚ*ས་,ང་.བས་འདི་འ1་ཞིག་ལ་5་6ོལ་8ི་ལས་འ9ལ་:ེལ་དགོས་

པའི་དགོངས་པ་འཁོར་ཡོད་པ་རེད། དེ་ཡང་ ༡༩༤༨ ལོར་མདོ་'ི་)་*་པས་-ག་མཚ0ར་རིན་པོ་ཆེར་4ག་5ིས་

ཤིག་གནང་'ེ།  “ད་#་$་ནག་དམར་)ོགས་,གས་ཆེར་)ིན་པས་$་ནག་ག1ང་ཤོར་འ5ོ་བ་འ7།  དེ་ཤོར་ཚ#་ཟི་

ལིང་ས་&ལ་དེ་བོད་+ི་ས་&ལ་གནད་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་པས་ད2་དམག་བཀག་ནས་རང་ས་རང་གིས་འཛ8ན་པའི་

ཐབས་%ས་གནང་དགོས།” ཞེས་ག&ངས་འ)ག་པ་+ར་+ག་མཚ/ར་རིན་པོ་ཆེས་མདོ་5ད་6ལ་8ི་9་ཆེན་དཔོན་

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
10  !ེ་དགེ་འ'ན་བ*ན་འཛ,ན་-ི་/མ་ཐར་དད་པའི་འ4ག་ངོགས།  རོང་བོ་&ོ་བཟང་(ན་*གས། བོད་%ི་'ས་བབ། ༢༠༠༥ ཤོག་%ངས། 
༧༡ 

11 ཆོས་%ོགས་'ི་མཛད་པ་འདི་དག་ནི་ཁོང་དང་འ1ེལ་བ་ཡོད་པའི་6་མ་ཁག་གི་7མ་ཐར་དག་ན་ཞིབ་ཙམ་འ)ག་+ང་འདིར་/ས་པར་
མ་#ིས། 

12 རེབ་གོང་ཆོས་འ+ང་ས་ཡི་.་མོ། ཨ་#་རི་&ོད་པ་*ོ་བཟང་མ/ེན་རབ།  ༢༠༠༥ ཤོག་%ངས་ ༢༥༦ 



	
  

	
   6	
  

ཆེན་%མས་ལ་ཅི་+ེད་ཅི་དགེའི་/ོར་གསང་བའི་4ོས་བ5ར་+ས་ཡོད་འ7ག་ལ།  !ག་མཚ&ར་རིན་པོ་ཆེ་)བ་

བ"ན་འཇིགས་མེད་ནོར་/་(1922-2008) མཆོག་གི་'མ་ཐར་*། “དེ་ནས་རིམ་)ིས་མཚ+་,ོན་འ/མ་0་

དཔོན་པོ་དང་། རེབ་གོང་ཤར་)ལ་+ན་-་མཚ0།  !་#ང་%ིང་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་གནད་འགང་ཆེ་བ་གང་ཡོད་ལ་

འ"ེལ་བ་'ེད་)འི་འགོ་-གས་པ་རེད། དེའི་དམིགས་)ལ་ནི་གོང་.་བཤད་པ་#ར། བོད་%ལ་བོད་པས་འཛ+ན་

!བ་པ་ཞིག་(ེད་དགོས་-་དེ་རེད།”
13
ཅེས་ག&ངས་འ)ག  

	
  

ད"ས་གཙང་འཆིང་+ོལ་.་ཡོན་༧ཤར་4་སི་རིན་པོ་ཆེར་རེབ་གོང་མི་རིགས་དང་ལས་རིགས་སོ་སོས་དགའ་བ9་
མཛད་པའི་དཔར། ༡༩༥༡-༡༢-༢༥ 

 

༡༩༥༠ !གས་%ག་ལོར་ད*ས་གཙང་-་ཕེབས། དེ་ཡང་&འི་གཅེན་པོ་.ག་མཚ1ར་རིན་པོ་ཆེའི་4མ་
ཐར་$་གསལ་བ་)ར་ན།  ཤར་$ལ་&ན་(་མཚ+་དང་གསེར་ཁོག་3་4་པ་ཚང་གཉིས་ནི་8ག་མཚ9ར་རིན་པོ་ཆེ་
དང་$ན་&་$་ས་བཅིངས་འ,ོལ་/ི་,ོས་མོལ་ཆེད་མངགས་པའི་,ས་ཡིན་པ་དང་།  ཁོང་ཚ&་མཚ&་(ོན་རིག་-ོན་

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
13 ༧གོང་ས་'ལ་མཆོག་བ,་བཞི་པ་ཆེན་པོའི་3འི་གཅེན་པོ་3་འ5མ་6ི་7ར་9ག་མཚ;ར་མཆོག་<ལ་=བ་བ9ན་འཇིགས་མེད་ནོར་5འི་
!ན་མོང་མཛད་རིམ་བ,ས་དོན་ད.ོད་/ན་ཡོངས་ལ་གཏམ་4་5་བ་6ནོ་མེད་ལེགས་བཤད་ངེས་དོན་-ིན་/ི་ཕོ་ཉ།  མདོ་%ད་པ་ཡོན་ཏན་
!་མཚ%་ཞེས་འབོད་པས་.ར། ༡༩༨༩ ཤོག་%ངས་ ༩༩-༡༠༠ 
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ག"ང་%་འཛ(མས་ཏེ་རིམ་/ིས་ད1ས་2ོགས་4་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད།
14
  འདིའི་%ོར་ལ། “༡༩༤༩ ལོར་%་སའི་

ག"ང་ལ་#ོས་མོལ་'ེད་ཆེད་+ང་ད'ང་གིས་/་ཚབ་འ3ས་མི་འདམས་པའི་5ོད་ཤར་8ལ་9ན་;་མཚ<་ཚང་
ཡོད་པ་རེད། དེ་ནི་ཁོང་གི་*་གོང་མ་,མས་.་ས་ན་གོ་གནས་དང་མིང་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་3བས་5ིས་ཡིན་པ་
དང་། དམག་དཔོན་ཕིན་ཏེ་ཧེས་དངོས་/་འདམས་པ་རེད།” ཞེས་!་ཡིག་གི་15ཡིག་ཆ་ཞིག་%་འཁོད་འ#ག་ལ། 
ད་#ང་ཤར་ཚང་ཟི་ལིང་ནས་༡༩༥༠ ལོའི་&་བ་ ༢ པའི་ནང་'་ས་ལ་ཆས་པ་དང་། ཟི་ལིང་&་དམག་དཔོན་ཕིན་
ཏེ་ཧེ་%ག་ནས་བཀོད་མངགས་/ས་ཤིང་།  ༡༩༥༠ ལོའི་&་ ༥ པའི་ནང་ད(ས་ལམ་,་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་
!ང་གསལ་འ(ག  

༧གོང་ས་མཆོག་གི་མཛད་,མ་-་ཆེན་0ིང་1ེའི་རོལ་མཚ6ར་ཡང་ ཕན་མིང་ཅན་(ི་)ོམ་ཡིག་ཅིག་-ང་
!ངས་པའི་ནང་འདི་*ར། “༡༩༥༠ ལོའི་&་བ་(་པར་མཚ-་.ོན་ཞིང་ཆེན་4་ཡོན་6ན་ཁང་དང་མཚ-་.ོན་དམག་
!ལ་ཁང་གིས་)ང་ད+ང་དང་། !བ་$ང་&ས་!བ་$ང་དམག་+ལ་ཁང་བཅས་/ི་མ1བ་2ོན་ལ་གཞིགས་ནས་
!་ལའི་&་མའི་གཅེན་པོ་.ག་མཚ0ར་2ལ་3ས་ད6་བ8གས་$་ཚབ་དང་། ཤར་$ལ་&ན་(་མཚ+་དང་། !་#་ཧོ་
ཐོག་%་&མ་གཉིས་+་ཚབ།  དགེ་ལེགས་'་མཚ*་+ང་ཡིག་ཆེན་མོ་བ་བཅས་ཡིན་པའི་མཚ*་6ོན་ཞིང་ཆེན་8ི་
དགོན་&ེ་ཁག་གི་བོད་ཞི་བའི་བཅིངས་འ0ོལ་གཏོང་3ར་གོ་བ5ོན་བ6བ་7་7ེད་མཁན་9་ཚབ་ཚ;གས་པ་བོད་
!་ཁ་ཏ་%ེད་པར་མངགས་པ་རེད།  མཚ#་%ོན་(ི་གོ་བ,ོན་བ-བ་.འི་ཚ#གས་པ་2ོག་ཐོན་.ེད་ཁར་8ི་9བ་
བཀོད་འདོམས་པ་ཕེ་ལགས་.་ངོ་མ་ཟི་ལིང་2་ཕེབས་ནས་ཁོང་ཚ6་དང་མཇལ་འ8ད་གནང་ཐོག་བོད་ཞི་བའི་
བཅིངས་འ(ོལ་གཏང་-འི་.ོར་འ0ེལ་ཡོད་4ིད་5ས་6ི་དགོངས་དོན་བ-ད་བ8གས་གནང་ནས་ཁོང་ཚ;ར་བོད་
ཞི་བའི་བཅིངས་འ(ོལ་གཏོང་-འི་བ.ོན་ལེན་1ེད་ཆེད་ལེགས་4ེས་འ5ལ་དགོས་པའི་7ལ་8ག་9ང་གནང་བ་
རེད།”

16
 ཅེས་འཁོད་འ)ག    

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
14 རེབ་གོང་བཅིངས་+ོལ་-ས་པའི་0་ག1ག  བ"་ཤིས་'མ་)ལ།  !ོ་$ེ། ཤོག་%ངས་ ༨༨ !་#ོའི་རིག་གནས་ལོ་,ས་-ི་ད/ད་ཡིག   དེབ་
དང་པོ། ༡༩༩༢  “༡༩༥༠ ལོའི་&་ ༦ པར་ཤར་%ལ་'ན་)་མཚ,་དང་དགེ་ལེགས་)་མཚ,་བཅས་4ིས་6་འ8གས་4ི་མངག་བཅོལ་དང་ལེན་
དང་$ག་&་ལས་འགན་+ི་མོ་/ར་ཏེ་གཞན་པའི་བོད་རིགས་འ6ས་7མས་དང་མཉམ་9་:ོན་ལ་;་སར་<ོད་ཅིང་། བོད་%ོངས་ཞི་བས་
བཅིངས་'ོལ་གཏོང་བའི་དོན་/་དཀའ་ལས་བ1བ་ཅིང་2ས་3གས་བཏནོ།” ཞེས་གསལ། 

15 	
  	
  爱国民主人士夏日仓生平,	
  赵清阳	
  	
  	
  多杰  ༼!ལ་གཅེས་དམངས་གཙ,འི་མི་/་ཤར་ཚང་གི་3་ཚ4འི་ལོ་6ས།  !འོ་ཆིན་
ད"ང་ དང་$ོ་&ེ།༽ !་#ོའི་རིག་གནས་ལོ་,ས་,་ཆ། ཐེངས་གཉིས་པ་ ༡༩༩༤ ༼ནང་%ལ་ཡིག་ཆ། !་ཡིག༽ ཤོག་%ངས་ ༩༠-༡༠༣ 

16 མཛད་%མ་&་ཆེན་*ིང་-ེའི་རོལ་མཚ3།  ནོར་%ིང་བོད་*ི་རིག་ག,ང་གཅེས་0ོང་ཁང་ནས་དཔར་3ན་4ས།  ༢༠༠༩ !ེགས་བམ་ག(མ་
པ། ཤོག་%ངས  ༣༡༡ 



	
  

	
   8	
  

ཐེངས་འདིའི་)་ཚབ་,མས་.ི་/ས་0་ “!་མིའི་དཔོན་པོ་ལི+་ཟེར་བ་ཞིག་དང་!་མོ་ཞིག  !ོན་ཟི་ལིང་
!"#་%་ཕང་གི་*བས་ཟི་ལིང་གི་ལས་/ེད་པ་3ོག་འ6ིན་གཏོང་མཁན་ཞིག་བཅས་ཡོང་”

17
ཡོད་པ་དང་། དེ་ནས་

ད"ས་ལམ་'་ཕེབས་ཏེ་ཞགས་.་ཁར་ཕེབས་1བས་ཁོང་ཚ&ས་ཆབ་མདོ་ཤོར་ཟིན་པའི་གཏམ་ཐོས་ཡོད་པ་དང་། 
ཉིན་ཤས་'ེས་)་ “!ང་$ིའི་ཁོངས་ནས་ས་ཞིབ་པ་ཧོར་པ་0་པ་བཞི་བ1་ཙམ་4ེབས་ནས་ཞིབ་བཤེར་!ས་
”!ེས། !ང་$ི་ནས་བཀའ་མ་ཕེབས་བར་/་0ེད་ཚ3་ཡོང་ཆོག་གི་མ་རེད་ཅེས་བཤད་དེ་ད:ས་;་བ<ོད་=་བཀག་
ཅིང་། རིམ་%ིས་'བས་དེར་ཡོད་པའི་/ང་1ི་མཁན་4ང་5བ་བ6ན་བཟང་པོ་ལགས་ཕེབས་ཏེ་འ<ི་བ=ད་>ེས་ 
“!ང་$ི་ནས་(་དཔོན་ལི-་ལ་.ེད་0མས་བོད་པ་མིན་པར་བ4ེན་བོད་ག6ང་གི་བཀའ་འ"ོལ་ཡི་གེ་མེད་པར་
འ"ོ་ཆོག་གི་མ་རེད། བོད་པ་ཚ'་ཁོང་ཚ'འི་འདོད་པ་རེད་”

18
ཅེས་ག&ངས་ཡོད་འ,ག་ལ། དེ་ནས་འ'ོ་རོགས་+་མི་

!མས་དེར་བཀག་+ེས་བོད་པ་!མས་རིམ་/ིས་ནགས་1་ཁར་ཕེབས་ཡོད་འ6ག 

!་ཚབ་འ&ས་མིའི་ཚ*གས་གཙ*་-ག་མཚ.ར་རིན་པོ་ཆེས་5བས་འདིར་མཐོང་ཐོས་དངོས་9་བ:ོད་པའི་
གསང་བའི་(ན་*་ཞིག་བོད་ག*ང་ལ་/ལ་ཡོད་འ1ག་ཅིང་།  ནགས་%་ཁར་ཡང་*་ས་ནས་ག+ང་གི་བཀའ་
འ"ོལ་ཐོབ་(་ལ་བ"ན་%ག་གཉིས་*ག་ཅིག་གི་,ན་ལ་!ག་ཡོད་པ་དང་། དེ་ནས་&་ཚབ་ནས་)ོར་ཁག་རེ་རེ་
བགོས་ཏེ་སོ་སོར་ཐོན་ཡོད་འ.ག་ལ། ཤར་$ལ་&ན་(་མཚ+་ཚང་ནི་ ༡༩༥༠ ལོའི་&་ ༡༡ ཚ"ས་ ༡ ཉིན་%་སར་
ཕེབས་པ་རེད། !་དེའི་ཚ(ས་ ༩ ཉིན་%ེ་ཕོ་)ང་+་ ༧"ལ་བ་རིན་པོ་ཆེར་མཇལ་བ་རེད།   

!ས་$བས་འདི་ལ་དགའ་+ན་-ང་/ེ་1་ཚང་!་3ོབ་གཉེར་གནང་བཞིན་པའི་9་:ེ་ཨ་<་དགེ་བའི་
བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དགེ་འ.ན་བ/ན་འཛ1ན་2ི་4མ་ཐར་.་བཀོད་པ་9ར་ན།  !་མ་$ལ་&ན་(་མཚ*་+་,ེང་
བ"ན་པ་མཆོག་*་སར་ཕེབས་མ་ཐག་ནས་དགའ་2ན་3་འ4མ་ཁང་ཚན་8ིས་མི་:་ཆེད་གཏོང་གིས་ཕེབས་
བ"་$ས་ཡོད་པ་དང་།  བོད་%་བ&་གཅིག་པའི་ཚ-ས་ཉི་0་ཙམ་ལ་དགའ་4ན་6་ཕེབས་9བས་དགའ་4ན་:་;ི་
དང་$་ཚང་སོ་སོ་ནས་ཕེབས་བ,་-་ཆེན་/ས་ཡོད་འ2ག !་དེའི་ཚ(ས་ ༢༢ ཙམ་ལ་དགོན་པར་ཆོས་-གས་
མཛད་ཅིང་དེར་*་འ,མ་ཁང་ཚན་0་1་གཅིག་ཙམ་བ5གས་རིང་ག7ང་ཆོས་:ང་གནང་འ0ག  !བས་འདིར་
མདོ་%ད་པ་དགེ་འ*ན་ཆོས་འཕེལ་0ང་དགའ་2ན་*་ཕེབས་ནས་ཤར་6ལ་2ན་7་མཚ9་ལ་མཇལ་ཁ་<ས་ཡོད་
འ"ག

19
 དེ་ནས་ལོ་དེའི་(་)ན་+ོན་ལམ་ཆེན་མོར་/གས་ཤིང་། གདན་ས་ཁག་དང་བ)་ཤིས་,ན་པོ་སོགས་ལ་

གནས་མཇལ་ལ་ཡང་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད།  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
17	
  	
  ༧གོང་ས་'ལ་མཆོག་བ,་བཞི་པ་ཆེན་པོའི་3འི་གཅེན་པོ་3་འ5མ་6ི་7ར་9ག་མཚ;ར་མཆོག་<ལ་=བ་བ9ན་འཇིགས་མེད་ནོར་5འི་
!ན་མོང་མཛད་རིམ་བ,ས་དོན་ད.ོད་/ན་ཡོངས་ལ་གཏམ་4་5་བ་6ོན་མེད་ལེགས་བཤད་ངེས་དོན་9ིན་:ི་ཕོ་ཉ།  མདོ་%ད་པ་ཡོན་ཏན་
!་མཚ%་ཞེས་འབོད་པས་.ར། ༡༩༨༩ ཤོག་%ངས་ ༡༡༤	
  

18	
   གོང་མ&ངས། ཤོག་ངོས་ ༡༡༦	
  
19  !ན་$ི་དགེ་)ན་དམ་པ་,་-ེ་ཨ་/་ཚང་དགེ་འ3ན་བ5ན་མཆོག་གིས།  “དགེ་འ&ན་ཆོས་འཕེལ་ཚང་ཡང་དེ་&ས་མཇལ་བར་ཕེབས་
སོང་། ཡིན་ན་ཡང་ཁོང་གིས་*ག་འཚལ་མ་སོང་།  གོན་པ་གཡང་(ག་ཅིག་དང་,་མོ་ལེབ་ལེབ་ཅིག་གོན་འ2ག” ཅེས་%ན་ལ་ག)ངས་པ་
!ན། 
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ཐེངས་འདིར་*་ཚབ་-་ཕེབས་པའི་*འི་གཅེན་པོ་%ག་མཚ)ར་རིན་པོ་ཆེ་ནི་རང་གི་/མ་དང་བཅས་
པའི་ནང་མིར་)ོས་མོལ་-ས་ཐོག་བ1ན་པ་ཆབ་3ིད་5ི་ཆེད་7་8་གར་9ོགས་:་འ)ོ་;འི་ཐག་གཅོད་-ས་ཏེ་
བོད་%འི་ས་མཚམས་མཆིམས་,་ཟེར་བར་ཕེབས་ཟིན་པ་དང་།

20
 དེ་ནས་རང་གི་ཞབས་,་བ་#ལ་མཚན་ལགས་

!་སར་མངགས་ཏེ།  !་སར་བ&གས་བཞིན་པའི་ཁོང་གི་ཕེབས་རོགས་2་ཚབ་གཞན་གཉིས་ལ་ཡིག་འ7ེལ་8ིས་
གནས་%བས་ག'གས་(ང་*ན་བཅོས་-ད་/ོད་0་ཡིན་པའི་ལན་བ6ལ་ཡོད་འ7ག་ཅིང་། དེའི་ལན་(་ཤར་
ཚང་གིས་'འི་གཅེན་པོའི་'་ག.གས་མ0ོགས་པོར་གསལ་3ངས་ཡོང་བ་དང་7ར་གང་8ར་ཕེབས་:བ་པའི་
!ོན་འ&ན་!ས་ཡོད་འ(ག

21
 

	
  

!་#ོ་%ིག་འ)གས་པའི་,་-ིག་ཚ/གས་འ0འི་1བས་3ི་མི་5། 

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
20  ལ་#ེ་དཔེ་མཛ)ད་ཁང་གི་ངག་.ན་ལོ་.ས་ཁོངས་2་ཡོད་པའི་5འི་གཅེན་པོ་7ག་མཚ9ར་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བཅར་འ=ི་7ར་ན།  !ག་མཚ&ར་
རིན་པོ་ཆེས་ནགས་+་ནས་བོད་ག.ང་ལ་གསང་བའི་2ན་.་ཞིག་4ལ་བ་དེ་ ག"ང་ནས་མི་དམངས་ཚ+གས་ཆེན་.་བ0མས་ཏེ་གསང་བ་2ིར་
!ར་$ས་པ་དེ་ནི་ཁོང་བཙན་-ོལ་/་ཕེབས་དགོས་པའི་3་མཚན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་འ/ག 

21	
  	
  Tibet	
  is	
  My	
  Country:	
  The	
  Autobiography	
  of	
  Thubten	
  Jigme	
  Norbu,	
  Brother	
  of	
  the	
  Dalai	
  Lama	
  as	
  told	
  to	
  Heinrich	
  
Harrer,	
  Wisdom	
  Publications,	
  1986,	
  231p.	
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 དེ་ནས་ ༡༩༥༡ !གས་ཡོས་ལོའི་བོད་,་-ག་པ་ཙམ་ལ་ད1ས་ནས་ཆིབས་ཐོན་5ིས་ལོ་དེའི་བོད་,་ 
“བ"་གཅིག་པའི་ཚ*ས་ཉི་-་བ.ན་ལ་1་2ོ་4ད་6ི་ཆོས་8ེ་ཆེན་པོ་རོང་པོ་བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་=ིང་གི་གདན་
ས་ག$མ་དང་རེབ་གོང་ལ་རོང་འ.ོག་གི་སེར་0་མང་པོས་2་3གས་4ི་བ#་རོལ་'་ཆེར་*ེད་པའི་/་0ིག་*ས་
པར། རེབ་གོང་ས་གནས་*ི་,ང་-ན་ཏང་གི་མི་0ས་བཀག་འགོག་3ས་ཤིང་། !བས་མགོན་)ོ་*ེ་འཆང་ཡང་
ཆིབས་གོང་ནས་བབས།”

22
 ཞེས་པ་&ར་རེབ་གོང་(་)ར་ཕེབས་

23
པ་དང་།  ཆིབས་བ&ར་(བ་པའི་+ེས་-་རེབ་

གོང་དགོན་'ེ་ཁག་ལའང་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་"ིན་པ་གནང་འ&ག
24
  

 ༡༩༥༢ !་འ$ག་ལོར་པེ་ཅིང་ལ་ཕེབས། !བས་དེར་(ང་གོའི་.ལ་ཁབ་བ1གས་ནས་ལོ་བཞི་བ་ཡིན་
ལ།

25
  ལོ་དེའི་(ི་)་ ༥ ཚ"ས་ ༡ གོང་ཙམ་ལ་པེ་ཅིན་ནས་མའོ་ཙ/་0ང་དང་23་ཨེན་ལེ། !"་ཏེ་སོགས་)ི་དཔོན་

རིགས་ལ་མཇལ་འ*ད་,ས་ཡོད་འ/ག དེ་ནས་&་ནག་གི་ས་)ལ་གཞན་འགའ་ལ་གཟིགས་ཞིབ་ཆེད་ཕེབས་ཡོད་
ཚ"ད་%ང་ས་བོན་ཞིབ་ཆ་མ་/ེད། 

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
22	
  !ེ་དགེ་འ'ན་བ*ན་འཛ,ན་-ི་/མ་ཐར་དད་པའི་འ(ག་ངོགས།  རོང་བོ་&ོ་བཟང་(ན་*གས། བོད་%ི་'ས་བབ། ༢༠༠༥ ཤོག་%ངས་ ༤༦	
  

23  !ལ་གཅེས་དམངས་གཙ,འི་མི་/་ཤར་ཚང་གི་3་ཚ4འི་ལོ་6ས། !་#ོའི་རིག་གནས་ལོ་,ས་,་ཆ། ཐེངས་གཉིས་པ་ ༡༩༩༤ ༼ནང་%ལ་
ཡིག་ཆ། !་ཡིག༽ ཤོག་%ངས་ ༩༠-༡༠༣  “༡༩༥༢ ལོའི་ད'ན་ཁར་རོང་བོ་དགོན་ཆེན་0་1ར་ལོག་ཕེབས་པ་རེད།” ཅེས་བཀོད་འ*ག  

24	
  !བས་དེར་དགེ་འ*ན་པ་རེ་རེར་-མ་/ས་བཟོས་པའི་3་གམ་རེ་གནང་བ་རེད་ཅེས་ཨ་མདོ་ཤ་བོ་ལགས་9ིས་ག:ངས་;ང་།	
  
25  爱国民主人士夏日仓生平,	
  赵清阳	
  	
  	
  多杰  ༼!ལ་གཅེས་དམངས་གཙ,འི་མི་/་ཤར་ཚང་གི་3་ཚ4འི་ལོ་6ས། !འོ་ཆིན་ད)ང་ 
དང་$ོ་&ེ།༽ !་#ོའི་རིག་གནས་ལོ་,ས་,་ཆ། ཐེངས་གཉིས་པ་ ༡༩༩༤ ༼ནང་%ལ་ཡིག་ཆ། !་ཡིག༽ ཤོག་%ངས་ ༩༠-༡༠༣   “༡༩༥༢ ལོའི་
ད"ིད་ཀར་མའོ་ཙ+་,ང་གིས་པེ་ཅིན་4་གདན་འ5ེན་6ས་པ་རེད། !་བ་ ༥ ཚ"ས་ ༡ གི་$ོན་ཙམ་ལ་པེ་ཅིན་ནས་མའོ་ཙ/་0ང་དང་ !"་ཨེན་
ལེ། !"་ཏེ་སོགས་ལ་མཇལ་འ-ད་/ས་པ་རེད།  !་ ༥ ཚ"ས་ ༡ ཉིན་%&་ཏེ་ཡིས་ཁོང་ལ་གསོལ་0ོན་བཤམས་པ་རེད། གསོལ་&ོན་ཐོག་ཁོང་གི་
!་ཚ་$ོ་&ེ་(ང་ད+ང་མི་རིགས་1ོབ་3་ཆེན་མོར་བཞག་པ་རེད།  ཤར་ཚང་གིས་ཕིན་ཏེ་ཧེ་དང་ཡིག་འ1ལ་ཐེངས་མ་མང་པོ་7ས་པ་རེད།” 
ཞེས་སོགས་གསལ་འ&ག 
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3༡༩༥༣ ལོའི་*་+ོ་བོད་རིགས་རང་2ོང་3ལ་མི་དམངས་ཆབ་6ིད་གཙ8་འཛ:ན་དང་གཞོན་པ། ?ན་ལས་བཅས། 

 

ཤར་$ལ་&ན་པ་)་*ེང་འདི་པ་ཆབ་2ིད་3ི་ཡོ་འ6ོམ་ཆེ་བའི་$བས་དེ་དག་:་རེབ་གོང་གཙ<ས་པའི་
མདོ་%ད་ས་'ལ་ཁག་+་ཆོས་-ི་མཛད་པ་ཆེ་བ་དཔེར་ན། ༡༩༥༧ མེ་$་ལོ་གཅིག་*་ལ་ཡང་། !ལ་བོ་&་"་དང་
མདོ་བ།  སོ་ནག  བོན་བ%། ཨ་བར་ཐེ་བོ་བཅས་*ི་ས་གནས་ཁག་/་0་1ས་འཁོར་དབང་ཆེན་ཐེངས་/་གནང་
ཡོད་འ&ག

26
  དེ་ཙམ་&་མ་ཟད།  ཆབ་$ིད་'ི་ལས་ཀའི་ནང་.གས་དགོས་1ང་ཡོད་པ་དང་།  “༡༩༥༣ ལོའི་&་ 

༡༢ ཚ"ས་ ༢༢ ཉིན་ལ་&ོན་ཆིས་རིམ་པའི་.ིད་དབང་དང་འ2་བའི་3་4ོ་བོད་རིགས་རང་$ོང་&ལ་བ)གས། 
ཤར་$ལ་&ན་(་མཚ+་དང་། ཏོ#་%་ཨན། གསེར་&ི། དགེ་ལེགས་'་མཚ*། བ"་ཤིས། དབང་ཆེན། བ་#ལ་བཅས་སོ་
སོར་%&་ཞི་གཙ+་བོ་དང་གཞོན་པར་བདམ་ཐོན་3ང་”

27
 བ་#ར། ཐེངས་དང་པོའི་+ིག་+ང་ངམ་.ལ་གཙ1འི་

འགན་བཞེས་པ་མ་ཟད།  མི་དམངས་ཆབ་)ིད་*ོས་མོལ་ཚ.གས་འ1འི་2ལ་ཡོངས་4་ཡོན་6ན་ཁང་གི་4་ཡོན་

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
26 རོང་བོ་དགོན་ཆེན་*ི་གདན་རབས་.ོགས་/ན་གཏམ་*ི་རང་2།  འཇིགས་མེད་ཐེག་མཆོག   མཚ#་%ོན་མི་རིགས་དཔེ་/ན་ཁང་། ༡༩༨༨ 
ཤོག་%ངས་ ༣༣༤	
  

27  མི་རིགས་ཁག་གི་མི་(ར་མ)ན་+ིལ་-ས་ཏེ་མི་དམངས་2ི་3ིད་དབང་གསར་5་བ6གས།  ད"ང་ཡའོ་ཙ)*།  ཤོག་%ངས་ ༩༨ !་#ོའི་
རིག་གནས་ལོ་)ས་*ི་ད,ད་ཡིག   དེབ་དང་པོ། ༡༩༩༢  ཤོག་%ངས་ ༩༩ 
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དང་། !ལ་ཡོངས་མི་རིགས་དོན་གཅོད་/ན་ཁང་གི་1་ཡོན་སོགས་2ི་གོ་གནས་2ང་བཞེས་དགོས་6ང་ཡོད་པ་
རེད།  

རེབ་གོང་གི་ ༡༩༥༨ ལོ་ཙམ་&ི་གནས་+ལ་མདོར་ཙམ་ཞིག་ཆོས་འ1ང་ས་ཡི་4་མོར་གསལ་བ་6ར་7ས་

ན། !་སེར་དང་མི་དབང་ཆེ་*ང་ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་བཙ0ན་2་བ3ང་། ཕ་#་དང་དགེ་(ན་དགེ་*ག  གཉེན་དང་

མཛའ་བཤེས་)མས་ནང་ཕན་-ན་.་འཐབ་འཛ0ང་1ེད་བ3ག  དཔེ་ཆ་&མས་གདན་+་བཏིང་། !་ག$ང་

!གས་%ེན་བཅག  ཆོས་ལ་དད་པ་(མས་ད*་+་བ-ིས། “!་ནོར་ཟས་ག)མ་གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་0ི་ནང་ནས་

ལེགས་གཅསེ་#མས་%་&ལ་(་)ངས་ཏེ་-ག་མ་ས་ཞིང་དང་བཅས་པ་-ན་གཅིག་6་བ7ས་བ8ེས་9ས་ནས་:ེ་

དཔེ་ཟེར་བའི་མིང་བཏགས་ཏེ་མི་མང་ལ་མཉམ་ལས་དང་མཉམ་ཟ་ཡི་2ོལ་བ4གས་ཤིང་། མི་རེ་རེ་ལ་'ོ་)ེ་*ང་

བཞི་ལས་མེད་*བས་ཐམས་ཅད་-ིས་ཤིང་0ན་དང་ཤིང་ལོ། !་དང་མི་རོ། ཐ་ན་$ི་ས་(བཤང་བ་)ཟ་བ་སོགས་

!ིས་མཚ'ན་)་གེ་སོགས་!ི་བ.ལ་བ་ཅིག་ཅར་2་3གས། !ལ་འདིར་བ)ེན་ནས་-ོང་དང་0ོང་འཁོར་སོགས་3ི་

མི་རབས་ཆད་པ་ཡང་མང་,་-ང་།
28

 ཞེས་པས་མཚ(ན་ནོ།།  

འཇིགས་མེད་ཐེག་མཆོག་གིས་བ.མས་པའི་རོང་བོའི་གདན་རབས་3། “དེ་$ན་&ི་(!ལ་"ན་$་མཚ'་(་

!ེང་བ&ན་པའི་)ལོ་$ས་དག་(ང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་མཛ1ས་པའི་3མ་ཐར་6་མེད་པ་ཡིན་ན་ཡང་དགོས་

དབང་གིས་རེ་ཞིག་འདི་ནས་-་མཚམས་0་་་”
29

 ཞེས་བཙ'ན་ཁང་+་བ,གས་.བས་/ི་གནས་1ལ་3མས་དགོས་

དབང་ལ་ཞལ་འཕངས་ཏེ་བཀོད་མི་འ0ག་ལ། བསེ་ཚང་'ོ་བཟང་དཔལ་-ན་ལགས་0ིས་བ2མས་པའི་5་6ེང་

བ"ན་པའི་(ོགས་བ$ོད་'འང་།  བཙ#ན་ཁང་(་ཕེབས་ནས་,ང་-ང་.བ་སེམས་དཔའི་མཛད་པ་བ5ངས་པ་

དང་ཁོང་ལ་ག(ང་ཆོས་གནང་བའི་/ོར་1ི་ཚ3གས་བཅད་འགའ་རེ་ལས་མི་འ7ག འོན་%ང་ག(ང་འ)མ་+ི་

མཛད་པ་པོ་ངོ་(ོད་)ི་+བས་.་འདི་0ར། “…!ེ་ཉིད་'ང་༼བསེ་ཚང་༽.ལ་0ིམས་ལ་2ར་ཏེ་ཟི་ལིང་6་བ7ལ།  

བཙ#ན་ལས་(བས་མགོན་ཤར་.ལ་/ན་བ0ན་པོ་ཆེན་པོ་དང་མཇལ་ཏེ་གསང་ཐབས་9ིས་དཔལ་;ོ་<ེ་འཇིགས་

!ེད་ལ་བ'ེན་པའི་,ས་.ང་གི་གསང་བའི་མན་ངག་བཀའ་3་མའི་4ིད་དང་།  ཏིང་ངེ་འཛ(ན་*ི་དབང་བཞི་

!ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་+ང་བཅས་མནོས།”
30

 ཞེས་གསལ།  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
28 རེབ་གོང་ཆོས་འ+ང་ས་ཡི་.་མོ། ཨ་#་རི་&ོད་པ་*ོ་བཟང་མ/ེན་རབ།  ༢༠༠༥ ཤོག་%ངས་ ༢༦༨ 

29 རོང་བོ་དགོན་ཆེན་+ི་གདན་རབས་.ོགས་/ན་གཏམ་+ི་རང་2།  འཇིགས་མེད་ཐེག་མཆོག   མཚ#་%ོན་མི་རིགས་དཔེ་/ན་ཁང་། ༡༩༨༨ 
ཤོག་%ངས་ ༣༣༦ 

30 མཛད་པ་པོ་ངོ་(ོད་མདོར་བ+ས།  ཁ་#འི་&་ཚང་)ོ་+ེ་རིན་ཆེན།  བསེ་ཚང་'ོ་བཟང་དཔལ་-ན་/ི་ག2ང་3ོམ་པོད་བཞི་པ།  མི་རིགས་
དཔེ་%ན་ཁང་། ༢༠༠༡ ཤོག་%ངས་ ༤ 
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བཙ#ན་ཁང་(་བ)གས་,བས་ཐོག་མར་ཟི་ལིང་"ལ་$་བ&གས་ཡོད་པ་དང་། ཟི་ལིང་&ལ་'་མཚ*་+ོན་

ཞིང་ཆེན་ངལ་)ོལ་+ར་བཀོད་0་ཁག་ཨང་དང་པོ་ནས་ཨང་6་པ་བར་ཡོད་ལ། དེ་བཞིན་མཚ*་+ོན་ཞིང་ཆེན་

ངལ་$ོལ་&ོབ་(ོང་ཁང་ཞེས་པ་བཅས་བཙ)ན་ཁང་-ག་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་དག་3་མ་མཐའ་ལ་ཡང་7ོན་བ8ོམས་

བཙ#ན་པ་ ༢༧༠༠༠ ཙམ་ཡོད་འ(ག
31

  ཨ་ལགས་ཙ་#ས་བ&ན་འཛ*ན་དཔལ་འབར་མཆོག་གིས་ག4ངས་པ་6ར་

ན། དེ་$ས་ “ལོག་%ོད་'ལ་རིམ་” དང་ “གསར་བ&ེར་ངོ་*ོལ་པ།” བཀས་བཀོད་'ད་འཛ*ན་,ི་བདག་པོ་(བོད་

!ི་$་མ་&མས་ལ་ཟེར་)སོགས་%ི་ཉེས་)ིམས་བཅད་དེ། “བཙ#ན་འ'ག་ལོ་ག+མ་ཡན་ཆད་ནས་ཚ2་བཙ#ན་བར་4ི་

ཉེས་ཆད་ཕོག་པ་ཚང་མ་ས་ཐག་རིང་པོའི་ “ངལ་$ོལ་བ'ར་བཀོད་+་ཁག་”སོ་སོར་བ&ལ་ཏེ་བཙན་ཤེད་.ིས་

ངལ་$ོལ་&ལ་བ་རེད།”
32
 ཅེས་ག&ངས་འ)ག་པ་ལ་དཔགས་ན། !ེ་$ལ་&ན་པ་འདི་ཉིད་ལ་ཡང་ཐོག་མར་ཟི་

ལིང་གི་བཙ(ན་ཁང་གང་ཞིག་,་-ིམས་ཐག་གཅོད་"ིར་བཀག་བ(ིལ་*ས་ཡོད་པ་དང་།  !ིམས་ཆད་བཅད་*ེས་

ཀ་མདོའི་ཞིང་ར་ཞེས་པའི་བཙ0ན་ཁང་ལ་བ4ལ་ཡོད་པ་རེད།   

བཙ#ན་ཁང་(་བ)གས་,བས་-ི་གནས་/ལ་མདོར་བ5ས་ཤིག་ནི་འདི་8ར།  “གསེར་&ོངས་)ལ་+ི་

ད"འི་ད&ང་འཇོམས་(ཤར་$ལ་&ན་(་མཚ+་)!ང་$ལ་དེ་(་)འི་,ོ་ནས་0ིང་1ོབས་$ག་པར་བ(ེད་དེ་ངེད་

ཅག་མ་དག་པའི་)ང་ངོར། ཤིན་%་མི་'ག་པའི་ར་བ་-་མས་བ/ོར་བའི་ནང་-་དམག་དང་བཙ4ན་5ང་མི་

བཟད་པའི་ཚ)གས་,ིས་བ-ོར་བའི་ད0ས་1་བ2གས་ཏེ། ཟས་གོས་དང་གཏམ་ངན་+་ཚ-གས་.ིས་མནར་བ། ཐ་

ན་#ར་%ིག་གི་(ན་ཙམ་ཡང་མ་-ས་པར་འ1ོག་3ེ་རས་ནག་གི་དོར་6་7ོན་#་བ%ག་པ་སོགས་*ས་ཡོད་དོ༎”
33

 

ཞེས་%བས་དེར་མཇལ་ཁར་ཡང་ཡང་ཕེབས་པའི་ཨ་4་5ོ་བཟང་མ8ེན་རབ་མཆོག་གིས་ག<ངས་འ=ག་པ་#ར། 

བཙ#ན་ཁང་(་དགེ་འ(ན་པའི་ན་བཟའ་བ0མས་མ་བ3ག་པར་5་ཆས་བཞེས་ཡོད་པ་རེད།   ད་#ང་བཙ#ན་ཁང་

ནང་ངལ་%ོལ་'ེད་དགོས་,ང་བ་མ་ཟད། ད་#ང་བཤང་གཅི་གཙང་མ་བཟོ་བའི་ལས་ལ་ཡང་བ2ལ་བའི་བཤད་

!ོས་སོགས་འ'ག་ལ།  འ"ོད་བ'ེན་དང་བཞེས་པ་སོགས་/ི་དཀའ་ངལ་ཆེ་རབས་/ང་དེའི་!ངས་%བ་ཡིག་ཆ་

མ་#ེད་པས་རེ་ཞིག་བཞག  ཨ་#་རི་&ོད་པ་*ོ་བཟང་མ/ེན་རབ་2་བ་འདིས། ལོ་རེ་རེ་བཞིན་ཐེངས་གཉིས་རེར་

བཙ#ན་ཁང་(་!བས་མགོན་རིན་པོ་ཆེར་ཡོ་)ད་ཅི་འ)ོར་བ/ལ་བར་ཕེབས་
34
ཡོད་པ་རེད་ཅེས་ཁོང་གི་ཆོས་

འ"ང་གི་'ོན་*ེང་,་-ིས་འ,ག 

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
31	
  	
  ངའི་ཕ་&ལ་(ི་ཡ་ང་བའི་ལོ་,ས།  བ"ན་འཛ'ན་དཔལ་འབར། ༡༩༩༤ !ར་ཐང་དཔར་ཁང་། !་རམ་ས་ལ།  ཤོག་%ངས་ ༤༣༦-༤༤༠	
  

32	
  	
  ངའི་ཕ་&ལ་(ི་ཡ་ང་བའི་ལོ་,ས།  བ"ན་འཛ'ན་དཔལ་འབར། ༡༩༩༤ !ར་ཐང་དཔར་ཁང་། !་རམ་ས་ལ།  ཤོག་%ངས་ ༤༣༦-༤༤༠	
  

33 རེབ་གོང་ཆོས་འ+ང་ས་ཡི་.་མོ། ཨ་#་རི་&ོད་པ་*ོ་བཟང་མ/ེན་རབ།  ༢༠༠༥ ཤོག་%ངས་ ༢༦༩ 

34 རེབ་གོང་ཆོས་འ+ང་ས་ཡི་.་མོའི་མཛད་པ་པོ་ངོ་3ོད།  !ོ་$ེ་དབང་)ག  ༢༠༠༥ ཤོག་%ངས་ ༤ 
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བཙ#ན་ཁང་(་(ས་ནམ་ཞིག་ལ་/ལ་ཇི་1ར་ཕེབས་པའི་7ོར་རོབ་ཙམ་ཞིག་9་ཡིག་;་འཁོད་པ་ནི་འདི་

!ར། “༡༩༥༨ ལོ་དེ་མི་རིགས་/ི་མཐོ་རིམ་མི་1་མང་པོར་མཚ5ན་ན་ཚ5ད་བགམ་ཞིག་དང་། བཙ#ན་འ'ག་གི་

མནར་གཅོད་ཅིག་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་འཇིགས་ཡེར་བའི་3ི་ལམ་ཞིག་དང་། ཆག་6ོ་ཞིག་7ང་ཡིན། ལོ་དེའི་8་བཞི་

བར། $་&ོའི་ས་+ལ་ལ་ལར་གསར་བ.ེ་ངོ་ལོག་གི་1ག་པོའི་ངོ་3ོལ་4ང་བ་དང་། ཟིང་འ7ག་ཞོད་འཇགས་:ི་

བ"ད་རིམ་(ོད། +་ཆེ་ཐལ་0གས་པའི་ནོར་འ6ལ་7ང་9བས ཤར་ཚང་ཡང་དོན་མེད་ཐག་ཞོར་འ0ེང་1ད་

!ིས། %་ ༦ ཚ)ས་ ༡༦ ཉིན་འཛ/ན་བ1ང་བཀག་བ5ིལ་7ས་ཏེ་བཙ;ན་ཁང་=་མི་ལོ་ ༢༠ Bག་རིང་ཉེས་མེད་Eག་

!ར་$ེད་དགོས་*ང་བ་དང་། ༡༩༧༨ ལོའི་5་ ༡༡ ཚ7ས་ ༣༠ ཉིན་ཀ་མདོ་ཞིང་རར་
35
!ན་བཅོས་ཕན་བ)ེད་མ་

!ང་བར་ད&ང་ལོ་ ༦༢ +ེང་-་.ོངས།”
36
ཅེས་%ིས་པ་(ར་རེད།   

འོན་%ང་ཁོང་གི་བ+ན་གཞི་དེ་ཅི་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། !་འདའ་ཁར་'་ཡོད་མེད། ཞལ་ཆེམས་གང་འ+་

ཡོད་མེད། ཁོང་གི་'ིམས་ཆད་,ི་ཡིག་ཆ་གང་འ/་ཡོད་མེད་སོགས་ནི་ཧ་ཅང་4ོག་5ར་རེད། ཨ་ལགས་ཙ་'ས་

ཚང་གིས་ཀ་མདོའི་ཞིང་རའི་.ོར་ལ་ག0ངས་དོན། “ཀ་མདོ་ཞིང་ར། ཞིང་ཆེན་བཙ*ན་ཁང་དང་པོ། !ན་$་%ོང་། 

༼འདིར་ ༡༩༥༨ ལོ་ནས་ ༡༩༨༠ བར་བོད་མི་(ོང་*ག་ཁ་ཤས་ཡོད་པ་མང་ཆེ་བ་མནར་གཅོད་འོག་6ོངས་པ་

རེད། ཤར་$ལ་&ན་(་མཚ+་དང་(་བོའི་དཔོན་པོ་3ོ་4ེ་སོགས་མི་8་9གས་ཅན་མང་པོ་མནར་གཅོད་འོག་

འདས།༽”
37
ཞེས་ག&ངས་འ)ག 

ཁོང་དགོངས་པ་)ོགས་པའི་,ོར་ལ། རོང་པོའི་གདན་རབས་ལས། “རབ་$ང་བ&་'ག་པའི་ས་-་ལོར་
!ལ་བ%ན་'ང་བ་འཛམ་,ིང་མཁའ་ལ་འ/ོས་པ་དང་4ན་ཅིག་ཧོར་9་བ:་གཅིག་པའི་ཚ<ས་ག=མ་>ི་ཞོགས་
པའི་%་ཚ'ད་བ*ན་དང་-ར་མ་སོ་2འི་3ེང་རེ་ཞིག་2་7ན་ཞིང་ལ་ངལ་གསོ་བར་ཕེབས་སོ༎”

38
 ཞེས་བཀོད་པ་

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
35  མཚ#་ %ོན་ཞིང་ཆེན་མཚ#་ཤར་ས་0ལ་2ི་3་4ང་5ོང་གི་ཀ་མདོ་!ོང་བ&ལ།  ༼ཀ་མདོར་ཡོད་པའི་བཙ.ན་ཁང་དེ་ནི་ ༡༩༥༨ ལོའི་ནག་
ཉེས་ཆེ་&ས་'ི་བཙ+ན་པ་.མས་འ1ག་ས་རེད་ཅེས་6ལ་འདིར་ཡོངས་"གས་%ིས་བཤད་*ན་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་2ོ་མང་དགེ་བཤེས་5ོ་བ6ན་
ལགས་%ིས་'ན་ལ་ག)ངས་+ང་།༽ 

36������������——���������������������������� ༼"་མ་དང་!ིག་!ང་གི་མི་ཚ%འི་'ོལ་མཚམས་ན།-རོང་བོ་
དགོན་པའི་དགོན་བདག་*་མ་,་-ེང་བ0ན་པ་དང་1་ལོ་3ིག་མི་དམངས་5ིད་ག6ང་གི་3ིག་3ང་དང་པོ་ཤར་ཚང་གི་,་ཚ:འི་ལོ་$ས།༽  
!་#ོའི་འདས་པའི་ལོ་+ག་-ར་/ི་མིག་1་བ། འདས་པའི་4ིག་4ང་6མས་7ི་8ེས་:ན། ༢༠༡༠ ལོར་དཔར། !་ཡིག  ཤོག་%ངས་ ༢༥  (!ང་
འ"ེན་འད་ིབཞིན་བ&་ཤིས་)་མཚ,་ལགས་/ིས་བ0ར་གནང་3ང་།) 

37 ངའི་ཕ་&ལ་(ི་ཡ་ང་བའི་ལོ་,ས།  བ"ན་འཛ'ན་དཔལ་འབར། ༡༩༩༤ !ར་ཐང་དཔར་ཁང་། !་རམ་ས་ལ།  ཤོག་%ངས་ ༤༣༨	
  

38 རོང་བོ་དགོན་ཆེན་+ི་གདན་རབས་.ོགས་/ན་གཏམ་+ི་རང་2།  འཇིགས་མེད་ཐེག་མཆོག   མཚ#་%ོན་མི་རིགས་དཔེ་/ན་ཁང་། ༡༩༨༨ 
ཤོག་%ངས་ ༣༣༦ 



	
  

	
   15	
  

!ར་ལགས་ཤིང་།  !་བཟང་མཆོག་'ལ་རིན་པོ་ཆེ་!ོ་བཟང་བ"ན་པའི་དབང་*ག་མཆོག་(1914-2000)གིས་
!་ག$ང་ལ་བདག་)ས་པའི་.ོར་བསེ་ཚང་གི་3ོགས་བ4ོད་ན་གསལ།

39
 

!་བཟང་!ལ་$་$་%ེང་(ག་པ་འདི་ནི་/ེ་0ལ་1ན་པ་$་%ེང་བ3ན་པའི་$་མཆེད་ཅིག་ཡིན་འ3ག་ལ།  
ཁོང་ཡང་ཤར་(ལ་*ན་,་མཚ/་དང་1ན་2་བཙ/ན་ཁང་2་ཕེབས་འ2ག  ༡༩༥༨ ལོར་བཙ'ན་ཁང་+་,ད་པའི་
བ"ད་རིམ་རོམ་ཙམ་ཞིག་ཁོང་གི་.མ་ཐར་0་གསལ་བ་འདི་4ར། “ཧོར་%་&་བའི་ཚ+ས་ཉེར་བཞིའི་ཉིན་"ོང་
ནས་$་མཚན་ཅི་ཡང་མེད་པར་(!་བཟང་ཚང་ལ་)ལག་$གས་བ'བ་ཐོག་བཙ+ན་ཁང་/་བ0ག  !ོང་ཐོག་%་
ཉིན་བཅོ་(་འགོར་,ེས་ཟི་ལིང་2་བ3ལ་ཏེ་བཙ6ན་འ7ག་8ས།  ཟི་ལིང་བཙ(ན་ཁང་+་,ེ་ཉིད་ལ་0ེ་བོ་ག+ག་
!བ་ཅན་བ&ེ་རེས་*ིས་ལན་-ངས་བ/་0ག་འ3ི་4ོག་6ས།  འ"ི་ཐེངས་རེར་*ོད་ལ་.་/ས་0་ཆེན་ཅི་ཞིག་
ཡོད།  གསེར་ད'ལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་.མས་གང་1་2ས་ཡོད།  མི་$་དང་$་ངོ་ཤེས།  འ"ེལ་བ་ཇི་)ར་+ས་ཡོད། 
!་གར་ནས་'་(ས་གང་འ+་,ེར་ཡོང་།  !་ཚ$ད་དང་མེ་མདའ་*ེར་ཡོང་བ་/མས་གང་2་བཞག་ཡོད།  ཆོས་
བཏོན་པ་དང་མི་ལ་འཚམས་/གས་1ིན་ནས་འ2ེལ་བ་1ས་པས་4ོད་གསར་བ6ེའི་ངོ་ལོག་པའི་ཉེས་ཅན་རེད་
ཟེར་ནས། མཐོ་རིམ་བཙ)ན་མ་ཞེས་པའི་ཉེས་མིང་བཀལ།  !ི་ལོ་ ༡༩༥༨ ལོ་ནས་ ༡༩༧༠ ལོའི་བར་ཟི་ལིང་ཁན་
!ིན་%་བཙ(ན་ཁང་+་,ན་ཁང་ནང་མི་ལོ་བ0་གཉིས་4ི་5ན་ལ་འཐབ་8ོད་དང་:ག་;ོང་ཚད་མེད་4ིས་>་
!ོག་མ་ཆད་ཙམ་)ི་ངང་བ-གས། ར་ཁོ་ཚང་། ཤར་ཚང་།  !"་ལན་ཚང་།  བཙན་པོ་ཚང་།  !"་བཀན་ཚང་། 
གསེར་&ི་ཚང་།  མི་ཉག་ཚང་།  !ོ་མེ་དཔོན་པོ་བ*་ལོ།  !ོ་མེ་དགེ་བ)ེན།  ཆབ་ཆ་དགོན་གསར་*ི་ཨ་ལགས་སེ་
ར་མཁན་ཆེན་སོགས་བཙ#ན་&ོགས་ཡིན་འ-ག” ཅེས་དང་། དེ་ནས་ ༡༩༧༠ ལོར་ཕིན་(ཱ་ཙ+་ཞིང་ཆེན་0ི་བཙ2ན་
ཁང་$་བོད་(ི་བཙ+ན་པ་ ༢༩༠ དང་$ན་&་ཕེབས་ནས་ངལ་,ོལ་.ི་ལས་ཀར་2གས་ཡོད་པ་དང་། དེ་ནས། 
“༡༩༧༢ ལརོ་ཀ་མདོའི་བཙ+ན་ཁང་/་བ0ལ་ཏེ་མི་ལོ་ག5མ་6ི་7ན་ལ་དཀའ་8ག་9་ཚ+གས་ཉམས་5་བཞེས་ཏེ་
བ"གས།  !ི་ལོ་ ༡༩༧༥ ལོའི་&ི་'་བ)་གཅིག་པའི་ནང་བཙ0ན་1ོལ་ཐོབ།  ལོ་ག%མ་དང་)་བ་བ+ད་,ི་རིང་ལ་
ཀ་མདོར་སིལ་ར་*ང་བ་སོགས་འཚ0་ཐབས་2ན་4་ལ་བ5ེན་ཏེ་མི་བ8གས་ཐབས་མེད་9ང་།”ཞེས་ག&ངས་
འ"ག

40
  དེས་ན། !་བཟང་&ལ་(་འདི་ཉིད་ཟི་ལིང་དང་ཀ་མདོ་གཉིས་ཀར་ཤར་ཚང་དང་5ན་7་བ8གས་ཡོད་

པ་གསལ་ལ།  འ"ི་གཅོད་)ི་*མ་པ་དེ་དག་དང་ཉེས་ཆད་དེ་དག་ནི་ཤར་ཚང་ལའང་ཕོག་ཡོད་པ་གོར་མ་ཆག   
ཤར་ཚང་དགོངས་པ་+ོགས་པའི་.བས་0་1་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་ས་དེ་གར་བཙ7ན་8ོལ་:ི་!མ་པར་བ'གས་ཡོད་
པས་#་ག%ང་ལ་བདག་ཉར་གནང་བ་ཡིན་འ%ག 

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
39	
   “དེ་ཚ%་འ'ོ་བའི་+་མ་ཆོས་/ི་0ེ༎ !་བཟང་&ལ་མཆོག་བ,ན་པའི་དབང་2ག་གིས༎ !་ག$ང་རིན་ཆེན་དཔག་བསམ་0ོན་པ་ཆེར༎ !ི་
!འི་མཛད་(ོ་ཉིན་མཚན་འདའ་བར་བ/ོན༎” རེབ་གོང་(བས་མགོན་བ,ན་པ་ཆེན་པོའི་1ོགས་བ2ོད།  བསེ་ཚང་&ོ་བཟང་དཔལ་-ན་/ི་
ག"ང་%ོམ་པོད་བཞི་པ།  མི་རིགས་དཔེ་*ན་ཁང་། ༢༠༠༡ ཤོག་%ངས་ ༤༨༠	
  

40  ཆོས་%ེ་ཆེན་པོ་དཔལ་+ན་འ-ས་.ངས་བ1་ཤིས་4ོ་མང་6་ཚང་གི་ཆོས་འ9ང་ཆོས་:ང་གཡས་<་འ=ིལ་བའི་>་ད?ངས་ཞེས་?་བ་

བ"གས་སོ༎  འ"ས་%ངས་མཁན་*ི་བ-ན་པ་བ-ན་འཛ0ན།  !ོ་མང་དཔེ་མཛ*ད་ཁང་། ༢༠༠༣། ཤོག་%ངས་ ༥༩༡-༥༩༢ 
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ཤར་ཚང་&་'ེང་བ*ན་པ་འདི་ཉིད་!་ངན་ལས་འདས་པའི་གཏམ་དེ་རེབ་གོང་གི་མི་དམངས་2ི་3་
ལམ་$་%ེབས་)བས། !མ་ཐར་དད་པའི་མཛ+ས་-ན་ལས། “!ག་ན་པད་མོ་)བས་མགོན་བ,ན་པ་ཆེན་པོ་གང་
ཉིད་%ལ་ཀ་མདོའི་+ི་མོན་-་བ/གས་2ས་"་ཞིང་འདིའི་(་ཚ*འི་འ+ིན་ལས་བ0ས་པའི་2ས་ལ་བབས་ནས་
མཛད་པའི་མཐའ་མ་བདག་གིར་བཞེས་པ་ལ། རེབ་གོང་གཙ)་བོར་*ར་པའི་དད་/ན་ག1ལ་3་མ་5ས་པ་ག1ང་
བའི་%ན་'ོད་*་འ+མས་ཤིང་།  ངོ་$ད་མཆི་མས་གཡོགས་ཏེ་.་ངན་0ི་སེམས་ཁོངས་འ3ག་པའི་5ང་6ང་
!ག་པོར་'ང་བ་ན།  རེབ་གོང་(ོད་*ད་བར་ག+མ་དང་-ིམ་ཚང་སོ་སོས་འ2ན་བ4ར་ངང་ཤར་ཐམས་ཅད་
མ"ེན་པའི་)གས་དགོངས་ཡོངས་0་1ོགས་པར་3་བའི་ཆེད་6་7ོང་མཆོད་དང་། !ན་འ%ག  !ན་$་འདོན་པ་
སོགས་ཆོས་&ོད་(ི་*་བ་,ོས་མི་ཤོང་བ་*ས།”

41
 ཞེས་བཀོད་པ་*ར་ལགས་སོ༎ 

ཡང་ཚ%་ཏན་ཞབས་+ང་ཚང་གི་རང་/མ་ཁ་2ོང་མེ་ཏོག་བཞད་པའི་འ8ི་ཤིང་ལས། ཚ"་ཏན་ཞབས་)ང་
ཚང་ད%ང་ལོ་རེ་ད%་བཞེས་པའི་མགོ་2འི་ཚ3ས་གཅིག་ཉིན་ “ཟི་ལིང་&་བ(གས་+བས་ཉིན་གང་བོར་0ང་
དམར་%ག་པོ་ལངས་ཏེ་ཟི་ལིང་0ོང་1ེར་2ི་གནམ་ས་བར་5ང་ས་ཐལ་2ིས་གང་ཞིང་8ིས་9་ཐོས་པ་ན་ཧ་ལམ་
མདོ་%ད་ས་'ལ་)ན་+་,ང་དམར་/ིས་ཤིང་2ོང་བཅག་པ་དང་། ལམ་འ%ོ་བཅད་པ་སོགས་-ལ་ངན་0ང་མ་
!ོང་བ་ཞིག་)ང་བར་+ེང་། !བས་དེར་(་མ་རིན་པོ་ཆེས་འདི་0ེས་ཆེན་དམ་པ་ཞིག་གི་དགོངས་པ་ཞི་བའི་
ད"ིངས་'་གཏད་པ་མིན་ནམ། !ལ་བའི་ག(ང་རབ་ལས་འ,ང་བའི་-གས་མཚན་ལ་བསམས་ན་ཕལ་ཆེར་ཡིན་
!་རེད་&མ་ག)ངས་པ་མ་གཏོགས་གནས་0ལ་ངོ་མ་གསན་མེད།  ཚ"ས་བ&ན་ཉིན་རོང་བོ་དགོན་ཆེན་ནས་
ག"ང་བ&་'་བ་དགེ་འ+ན་དར་&ས་དང་། !བས་མཆོག་བ)ན་པ་མཆོག་གི་-་དབོན་འཇིགས་མེད་2ན་3བ་
དངོས་ཕེབས་)ིས། ཀ་མདོ་གདོང་དམར་)འི་ཉེ་འདབས་ན་བ1གས་པའི་༧4བས་5ེ་མ6ངས་པ་མེད་པ་གསེར་
!ོངས་&ལ་(ི་གོང་ས་+བས་མགོན་བ/ན་པ་ཆེན་པོ་དག་ཞིང་/་ཕེབས་པའི་7ལ་8ས་་་་་  !གས་%ོ་ཚད་མེད་
གནང་།”ཞེས་བཀོད་འ*ག

42
   

!ང་$ིས་པའི་)ས་ནས་བ"ང་། !ལ་འདིར་མཁས་པའི་,ན་པ་ཆེ་བའི་ཡོངས་འཛ5ན་དམ་པ་དག་7ལ་
བཞིན་བ&ེན་ནས་མཁས་+བ་,ི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་"ེག་ཟིན་པའི་རེབ་གོང་གི་ཉི་མ་འདི་ལ་མཚ3ན་ན། ད"ང་
ལོ་བཞི་བ'ར་སོན་ཙམ་ནས་བཙ-ན་ཁང་0་1ད་པ་དང་།  བཙ#ན་ཁང་ནས་མི་ལོ་ཉི་.་བ/ལ་0ེས་དགོངས་པ་
!ོགས་པ་རེད་ལ།  ད་ནི་བཙ'ན་ཁང་*་ཉིན་རེའི་དཀའ་0ག་གི་མཛད་པ་ཅི་ཡིན་དང་ཟི་ལིང་ནས་ཀ་མདོ་ལ་
!ས་ནམ་ཞིག་ལ་*ོས་པ་སོགས་དང་འ0ེལ་བའི་%མ་ཐར་%མས་འཇིག་,ེན་འདི་ནས་0བ་ཉེར་ཆེ་མོད། !མ་
ཐར་དེ་དག་ཁ་(ོང་+་,ར་ཡང་.ལ་0ས་2ི་4ེན་ལ་བ7ེན་ནས་དགོས་ངེས་པའི་ས་བོན་:མས་ཚང་དཀའ་བ་

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
41	
  !ེ་དགེ་འ'ན་བ*ན་འཛ,ན་-ི་/མ་ཐར་དད་པའི་འ4ག་ངོགས།  རོང་བོ་&ོ་བཟང་(ན་*གས། བོད་%ི་'ས་བབ། ༢༠༠༥  ཤོག་%ངས་ 
༧༨	
  

42 མ་#་པ%ྚི་ཏ་)ེ་བ,ན་)ེ་འཇིགས་མེད་རིགས་པའི་4ོ་6ོས་མཆོག་གི་ག8ང་འ:མ། !ེགས་བམ་གཉིས་པ། མི་རིགས་དཔེ་*ན་ཁང་། 
༢༠༠༧ ཤོག་%ངས་ ༢༨༣-༢༨༤ 
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དང་། ཡིག་ཆ་གཞན་ནས་)ང་+ེད་དཀའ་བ་འ1ག  འདི་ཡང་རེབ་གོང་གི་ཉི་མ་.བ་/ེས་1ི་2ན་པའི་ཆ་ཞིག་
!་འ$མས་སོ༎  

ཤར་$ལ་&ན་(་མཚ+་ཚང་གི་/་ཚ0འི་ལོ་3ས་དང་འ6ེལ་བའི་(་ཡིག་གི་དཔེ་ཆ
43
འི་$ས་&། ཁོང་གི་'་

ཚ་#ོ་%ེ་ལགས་*ིས་,ིས་པའི་ “ངའི་ཨ་&་ཤར་ཚང་གི་+ེས་.ན།” ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཝང་$ང་ཏེ་ཞེས་པ་
ཤར་ཚང་དང་'ན་)་ད*ས་,་བ.ོད་0ོང་བ་ཞིག་གིས་༡༩༨༨ ལོའི་&་བ་ ༡་ཚ$ས་ ༢༡ ལ་བཤད་ཅིང་%འོ་ཆིན་
ད"ང་གིས་(ིས་པའི་ “!་མ་ཤར་ཚང་གིས་བོད་ཞི་བའི་བཅིངས་འ1ོལ་འོད་3ོང་འབར་བའི་ཤོག་ངོས་གཅིག་
!ིས་པ།-ཤར་ཚང་དང་'ན་)་བོད་ལ་བ-ོད་པའི་1ན་ཐོ་)མ་4་ཞིག” ཅེས་པ།  ཡང་། རོང་བོ་དགོན་པའི་དགེ་
འ"ན་པ་"ིངས་འ'ེན་ཆེན་མོ་-ར་པ་0ོ་1ེ་ཐར་ལགས་5ིས་ ༡༩༨༧ ལོར་%ིས་པའི་ “མེས་%ལ་གཅིག་*ར་དང་
མི་རིགས་མ'ན་)ིལ་+ི་ཆེད་/་འབད་བ2ོན་4ས་པའི་6་མ་བཟང་པོ་ཞིག- ཤར་ཚང་གིས་བོད་རང་,ོང་-ོངས་
ལ་#་མིའི་ལས་(ེད་བཞི་ཉེན་ཁ་ལས་བ0བས་པའི་2ན་ཐོ་5མ་6་ཞིག” ཅེས་པའི་(ོམ་ཡིག་གི་ནང་ནས་)ང་
འདིར་ཁ་'ོན་དགོས་པ་རེ་.ང་རེ་འ0ག་མོད། འདིར་རེ་ཞིག་བཞག་ཡོད་དོ༎  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
43	
  !་#ོའི་རིག་གནས་ལོ་,ས་,་ཆ། ཐེངས་གཉིས་པ་ ༡༩༩༤ ༼ནང་%ལ་ཡིག་ཆ། !་ཡིག༽	
  


