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འཇིགས་མེད་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས། 

 

 

༄༅།། ངག་གི་ɚོར་བ་Ȫོན་པའི་བȪན་བཅོས་ཁྲོད། ། 

ངག་གི་ʈ་བཞིན་ཚད་མར་འཛིན་པ་ཡི། ། 

ངག་གི་ɞན་སེལ་དག་ཡིག་ངག་Ȍོན་ལས། ། 

ངག་གི་འོད་ȹང་ɉོགས་བȕར་འɋོ་ǽར་ཅགི ། 

 

ཉེ་ཆར་ཐ་ȡད་ཅིག་གི་གོ་དནོ་འཚǑལ་ཆེད་དག་ཡིག་འགའ་ཀློག་ཞོར་ȭ་ངག་Ȍོན་ཡང་འགྲེལ་ȭ་གཅིག་བȨས་
ǰབས་ཐ་ȡད་གོ་ʃ་པོ་ཞིག་གི་དོན་ལ་འགྲེལ་ལོག་བȄབས་འȭག་པ་མཐོང་བས་Ǭེན་Ɏས་ཏེ་ཡང་འགྲེལ་དེ་ཆ་
ཚང་ཚར་གཅིག་བཀླགས་པ་དང་ཆབས་ཅིག འགྲེལ་ལོག་གང་མཐོང་བ་ȷམས་ʀན་འɎིན་གྱིས་ནོར་བཅོས་འདི་
ɐིས། དག་ཡིག་ངག་Ȍོན་ནི་དག་ཡིག་ཟ་མ་ཏོག་གི་Țེས་ནས་དག་ཡིག་ཀུན་གྱི་གɫག་Ȅན་Ȩ་ɍ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། 
དེ་ལ་ȓོན་གྱི་མཁས་པས་བɬམས་པའི་མཆན་དང་ཟིན་ɐིས། འགྲེལ་པ་སོགས་ȭ་མ་ཡོད་པ་ལས་ȭས་རབས་ཉི་ɿ་
པའི་ནང་ཁུ་ȶ་ɒ་མ་བȪན་འཛིན་Ȅལ་མཚན་གྱིས་བɬམས་པའི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་ནི་འགྲེལ་པ་ལེགས་ཤོས་
དང་ཟབ་ཤོས། ཆ་ཚང་ཤོས་དེ་ཡིན། དེར་བȦེན་དགོན་ȴེ་ཁག་དང་ʃོབ་ʋ་ཁག་ȣ་ངག་Ȍོན་ɬ་འགྲེལ་དེ་གཉིས་
ʃོབ་ཚན་ȭ་བཞག་པའང་ཤིན་ȣ་མང་བས། མི་མང་པོ་ཞགི་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ɏང་དང་འɏང་ɞས་ཡིན། 
ངག་Ȍོན་ཡང་འགྲེལ་འདིའི་ནང་ȭ་འགྲེལ་བཤད་ཕལ་མོ་ཆེ་ཁུ་ȶ་ɒ་མའི་འགྲེལ་ཚིག་ཇི་བཞིན་བǲར་འགོད་
Ɏས་འȭག་པ་ལས་རང་Ȫོབས་ཀྱིས་གསར་འགྲེལ་Ɏས་པ་དང་གོ་དོན་ཇེ་གསལ་ȭ་བཏང་བ་ཤིན་ȣ་Ȟང་ཞིང། 
ȕང་ཟད་རེ་ཡོད་པའང་ཁུ་ȶ་ɒ་མའི་འགྲེལ་ཚིག་ཁག་གི་གཅོད་མཚམས་མ་ɉེད་པ་དང་དོན་མ་གོ་བ་དང་ཡིག་
ǲོན་ངོས་མ་ཟིན་པ་སོགས་ཀྱ་ིདབང་གིས་ལོག་པར་བཀྲལ་འȭག་པ་ནི་ཡང་འགྲེལ་འɐི་མཁན་ཞིག་ལ་མཚǑན་ན་
ǲོན་ȭ་ʈག་པར་ཆེ། ཡང་འགྲེལ་ɬོམ་པ་པོ་ནི་བོད་Ȝོངས་ʃོབ་ʋ་ཆེན་མོའི་དགེ་Ȃན་ཞིག་ཡིན་པ་ཤེས་Ȧོགས་
ཡོད་པ་ཙམ་ལས་གཞན་ཁོང་ལ་ཆ་ȅས་དང་འɐེལ་བ་གཏན་ནས་མེད། འགྲེལ་བཤད་ནོར་བ་འདི་དག་ནོར་བ་
ཡིན་པར་མ་ཤེས་ཚǃ་གསར་ʃབོ་ȷམས་ལ་གོ་ལོག་ངན་པ་ཐེབས་པའི་གནོད་ཚབས་ཆེ་བར་མ་ཟད། ནོར་བ་ȅན་
འɎམས་ʀ་སོང་ཚǃ་བོད་ཀྱི་བȰ་Ɇོད་རིག་པ་Ʉི་དང་ʈག་པར་ངག་Ȍོན་ɬ་འགྲེལ་གྱི་མཚན་ȡན་དང་འɋིན་ལས་
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ལའང་གནོད་ʁིད་པར་བȦེན། ཡང་འགྲེལ་དེའི་ནང་ȭ་འགྲེལ་ནོར་Ɏས་པ་གང་མཐོང་བ་ȷམས་འདིར་རེ་རེ་
བཞིན་ནོར་བཅོས་ཀྱི་ɰལ་ȭ་འགོད་པའི་ངལ་བ་བȪེན་ཅངི། ཡང་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ȷམས་Ȉོ་ཁྱིམ་གྱི་Ȧགས་འདིའི་
༼༽ནང་བཀོད་ཡོད། འདི་དག་ནི་ɋན་གྱིས་ཡང་འགྲེལ་ཚར་གཅིག་ཀློག་ཞོར་ȭ་ǲོན་ཅན་གང་མཐོང་ȷམས་ɶར་
བཏོན་གྱིས་སོ་སོའི་ཐད་ཀྱི་ɬ་འགྲེལ་དང་གཤིབ་བȵར་ཙམ་Ɏས་པ་ལས། མགོ་ནས་མșག་བར་ཆ་ཚང་རེ་རེ་
བཞིན་ɬ་འགྲེལ་དང་གཤིབ་བȵར་མཐར་ཆགས་Ɏེད་ȅ་མ་ɏང་བས་ནརོ་བཅོས་འདིའི་ནང་མ་ɰད་པའི་འགྲེལ་
བཤད་ནོར་འǺལ་ཅན་ད་ȭང་ཡོད་ʁིད་ན་མཁྱེན་Ȳན་ȷམས་ཀྱིས་ཁ་ǰངོ་མཛད་པར་ɵ། 

 

དང་པོ། གɵང་གི་ȓོན་འགྲོའི་ནང་ȭ། 

༡ ༼ན་མོ་ɍ̩ཡ་ཞེས་པའི་ཡ་ȷམ་དɎ་ེགཉིས་པ་ཡིན་༽ཟེར་བ་ནི་ནོར་བ་Ȫེ། འདི་ལགེས་ɚར་རང་གི་ɾགས་ལ་
ȷམ་དɎེ་བཞི་པའི་གཅིག་ཚིག་ངེ་ལ་ཨཀ་ཨ་གཱ་མ་Ɏིན་ཏེ་བȍབས་པས་ཡ་ɻ་འǽར་བ་ཞིག་ཡིན་པར་བȦེན་
ȷམ་དɎེ་བཞི་པ་ལས་གཉིས་པ་མིན། འདིའི་ɰལ་Ȍ་གɵང་གི་Ɏེད་པ་ཅན་གྱི་ལེɹའི་ནང་གསལ་པོ་ཡོད། བོད་
ǰད་ȭ་བȋར་ǰབས་སངས་Ȅས་ལ་ɉག་འཚལ་ཞེས་ལ་Ȍ་ɏང་བ་ནི་བདོ་ཀྱི་ɾགས་ལ་ȷམ་དɎེ་གང་ཡིན་ɬོད་
གཞི་ཡིན་ཞིང་། Ȅ་བོད་གཉསི་ཀྱི་ȷམ་དɎེའི་འགྲོ་ɾགས་མི་འȮ་བས་ɾགས་གཉིས་བʁེ་མི་ɻང། 

༢ ɬ་བའི་མཚན་Ɏང་། བོད་ཀྱི་བȰའི་Ɏེ་ɐག་གསལ་བར་Ɏེད་པའི་བȪན་བཅོས་ཚིག་ལེɹར་Ɏས་པ་མཁས་པའི་
ངག་གི་Ȍོན་མ་ཞེས་Ɏ་བའི་"བȪན་བཅོས་"ཞེས་པའི་ཚིག་ག་ིཐད་ȭ། ༼མཁས་པའི་གʀང་གི་བȪན་བཅོས་ཏེ་
སངས་Ȅས་སམ་མཁས་པས་བȪན་པའི་རིགས་པའི་གɵང་ɾགས་དེ་འཕེལ་ཞིང་Ȅས་པར་བཅོས་པའི་འཆོས་ǲོབ་
གཉིས་Ȳན།༽ ཞེས་པ་ནི་ཁུངས་མེད་རང་བཟོ་ཙམ་Ȫེ། བȪན་བཅོས་ཞེས་པ་ནི་ལེགས་ɚར་གྱི་͒ΤՊ་ཞེས་པ་བȋར་
བ་ཡིན་ལ། དེའང་͒་ས་ན་ཞེས་པ་ǰབས་འདིར་འཆོས་པ་དང་། ʚ་ཡིའམ་ཏ་ར་ཎ་ཞེས་པ་ǲོབ་པ་Ȫེ། ȅ་ཉོན་
མོངས་ȭག་གʀམ་ལས་བʃབ་པ་གʀམ་Ȳན་ȭ་འཆོས་པ་དང་། འɐས་ɍ་ངན་འགྲོ་དང་ʁིད་པའི་ȵག་བȓལ་
ལས་ǲོབ་པའི་དོན་ཡིན་པ་ɍ་Ȫོན་ཆོས་འɏང་སོགས་ʀ་གʀངས་པ་Ȩར་ཏེ། སངས་Ȅས་ཀྱིས་བȪན་པའི་གɵང་
ɾགས་Ȅས་པར་བཅོས་ཟེར་བ་ཞིག་མེད་དོ།། 

༣ Ȫོན་པའི་མཆོད་བȚོད།  

མཚན་དཔེའི་གཟི་Ɏིན་གསེར་གྱི་རི་འȮའ་ིǱ། ། 

བȄད་ཁྲི་བཞི་Ȫོང་ཆོས་ȏ་ཆེན་པོའི་གʀང་། ། 
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ཡེ་ཤེས་Ȅ་མཚǑ་གཏིང་མཐའ་མེད་པའི་Ȭགས། ། 

Ȭབ་ཆེན་འགྲོ་བའི་ɒ་མ་ɉག་གི་གནས། ། 

ཞེས་པའི་"འགྲོ་བའི་ɒ་མའི་"ཐད་ȭ། ༼འགྲོ་བའི་ɒ་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་Ȫེ་ȓར་འཁོར་བའི་གནས་ʀ་ཡང་
ནས་ཡང་ȭ་ǲེ་བ་བཞེས་པ་དང། དེ་བཞིན་ȭ་ཐར་པའི་གནས་ʀ་ཡང་ནས་ཡང་ȭ་གཤེགས་པ།༽ ཞེས་པའང་
རང་བཟོ་ནོར་འǺལ་ཅན་ཞིག་Ȫེ། དེ་བཞནི་གཤེགས་པ་ཞེས་པའི་འɑ་དོན་ནི། ȓོན་གྱི་སངས་Ȅས་ȷམས་ཇི་Ȩར་
གཤེགས་ཤིང་ɉིན་པ་དེ་བཞནི་ȭ་གཤེགས་པ་དང། ཡང་ན། ʁིད་ཞི་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་དེ་བཞིན་
ཉིད་ཀྱི་ལམ་ལ་བȦེན་ནས་Ɏང་Șབ་ཆེན་པོར་མངོན་པར་གཤེགས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ɰལ་Ȍ་ɚོར་བམ་
གཉིས་དང་། བོད་Ȅ་ཚིག་མཛǑད་ཆེན་མོ་སོགས་ʀ་གསལ་བ་Ȩར་རོ།། 

༤ འཇམ་དɎངས་ཀྱི་མཆོད་བȚོད།  

Ȅལ་ཀུན་མཁྱེན་བɬེའི་Ɉང་པོ་ཅིག་ཅར་ȭ། ། 

ǰལ་བཟང་ཡིད་མཁར་འགོག་པ་མེད་པའི་གɶགས། ། 

ཕན་བདེའི་འོད་དཀར་ལེགས་བཤད་བསིལ་ཟེར་ཅན། ། 

འཇམ་མགོན་ɩ་བའི་ɷ་བ་མཆོག་དེར་འȭད། ། 

ཅེས་པའི་"འཇམ་མགོན་"གྱི་ཐད་ȭ། ༼ཉོན་མོངས་པའི་ɭབ་རེག་དང་ɐལ་བས་Ȭགས་ȅད་འཇམ་པ་དང།༽ 
ཞེས་པ་ནོར། འཇམ་པ་ནི་Ȭགས་ȅད་འཇམ་པའི་དོན་མིན་པར་གʀང་དɎངས་འཇམ་པའི་དོན་ཏ།ེ གʀང་
དɎངས་ལ་རང་གི་ȅའི་ǲོན་ཉོན་མོངས་དང། ངོ་བོའི་ǲནོ་Ȍ་མི་ȡན་པ་སོགས་ཀྱི་ɭབ་རེག་དང་ɐལ་བས་འཇམ་
པའི་ཁྱད་ཆོས་མངའ་ཞིང། འཇམ་པ་དེས་ཁྱད་པར་ȭ་Ɏས་པའི་གʀང་དɎངས་དང་Ȳན་པས་ན་འཇམ་པའི་
དɎངས་ཞེས་་བȚོད་ɰལ་ȼ་ཏི་དགེ་བཤེས་ཀྱི་ʀམ་འགྲེལ་སོགས་ʀ་གʀངས་པ་Ȩར་ར།ོ། 

༥ ɬོམ་པར་དམ་བཅའི་ཚིགས་བཅད།  

ɒོ་གྲོས་ȧལ་ཞིང་ɚངས་པའི་མȬ་Șང་ཡང། ། 

ཚད་Ȳན་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་ལ་བȦེན་ནས། ། 

འǺལ་པའི་ɞན་ཆེན་ȯངས་འɎིན་བȰ་Ɇོད་ཀྱི། ། 
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བȪན་བཅོས་མཁས་པའི་ངག་Ȍོན་རབ་གསལ་Ɏ། ། 

ཞེས་པའི་ཚིག་Ǫང་བར་མ་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་ȭ། ༼ȓོན་Ɏོན་གྱི་མཁས་པ་ཚǑའི་ལེགས་བཤད་ȷམས་ཡི་གེའི་ɚོར་
བར་བȦེན་ནས་ངག་གི་ɚོར་བ་དང།  འǺལ་པའི་ɞན་པ་ཆེན་པོ་ȯང་ནས་འɎིན་པའམ་ɬ་བ་ནས་མེད་པ་
བཟོས་ནས། ༽ ཞེས་པ་ནི་གོ་ȅ་མེད་པ་དང་ལོག་པར་བཀྲལ་བ་ཞིག་Ȫེ། འདིའི་ཐད་ཁུ་ȶ་ɒ་མའི་འགྲེལ་པར་
གསལ་བ་Ȩར། མཁས་པ་Ȭ་མི་སོགས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ཡི་གེའི་ɚོར་བ་ལ་བȦེན་ནས། ངག་གི་འǺལ་ɞན་ȯངས་
ནས་འɎིན་པ་བȰ་Ɇོད་པའི་བȪན་བཅོས་ངག་Ȍོན་བɬམ་པར་Ɏ་ཞེས་འགྲེལ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། 

༦ ɬོམ་པར་དམ་བཅའི་ɿགས་བȪན་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་བཤད་པའི་ནང། ༼བོད་ཀྱི་བȰའི་Ɏེ་ɐག་གསལ་
བར་Ɏདེ་པ་ཞསེ་པ་བȚོད་Ɏ་དང་། ༽ཞེས་པའང་མི་འཐད་དེ། གོང་ȭ་མཚན་Ɏང་ནང་གསལ་བ་Ȩར་བོད་ཀྱི་
བȰའི་Ɏེ་ɐག་གསལ་བར་Ɏེད་པ་ཞེས་པ་ནི་ངག་Ȍོན་གྱི་གɵང་རང་གི་Ɏེད་ལས་Ȫོན་པའི་ཚིག་ཡིན་པ་ལས་དེ་
གɵང་གི་བȚོད་Ɏ་ག་ལ་ཡིན། ཡང་གཅིག་བཤད་ན། དེ་ནི་ངག་Ȍོན་གྱི་མཚན་གྱི་ཆ་ཤས་ཤིག་Ȫེ། དེའང་Ɏེད་
ལས་ཀྱི་ཆ་ནས་བཏགས་པ་ལས་བȚོད་Ɏའི་ཆ་ནས་བཏགས་པ་ག་ལ་ཡིན། བȚོད་Ɏ་ནི་དེའི་འོག་ȣ། བȚོད་དོན་
ཀཱ་ལི་ʀམ་ȕ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀིྱས་བȪན་པ་Ȩར་ཀཱ་ལི་ʀམ་ȕ་ལ་འɈལ་Ȧེན་མགོ་འདོགས་སོགས་ཇི་Ȩར་འཐོབ་
པའི་དཔེ་དང་། ȷམ་དɎེ་ཚགི་ɋད་ཀྱི་ɚོར་ɰལ། དེ་དག་གི་འǺལ་ɂོང་བཅས་མདོར་ན་ལེɹ་གʀམ་གའི་ནང་
དོན་ཏེ་ཡི་གེའི་ɚོར་བ་ནི་བȚོད་Ɏ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ། གɵང་དངོས་གཞིའི་ནང་ȭ། 

༡ ཀཽ་ི̻͒། ༼ȓར་Ȅ་གར་ཤར་ɉོགས་ʀ་ཡོད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་མཛǑད་Ȳན་ནམ་ʌ་ཀུ་ཤ་ལ་གོ་བ་ཡིན།༽ ཞེས་པ་ནོར། 
འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་ȭ།  མཛǑད་Ȳན་ནམ་ʌ་ཀུ་ཤ་དང་ཨͯྤ་འȭས་པ་ཅན་ཏེ་གྲོང་ཁྱརེ་ཞིག། ཅེས་གʀངས་པ་
འདིའི་གཅོད་མཚམས་ལ་འǺལ་པ་ཡིན་འȭག་Ȫེ། འདི་ʌ་ཀུ་ཤ་ལ་གོ་བའི་དོན་མིན་པར། གྲོང་ཁྱེར་དེའི་མིང་
དོན་ʌ་ཀུ་ཤ་དང་ཨͯྤ་འȭས་པ་ཅན་ཞེས་ཀུ་ཤ་དང་ཨͯྤ་གཉིས་འȭས་པ་དང་Ȳན་པའི་དོན་ཡིན། 

༢ ཀ་͹ཱ་པ། ༼མི་མང་པོ་ཚǑགས་པ་དང། ɣ་Ɏའི་མདོངས་Ȍོ་དང། Ȅན་ཆ་དང་། ས་དངོ་ལ་སོགས་པ་དང།༽ ཞེས་
པར་དȾད་དགོས་ཏེ། འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་ȭ། ཚǑགས་དང་མདོངས་Ȍོ་གསེར་ǰ་དང།། Ȅན་དང་དངོ་བར་ཀ་͹ཱ་
པ། ཞེས་འɏང་བའི་ཚǑགས་ནི་མི་མང་པོ་ཚǑགས་པའི་དོན་མིན་པར་ཆ་ཤས་ȭ་མ་ཚǑགས་པའམ་བསགས་པའི་དོན་
དང། དོང་བ་ཞེས་པའང་སོང་བའི་དོན་ནམ། ཡང་ན་དོང་པ་ཡིན་ཚǃ་མདའ་ɿབས་ལ་གོ་བ་ལས་ས་དོང་ལ་གོ་བ་
མིན་ནོ།། 
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༣ དཀོན་ཅོག འདིའི་འགྲེལ་བཤད་ȭ། ༼རང་བཞིན་གྱི་དོན་ȍབ་པའི་མȬ་དང་Ȳན་པ། ༽ ཞེས་པ་ནརོ། རང་
གཞན་གྱི་དོན་ȍབ་པའི་མȬ་དང་Ȳན་པ་Ȫེ། སི་ȣའི་ʀམ་Ȧགས་འགྲེལ་ཆེན་Ȗགས་པར་མའི་ཡིག་ǲོན་དེ་ཡིག་
ǲོན་ȭ་མ་ཤེས་པར་ཇི་བཞིན་བɿས་པར་ȹང། 

༤ Ȅལ་པོས་བཀྲབས། ༼Ȅལ་པོ་སོགས་ཀྱསི་མང་པོའི་དཀྱིལ་ནས་གདམས་པའི་དོན།༽ ཞེས་པ་ནོར། འདིའི་
བཀྲབས་ནི་ག་གདམས་ཀྱི་དོན་མིན་པར་བ་བདམས་ཏེ་འདེམས་ȍག་Ɏས་པའི་དོན་ཡིན། 

༥ ǲོལ། ༼མགྲོན་པོ་སོགས་ǲལེ་བའི་Ǳལ་ཚིག་དང་Ȍིམ་པའམ་Ʉང་པོ་ལའང་གོ༽ ཞེས་པ་ནརོ། Ȍིམ་པའི་དོན་
Ʉང་པོར་གོ་བ་ནི་Ȍིན་པ་དང་ནོར་བ་Ȫེ། འདིར་Ȍིམ་པ་ནི་Ǳད་པ་སོགས་འཁལ་བའི་དོན་ཡིན། 

༦ ǲོ་མ། ༼Ȳེ་གུའམ་མིག་ǲག་ɋ་མའི་དོན།༽ ཞེས་པ་ཧ་ཅང་ɬིང་Ȫེ། འདི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་ཇི་བཞིན་གཅོད་
མཚམས་མ་ɉེས་པར་བཀོད་པས། མིག་ǲག་ɋ་མ་ཞེས་པའི་དོན་གོ་ȅ་མེད་པའམ་ཡང་ན་མིག་ǲག་ɋ་མོ་ལ་གོ་
བའི་ཉེན་ཆེ་ཡང་གཅོད་མཚམས་མ་ཤེས་པས་ཇི་བཞིན་བཀོད་པ་ཡིན་འȮ། དོན་ནི་མགི་ǲག་དང་ɋ་མ་ཞེས་སོ་
སོར་ɉེས་ནས་ǲོ་མ་ཞེས་པ་ངག་གི་མི་དགེ་བ་ɋ་མ་ལའང་འșག་པའི་དོན་ནོ།། 

༧ ǲེམས། ༼བȣང་བ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་གོ་བ་དང། ཞལ་སོགས་Ȩ་ɍ།༽ ཞསེ་པ་ནོར། འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་ȭ་ཞལ་
སོགས་ǲེམས་ཞེས་འɏང་བའི་དོན་མ་གོ་བས་ནོངས་ཏེ། དེ་ནི་ཞལ་ǲམེས། གསེར་ǲམེས། བʀ་ǲེམས་སོགས་ཏེ་
བȣང་བའི་དོན་ཡིན་ཞེས་པའོ།། 

༨ ǳ་གང། ༼མཚǑན་གང་ངམ་ཟན་གང་གི་དོན།༽ ཞེས་པ་ནོར། འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་ȭ་འདིའི་ཚǑན་ལ་མས་
འɈལ་འɏང་བ་ཡིག་ǲོན་ཡིན་ནའང་དེ་ཇི་བཞིན་བཀོད་པ་ནི་ནོར་བ་ལ་ནོར་བར་ངསོ་མ་ཟིན་པར་ȹང་ལ། 
ཟན་གང་ཞེས་པའང་ཟན་ཀོང་ངམ་མཐེབ་ǳའི་དོན་ཡིན་པ་གསལ་པོར་བཀྲལ་ན་ལེགས། 

༩ ȡན་ǲོ། ༼ȷ་བ་བʀན་པོ་Ɏས་པའི་དོན།༽ ཞེས་པ་ནོར། གོང་ȭ་ǲོ་མའི་ǰབས་ʀ་བཤད་པ་Ȩར་འདི་ཡང་ɋ་མ་
ལ་གོ་བ་ཡིན། 

༡༠ ǲིན་གོར། ༼དɎིད་དེ་Ȫོབས་ǲེད་ɥན་གངས་ɘལ་སོགས་ལ་གོ༽ ཞེས་པ་ནོར། འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་ȭ་དɎིད་
ལ་བར་ཚǃག་མེད་པ་ཇི་བཞིན་འདིར་བཀོད་པ་ནི་ཞིབ་ȣ་མ་བསམས་པ་Ȫེ། དɎིད་ནི་ད་Ɏིད་ཡིན་པས་བར་ཚǃག་
དགོས། 

༡༡ ǰ་ཅིག ༼ǰ་ཅིག་མའམ་ǰད་ཅིག་མ་ནི་ɺན་ཧ་ཅང་Ȭང་བའི་ȭས་ཀྱི་མིང་Ȫེ། མགི་འɎེད་འɱམ་གཅིག་Ɏེད་
པའི་ཚད་དམ་སེལ་གོལ་ཏོག་གཅིག་གི་ɺན་ཚད་ལ་གོ ༽ ཞེས་པ་ɬིང་Ȫ།ེ ǰད་ཅིག་མ་ནི་རང་ȅད་པ་མན་ཆད་
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ཀྱིས་སེ་གོལ་གཅིག་གི་ɺན་ཚད་ཆ་ȯག་ȕ་རེ་ȑར་ɉེ་བའ་ིཆ་གཅིག་དང། ཐལ་འǽར་བས་ཆ་ʀམ་བȄ་ȯག་ȕ་རེ་
ȑར་ɉེ་བའི་ཆ་གཅིག་ལ་འདོད། སེལ་གོ་ཏགོ་གཅིག་ཅེས་པའང་སེལ་གོ་གཅིག་གཏོག་པ་ཞེས་པ་Ȫེ་པར་ǲོན་
ཡིན་ʁིད། 

༡༢ ཞལ་ǲིན། ༼ཞལ་རས་ཏེ་གདོང་པ་ལ་གོ༽ ཞེས་པ་ནོར། ཞལ་ཚབ་བམ་ངོ་ཚབ་Ȫེ་Ǳ་ཚབ་ཀྱི་དོན་ཡིན། 

༡༣ ནོར་བǲི་བǲིས། ༼གསེར་ལ་སོགས་པ་བǲི་བའམ་བǲིས་པ་ནི་གཡར་བའི་དོན་ཡིན།༽ ཞེས་པའང་ɬིང་Ȫེ། 
བǲིས་པ་དང་གཡར་བ་དོན་མི་འȮ་ɰལ་མཁས་དབང་ཚǃ་ཏན་ཞབས་ȯང་གི་ཐོན་མིའི་ཞལ་ɾང་ལས། གཡར་བ་
ལ་དོན་གཉིས་ལས་དངོས་ɲས་གང་ཡིན་པ་དེ་བȚེ་ɂོར་Ɏས་ནས་Ɇད་ཆགོ་པ་ལ་བǲསི་དང།  དངསོ་ɲས་གང་
ཡིན་པ་དེ་བȚེ་ɂོར་མ་Ɏས་པར་Ɇོད་དགོས་པ་དེ་ལ་གཡར་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ།། Ȅ་ǰད་ལ་གཡར་དང་
བǲིས། བཙའ་དང་གཡའ་སོགས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཟེར་ཏ་ེབོད་ǰད་ལ་ཁྱད་པར་ཤིན་ȣ་ཆེའོ།། ཞེས་གʀངས་པ་
Ȩར་རོ།། 

༡༤ བǰལ་མསེ་མཚǑ་བǰམས། ༼༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌བǰལ་པ་Șང་བ་གཉིས་ལ་བར་བǰལ་གཅིག་ཟེར། དེ་ལ་མི་ལོ་ཁྲི་Ɏེ་
བ་གཅིག་དང་ས་ཡ་ȯག་བȭན་འɍམ་དགུ་ཁྲི་བȄད་Ȫོང་ཐམ་པ་ཡོད། བǰལ་པ་Șང་བ་བȄད་ȕ་ཐམ་པ་ལ་
བǰལ་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཡིན། དེ་ལ་མི་ལོ་ཁྲ་ིȭང་Ɋར་ȯག་དང་Ɏེ་བ་བȭན་ས་ཡ་གཅིག་འɍམ་དགུ་ཁྲི་གཉིས་
ཡོད།༽ ཅེས་པ་ནོར། Ʉིར་བǰལ་པ་ཆེ་Șང་གི་ལོ་གྲངས་ལ་གʀང་Ȫངས་མི་འȮ་བ་མང་བས་གཅིག་མȬན་ཞིག་
མེད་ཀྱང།  འདརི་བཤད་པའི་གྲངས་ནི་ཤིན་ȣ་ནོར་བ་Ȫེ། བǰལ་པ་Șང་བ་གཅིག་ལ་མི་ལོ་ཁྲི་བȄད་བȄ་སོ་
དགུ་དང་དགུ་Ȫོང་ཡོད་ཅེས་པ་དེ་མངོན་པའི་ɾགས་ཡིན་ཞིང། དེ་ཨང་ཀིར་ཕབ་ཚǃ་ ༨༣༩༩༠༠༠ ཡིན། དེ་Ȩ་ɍ་
གཉིས་བȴོམས་ཚǃ་ ༡༦༧༩༨༠༠༠ ཡིན་པ་ནི་Ǭང་ɬིས་ཀྱི་Ɏེ་བ་གཅིག་དང་ས་ཡ་ȯག་བȭན་འɍམ་དགུ་ཁྲི་
བȄད་Ȫོང་ཐམ་པ་ཏག་ཏག་ཡིན་ནའང།  འདི་ལ་ཁྲི་Ɏེ་བ་གཅིག་དང་ཞེས་ཁྲི་བɬི་གཞིར་Ɏས་པས་ཤིན་ȣ་
འǺགས་ཏེ། ད་ེȨ་ན་ལོ་གྲངས་ ༡༦༧༩༨༠༠༠༠༠༠༠ ཡིན་དགོས་ཀྱང་དེ་ནི་གོང་གི་བǰལ་Șང་གི་ལོ་གྲངས་ལ་
དȾད་པས་ཡོང་མི་ʁིད་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་བཞིན་ȭ་བǰལ་ཆེན་གྱི་ལོ་གྲངས་ཀྱང་Ǭང་ɬིས་ȭང་Ɋར་ȯག་དང་Ɏེ་
བ་བȭན་ས་ཡ་གཅགིག་འɍམ་དགུ་ཁྲི་གཉིས་(༦༧༡༩༢༠༠༠༠) ཏག་ཏག་ཡིན་པ་ལ་ཁྲི་ȭང་Ɋར་ཞེས་མགོ་ལ་ཁྲི་
ɚར་བས་ཤིན་ȣ་འǺགས་ཡོད་དེ་བɬིས་པས་ཤེས་ʃ། འདི་ཙམ་ནི་མངོན་པ་མཛǑད་ɬ་འགྲེལ་སོགས་གɵང་ཆེན་
མོ་ལ་བȨ་མི་དགོས་པར། བདོ་Ȅ་ཚིག་མཛǑད་ཆེན་མོའི་ནང་ȭའང་གསལ་པོ་ཡོད་མོད་དེ། ཚིག་མཛǑད་ཀྱི་དེ་ལ་
བཟོ་བཅོས་Ɏས་པ་ལམ་ȭ་མ་སོང་བར་ȹང།  Ʉིར་ཚིག་མཛǑད་ཆེན་མོའི་དེ་ལའང་དȾད་དགོས་ཏེ། ཚǃ་ལོ་འཕེལ་
འགྲིབ་སོ་སོའི་ཁུགས་ངོས་གཅིག་ལ་བǰལ་Șང་གཅིག་རེར་ངོས་བɶང་ཚǃ། བǰལ་ཆེན་གཅིག་ལ་བǰལ་Șང་
བȄད་ȕ་ཞེས་པ་ནི་དེ་Ȩ་ɍའི་ཁུགས་ངོས་བȄད་ȕ་ཡིན་དགོས་པས། བǰལ་ཆེན་གཅིག་ལ་ཁུགས་ངོས་བȄད་ȕ་
ལས་མེད་པར་འǽར་བའི་ǲོན་འɏང་Ȫེ། Ʉིར་བǰལ་ཆེན་གཅིག་ལ་ཆགས་གནས་འཇིག་Ȫོངས་ཀྱི་ȭམ་ɍ་བཞི་
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དང། ȭམ་ɍ་རེ་ལ་བར་བǰལ་ཉི་ɿ་Ȫེ་བར་གྱི་ཁུགས་པ་བཅོ་བȄད་དང་། ཡ་ཐོག་རངི་མོ། མ་ཐོག་རིང་མོ་བཅས་
ཉི་ɿ་རེ་ཡོད་ལ། བར་གྱི་ཁུགས་པ་གཅིག་ལ་ཁུགས་ངོས་གཉིས་རེ་ཡོད་པས། བǰལ་ཆནེ་གཅིག་ལ་བȴོམས་པས་
བར་གྱི་ཁུགས་པ་བȭན་ȕ་དོན་གཉིས་དང་། ཡ་ཐོག་རིང་མོ་བཞི་དང་མ་ཐོག་རིང་མོ་བཞི་ཡོད་པ་དང་། བར་གྱི་
ཁུགས་པ་བȭན་ȕ་དོན་གཉིས་ཀྱི་ཁུགས་པ་གཅིག་ལ་ཁུགས་ངོས་གཉིས་རེ་ཡོད་པས། བȴོམས་བǰལ་ཆེན་གཅིག་
ལ་ཁུགས་ངོས་བȄ་དང་བཞི་བȕ་ཞེ་བཞི་དང།  ཡ་ཐོག་མ་ཐོག་བȄད་བཅས་ཡོད་པར་བȦེན། བǰལ་ཆེན་
གཅིག་ལ་བǰལ་Șང་བȄད་ȕ་Ȫེ་ཁུགས་ངོས་བȄད་ȕས་ག་ལ་ཚད་དེ་ཕལ་ཆེར་དེའི་Ȳབ་གཉིས་ཀྱང་ཡོད་པར་
མི་འǽར་རམ། དེས་ན་བར་གྱི་ཁུགས་པ་དང་ཁུགས་ངོས། བǰལ་Șང་དང་བར་བǰལ་སོགས་ལ་ཁྱད་ཅི་ཡོད་དང་
དེ་དག་གི་ལོ་གྲངས་སོགས་ལ་ད་ȭང་དȾད་ȅ་མང་ནའང་འདིར་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གོ། 

༡༥ ཆག་ǿམ་ǿབས། ༼དཀར་ཡོལ་ཆག་ཅིང་ǿམ་པ་ནི་དǧམ་པའི་དོན་ǿབས་ཞེས་ȹང་ཡང་དȾད་དོན་ǿབ་
ཡིན་ནས་མེད།༽ ཅེས་པ་ནོར། འདི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་གྱི་འགྲེལ་ཚིག་པར་ǲོན་ཅན་ཇི་བཞིན་བཀོད་འȭག་
པས་དེའི་པར་ǲོན་ངོས་མ་ཟིན་པ་དང་གཅོད་མཚམས་མ་ɉེད་པ་དང་དོན་ཡང་མ་གོ་བར་ȹང་Ȫེ། དེའི་དོན་
གསལ་བར་བཀྲལ་ན། ǿམ་ནི་དǧམ་པའི་དོན་དང། ǿབས་ཞེས་ȹང་ནའང་དག་མིན་དȾད་དགོས་ཏེ། གལ་ʁིད་
དོན་ǿབ་ཀྱི་ǿབ་ཡིན་ན་དེ་ལ་ཡང་འșག་ས་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཏེ། ǿབས་ཞེས་ȹང་ཡང་དȾད། དོན་ǿབ་ཡིན་
ན་ས་མེད། ཅསེ་པའོ། 

༡༦ ȅགས། ༼ཚད་ལོངས་མིན་Ȩ་བའི་ȅགས་ཏེ། དཔེ་ཆ་ȅགས་ལེན་པ་དང། ཇ་ȅགས་ལེན་པ་Ȩ་ɍ།༽ ཞེས་པ་
ནོར། འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་ȭ་ཇ་ȅགས་ཞེས་འɏང་བ་འདིར་ཇ་ȅགས་ལེན་པ་Ȩ་ɍ་ཞསེ་ཚད་ལཽངས་མིན་Ȩ་བའི་
དོན་ȭ་བཀྲལ་བ་ནི་ནོར་བ་Ȫེ། ཇ་ȅགས་ཞེས་པ་ནི་ཇ་Ȯངས་པའི་དོན་ȭ་གོ་བའང་ཡོད་ལ། བོད་Ȅ་ཚིག་མཛǑད་
ཆེན་མོར་ཇའི་ǰལ་བ་ལ་གོ་བར་བཤད། 

༡༧ Ȅལ་མཚན། ༼ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་བ་ོལས་Ȅལ་བའི་མཚན་མའམ་Ȧགས་ཏེ། ཕོ་ɐང་དང་ʈ་ཁང་སོགས་ཀྱི་
ཐོག་Ȫེང་ན་ཡོད་པའི་མཆོད་ɲས་ཀྱི་Ɏེ་ɐག་ཅིག༽ ཅེས་པ་ལ་དȾད་དགོས་ཏེ། Ȅལ་མཚན་ནི་ɉིའི་དགྲ་བོ་ལས་
Ȅལ་བའི་མཚན་མ་ཡིན་པ་ཡོངས་གྲགས་ལས། ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་ལས་Ȅལ་བའི་མཚན་མ་ཡིན་པའི་ཁུངས་མ་
མཐོང་བས་དȾད། གཤམ་ȭ་ʃར་ཡང་འདིའི་ǰོར་ལན་གཉིས་འɏང་བའང་འདི་བཞིན་ནོ།། 

༡༨ ȉ་དོ་གཅགོ ༼ɾས་ɥད་ɹར་Ȱོ་ཡོད་ཚད་གཅོག་པའམ་བཅག་པའི་དོན།༽ ཞེས་པ་ཧ་ཅང་ɬིང་Ȫེ། འགྲེལ་པ་
ཚིག་གསལ་གྱི་འགྲེལ་ཚིག་ལ་གཅོད་མཚམས་མ་ɉེས་པར་ཇི་བཞིན་བཀོད་པས་གོ་ཇེ་དཀར་བཏང་བ་ནི་ཕལ་
ཆེར་དེའི་དོན་མ་གོ་བའི་དབང་གིས་ཇི་བཞིན་བཀོད་པ་ཡིན་ʁིད། དེས་ན་དེའི་དོན་ངོ་མ་ནི། འགྲེལ་པ་ཚིག་
གསལ་Ȩར་ན་ȉ་དོ་ཞེས་པ་ནི་ɾས་ɥད་དང་ɹར་Ȱོ་དང་ཡོད་ཚད་ཅེས་པའི་དོན་ལ་འșག་ཅིང། མཁས་དབང་
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ཚǃ་ཏན་ཞབས་ȯང་གི་དག་ཡིག་ཐོན་མིའི་དགོངས་Ȅན་དང་བོད་Ȅ་ཚིག་མཛǑད་ཆེན་མོ་སོགས་ʀ་Ș་ȹོད་དང་
འབེན་ལའང་འșག་པར་བཤད་པ་དང།། ངག་Ȍོན་ɬ་བར་ཡང། Ȋོགས་Ȱོས་ȉ་དོ་གཅོག་ཅེས་གʀངས་པར་
གཞིགས་ན་གཙǑ་བོ་འབེན་ལ་གོ་བ་ཡིན་ȡམ། 

༡༩ མོན་ʁན། ༼མོན་ɺལ་གྱི་ʁན་མ་ཟེར།༽ ȓེɹ། ༼ʁན་Șང་ཞིག་ལ་གོ༽ ཞེས་པ་ནོར། ཡོངས་གྲགས་མོན་ʁན་
ȓེɹ་ཞེས་གཅིག་ȣ་ɚོར་བ་ལས་དེ་གཉིས་སོ་སོར་གོ་བ་མེད་དེ། ȓེɹ་ནི་མོན་ɺལ་གྱི་ʁན་མ་ཞིག་ཡིན་པས་སོ།། 

༢༠ ཅབ་ཅོབ། ༼Ȩོ་བ་སོགས་ཟ་བའི་Ȍ།༽ ཞེས་པ་ནོར། Ȩོ་སོགས་ཟ་བའི་Ȍ་ཡིན་པས་Ȩ་ོབ་ཞེས་པ་པར་ǲོན་ཡིན་
ʁིད།  

༢༡ ཅོད་པན། ༼ལེགས་ɚར་ǰད་ཅོད་པཎ་ཏེ། མཐོན་པོའ་ིདོན་ལ་གོ་བ་དང། དɍ་Ȅན་ལ་གོ་བ་ཡིན།༽ ཞེས་པ་
དȾད་དགོས་ཏེ། མཁས་དབང་ཚǃ་ཏན་ཞབས་ȯང་གི་དག་ཡིག་ཐོན་མིའི་དགོངས་Ȅན་ལས། ཅོད་པན་ནི། དɍ་
Ȅན་ཏེ་བོད་ǰད་དངོས་ཡིན་ཞིང། Ȅ་གར་གྱི་ཡི་གེར་ཅ་རིལ་མེད་ཅིང་བོད་ལ་ཎ་ལོག་མེད་པས་དེང་སང་ལག་
ȅན་ཕལ་ཆེ་བར་པན་གྱི་ན་ཡིག་ཎར་འɐི་བ་ནི་ཆེས་མ་དག་གོ ཞེས་དང་། ཁོང་གི་ཐནོ་མིའི་ཞལ་ɾང་ȭའང་དེ་
བཞིན་གʀངས། མཁས་དབང་དགེ་འȭན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་Ȅ་གར་ལ་ཅ་ཆ་ཇ་ཡོད་ɾགས་དང་ཙ་ཚ་ཛ་མེད་
ɾགས་གʀངས་པ་དེང་སང་ཁུངས་Ȳན་ȭ་འǽར་བཞིན་པར་གཞིགས་ན་Ȅ་གར་ǰད་ཡིན་ཡང་ʁིད། 

༢༢ ȕང་པེང་ཟ། ༼ȕང་པེང་Ȫེ། ཆངས་ɍའམ་ɘག་རིལ་ཟ་བའི་དོན་དང། ȕང་པེང་Ȩར་ན་Ȭག་པ་ཁ་ལ་ཟ་Ȩ་
ɍ།༽ ཞེས་པ་ནོར་ཞིང་གོ་ȅ་ཡང་མེད།  

འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་ȭ། ȕང་པེང་ཆངས་ɍ་ȕང་པེང་Ȩར་ན་Ȭག་པ་ཁ་ལ་ཟ། ཞེས་ɬ་ཚིག་ȕང་པེང་དང་ཟ་
གཉིས་ཀྱི་བར་ȭ་འགྲེལ་ཚིག་བȕག་པ་འདིའི་གཅོད་མཚམས་མ་ɉེད་པས་ནོངས་ཏེ། དོན་ནི། ȕང་པེང་ཞེས་པ་
འདི་ཆངས་ɍ་ȕང་པེང་ཟེར་བ་Ȩར་ན་Ȭག་པ་ལ་གོ་བ་དང། དེ་ཁ་ལ་ཟ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། དག་ཡིག་ཐོན་མིའི་
དགོངས་Ȅན་ȭ་ȕང་པེང་ཞེས་པ་གོ་རེ་ɼངས་ཚǑས་སོགས་ལ་གོ་བར་གʀངས་ཤིང། ȕང་སེང་ཞེས་འɐི་བའང་
ཡོད་གʀངས། 

༢༣ གཉནེ་ȗག ༼གཉེན་ཅིང་ȗག་པ། མི་གྱོང་བ།༽ ཞེས་པ་ཡི་གེ་ནོར་བ་Ȫེ། མ་མཉནེ་ཡིན། 

༢༤ རིན་ཆེན། ༼རིན་པའམ་གོང་ཆེན་པོ། རིན་པོ་ཆེ་Ȫེ་Ȉ་Ȩར་ན་དགའ་Ȅས་སམ་རང་རིགས་ཀྱི་གཙǑ་བོའི་
དོན།༽ ཞེས་པ་ནོར། འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་ȭ་Ȍ་ལ་ར་བཏགས་ཆད་དེ་Ȉ་ཞེས་འɏང་བའི་ཡིག་ǲོན་དེ་ངོས་མ་
ཟིན་པར་འདིར་ཡང་Ȉ་ཞེས་ཇི་བཞིན་བཀོད་པ་དང་གཅོད་མཚམས་ཀྱང་མ་ɉེད་པས་གོ་ȅ་མེད་པར་ǽར། དོན་
ནི། རིན་ཆེན་ཞེས་པ་བོད་ǰད་ལ་རིན་གོང་ཆེན་པོ་དང་། Ȍའི་གɵང་Ȩར་ན་འདི་ནི་ལེགས་ɚར་ǰད་རͨྣ་ཞེས་
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པའི་བȋར་ཚིག་ཡིན་པས་དེ་ནི་དགའ་Ȅས་སམ་རང་རིགས་ཀིྱ་གཙǑ་བོ་ལ་གོ་ཞེས་པ་ཡིན། འདིའི་ǰོར་Ȍའི་གɵང་
ཆེན་མོ་ཁག་ལ་བȨ་མི་དགོས་པར་སི་ȣའི་ʀམ་Ȧགས་འགྲེལ་ཆེན་ནང་ȭའང་ɶར་ཙམ་ཡོད། 

༢༥ Ȭགས་ʀ་Șད། ༼Ȭགས་ʀ་Șད་པ། དནོ་Ȧོགས་པ། བར་ȭ་Șད་པ། གནས་ʀ་Șད་པ། ཤོང་བ།༽ ཞེས་པ་ནི་ཉ་
Ȟང་མཉམ་བʁེས་ཏེ། འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་ཇི་བཞིན་བཀོད་པ་ཡིན་འȭག་ཀྱང་དེ་ནི་Șད་ཅེས་པའི་ཚིག་དོན་
ལས་འɋོས་ནས་དེའི་འșག་ɺལ་གཞན་འགའ་ཆབས་ཅིག་ȣ་གʀངས་པ་ལས་དེ་ཀུན་Ȭགས་ʀ་Șད་ཅེས་པའི་
དོན་ȭ་གʀངས་པ་ག་ལ་ཡིན། དེས་ན་འདིའི་དོན་ནི། Ȭགས་ʀ་Șད་པ་ནི་དོན་Ȧོགས་པ། བར་ȭ་Șད་པ་ནི་ɋད་
པ། གནས་ʀ་Șད་པ་ནི་ཤོང་བའི་དནོ་ཡིན་ཞེས་པའོ།། ཚགི་གསལ་ཇི་བཞིན་བཀོད་ཚǃ་ɋད་པ་ཞེས་པའང་ཆད་
འȭག 

༢༦ བག་ཆགས།  ༼བག་ɿལ་ལམ་ȕང་ཟད་ཆགས་པ། གནས་པའམ་ཉལ་བ།༽ ཞེས་པ་ནོར། འདི་གཅོད་མཚམས་
མ་ɉེད་པས་ནངོས་ཏེ། བག་ནི་ɿལ་ལམ་ȕང་ཟད། ཆགས་པ་ནི་གནས་པའམ་ཉལ་བ་ཞེས་པའོ།། 

༢༧ ș་བོ་འཕངས། ༼Ȱོབ་འཕངས་པ།༽ ཞེས་པ་ནོར། འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་ȭ་Ȱོབ་ཅེས་བར་ཚǃག་ཆད་ཡོད་པ་
ངོས་མ་ཟིན་པར་ཇི་བཞིན་བཀོད་པ་ནི་དོན་མ་གོ་བ་Ȫེ། ș་བོ་ནི་Ȱོའི་མངི་ཡིན་པས་Ȱོ་བ་འཕངས་ཞསེ་པའོ།། 

༢༨ མི་མཇེད་ཞིང། ༼མི་མཇེད་པ་བཟོད་པ་Ȫེ་ཉོན་མངོས་བཟོད་པའི་སེམས་ཅན་ɏང་བའི་ཞིང། ཡང་ན། ཆོས་
ȍབ་པར་ཞེད་མི་དགོས་པའི་འཇིག་Ȧེན་ཏེ་ʈོ་འཛམ་ɍའི་གླིང་ལ་མི་མཇེད་ཞིང་ཟེར།༽ ཞེས་པ་ནོར། ཉོན་མོངས་
ལ་མི་Ǵག་པའི་དོན་ངོ་མ་ཆསོ་ȍབ་པ་ལ་དཔའ་བའི་དོན་ཡིན་མིན་དȾད་གཞི་ཡིན་ལ། ʈག་པར། མི་མཇེད་ཞིང་
ནི་Ȫོང་གʀམ་འཇིག་Ȧེན་འདིའི་Ʉི་མིང་ཡིན་པ་ལས་Ȫོང་གʀམ་འཇིག་Ȧེན་གྱི་ཆ་ཤས་ʈོ་འཛམ་ɍའི་གླིང་ལ་མི་
མཇེད་ཞིང་ག་ལ་ཟེར་ཏེ་མི་ཟེར་རོ།།  

༢༩ འཇོག ༼འཇོག་པ། འགོད་པ། ȍབ་Ɏདེ། གསལ་Ɏེད། གཏོང་བ། ས་ལ་བཞག་པ་སགོས།༽ ཞེས་པ་ཧ་ཅང་ɬིང་
Ȫེ། འདི་དག་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་ཇི་བཞིན་བཀོད་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་གསལ་པོར་ཆགས་མེད་པས་ཡང་འགྲེལ་ཁ་
གསལ་ཞིག་དགོས་ཀྱང་མ་འཁྱོངས་པར་གདའ། གཙǑ་བོ་འདིའི་ནང་གི་ȍབ་Ɏེད་དང་གསལ་Ɏེད་ཅེས་པ་ནི་
འཇོག་པའི་དོན་མིན་པར། ȍབ་Ɏེད་དམ་གསལ་Ɏེད་ཀྱི་Ȧགས་ȅ་མཚན་སོགས་འགོད་པའམ་གཏོང་བ་ནི་འཇོག་
པའི་དོན་ཡིན་གʀངས་པ་ཡིིན་ལ། ȍབ་Ɏདེ་དང་གསལ་Ɏེད་རང་ལ་ནི་འཇོག་Ɏེད་ཟེར་བ་མ་གཏོགས་འཇོག་པ་
མི་ཟེར། དེ་བཞིན་མཚན་མཚǑན་གཉིས་ལ་གཞག་Ɏ་འཇོག་Ɏེད་ཀྱང་ཟེར་ཏེ་འདི་དག་ནི་ཚད་མའི་གɵང་གི་བȰ་
ཆད་ཡིན། 
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༣༠ འཇའ་ས། ༼Ȅ་ནག་གོང་མའི་གོ་ས་ཞིག༽།ཅེས་པ་ནོར། འཇའ་ས་ནི་Ȅལ་པོ་Ȩ་ɍའི་བཀའ་ཤོག་ལ་གོ་བ་ལས་
Ȅ་ནག་གོང་མའི་གོ་ས་ཞིག་གི་མིང་མིན་ཏ།ེ དཔེར་ན། འཇའ་ས་ɞ་ཏིག་མ་དང་འཇའ་ས་བོད་ཡིག་མ་ཟེར་བ་ནི་
སོག་པོ་གོང་མས་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་ལ་གནང་བའི་བཀའ་ཤོག་རེ་ཡིན་པ་Ȩ་ɍའོ།། 

༣༡ མཉེད་དང་མཉེས། ༼དེ་གཉིས་འɈར་བ། འཛǑམས་པ། ȱང་བ། ɝས་པ། མཉེན་པར་Ɏེད་པ།༽ ཞསེ་པ་ལ་
དȾད་དགོས་ཏེ། འདི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་ཇི་བཞིན་བཀོད་པ་ཡིན་འȭག་ཀྱང་མཉེད་དང་མཉེས་གཉིས་
འཛǑམས་པའི་དོན་ལ་འșག་ɰལ་ཅི་འȮ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་འཇོམས་པ་དང་ȱང་བ་དོན་ཉ་ེབས་འཇོམས་ལ་ཛ་
Ȧགས་ཤོར་བ་ཡིན་ནམ་དȾད། 

༣༢ གɶགས་བȟན། ༼མེ་ལོང་གི་གɶགས་བȟན། བȟན་པའམ་པོ། གཡར་བའམ་པོ་དང་ཚབ།༽ ཅེས་པ་ཧ་ཅང་
ɬིང་Ȫེ། འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་ȭ་འདི་བཞིན་གʀངས་པ་ནི་བȟན་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་འșག་ɺལ་གཞན་ȷམས་
ཞར་ལ་གʀངས་པ་ལས་དེ་ཀུན་གɶགས་བȟན་གྱི་དོན་ȭ་གʀངས་པ་མིན་པས། ཡང་འགྲེལ་ȭ་དེ་དག་ཅིས་ཀྱང་
སོ་སོར་དɎེ་དགོས་ངེས་ཀྱང་མ་ɉེད་པ་འȮ། དོན་དངོས་ནི། བȟན་པ་ནི་གཡར་བའི་དོན་དང། བȟན་པོ་ནི་
གཡར་པོ་དང་ཚབ་ཀྱི་དོན་ཡིན་ཞེས་པའོ།།  

༣༣ བȡེན་ʁིང། ༼དགའ་ཉེ་ǲོང་བའི་དོན།༽ ཞེས་པ་ནརོ། བȡེན་ནི་ཉེ་བའམ་ཉེ་བར་Ɏེད་པ་དང་། ʁིང་ནི་རིང་
བའམ་རིང་བར་Ɏེད་པའི་དནོ་ཞེས་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་ȭ་ཤིན་ȣ་གསལ་བར་གʀངས་པ་Ȩར་རོ།། 

༣༤ ཏོག ༼དཔལ་ཏེ་ɬེ་མོ་དང་Ɉད་དང་མཆོག་དང་རབ་སོགས་ལ་འșག། ཏོག་ཟེར་བའི་Ȍ་ཞིག་ཀྱང།༽  ཞེས་
པའི་དཔལ་ནི་ཡི་གེ་ནོར་བ་Ȫེ། དབལ་ཡིན། འགྲེལ་པ་ཚགི་གསལ་གྱི་ཡིག་ǲོན་ངོས་མ་ཟིན་པར་ཇི་བཞིན་བཀོད་
པ་འདི་འȮ་མང་ȭ་འɏང་བ་ནི་དོན་མ་གོ་བའི་Ȧགས་སོ།། 

༣༥ ɚིན་གཏངོ་གཏང། ༼ɚནི་པ། བར་མ་ཆད་པའི་ɚིན་པ་གཏོང་བ་དང་གཏང་བ་གཉིས་Ȫེར་བ། འདོར་བ། 
གློད་པ། Ȅབ་པ།༽ ཞེས་པ་ཉ་Ȟང་མཉམ་བʁེས་ཏེ། འགྲལེ་པ་ཚིག་གསལ་ȭ་འདི་བཞིན་གʀངས་པ་ནི། འདིའི་
ǰབས་ཀྱི་ɬ་ཚགི་ཆ་ཚང་ལ། གཏན་པ་མེད་པའི་ɚིན་གཏངོ་གཏང།། ཞསེ་འɏང་བས། བར་མ་ཆད་པའི་ɚིན་པ་ན་ི
གཏན་པ་མེད་པའི་ɚིན་པའི་དོན་ཡིན་ལ། Ȫེར་བ་ནི་ɚིན་པའམ་གཏོང་བའི་དོན་དང། འདོར་བ་སོགས་ʈག་མ་
གʀམ་ནི་གཏོང་བའམ་གཏང་བའི་དོན་ལས་ɚིན་པ་དང་འɐེལ་བ་མེད་དེ། ཆབ་ཆེན་གཏོང་བ་Ȩ་ɍ་ནི་འདོར་
བའི་དོན་དང། བཙǑན་མ་གཏངོ་བ་Ȩ་ɍ་ནི་གློད་པའི་དོན་དང། ཚǑན་གཏངོ་བ་Ȩ་ɍ་ནི་Ȅབ་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང། 
འདིའི་Ȅབ་པའང་ད་Ȩ་བ་ཡིན་ཚǃ་Ȅག་པ་དང་མ་འོངས་པ་ཡིན་ཚǃ་བȄབ་པ་ཞེས་འɐི་དགོས་པར་ȹང། 
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༣༦ ཞབས་གȣགས། ༼Ǫང་པ་ལ་Ʉི་བོས་གȣགས་པ། འཛངས་པ། ཀླས་པ། Ȭག་པ་ཡང།༽ ཞེས་པའང་ཉ་Ȟང་
མཉམ་བʁེས་ཏེ། འདིའི་ǰབས་ཀྱི་ɬ་ཚིག་ལ། གȣམ་པོའི་ཞབས་གȣགས་ཟད་པའི་གȣགས།། ཞེས་འɏང་བའི་
གȣགས་ȓ་ɉི་གཉིས་ཀྱི་དོན་བʁེས་པར་ȹང་། ཞབས་ལ་གȣགས་ནི་Ǫང་པ་ལ་Ʉི་བསོ་གȣགས་པ་Ȫེ་རེག་པའམ་
Ȭག་པར་Ɏེད་པའམ་བȪེན་པའི་དོན་དང། གȣགས་ɉི་མ་ནི་ཟད་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེའང་འཛངས་པ་དང་ཀླས་
པ་དང་Ȭག་པར་ཡང་གོ་གʀངས་མོད། འོན་ཀྱང་འཛངས་པའི་དོན་ལ་འșག་པའི་ཁུངས་མ་ȟེད་པས་ཕལ་ཆེར་
འཛད་ཡིན་པ་ལ་ཡི་གེ་ནོར་བ་ཡིན་ནམ་ȡམ་Ȫེ་དȾད། ཀླས་པ་ནི་མཐའ་ཀླས་པ་Ȫེ་ནམ་མཁའི་མཐས་གȣགས་
པའི་སེམས་ཅན་ཞེས་པ་Ȩ་ɍ་དང་། Ȭག་པ་ནི་གོ་ʃའོ།། 

༣༧ Ș་གཏིགས། ༼Ș་དང་Ⱥམ་གཏིགས་པ། ཐིགས་པ། འབབ་ȣ་འșག་པ།༽ ཞེས་པ་གཅོད་མཚམས་ནོར་བ་Ȫ།ེ 
ཐིགས་པ་འབབ་ȣ་འșག་པའོ།། 

༣༨ ཁོངས་ʀ་གཏོགས། ༼ཁོངས་ʀ་གཏོགས་པ། ɉོགས་ʀ་གཏོགས་པ། འཐེ་བ། འȭས་པ། བɼན་པ།༽ ཞེས་པའི་
བɼན་ནི་ཡི་གེ་ནོར་བ་Ȫེ། བʃན་ཡིན་ལ། འཐེ་ཡི་འས་འɈལ་ཡང་དགོས་མིན་དȾད།  

༣༩ Ȧོག་གེ་བ། ༼Ȧོག་པ་པོའམ་དȾོད་མཁན་ནམ་ɉི་རོལ་པའི་རིག་པ་ɩ་བ་པོ་དང། Ȧོག་གེ་ȴེ་ȑ་འབར་བ་ནི། 
ɉི་རོལ་པའི་ǿབ་མཐའ་ɩ་བ་Ȫེ། གྲངས་ཅན་པ། Ȅང་འཕེན་པ། Ɏེ་ɐག་པ། རིག་པ་ཅན་པ། གཅརེ་ɍ་པའོ།།༽ 
ཞེས་པ་ནོར། འདིའི་Ȧོག་གེ་ȴེ་ȑ་འབར་བ་ཞེས་པ་ནི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་གྱི་དོན་མ་གོ་བ་Ȫེ། ཚིག་གསལ་ȭ། 
Ȧོག་པ་པོའམ་དȾོད་མཁན་ཏེ་སོ་ǲེ་Ȩ་ɍ་དང་Ȧོག་གེ་ȴེ་ȑའམ་འབར་བ་ཡང་། ཞེས་གʀངས་པའི་འབར་བ་ནི་
Ȧོག་གེ་འབར་བ་ཞེས་པའི་Ȅ་གɵང་ཞིག་Ȫེ་ʃོབ་དཔོན་ལགེས་Ȳན་འɎེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་དɍ་མ་ȡངི་པོའི་
རང་འགྲེལ་ཡིན། 

༤༠ Ȩེང་Ȅས། ༼͒ཀྱ་Ȭབ་པའི་ཉེ་འཁོར་གནས་བȦན་འོད་ʂང་གཅེན་གȕང་གʀམ་གྱི་བགྲེས་པ་Ȩངེ་Ȅས་འོད་
ʂང་ནི་ɞ་Ȫེགས་པའི་ǿབ་མཐའ་དོར་ནས་͒ཀྱ་Ȭབ་པའི་ཞབས་ལ་གȣགས་ཏེ་ཉན་ཐསོ་ʀ་ǽར་པ་ཡིན། ཁོང་གི་
མཚན་ལ་Ȩེང་ཀ་Ȅས་པའང་ཟེར།༽ ཞེས་པ་ནོར། འདི་ནི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་ȭ། འོད་ʂངས་ཀྱི་Ɏེ་ɐག་གམ་
Ȩེང་ཀ་Ȅས་པ། ཞེས་གʀངས་པའི་དོན་མ་གོ་བ་Ȫེ། འོད་ʂངས་ཀྱི་Ɏེ་ɐག་Ȩེང་Ȅས་འོད་ʂངས་ལ་གོ་བ་ནི་དེ་
Ȩར་ཡིན་ཡང། Ȩེང་ཀ་Ȅས་པ་ནི་དེའི་མཚན་ཡིན་གʀངས་པ་མིན་ཏེ། Ʉིར་Ȩེང་ཀ་ནི་Ș་མིག་ལ་གོ་བས་Ș་མིག་
Ȅས་པའི་དོན་ཡིན། ཚིག་གསལ་ȭ་Ȩེང་ཀ་ནི་ཆར་Ș་འཁྱིལ་བའི་གཤོང་ɍ་ལ་བཤད། འོད་ʂངས་ཀྱི་ʂངས་ལ་ས་
Ȯག་ཀྱང་དགོས། 

༤༡ བȨོས་ས། ༼བȨོས་པ། Ȩོས་པའི་ས། Ȭབ་དབང་དང་ཕ་སོགས། དཔེར་ན། ཆོས་Ȭབ་དབང་ལ་བȨོས་ནས་
ɏང་བས་ན་Ȭབ་དབང་ནི་ཆོས་ཀྱི་བȨོས་ས་དང་། ɍ་ཕ་ལ་བȨོས་ཏེ་ɏང་བས་ན། ཕ་ནི་ɍའི་བȨསོ་སའོ།།༽ ཞེས་
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པ་ནོར། འདིར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་ȭ། བȨོས་ས་Ȭབ་དབང་དང་ཕ་སགོས། བȨོས་ཆསོ་ʃོབ་མ་དང་ɍ་སོགས། 
ཞེས་Ȭབ་དབང་ནི་ʃོབ་མའི་བȨོས་ས་ཡིན་པར་གʀངས་པ་ལས་ཆོས་ཀྱ་ིབȨོས་ས་ཡིན་པར་མ་གʀངས་སོ།། 

༤༢ འȭ་ཤེས། ༼བསམ་པའམ་ཚད་མར་འཛིན་པ་Ȫེ། ཕ་ɍའི་བར་གྱི་འȭ་ཤེས་དང་། དགེ་Ȃན་དང་ʃོབ་མའི་
འȭ་ཤེས་Ȩ་ɍ།༽ ཞེས་པ་ནརོ། ཚད་མར་འཛིན་པ་མིན་ཏེ། མཚན་མར་འཛིན་པ་ཡིན། འདི་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལ་
ཁྱད་ཤིན་ȣ་ཆེ་Ȫེ། ཚད་མར་འཛིན་པ་ནི་དངོས་བདེན་མི་བʄ་བར་འཛིན་པ་དང་། མཚན་མར་འཛིན་པ་ནི་
དངོས་བདེན་ཡིན་མི་དགོས་པར་དེ་ཡིན་ȡམ་ȭ་བསམ་པ་ཙམ་མོ།། 

༤༣ Ȱོ། ༼Ȱོ་བ། ɘེད་Ɏེད་དེ་Ȱོ་བ་དང་ɥད་འཚǑང་མར་གོ༽ ཞེས་པ་ཉ་Ȟང་མཉམ་བʁེས་ཏེ། Ȱ་ོལ་ɘེད་Ɏེད་
ཀྱང་ཟེར་ཞེས་པས་ཆོག་མོད། ɘེད་Ɏེད་ཅེས་པ་Ȱོ་དང་ɥད་ཚǑང་མ་གཉིས་ཀར་གོ་ɰལ་བཅས་བʁེས་ཏེ་བཤད་
པས། གསར་ʃབོ་ཅིག་གིས་བȨས་ན་Ȱོ་ཞེས་པ་ɥད་ཚǑང་མ་ལའང་གོ་ཟེར་བ་Ȩ་ɍའི་གོ་ནོར་ཐེབས་ཉེན་ཆེ། 

༤༤  ཆ་ལང་Ȱེབ། ༼རོལ་མོ་əབ་ཆལ་Ȱེབ་པ། དཀྲོལ་བ། ɇག་པ། Ȅབ་པའི་དོན།༽ ཞེས་པ་ཧ་ཅང་ɬིང་Ȫེ། ɇག་
པ་དང་Ȅབ་པ་གཉིས་ཆ་ལང་དང་འɐེལ་བ་མེད་པར། Ȱབེ་པའི་དོན་ལ་འșག་པ་ཙམ་Ȫེ། གོས་ཀྱི་Ȭ་ȹ་ེȰེབ་པ་
Ȩ་ɍ་ɇག་པའ་ིདོན་དང། Ȉོ་ང་Ȱོ་ལ་Ȱེབ་པ་Ȩ་ɍ་Ȅབ་པའི་དོན་ནོ།། 

༤༥ བཅོམ་Ȳན། ༼བཅོམ་Ȳན་འདས་ཏེ་སངས་Ȅས་ȷམ་འȮེན་བཞི་པ།༽ ཞེས་པ་ནོར། བཅོམ་Ȳན་འདས་ནི་
སངས་Ȅས་Ʉིའི་མཚན་ཡིན་པ་ལས་ȷམ་འȮེན་བཞི་པ་གཅིག་Ȼ་ལ་འșག་པ་མིན་ནོ།། 

༤༦ Ȳང་ཚད། ༼བȪན་བཅོས་Ȳང་ཚད་ནི། བȪན་བཅོས་ཁ་ཚང་བའམ་ཁ་ལོང་བ་དང། གོས་Ȳང་ཚད་ནི། གོས་
ཁ་ཚང་བའམ་ཁ་ལོང་བའི་དོན།༽ ཞེས་པ་ནོར། བȪན་བཅོས་དང་གོས་ཁ་ཚང་བའི་དོན་མིན་པར། ཅི་ཙམ་གྱིས་

དེ་དག་གི་ཁ་ཚང་བའི་ཚད་གཞིའི་དོན་ཏེ། དཔེར་ན། མི་དེའི་གོས་ཀྱི་Ȳང་ཚད་ལ་Ǻ་ 25 དགོས་ཟེར་བ་Ȩ་ɍ། 
ɩ་Ȉོ་མཚǑན་ཆའི་ནང་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་སོ་སོའི་Ȳང་ཚད་བཤད་པ་ལ་བȨས་པས་ཀྱང་Ȳང་ཚད་ཀྱི་དོན་ཤེས་ʃའོ།། 

༤༧ ȴོམ་པ། ༼༌༌༌༌༌༌༌ȴོམ་པ་ནི་ɂོང་བ་དང་Ʉོད་པ་དང་མི་གདའ་བར་Ɏེད་པའི་དོན་ཏེ། ཉེས་Ʉོད་ȴོམ་པ་ནི་
ཉེས་Ʉོད་ɂོང་བ་Ȩ་ɍའོ།།༽ ཞེས་པ་ལ་བȦག་དགོས་ཏེ། འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་ȭ། ɂོང་བ་Ʉོད་པ་ནི་འདའ་བ་
ཞེས་འɏང་། ཚིག་གསལ་གྱི་ནི་Ȍ་འདི་དང་ཡང་འགྲེལ་གྱི་གདའི་གས་འɈལ་འདི་གཉིས་ཡིག་ནོར་ཡིན་ངེས་པས། 
དེ་བཅོས་ན་མི་འདའ་བ་ཞེས་པ་Ȫེ། Ʉོད་པ་མི་འདའ་བའམ་Ʉོད་པ་མི་འཆལ་བའི་དོན་ཡིན་ནམ་ȡམ་Ȫེ་དȾད། 
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༤༨ ȴེ་ȹོད། ༼ȴེ་ȹོད་གʀམ་Ȫེ། ༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌དེ་Ȩར་ȴེ་ȹདོ་གʀམ་ནི་བʃབ་པ་གʀམ་གྱི་ཁོངས་ʀ་བȵའོ།།༽ ཞེས་
པ་ནོར། ȴེ་ȹདོ་གʀམ་ནི་བȚོད་Ɏ་བʃབ་པ་གʀམ་Ȫོན་པའི་གɵང་ཡིན་པས། Țོད་Ɏེད་ཀྱི་གɵང་དེ་རང་གི་
བȚོད་Ɏའི་ནང་དོན་གྱི་ཁོངས་ʀ་ཇི་Ȩར་བȵ་Ȫེ་དེ་ནི་གནས་མེད་དོ།། 

༤༩ ȹ་ཐག་བȴོགས། ༼བ་ལང་ལ་སོགས་པའི་ȹ་ལ་བཏགས་པའི་ཐག་པ་དང་Ƀན་དོག་ǿ་གུ་སོགས་བȴོགས་པ་
ནི་བȵས་པའམ་Ȯིལ་བ། བɬམས་པའམ་ȴོག་པའི་དོན།༽ ཞེས་པ་ནི་ཉ་Ȟང་མཉམ་བʁེས་ཏེ། འགྲལེ་པ་ཚིག་
གསལ་ȭ། ȹ་ལ་བཏགས་པའི་ཐག་པ་དང་ǿ་གུ་བȴོགས་པ་བȵས་པ་Ȯིལ་བ་བɬམས་པ་ȴོག་པ། ཞེས་འɏང་བ་
འདི་ཀུན་ȹ་ཐག་བȴོགས་པ་གཅིག་Ȼའ་ིདོན་མིན་ཏེ། བȵས་པ་དང་Ȯལི་བ་ནི་ȹ་ཐག་དང་ǿ་གུ་བȵས་པའམ་
Ȯིལ་བའི་དོན་དང། བɬམས་པའམ་ȴོག་པ་ནི་ཉེ་བར་བɬམས་པ་Ȫེ་གྲ་Ȍིག་Ɏས་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་དེ་ཀུན་ལ་
བȴོགས་ཞེས་བȚོད་ཅེས་པའོ།། 

༥༠ ɬེ་ȷོ། ༼ɬེ་མོ་ȷོ་བ་ནི་ɬེ་མོ་ȷོན་པོའི་དོན་དང། ɬེ་མོ་ཞེས་པ་གྲངས་ཀྱི་མངོན་བȚོད་ȭ་དང་པོའི་དོན་ལ་
འșག༽ ཅེས་པ་ནོར། ɬེ་མོ་ཞེས་པ་མངོན་བȚོད་ȭ་གྲངས་གʀམ་གྱི་དོན་ལ་འșག་པ་ལས་དང་པོའི་དོན་ལ་
འșག་པ་མེད། 

༥༡ དȾིད་ȭས། ༼དȾིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ནི་ས་བོན་ནམ་ཁུ་བ་ལ་གོ་བ་དང། དȾིད་ȭས་ནི་ȭས་ཀྱི་ཁྱད་པར། དȾདི་
ཀ་ཡང་ཟེར།༽ ཞེས་པ་ནོར། འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་ȭ། དȾདི་ཐིག་ལེའམ་དཔལ་དང་ȭས་ཀྱི་དɎེ་བ་དȾིད་ཀ 
ཞེས་གʀངས། དེས་ན་དȾིད་ནི་ཐིག་ལེའམ་དཔལ་ལ་གོ་གʀངས་པ་ལས། དȾིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་མ་གʀངས་ཏེ་དེ་
གཉིས་དོན་ཐ་དད་དོ།། 

༥༢ གནས་ɂར། ༼གོ་གནས་དང་རིན་གོང་སོགས་མཐོ་བར་ɂར་བའམ་ɂོར་བ་ནི་འཕར་ȭ་འșག་པ། བཏེག་པ། 
འȮེན་པ། པར་བȄབ་པ། ɂལེ་བའི་དོན།༽ ཞེས་པ་ȕང་ɬིང་Ȫེ། པར་བȄབ་པ་དང་ɂེལ་བ་ནི་གནས་ɂར་བའི་
དོན་མིན་པར་ɂར་བ་གཅིག་Ȼའི་དོན་ནོ།། 

༥༣ Ɇ་བ། ༼མ་ེȖགས་ལས་མེ་ལེན་པའི་Ɇ་བ། ɲས་མགོ་Ɇ་བའི་མེ་ཏོག་Ȩར་དཀར་ཟེར་བ་Ȩ་ɍ།༽ ཞེས་པ་ནོར། 
འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་ȭ། མེ་ལེན་གྱི་ɲས་མགོ་Ɇ་བའི་མེ་ཏོག་Ȩར་དཀར་ཟེར་བ་Ȩ་ɍ། ཞེས་གʀངས་པའི་གཅོད་
མཚམས་མ་ɉེད་པས་ནོངས་ཏེ། དོན་ནི། Ɇ་བ་ཞེས་པ་མེ་ལེན་Ɏེད་ཀྱི་ɲས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཅན་ཞིག་Ȫེ། དཔེར་
ན་མགོའི་Ǵ་དཀར་བ་ལ་མགོ་Ɇ་བའི་མེ་ཏགོ་Ȩར་དཀར་ཞེས་བȚོད་པས་མཚǑན་ཞེས་པའོ།། 

༥༤ ɉོགས་བȕ། ༼ɉོགས་ཆོས་ཏེ། ཚད་མ་རིག་པའི་གɵང་༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌དམ་བཅའ་སོགས་ཟེར། ɉོགས་བȕ་ནི། 
ཤར་ʈོ་ȶབ་Ɏང་༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༽ ཞེས་སོགས་བཀོད་པ་ནི་ཉ་Ȟང་མཉམ་བʁེས་ཏེ། ɉོགས་བȕའི་འགྲེལ་བཤད་ནང་ȭ་
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ɉོགས་ཆོས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ནི་འɐེལ་མེད་དོན་གཞན་ཞིག་ཡིན། འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་ȭ་ɉོགས་ཞེས་པ་དོན་ȭ་
མར་འșག་པ་ȷམས་ʈན་ȭ་གʀངས་པ་དེ་འདིར་བʁེས་པར་ȹང་ལ། དེ་Ȩ་ན་ɉོགས་ཞེས་པ་Ȅབ་Ȧེན་དང་རིས་
དང་མȬན་སོགས་ལའང་གོ་གʀངས་པས་དེ་དག་ཀྱང་འདིར་འགོད་དགོས་པར་འǽར་རོ།། 

༥༥ ʏ་མཁན། ༼གཙǑ་བོའམ་མོ་དཔལ་ཏེ། མོ་འདེབས་མཁན་ལ་གོ༽ ཞེས་པ་ནོར། འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་ȭ། ʏ་
གཙǑ་བོ་མོ་དཔལ་ལམ་གཡང་མཁན་པོ་Ɏེད་པོ། ཞེས་གʀངས་པའི་དོན་མ་གོ་བ་Ȫེ། འདའིི་དོན་ནི། ʏ་ཞེས་པ་ནི་
གཙǑ་བོར་མོ་ལ་གོ་བ་དང་དཔལ་ལམ་གཡང་ལའང་གོ་ཞིང། ʏ་མཁན་ཞེས་Ɏེད་པ་པའོ་ིཚིག་ɚར་ཚǃ་མོ་འདེབས་
མཁན་གྱི་མོ་མ་དང་གཡོས་མཁན་སོགས་ལའང་གོ་བར་བཤད། 

༥༦ ɉི་Ȱོ། ༼ɉི་Ȱོ་འཕོངས་ནི་ɉི་བའི་Ȱོ་དང་ɉི་Ȅབ་ཀྱི་Ȱོ་ཕང་བའམ་འཕེན་པའི་མིང།༽ ཞེས་པ་ནོར། འདི་ནི་
འཕོངས་ɉི་བའི་Ȱོ་(ཡོངས་གྲགས་འཕོངས་ɉིས་ཀྱི་Ȱོ་ཟེར་) དང་ɉི་Ȅབ་ཀྱི་Ȱོ་ལ་གོ་ɰལ་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་ȭ་
གསལ་པོར་གʀངས་ནའང་ཡང་འགྲེལ་ȭ་གོ་ལོག་Ȩ་ɍར་ǽར།  

༥༧ ɒ་མ། ༼ɒ་མ་ནི། ཡོན་ཏན་གོང་ན་མདེ་པས་གོང་མའམ་Ȫེང་མ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁུངས་གȣགས་སར་
ǽར་པས་ɉི་མ་དང། ཡོན་ཏན་ʃོབ་པར་Ɏདེ་མཁན་ཡིན་པས་ʃོབ་དཔོན་ཡང་ཡིན་པ་དང་Ȯིན་Ȗི་བའི་Ȉོ་ནས་
ɒ་མ་ལ་Ȗི་བ་ཡང་ཟེར།༽ ཞེས་པ་ནོར། ɒ་མའི་ǰད་དོད་གུ་ɻ་ཞེས་པ་Ȗི་བའི་དོན་ཡིན་པ་དེ་ཡོན་ཏན་Ȗི་བའི་
དོན་ལས་Ȯིན་Ȗི་བའི་དོན་མིན་ལ། འོན་ཀྱང་Ȯིན་Ȗི་བའི་Ȉོ་ནས་ཕ་མ་ལའང་ɒ་མ་ཞེས་བȚོད་ɻང་བར་བཤད། 
གཞན་ཡང།  ǰབས་འདིའི་ɉི་མ་ཞེས་པའ་ིདོན་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁུངས་གȣགས་སར་ǽར་པས་ཡིན་ན་ɉི་མོ་ཞེས་
འɏང་དགོས་ཚǑད་ཡིན་ནའང་ɉི་མ་ཞེས་འɏང་བས་འདིའི་དོན་དངོས་ཅི་ཡིན་ད་ȭང་དȾད་དགོས། 

༥༨ Ɏད་ɏར། ༼མȬ་དང་གནོད་པ་དང་ɟ་ངན་དང་Ȩས་ངན་སོགས་ɏར་ɍར་གང་ɰལ།༽ ཞེས་པ་ནོར། Ʉིར་
Ɏད་དང་ɏར་གཉིས་ɬ་ཚིག་སོ་སོ་བ་ལས་གཅིག་མིན་ལ། དོན་ཡང་ཕལ་ཆེར་འȮ་ནའང་ཡོངས་ʀ་གཅིག་པ་
མིན་ཏེ། Ɏད་ནི་མȬ་དང་གནོད་པ་དང་ɟ་ངན། ɏར་ནི་ɟ་ངན་དང་Ȩས་ངན་དང་གང་ɰལ་ལ་འșག་པ་འགྲེལ་
པ་ཚིག་གསལ་ȭ་གʀངས་པ་Ȩར་རོ།། 

༥༩ Ɏིས་པ། ༼ཤེད་མ་Ɏེ་བ་Ȫེ། ལོ་གཅིག་ནས་བȄད་བར་Ɍ་གུ་དང་ǲེ་འཕགས་ཏེ། སོ་སོ་ǲེ་བོ་དང་འཕགས་པའི་
བར་དང་མཁས་ɓན་ཏེ་མཁས་པ་དང་ɓན་པོའི་བར་དང། Ȃན་གཞོན་གྱི་ɷས་ɉེ་བའི་Ɏིས་པ་ནི་Ɍ་གུ སོ་སོ་ǲེ་བོ། 
ɓན་པོ་སོགས་ཡིན།༽ ཞེས་པ་ནོར། འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་ȭ། Ɏིས་པ་ཤདེ་མ་Ɏེ་བ་ǲེ་འཕགས་མཁས་ɓན་Ȃན་
གཞོན་གྱི་ɷས་ɉེ་བའི་Ɏིས་པ། ཞེས་གʀངས་པའི་དོན་ཇི་བཞིན་མ་གོ་བར་ȹང་Ȫེ། འདིའི་དོན་ནི། Ɏིས་པ་ཞེས་པ་
ནི་ཤེད་མ་Ɏེ་བའི་(ཤེད་མ་Ɏེ་བ་ནི་ɾས་སེམས་ཀྱི་Ȫོབས་མ་ɥིན་པའམ་ཁ་ǰད་ȭ་སེམས་མི་ཤེས་པ་ཟེར་བའི་



Page 15 of 17 
 

དོན་ཡིན།) གནས་ǰབས་ཀྱི་གང་ཟག་Ȫེ། སོ་འཕགས་གཉིས་ཀྱི་ɷས་ɉེ་བའི་སོ་ǲེ་དང་། མཁས་ɓན་གཉིས་ཀྱི་ɷས་
ɉེ་བའི་ɓན་པ།ོ Ȃན་གཞོན་གཉིས་ཀྱི་ɷས་ɉེ་བའི་གཞོན་པ་བཅས་ལ་ག་ོཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

༦༠ Ɏང་ɍ། ༼བȚེད་Ɏང་Șང་བའམ་ཁ་མིང་ངམ་ཁ་Ɏང་དང།  མཛད་འǽར་ཤིང་Ɏང་Ȩ་ɍར་ག༽ོ ཞེས་པ་
ནོར། འདི་ཡང་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་ȭ། Ɏང་ɍ་བȚེད་Ɏང་Șང་བ་ཁ་མིང་མཛད་འǽར་ཤིང་Ɏང་Ȩ་ɍར་གོ 
ཞེས་པའི་དོན་ཇི་བཞིན་མ་གོ་བར་འȭག་Ȫ།ེ དེའི་དོན་ནི། Ɏང་ɍ་ཞེས་པ་ནི་བȚེད་Ɏང་Șང་Ȏ་དང།  ཁ་Ɏང་། 
མིང་Ɏང།  མཛད་Ɏང།  འǽར་Ɏང།  ཤངི་Ɏང་Ȩ་ɍར་གོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 

༦༡ Ɏེ་ɐག ༼Ʉི་དང་Ɏེ་ɐག་གཉིས་ʀ་དɎེ་བའི་Ɏེ་ɐག་Ȫེ། ནང་གསེས། ཁྱད་པར་གསལ་བ་ལ་གོ༽ ཞེས་པ་ཧ་
ཅང་ɬིང་Ȫེ། དོན་ནི། Ɏེ་ɐག་ཅེས་པ་ནི་ནང་གསེས་དང་ཁྱད་པར་དང་གསལ་བ་ལ་གོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། འདིའ་ི
གསལ་བ་ཞེས་པའང་མངོན་པའམ་ȹང་བའི་དོན་མིན་པར་Ɏེ་ɐག་ལ་གོ་བ་ཚད་མའི་གɵང་ȭ་གʀངས་པ་Ȩར་
རོ།།  

༦༢ ཆོས་དɎིངས། ༼ཆོས་ȷམས་ཀྱི་དɎིངས་ཏེ། རང་བཞིན་དང་ཁམས་དང་འཛིན་Ɏེད་འɏང་གནས་ནི་Ȫོང་པ་
ཉིད་ཀྱི་དོན།༽ ཞེས་པ་ལ་དȾད་དགོས་ཏེ། འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་ȭ། ཆསོ་ȷམས་ཀྱི་དɎངིས་རང་བཞིན་ཁམས་
འཛིན་Ɏེད་འɏང་གནས་Ȍའི་ǰབས་Ɏིངས་ཀྱང་ཟེར། ཞེས་གʀངས་པ་Ȩར་ཆོས་ཀྱ་ིདɎིངས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རང་
བཞིན་དང་ཁམས་དང་འཛིན་Ɏེད་དང་འɏང་གནས་ལ་གོ་ཞིང་། དེ་ཐམས་ཅད་Ȫོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡིན་མིན་
དང་། ཡིན་ཚǃ་དེ་སོ་སོའི་འɑ་དོན་ཅི་ཡིན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་མ་ȟེད་པས་དȾད། Ȍའི་ǰབས་Ɏིངས་ཀྱང་ཟེར་ཞེས་
པའི་དོན་ནི་Ȍ་རིག་པའི་གɵང་ȭ་Ȍའི་དɎིངས་ལ་Ȍའི་Ɏངིས་ཀྱང་ཟེར་ཞེས་པ་Ȫེ་དེ་ནི་Ȍའི་བȍབ་གཞིའོ།།  

༦༣ དབལ་ནི་ཤ་ཉམས་ɬེ་Ȯོད་ཏོག ༼དབལ་ནི་ཤ་ཉམས་པ་དང་ɬེ་མོ་དང་ɶར་དང་Ȯོད་དང་ཏོག་ལ་འșག་པ། 
དཔེར་ན། Ȧའ་ིདབལ་Ȩ་ɍ་ནི་Ȧའི་ཤེད་མོ་ཉམས་པའ་ིདོན་དང།༽ ཞེས་པ་ནོར། ཤ་ཉམས་ཞེས་པ་ཤ་ཤེད་ཉམས་
པའི་དོན་མིན་པར། ཤ་ཡི་ཉམས་ཏེ་ཤ་ཤེད་Ȅས་པའི་ མཛǃས་མདངས་སམ་བȚིད་ཉམས་ལ་ཟེར། 

༦༤ འɐོས་ཤིང། ༼འɐོས་པ་ནི་ɐོས་པའམ་འǸད་པའི་དོན་དང་།༽ ཞསེ་པ་ནོར། འǸད་པའི་དོན་མིན་པར་
འǸས་པའི་དོན་ཏེ། འǸས་པ་དང་ɐོས་པ་དོན་གཅིག 

༦༥ ɚག་ཚǃ། ༼ɚག་པ་ནི་ཤ་ǰམ་པའམ་རདི་པའི་དོན། ཚǃ་ནི་ȭས་Ȫོན་Ɏེད་ཡིན།༽ ཞེས་པར་དȾད་དགོས་ཏེ། 
འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་ȭ་ɚག་ཚǃའི་དོན་འདི་Ȩར་ཡིན་ནམ་ȡམ་Ȫེ་དȾད་ཅེས་གʀངས་ཤིང། བོད་Ȅ་ཚིག་མཛǑད་
ཆེན་མ་ོསོགས་ʀ་ɚག་དང་ཚǃ་སོ་སོར་མ་ɉེ་བར་ɚག་ཚǃ་ཞསེ་པ་ཤ་ǰམ་པའི་དོན་ȭ་བཤད་ཡོད་དོ།། 
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༦༦ ɣོངས། ༼ɣོངས་པ་ནི་གཏི་ɞག་གམ་མགོ་འཐོམས་པའམ་བདག་Ȩ་མི་ཤེས་པ་Ȫེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་དང་གང་
ཟག་གི་བདག་གང་ཡང་མི་ཤེས་པའི་ǲེ་བོ།༽ ཞེས་པ་ནོར། འགྲེལ་པ་ཚགི་གསལ་ȭ། ɣོངས་པ་གཏི་ɞག་མ་རིག་པ་
བདག་Ȩ་མི་ཤེས་པ། ཞེས་གʀངས་པའི་གཅོད་མཚམས་མ་ɉེད་པས་ནངོས་ཏེ། འདི་Ȩར། ɣོངས་པ་ནི་གཏི་ɞག་
དང་མ་རིག་པ་དང་བདག་Ȩ་དང་མི་ཤེས་པ་བཅས་ལ་ག་ོཞིང་། བདག་Ȩ་ནི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་ȣ་
ǿབ་པར་Ȩ་བའི་བདག་Ȩའམ་བདག་འཛིན་དང་། མི་ཤསེ་པ་ནི་མ་རགི་པ་དང་དོན་གཅིག དེས་ན་བདག་
གཉིས་གང་ཡང་མི་ཤེས་ཟེར་བའི་དོན་ཁྱད་མཚར་དེ་འȮ་མིན་ནོ།། 

༦༧ ɣིག་མེད། ༼ɣིག་མེད་ནི་གཏན་ནས་མདེ་པའམ་གཏན་མེད་Ȫེ། མངི་ཙམ་མེད་པའི་དོན། དཔེར་ན། དགྲ་བོ་
ɣིག་མེད་ȭ་བཏང་བ་Ȩ་ɍ་ནི་དགྲ་བོའི་མིང་ཙམ་མེད་པ་བཟོས་པའི་དོན།༽ ཞེས་པ་ནོར། ɣིག་གི་དɎངས་ནོར་
བ་Ȫེ་ɣེག་མེད་ཅེས་འགྲེང་ɍ་ཡིན། གཞན་ཡང་། གཏན་མེད་Ȫེ་ཞེས་པའི་ʈག་བཅས་འདི་ཡང་དེ་Ǭང་ཡིན་
དགོས་པ་དང་། མེད་པ་བཟསོ་ཞེས་པའི་པ་འདིའང་ར་མཐའ་ཅན་གྱི་པར་ཏེ་མེད་པར་བཟོས་ཞེས་འɐི་དགོས་པ་
ཡིན་མོད་ཀྱང། གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ȭ་འདི་Ȩར་ནོར་བར་ɐིས་པ་ཡང་ཡང་འɏང་བ་ནི་དཔར་ǵན་ǰབས་ʀ་
པར་ཁང་ནས་ནོར་བ་མིན་པར་ɬོམ་པ་པོས་ནོར་བར་མངནོ་པས་བȰ་Ɇདོ་ལ་གསར་ʃབོ་ཅིག་ཡིནམ་ȡམ་མོ།། 

༦༨ ཚམ་ȏམས། ༼འཇིག་ɰལ་ལམ་འཇིག་པའི་དོན།༽ ཞེས་པ་ནོར། འཇིགས་ཀྱི་ཡང་འșག་ཆད་པས་དོན་ཡང་
ནོར་ཞིང་། ཡོངས་གྲགས་འཇིགས་ȏམ་ཞེས་འɐི་བ་Ȩར་ན་ȏམ་ལ་ཡང་འșག་མེད་ཀྱང་འདིའི་ɬ་ཚིག་ȣ་འɏང་
བས་ཁྱད་མེད་དམ་དȾད། 

༦༩ མཚན་མ། ༼མི་ནོར་བའི་Ȧགས་སམ་ȅའམ་རང་བཞིན་དང་Ȩས་Ɇོས་པ་གོ་Ȫེ། གཞན་དང་མི་ནོར་བའི་ཆེད་
ȭ་མཚན་མའམ་Ȧགས་Ȅག་པ་Ȩ་ɍ་དང། ལོ་ལེགས་ཡོང་བའི་ȅ་Ȫོན་པའམ་རང་བཞིན་Ȫོན་པའམ་མཚན་མ་
Ȫོན་པ་Ȩ་ɍ་དང། མི་ལེགས་པ་ཡོང་Ȩས་Ȫོན་པའམ་ȅ་Ȫོན་པའམ་མཚན་མ་Ȫོན་པ་Ȩ་ɍའོ།།༽ ཞསེ་པ་ནོར། 

འདི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་ȭ། མཚན་མ་མི་ནོར་བའི་Ȧགས་ȅ་རང་བཞནི་Ȩས་Ɇོས་པ། ཞེས་གʀངས་པའི་དནོ་ཇི་
བཞིན་མ་གོ་བས་ནོངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། མཚན་མ་ཞེས་པ་མི་ནོར་བའ་ིȦགས་དང་ȅ་དང་རང་བཞིན་དང་Ȩས་
དང་Ɇོས་པ་བཅས་ལ་གོ་གʀངས་པ་Ȫེ། ཚǑང་ɲས་ȟིང་པ་ཡིན་པའི་མཚན་མ་བཏབ་Ȩ་ɍ་ནི་མི་ནོར་བའི་Ȧགས་
དང།  ȭ་བ་མཐོང་བའི་ȅ་མཚན་གྱིས་མེ་ཡོད་པར་ཤེས་Ȩ་ɍ་ཤེས་Ɏེད་ཀྱི་ȅ་དང། ɍམ་པ་བདེན་ǿབ་ȣ་ȹང་
བའི་མཚན་མ་བཀག་Ȩ་ɍ་རང་བཞིན་ནམ་Ɇོས་པ་དང། བཀྲ་ཤིས་པའི་མཚན་མ་བཟང་པོ་ཤར་Ȩ་ɍ་Ȩས་ལ་གོ་
བས་མཚǑན་ནོ།། 
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༧༠ འཚǃ་མེད། ༼འཚǃ་བ་མེད་པ་Ȫེ་གནོད་པ་མེད་པའམ་གཙǃ་བ་མེད་པའི་དོན་དང་ཉེ་ཞོ་མེད་པ་ནི་ཉེ་རིང་མེད་
པའི་དོན་ནོ།།༽ ཞེས་པ་ནོར། ཉེ་ཞོ་མེད་པ་ནི་ནད་དང་བར་ཆད་སོགས་ཀྱི་གནོད་ǲོན་མེད་པར་བདེ་ཐང་ཡིན་
པའི་དོན་ལས་ཉེ་རིང་མེད་པའི་དོན་ག་ལ་ཡིན་ཏེ་རང་བཟོའོ།། 

༧༡ ɷས་དɎེ། ༼ɷས་དɎེ་བ་ནི། གྲོགས་ཀྱིས་ɉེ་བ་བȵ་བ་ȯག་གིས་གཅིག་ɷས་Ȯངས་པ་Ȫེ། བར་གྱི་ȷམ་དɎེ་
ȷམས་བȵས་ནས་མཐར་ȷམ་དɎེ་གཅིག་གི་ɚར་བ་ལ་ཟེར། དཔེར་ན། ཉི་མ་ɷ་བ་ནརོ་ɍའི་འོད་Ȩ་ɍ།༽ ཞེས་པ་
ནོར། བȵ་བ་ȯག་གིས་ཞསེ་པ་དང་ȷམ་དɎེ་གཅིག་གི་ཞེས་པའི་Ɏེད་འɐེལ་གཉིས་ཀྱང་ནོར། དེས་ན་འགྲེལ་པ་
ཚིག་གསལ་ȭ་གʀངས་པ་Ȩར། ɷས་དɎེ་བ་ནི་གྲོགས་ཀྱིས་ɉེ་བ་དང་ཚིག་ȵད་ȯག་གི་ཡ་གྱལ་ཞིག་དང་ɷས་
Ȯངས་པའི་དོན་ལ་འșག་Ȫེ། དཔེར་ན། མངི་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་ɷས་ɉེ་བའི་ཚིག་Ȩ་ɍ་གྲགོས་ཀྱིས་ɉེ་བ་དང།  ɷས་
དɎེ་བའི་བȵ་བ་ནི། གོང་བཞིན་དང།། ɷས་Ȯངས་པ་ན།ི རིང་པོའི་ɷས་དɎེ་བའི་Ȭང་Ȏ་Ȩ་ɍའོ།། 

༧༢ དེ་བཞིན་གཤེགས། ༼འཁོར་བའི་གནས་ʀ་ཡང་ནས་ཡང་ȭ་གཤེགས་་་་་་་༽ཞེས་སོགས་ནི་ནོར་ɰལ་གོང་ȭ་
མཆོད་བȚོད་ǰབས་ɥོས་ཟིན་པ་Ȩར་རོ།། 

༧༣ Ș་གཤོ་ཤིང། ༼Ș་སོགས་གཤོ་བ་ནི་འདོར་བའམ་འབོ་བ་ལ་གོ  ཤངི་ནི་ཚིག་ɋད་དོ།།༽ ཞེས་པ་ནོར། འདིའི་
ཤིང་ནི་ཚིག་ȓ་མ་གཤོ་ལ་ɚར་ȅ་མིན་པར་དེའི་Țེས་ན་འɏང་བའི་ཚིག་འོག་མ་གཤོག་ལ་ɚར་དགོས་པས་
གཤོག་ȅའམ་གསེ་ȅའི་ཤིང་ȴོང་Ȩ་ɍར་ག་ོབ་ལས་ཚིག་ɋད་མིན་ནོ།། 

༧༤ བཤན་པས་བཤས།  ༼བཤན་པ་Ȫེ། རིགས་ངན་པ་ལ་གོ་ཞིང་བཤས་པ་ནི་ʁོག་བཅད་པའི་དོན་ཏེ། བཤན་
པས་ɾག་ལ་སགོས་པ་བསད་པའི་དོན་ནོ།༽ ཞེས་པར་དȾད་དགོས་ཏེ། ཨམ་ǰད་ȭ་ɾག་སོགས་བསད་པ་དང་
བཤས་པ་དོན་མི་འȮ་བའི་ɉིར་ཏེ། བཤས་པ་ནི་བསད་པ་ལ་མི་གོ་བར་བསད་ཚར་བའི་Țེས་ʀ་ཤ་པགས་ནང་
ཁྲོལ་སོགས་སོ་སོར་ɉེས་པ་ཙམ་ལ་ཟེར། 

༧༥ ʃོབ་མ། ༼ཉན་ཐོས་སམ་དɍ་ʃོབ་བམ་ཉ་མ་ལ་ག༽ོ ཞེས་པ་ནོར། དɍ་ʃོབ་ནི་ɍ་ʃོབ་Ȫེ་དས་འɈལ་འདི་མ་
དག་པ་ཡིན་ནའང་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ་ȭ་འɏང་བ་ཡིག་ནོར་ȭ་མ་ཤེས་པར་ཇི་བཞིན་བཀོད་པས་ནངོས་སོ།།  

དེ་Ȩར་ངག་Ȍོན་ཡང་འགྲེལ་ȭ་འགྲེལ་ལོག་Ɏས་པའམ་ནོར་བར་བཀྲལ་པ་སོགས་གསར་ʃོབ་ȷམས་ལ་གོ་ལོག་
ཐེབས་གཞིའི་ǲོན་ཅན་རིགས་ȷམས་འདིར་ɶར་འདོན་གྱིས་ནོར་བཅོས་ཀྱི་ɰལ་ȭ་བཀོད་ལ། དེ་མིན་ཡང་འགྲེལ་
རང་གི་འགྲེལ་བཤད་ཁྲོད་ཡི་གེའི་དག་ཆ་ནོར་བ་དང་ཚིག་ɋད་ནོར་བ་སོགས་མང་ནའང་གོ་ནོར་ཐེབས་པའི་
ཉེན་དེ་ཙམ་མེད་པས་བཏང་ȡོམས་ʀ་བཞག ནོར་བཅོས་འདིས་ཀྱང་ངག་Ȍོན་ɬ་འགྲེལ་གྱིས་གཙǑས་བོད་ཀྱི་བȰ་
Ɇོད་པའི་གɵང་ɾགས་ལ་ལོག་འགྲེལ་Ɏེད་པའི་ཉེས་Ʉོད་མཐའ་དག་ɠར་ȭ་མཚམས་ཆོད་པར་ǽར་ཅིག། །།  


