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གནམ་ས་གོ་འȕེད། 
ཞོགས་Ɂང་། 

 
——ས་ȕི་ཞི་བའི་གསར་བǯ་ེལ་Ȗིས་པ། 
བདེ་Ƞིད་ནི་རང་དབང་གི་འȖས་Ɇ་ཡིན་ལ། རང་དབང་ནི་དཔའ་Ǽོབས་Ȇི་འȖས་Ɇ་
ཡིན་ནོ།།  
——གནའ་བའོི་ཀེ་རི་སའེི་དམངས་གཙǓའི་ཆབ་Ȝདི་མཁན་ཕེ་ར་ིཁི་ལསེ། 
 
2008ལོའི་བོད་Ȇི་ཞི་བའི་གསར་བǯ་ེའདརི་དབང་ʘར་པས“3·14དོན་ȟེན”དང་། 
“ȅ་སའ་ིདནོ་ȟནེ” “ȅ་སའ3ི·14དནོ་ȟནེ” “3·14ȅ་སའི་ཟིང་ཆ” “ȅ་སའ3ི·14ɫང་
གཅོག་འȔགོ་Ȝགེ་དནོ་ȟནེ”སོགས་བཏགས་འɁག་པ་དང་། བོད་Ȇི་གསར་ལམ་ཁག་
དང་Ȃམོ་པ་པའོི་Ȋདོ་Ɂ། “ཞི་Ǩོལ་ལས་འȳལ་ཆེན་མ”ོདང“ས་ȕི་ཞི་Ǩལོ་ཆནེ་མ”ོ “ཞི་
བའི་འོས་ལངས” “Ǫེར་ལངས” “Ǹེབ་ལངས”ཞེས་སགོས་བཏགས་མིང་གང་མང་
འɁག་མོད། ཁོ་བསོ་མིང་དེ་Ǵར་འདོགས་དོན་ནི། དབང་ʘར་པའི་བཏགས་མངི་
ǹམས་ȉབ་ȷང་བ་དང་། ངོས་བɏང་མདེ་པ། ȓོགས་རེ་བའི་Ƞནོ་འɁག་ཅིང་། ཕལ་ཆེ་
བ་ȓགོས་རིས་འཐེན་འȉེར་དང་ȍེང་ȓགོས་ངན་དམོད་Ȇསི་བཏགས་ȓིར། བཏགས་
མིང་དནོ་ལ་མི་གནས་པས་དʊགས། བདོ་མསི་བཏགས་པ་Ǵར་ན། ཞི་བའ་ིགསར་བǯེ་
འདརི“Ȃ་འɋགས་ཡོད་པ་དང་། དམིགས་ɑལ་ཡོད་པའི”དོན་ཅན་ȋི་ལས་འȳལ་ȋི་
ȉད་ཆསོ་མེད་པ་དང་། “གཉའ་གནནོ་པ་ལ་ངོ་Ǩོལ”ȕས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ȋེན་
ལོག་གི་ȉད་ཆསོ་འɁག་པ་དང་། “ལོག་Ȧདོ་དབང་ʘར་ལ་Ǩོལ་ȓརི་ɀན་མོང་གིས་
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Ȑག་པོས་Ȩོར་བ་བȂམས”པའི་དནོ་ཅན་ȋི་འོས་ལངས་མ་ཡིན་པར་ཞི་བའི་ȉད་ཆསོ་
འɁག་ȓིར། བཏགས་མིང་ད་ེǹམས་Ȇང་དོར། ཁ་ོབསོ་Ɂས་ས་ȕི་དང་ǹམ་པ་ཞི་བ། ངོ་
བོ་གསར་བǯེ་ǵེ། “རང་ʊང་ཁམས་བཅསོ་ʘར་དང་Ȧི་ཚǓགས་བཅོས་ʘར་Ȋོད་གསར་
བཅསོ་ཆནེ་པོ་ȕས་པ”དང་། “Ȧི་ཚǓགས་ལམ་ɓགས་Ǳིང་པ་གཏོར་ཏེ་Ȧི་ཚǓགས་ལམ་
ɓགས་གསར་པ་གཞི་Ɋགས་པར་ȕེད་པ་དང་། Ȧི་ཚǓགས་མɁན་Ƞོད་འཕེལ་Ȣས་
གཏོང་བ་ཡིན”ཞེས་པའི་ཐ་ǲད་Ȇི་མཚན་ཉིད་Ǵར་དང་། བོད་Ȇི་གདགས་ǵངས་
Ǵར་དང་། Ȣལ་Ȧའི་ིཡོངས་Ȍགས་ȉབ་Ȧོད་Ȇ་ིབǯོད་པ་དང་ཡང་བɪན་ཏེ“ས་ȕ་ིཞི་
བའི་གསར་བǯ”ེཞེས་བཏགས་པ་ཡིན། 
 
གཏམ་ȋི་འགོ་མ། 
ད་ལོར། ཁ་ོབོར་ཚǓར་ཤེས་ཆནེ་པོ་གɖམ་ʊང་ཡོད་པ་ཡིན། ད་ེཡང་དགའ་བའི་ཚǓར་པ་
དང་། Ƞོ་བའི་ཚǓར་པ་དང་། འཇིགས་པའི་ཚǓར་པ་བཅས་སོ།། ཁོ་བོས་ཐོག་མར་འདི་
གɖམ་བཤད་པའི་ǯསེ་ལ། ད་ེའȖེལ་རང་བཞིན་ȋིས་བཤད་དགོས་ʊང་བའི་བȝབ་པ་
འཚǅ་མདེ་ཞི་བའང་བཤད་ʗ་ཡིན། 
Ȧིར་ཚǓར་ཤེས་ཞེས་པ་ན་ིཇི་མ་ཇི་བཞིན་བǶ་ȧོད་Ƀས་པ་ཞིག་མ་རེད། ʗ་མཚན་
གཉིས་ཡོད་དེ། གཅགི་ན་ིམི་ǹམས་ལ་ǯོད་ȕདེ་Ȇསི་ཁེགས་པས་དང་། གཉསི་ནི་མ་ི
ǹམས་ལ་ཉམས་Șོང་གིས་ཁེགས་པས་སོ།། དེ་ཡང་ཚǓར་ཤེས་གང་ɒང་བǯདོ་མཁན་ལ་
ཐ་ǲད་Ȇིས་ǵོངས་པར་ʀར་པ་དང་། ཚǓར་ཤེས་གང་ɒང་ཉན་མཁན་ལ་ཉམས་Șོང་
དང་Ȗལ་བར་ʀར་པ་ན། ཚǓར་ཤེས་གང་ཡང་དȒདོ་ཤེས་Ȇིས་བཤད་Ƀས་པ་ཞིག་མ་
རེད། མི་ǹམས་Ȇིས་ཚǓར་ཤེས་གོ་ȕདེ་Ɂ་མིང་བǶ་ཐ་ǲད་གང་ཇི་ǲེད་ཅིག་བཟོས་
ཤིང་། གདངོ་གི་ཉམས་འʀར་དང་། ལག་གི་ȓག་Ȣ། ǧད་ཆའི་གདངས་དȕངས་དང་
བཅས་ཏེ་བǶ་ȧོད་པར་ȕེད་མོད། བǶ་ȧད་པ་ཇི་བཞིན་འȔདོ་པར་འʀར་བ་ནི་དཔེ་
མི་Ȝདི་པ་ཞིག་རདེ། དེ་Ǵ་ནའང་། ཚད་འདི་ནས་བཤད་ན། འȌོ་བ་མིའི་རགིས་Ȇི་
ཤེས་ȕ་ཡདོ་ɝ་དȒདོ་ཤེས་Ȇསི་བཤད་Ȳལ་ȕས་པ་ཙམ་མམ་ǯོད་པ་ཙམ་པོ་བའི་ངོས་
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ནས་མ་དར་བ་མེད་པ་འȐ་བས། ཁོ་བསོ་Ȇང་འདི་ཉདི་ཆསོ་ཉདི་ཅགི་ལ་ཆ་བཞག་ǵེ་
ཚǓར་ཤེས་གང་ɒང་ɘ་Ɋགས་Ȇིས་བཤད་འདོད་པ་ཡིན། 
ངག་ʗན་Ɂ། ǭནོ་ȋི་Ɂས་ɖ་བོད་Ɂ་ཉི་མ་གཅིག་ལ་Ƞདི་ɭག་ཐེངས་གɖམ་ʊང་Șོང་
བའི་བཤད་Ȝོལ་ཞིག་འɁག དེ་ཡང་། Ȣལ་དབང་Ǭ་པའི་Ɂས་ཏེ། ཉནི་ཞིག་Ȣལ་
དབང་Ǭ་པ་ɜ་Ș་ངན་ལས་འདས་པའི་གཏམ་ངན་ཐོས་པས་མི་ǹམས་Ƞོ་ɭག་གསི་
ནོན་ཏ་ེཡོད་པ་ལ། ཡང་Ȝདི་བཙལ་Ǳེད་ʊང་ཡོད་ཅེས་པའི་གཏམ་བཟང་དེ་Ɉར་ཐོས་
པས་དགའ་བ་Ȣས་པ་དང་། ཡང་ɑད་ཙམ་Ɂ་Ȋི་འདོན་མཛད་Ǫོ་ʁབ་པའི་བǶ་ཡང་
ཐོས་པས་ཐམས་ཅད་ȧོ་བ་བǳས་སོང་ཟརེ་བའི་བཤད་ʗན་ཞིག་དམངས་Ȋོད་Ɂ་
འɁག བོད་མའི་ིལོ་ʗས་བཤད་ʗན་ལ་མ་གཞི་ནས་ȅ་ʙང་དང་ǳགོ་བཏགས་འȐསེ་
ȓིར་ཡིད་ཆེས་དཀའ་ནའང་། Ȣལ་དབང་Ǭ་པ་འདས་Ɂས་ȓི་ནང་ʗ་ȟནེ་Ɂ་མའི་
དབང་གིས་Ǹེ་Ȝིད་སངས་Ȣས་Ȣ་མཚǓས་ལོ་ངོ་བȶ་Ȕག་ȅག་ལ་གསང་Ȣ་བǸམས་
ཞེས་ལོ་ʗས་ལ་འཁདོ་འɁག་པ་Ǵར་ན། དམགིས་བསལ་ȋི་Ɂས་ǧབས་དེ་དག་ལ་
དམིགས་བསལ་ȋི་ʊང་བ་དེ་འȐ་མ་ʊང་བའི་ངེས་པའང་མེད་པས་འདིར་དགོས་
དབང་གིས་Ȃོམ་ȋི་ʗ་ཆར་བȿས་ནས། བདོ་Ɂ་ཉི་མ་གཅིག་གི་ནང་ལ་Ƞདི་ɭག་ཐེངས་
གɖམ་ʊང་བ་ནང་བཞིན། ང་ལ་ད་ལ་ོལོ་གཅིག་གི་ནང་ལ་དགའ་Ƞ་ོའཇིགས་གɖམ་ȋི་
དམིགས་བསལ་ཚǓར་པ་ʊང་བ་རེ་ར་ེབཞིན་བཤད་ན།  
 
དང་པོ། དགའ་བ་ǲིང་ǵོབས་ས་བོན་དȳ་འʀར། 
ལོ་ʗས་Ȇི་མཐོ་ས་ནས་བǴས་ན། Ɂས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའ་ིɁས་མགོར་ȝབེས་པ་ན། 
བོད་མི་ǹམས་Ȇིས་ད་གཟོད་རང་དབང་དང་འȐ་མཉམ། ཐོབ་ཐང་དང་དམངས་
གཙǓ། དད་མོས་སོགས་སོ་སའོི་ཐབོ་ཐང་ǹམས་གཞི་Ȣ་ཆནེ་པོ་དང་། ཁ་ཞེ་གཉསི་མེད་
དང་། ȗ་ོཐག་ǽད་ཆོད་Ȇིས་བȂད་ʊང་བ་ནི་དངོས་གནས་དགའ་འོས་པ་ཞིག་རདེ། 
ཐོབ་ཐང་གི་ȓརི་Ɂ་ཞི་བའི་གསར་བǯ་ེབȝངས་པ་འདིས་ཆེ་ས་ནས་བཤད་ན་མི་Ɇ་
Ǫེར་ȋི་ཐབོ་ཐང་བȂད་པ་དང་། ȷང་ས་ནས་བཤད་ན་མི་རིགས་Ȇི་ཁོག་དɄང་ལ་Ȣ་
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བȂད་ʊང་བས། ཆེ་ས་ȷང་ས་གང་ནས་བསམས་Ȇང་བɖབ་ȿ་མེད་པའི་བདོ་མའིི་ལོ་
ʗས་Ȇ་ིǶོ་རིང་Ǵར་སོང་འɁག་ȓིར། Ǫརེ་གཅོད་པའི་ལག་རོགས་ཤིག་མིན་ཚǅ་ཐམས་
ཅད་དགའ་འོས་པའི་དོན་དག་གལ་ཆནེ་ཞིག་ȿ་ཅ་ིལ་མི་Ȃི། 
ȓིར་Ȑན་ཞིག་ȕས་ན། བཙན་པོའ་ིȢལ་རབས་མȸག་Ȅོགས་པ་ནས་བɏང་། བདོ་མ་ི
ཚǓའ་ིཤེས་རབ་དང་ȗོ་Ȍསོ། འཇོན་Ƀས་མཐའ་དག་ནང་སེམས་Ȇི་ȓརི་Ɂ་ɔགས་Ʌལ་
ཏེ་སམེས་Ȇི་དེ་ཉིད་བཙལ་ཅིང་ཆོས་དང་ཆོས་ɓགས་མཐའ་གཅིག་ȿ་བʙབས་ཏེ་མི་
ལོ་ǵོང་Ȕག་ཡས་མས་འགོར། Ɂས་ɑན་རིང་པོ་དེ་འȐའི་ནང་ལ། ཁོང་ཚǓས་དེ་ǭའི་
བཙན་པོའ་ིǧབས་Ȇི་ས་ཁོངས་འɁ་ཤེས་དང་རིགས་ʗད་འɁ་ཤེས། ȉིམ་Ȝདི་འɁ་
ཤེས། དཔའ་བོའི་འɁ་ཤེས་ǹམས་རིང་Ɂ་Ǽངས་ཏེ། མར་ʀར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
Ȇི་ȓརི་Ɂ་འཚང་Ȣ་བའི་གདམས་པ་གཅགི་Ʉ་དེ་གཞི་Ȣ་ཆེན་པོ་དང་། ཁ་ཞེ་གཉིས་
མེད་དང་། ȗོ་ཐག་ǽད་ཆོད་Ȇིས་ɺར་ȗངས་པ་ǵེ། ȗ་ོȨངོ་ཞེན་པ་བཞི་Ȗལ་ȋིས་
བདནེ་པ་བཞི་དང་Ǵ་བ་བཀར་བཏགས་Ȇི་ȓག་Ȣ་བཞི་སགོས་བཤད་ཅངི་བʙབས་ཏེ་
འོངས་པ་དེ་འȐ་རེད། ད་ེཡང་མི་ཆསོ་རགི་གནས་དང་ȅ་ཆོས་རགི་གནས་གཉིས་
དང་། འཇིག་ǳནེ་རིག་གནས་དང་འཇིག་ǳནེ་ལས་འདས་པའི་རིག་གནས་གཉསི། 
Ȝིད་པའི་རིག་གནས་དང་ཞི་བའི་རགི་གནས་གཉསི། མངོན་ʀར་རགི་གནས་དང་
Ǧོག་ʀར་རིག་གནས་གཉསི་བཅས་ལས་ǭ་མ་ǹམས་Ǽངས་ཏེ་ȓ་ིམ་ǹམས་ȗངས་པ་
དང་། མ་མཐར་ཡང་ȓི་མ་གཙǓ་ལ་ǭ་མ་ཕལ་བར་བʕར་བཞག་པ་རེད། དེ་བས། 
སངས་Ȣས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འɁན་ཞེས་ཡང་ཡང་བȚས་ཤིང་བǪམོས་ཏེ་ཆསོ་
ɓགས་བʙབས་པ་མ་གཏོགས། རང་དབང་དང་འȐ་མཉམ་དང་ཐོབ་ཐང་དང་
དམངས་གཙǓ་ཞེས་Ȝདི་Ȇི་དནོ་ȕས་མི་འɁག ȉིམ་Ȝདི་བțག་མི་ɒང་ཞེས་པའི་
བཙན་པོའ་ིǧབས་Ȇི་ȉིམ་Ȝདི་འɁ་ཤེས་Ȇི་ʗན་ཞགི་ཡོད་པའི་དབང་Ɂ་བཏང་
ནའང་། ȓི་ȓརི་ȝེབས་Ɂས“ཆོས་Ȝིད་ɏང་འȖལེ”ཞེས་ཕལ་བའི་གནས་ɖ་དེད་སངོ་
བས། མི་ǹམས་ལ་མཚǓན་ན་རང་དབང་ཞེས་པ་དང་འȐ་མཉམ་ཞེས་པ་དང་ཐོབ་ཐང་
ཞེས་པ་དང་དམངས་གཙǓ་ཞེས་པའི་ȉིམ་Ȝིད་Ȇི་དནོ་ǹམས་ནི་ཟ་ʗ་ཞགི་གམ་འɀང་
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ʗ་ཞིག་ཡནི་མནི་ཡང་ཧ་གོ་མདེ་པའི་ཚǓད་རེད།  
རང་དབང་དང་འȐ་མཉམ། ཐོབ་ཐང་དང་དམངས་གཙǓ་སོགས་ནི་གཞི་Ȃའི་ཆ་ནས་
ཆབ་Ȝདི་Ȇི་བǶ་ཆད་ཅིག་ཡནི་ནའང་། ཆབ་Ȝིད་Ȇི་འɁ་ཤེས་དང་། ས་ཁོངས་Ȇི་འɁ་
ཤེས། མ་ིརིགས་Ȇ་ིའɁ་ཤེས་དབེན་པའི་ɑལ་Ɂས་ɖ་བǶ་ཆད་དེ་དག་ལ་ཤེས་ǳགོས་
འʊང་བ་ནི་དཔེ་མི་Ȝིད་པ་ཞིག་རདེ། འɁ་ཤེས་དེ་དག་ཡོད་མ་Șོང་བའི་ǳགས་ནི་ལ་ོ
ཚིགས་ǧོར་ཞིག་གཞན་དང་བɭར་བས་Ȇང་ཤེས་ཏེ། 
Ȧི་ལོ1215ལོར་དȕིན་ཇི་པ་ǹམས་Ȇིས 《རང་དབང་Ȃ་འཛིན་ཆེན་མ》ོབཟོས་ཤིང་། 
དེར་རང་དབང་དང་ཐོབ་ཐང་གི་གོ་དོན་Ȃ་འཛནི་Ɂ་ཕབ་པའི་Ɂས་རབས་ɖ། བོད་
ǹམས་སིལ་Ɇར་ཐོར་ཏེ་སལི་Ɇར་གནས་ཤིང་སོ་སའོི་ས་ནས་ཡོན་Ȣལ་པོ་དང་Ȣལ་
Ȝས་ལ་མགོ་བཏགས་Ɏས་ཞོར་ཆོས་Ǹེ་གསར་Ȣག་ལ་Ȗེལ་བའི་གནས་ǧབས་ɖ་ɓས་
སོང་།  
དེ་ནས་མི་ལོ་མང་པོ་ȓིན་པ་ǵེ་Ɉན་ནག་Ǵ་Ɇའ་ིɁས་རབས་བར་མ་མȸག་Ȅོགས་ནས་
ɑན་རིང་མ་ལནོ་པའི་Ȧི་ལ1ོ689ལོར། དȕིན་ཇི་པ་ǹམས་Ȇིས་ཡང་བȠར《ཐོབ་ཐང་
Ȋིམས་འཆར》 བཟོས་ཏེ་རང་དབང་དང་འȐ་མཉམ་དག་Ȋིམས་Ȇི་འཆར་ཟིན་Ɂ་
བཅས་Ɂས་ɖ། བདོ་ǹམས་Ȇིས་རང་ཉིད་སིལ་Ɇ་ནས་སིལ་Ɇར་འཐོར་ȕེད་Ȇི་Ǵ་བའི་
ནང་ȟནེ་ཏེ། ཆོས་ɓགས་ʁབ་མཐའ་Ȃོད་པའི་Ǫང་རེད། ཧམ་པ་ǵག་ȟང་གིས་ཟ་
སེམས་ཆེ་བའི་གཞན་རིགས་Ȇསི་Ɋལ་དེ་ལ་གནས་Ɂས་ཚǓད་Ȃིས་Ȇིས་Ȝིད་དབང་
གཡོ་འཛནི་ȕེད་པའི་Ȩོར་བ་མངོན་Ǧགོ་ȱན་ནས་བǵར་ནའང་། བདོ་ǹམས་Ȇིས་
ཆོས་ɓགས་ʁབ་མཐའ་ཙམ་བȂད་དེ་Ȃདོ་ཉགོ་ག་ིȢལ་ཕམ་ཤན་མ་ȓདེ་པར་ཡོད་
Ɋལ་ན་ིའཇམ་དȕངས་བཞད་པའི་Ƕོ་ǯསེ 《ʁབ་མཐའ་ཆེན་མའོི་Ȃ་བ》མཛད་
པའི་Ɂས་ལ་ཁེལ་འɁག་པས་ཤེས་འོང་། 
དེ་ནས་མི་ལོ་ཆིག་བȢ་མ་ལོན་པའི་Ɂས་ཏེ་Ȧི་ལོ1776ལོར་ཨ་རི་པ་ǹམས་Ȇིས 《རང་
བཙན་གསལ་བȤགས》Ǽེལ་ཅངི་། མ་ིɆའི་རང་དབང་དང་འȐ་མཉམ་ȋི་ཐབོ་ཐང་
ǹམས་ཟནི་ཐོར་བཀོད་ད་ེའཛམ་ȍིང་ཡོངས་ལ་གསལ་བȤགས་ȕས་Ɂས་ནི། ǧབས་
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དེར་མཚན་ǲན་མཐོ་བའི་པཎ་ཆེན་ɜ་Ȕངེ་ʅག་པ་དཔལ་Ƿན་ཡེ་ཤེས་ཆངི་ཆན་ɓང་
གིས་Ȣ་ནག་པེ་ཅིང་Ɂ་གདན་Ɏའི་ཡི་གེ་འȕོར་བའ་ིལོ་ལ་ཁེལ་འɁག་ཅིང་། མ་
འȋངས་པར(1779ལ)ོཕེབས་འȕོར་ʊང་ནས་གɖང་ཆོས་མང་པོ་བȃལ་པའི་Ɂས་
རེད། བདོ་གɎང་དབང་ཆ་ཚǓད་འཛནི་དང་བོད་Ǹོད་ཨམ་བན་ȋི་དབང་ཆ་Ȝ་བǳན་
བཏང་བའི 《ȷ་ȍང་Ȃ་ཚིག》དནོ་ཚན་ཉརེ་དȳ་ཅན་གཏན་འབེབས་ȕེད་མཁན་
ནམ། Ȝདི་དོན་མགོ་མȸག་གོ་Ƿོག་ȕདེ་མཁན་དེ་རིགས་ལ་བོད་ǹམས་Ȇིས“གོང་
མ”ཞེས་འབོད་ཅིང་། འཇམ་པའི་དȕངས་Ȇི་ʜལ་པ་ཡིན་ཟརེ་ནས་Ɇ་ǵོར་མ་ལ་
Ɂངས་པ་བཞིན་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ȓག་ȕེད་Ɂ་སོང་ངོ་།། འȕོན་དནོ་ན“ིམཆདོ་ཡོན་
འȖེལ་བ”ཟེར་བའི་ȗ་མདེ་Ȇི་འȖེལ་བར་țོམ་པ་དེའི་ཟམ་མɀད་Ɂ་ȕོན་པ་ཡིན་ཟེར་
ལས་ཆ་ེམདོ། དནོ་དངོས་ɖ་སོ་སའོི་བདག་པོས་འབངས་ལ་བȃལ་པའི་ཐམ་ག་དང་། 
འཇའ་ས། གོ་གནས། ʗ་ནརོ་སགོས་Ȇ་ིȓརི་Ɂ་རདེ། གདན་Ɏས་ཕེབས་འȕོར་དེ་Ǵ་Ɇ་
ན“ིམཆདོ་ཡོན་འȖེལ་བ”ཡི་ʊང་བ་བȢ་ལས་དཔེ་མཚǓན་གཅིག་ǵེ། དསེ་གོང་མ་དང་
འགོ་མ། ǵངེ་མ་དང་འགབ་མའི་འȖེལ་བ་མཚǓན་པ་མ་གཏོགས། འȐ་མཉམ་དང་རང་
དབང་མཚǓན་མདེ་པ་མངོན་གསལ་རདེ།  
ཡང་མི་ལ་ོམང་པ་ོམ་ȓིན་པའི་Ȧི་ལོ1789ལོར། ̀་ྥརན་སི་པ་ǹམས་Ȇིས་མི་Ɇའི་ཐབོ་
ཐང་ད་ེདག་ཁོ་ཚǓའ ི 《མི་Ɇའི་ཐབོ་ཐང་གསལ་བȤགས》ɖ་གསལ་པརོ་བཀོད་Ɂས་
ɖ། བོད་ǹམས་Ȇིས་རང་དབང་དང་འȐ་མཉམ་ཞེས་པ་ག་ོཐསོ་ཡོད་པ་Ǵ་ཞོག འཛམ་
ȍིང་ཞེས་པའང་ག་འȐ་ཞིག་ཡིན་པ་ཧ་གོ་མདེ་པའི་ཚǓད་རདེ། ʗ་མཚན་ནི། འཛམ་
ȍིང་ཞེས་པ་ངོ་ȧོད་རགས་རམི་མཛད་མཁན་ȋི་བཙན་པོ་ནོ་མནི་ཧན་འཇམ་དཔལ་
ཆོས་Ȇི་བǵན་འཛིན་འȔིན་ལས་འɿངས་མ་ཐག་པའི་ལོ་རེད། ཁོང་གིས་ȓསི་ɖ《
འཛམ་ȍིང་Ȣས་བཤད》(1830ལོ)བȂམས་གནང་ནའང་། འཛམ་ȍིང་Ȟལི་པོ་མ་
ཡིན་པའི་ɑལ་ʁ་ǧརོ་ཞིག་གི་Ǻོད་བȶད་དག་ȅ་ʙང་དང་གནའ་ཐོས། མཚར་གཏམ་
ȋིས་བཅིངས་ཏ་ེȅ་ཆསོ་Ȇི་ȓག་མɋབ་གཡསོ་པ་ཙམ་ལས་མི་ཆསོ་Ȇི་ȗོ་མགི་Ȧོད་ɀབ་
མེད་པ་འȐ། དེ་འȐ་ཡིན་ȓནི། འཛམ་ȍིང་ɑལ་ʁ་གཞན་ན་ཆེས་གལ་ཆེན་གཙིགས་
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ཆེན་Ɂ་བȂི་ཞིང་Ȝདི་ཆསོ་ɖ་ʀར་པའི་མི་Ɇའ་ིརང་དབང་དང་འȐ་མཉམ་སོགས་ན་ི
བོད་ǹམས་Ȇིས་Ǻང་ལ་ཅི་Ǵར་ངེས་ཏ་ེངེས་Ȝདི་པ་མ་རེད། 
Ȝིད་ཆོས་ȯ་བཞིན་དོར་ལ་ȅ་ཆོས་གསེར་བཞིན་ȗངས་ཏ་ེȅདོ་གཡེང་འɀས་ཤོར་ȋིས་
མི་ལོ་ǵོང་Ȕག་སོང་བ་ǵེ། Ȧ་ིལོ1948ལརོ་ȝབེས་པ་ན། འཛམ་ȍིང་Ǫང་Ɂ་མཉམ་
འȖེལ་Ȣལ་ཚǓགས་བɉགས་ཏེ། Ȣལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་གང་ཡང་བཙན་གཉོམ་དང་
དɆལ་ʈག་ལ་མ་Ǵོས་པར་སོ་སའོི་གོ་ཐང་ཉེ་ǲམོས་བབ་འȖེལ་འʊང་བའི 《འཛམ་
ȍིང་མ་ིɆའི་ཐབོ་ཐང་གསལ་བȤགས》 Ȗསི་ཏ་ེའȐ་མཉམ་དང་རང་དབང་གི་Ȃ་
དོན་Ƞེ་འȌོ་ཡོངས་ལ་བȤགས་Ɂས་ɖ། མར་ʀར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་Ȇི་དནོ་Ɂ་
འཚང་Ȣ་བར་འདོད་པའི་བདོ་མི་ན་ིད་ེɁས་ད་གཟདོ་གཉིད་ལས་ས་མ་སད་Ɂ་འཛམ་
ȍིང་ཞེས་པ་ངོས་འཛིན་Ɂ་ȓི་རོལ་ལ་Ǵ་ǧོར་Ɂ་འȌོ་Ȳལ་ȕས་པ་ǵེ། རལ་པརོ་ȅན་
པའི་Ƞོ་རགོས་Ȇ་ིདཔེ་བཞིན་ཨ་རི་དང་དȕིན་ཇིའ་ིȢབ་Ƞོར་འོག་ཚǓང་དོན་ɜ་ཚབ་
ཚǓགས་པ་ཞེས་པ་ཞིག་Ȃ་འɋགས་Ȇིས་ཨ་རི་སོགས་ȓི་Ȣལ་ཁག་ལ་བཏང་སོང་བ་ད་ེ
ཙམ་རེད། བོད་Ȇི་བǳན་གཡོ་ǹམས་དེ་Ǵའི་Ɉར་ཅི་མནི་འདི་མནི་Ɂ་ǵག་གི་ǵངེ་ལ་
ཝ་མོ་བǺན་པ་Ǵ་Ɇའི་གཞན་རིགས་Ȇསི་Ƕོག་བȄིས་ȕདེ་ས་ཞིག་ȿ་ʀར་ཅིང་། ད་
Ǵའི་བར་Ɂ་ཅ་ིཡིན་འདི་ཡིན་མེད་པར་ཕ་བསད་པ་ལ་Ȣལ་ǫ་བɫངས་ནས་སོས་དལ་
བག་ཕེབས་ɖ་བǸད་སོང་བ་དེ་འȐ་རེད། (གོང་ག་ིབོད་Ȇི་གནས་Ɋལ་ǹམས《བོད་
Ȣ་ཚགི་མཛǓད་ཆེན་མ》ོཡི 《བོད་Ȇི་ལོ་ʗས་འདས་པའི་ལོ་ཚགིས་དང་Ȩར་ཏེ་
བȤིགས་པའི་རɐེ་མགི》དང 《Ɂང་དཀར་ཚིག་མཛǓད་ཆེན་མ》ོཡི《ལོ་ཚགིས་
˗ངས་ཤེལ་མེ་ལོང》 དག་གཞིར་བɏང་ནས་Ȗིས་པ་ཡིན།) 
ང་ཚǓས་གངོ་གི་ལོ་ཚགིས་འདི་ཙམ་གཤིབ་བɭར་ȕས་པས་Ȇང་བོད་Ȇ་ིལོ་ʗས་Ȇི་
གནད་འགའ་ཟིན་ཡོད་ǲམ་ǵེ། བོད་Ȇི་ལོ་ʗས་ནི་མགོ་འདོགས་རིང་ɓགས་དང་། 
ʁབ་མཐས་འཐེན་འȉེར། མཆདོ་ཡོན་འȖེལ་བ། ཁ་ɒབ་Ǫོ་བǸམས་Ȇི་ལོ་ʗས་ལས་མ་
འདས་པའི་Ɋལ་དེ་རདེ།  
དེ་ན་ིའཛམ་ȍིང་ɑལ་ʁ་གཞན་Ɂ་མི་Ɇའི་མ་ིངོ་ཤེས་ཏ་ེསོ་སའོི་བདེ་ɭག་གི་ȓིར་Ɂ་
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རང་དབང་དང་འȐ་མཉམ་ལ་སོགས་Ȝོལ་Ɂ་བɉགས་ཤིང་Ȋམིས་Ȃར་བཅས་པའི་ལོ་
རབས་ɖ། བོད་ǹམས་ནི་ǭར་བཞིན་ཆོས་Ȇི་ཐར་ལམ་བȌོད་Ȇང་ལམ་Ǻ་ེམ་Ǳེད་པ་
དང་Ȝདི་Ȇི་མགོན་Ƞབས་བཙལ་Ȇང་Ȝདི་དནོ་མ་འȉོངས་པའི་ལོ་ʗས་གནས་ǵངས་
ཏེ། འད་ིཙམ་ȋིས་Ȇང་བོད་Ȇི་ལོ་ʗས་ȓགོས་བǸོམས་ȕེད་Ƀས་པ་འȐ།  
ཡིན་ནའང་། Ȧི་ལོ་Ɂས་རབས་ཉེར་གཅགི་པའི་Ɂས་མགོར་ȝབེས་པ་ན། མི་Ɇ་Ǫེར་ȋི་
ཐོབ་ཐང་གི་གོ་ǳོགས་སད་པའི་ǳགས་ɖ་མཐོང་དཀའ་ནའང་། མི་རིགས་དང་རིག་
གནས། ས་ཁོངས་སགོས་Ȇི་འɁ་ཤེས་Ǳདེ་པའི་དན་ǳགས་ɖ། དེ་ǭའི་ȅ་ས་ཁོ་ན་ཙམ་
མ་ཡིན་པར་མདོ་དɆས་ཁམས་གɖམ་Ɂ་རང་དབང་དང་འȐ་མཉམ་ȋི་ǧད་གསང་
མཐནོ་པོར་བȤགས་པའི་ཞི་བའི་གསར་བǯེ་གཞི་ȉོན་ཆནེ་པོ་ཞིག་ȗ་ོཐག་ǽད་ཆོད་
དང་ཁ་ཞེ་གཉིས་མདེ་Ȇིས་འʈར་བ་དང་། ȅ་སར་གɖམ་བȶའི་Ɂས་Ȑན་ནས་དɆ་
བȂམས་པའི་གསར་བǯེ་དེ་ནི་Ȅིང་ལ་Ƕ་ོབ་དʊགས་པ་བཞིན་ȓོགས་བȶར་མཆེད་
ཅིང་། དགོན་Ȍོང་དང་ཕོ་མའོི་དȕེ་བ་མེད་པར་ǵོད་མངའ་རིས་ནས་ȁད་མདོ་ཁམས་
བར་Ɂ་འȖོག་ག་ིȯ་ཐང་དང་རོང་གི་Ȝང་ལམ་གང་ལའང་གནམ་ལ་ǧར་འོད་འཚǅར་
བ་བཞིན། ས་ལ་མེ་ཏགོ་གད་པ་བཞིན་ཤིན་ȿ་རབ་ȿ་ǹམ་པར་གཡོས་སོ།།  
Ȗག་དང་Ǫོ་ང་། Ȋ་དང་ȕེɐ། ར་དང་Ȧང་ཀིའི་ངང་Ɋལ་ཡིན་པ་ཤེས་བཞིན་Ɂ། ǵག་
དམར་ཡག་Ȣ་Ȅོང་ནགས་དང་འȖོང་Ȗ་ེསེར་Ȋ་ཡག་Ȅ་ལ་འȸག་པ་Ǵ་Ɇའི་ǳགོས་
སད་འདི། མ་གཞི་Ɂས་ɑན་རིང་པརོ་ཡིད་མཁར་བǹགས་པའི་རེ་བའི་འདོད་པ་ǧར་
མདའ་བཞིན་གནམ་ནས་ɺང་བ་དང་། མི་ལོ་མང་པོར་སེམས་ལ་བཅངས་པའི་བདེན་
པའི་ན་ɏག་ȷ་མིག་བཞིན་ས་ནས་བǶོལ་བ་ཡིན་ནའང་། Ǻོག་ɹན་འʉལ་གɖམ་ȋིས་
Ǻ་ནས་Ȋིད་ཅིང་གཡོ་ʘ་Ȋམ་གɖམ་ȋིས་Ȃིབ་ནས་བȠོར་ལ། གȿམ་Ȑག་བཙན་
གɖམ་ȋིས་ǯེས་ནས་བཤར་བའི་མི་ɑལ་Ǫརེ་གཅོད་Ȇི་གཤིན་ǯེའི་འཁརོ་ལོ་དསེ། 
ɫང་འཚིར་གནནོ་གɖམ་ནམ་ལངས་པ་འȐ་བ་ཞིག་དང་Ȥོ་ɜར་Ȃད་གɖམ་ས་ɒབ་
པ་Ǵ་Ɇའི་ལས་Ȇསི། ǧད་ཅགི་ཉདི་ལ་ཚ་དང་ཚ་བ་ཡང་སོས་དང་Ȍང་དང་Ȍང་བ་
པད་ཆནེ་Ǵར་གས་པའི་གནས་ལ་Ȋེལ་བག་མེད་པར་མངོན་ɖམ་ȋིས་བȄངས་སངོ་། 
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འོན་Ȇང་། ʗག་པ་ལབེ་ɫང་ȕས་Ȇང་དངངས་མ་ȡག དཀར་པོ་ɒས་ǥང་གཏོར་ཡང་
འཇིགས་མ་ཡེར། དམར་པོ་Ȋག་ལ་བȄིས་Ȇང་དཔའ་མ་Ɏམ། ǹོ་Ǯགས་ངར་མ་དང་
Ǯགས་Ȥོག་ཁོལ་མ། མདའ་མདɐེའི་ཚ་དབལ་ལ་Ȗང་ཁོང་དང་གདོང་པ་གཏོད་Ƀས་
པའི་ǲིང་ǵོབས་འདིས། རང་ས་མ་མའོི་Ȗང་མག་ོའȐ་བོ་རང་གིས་ʑང་ཞིང་། རང་
ཐང་གསེར་ȋི་ɀ་ɓམ་འȐ་བོ་རང་གིས་འཚǓས་པ་ཡནི་ȓརི། མ་ིɑལ་འཇིག་ǳནེ་འདིའི་
ǲིང་ǵོབས་གང་གསི་Ȇང་འདི་ཡི་Ȋི་ཆའི་ཆར་ཡང་ག་ལ་འོང་། ǵག་གཟིག་དོམ་Ȑེད་
དཔའ་བ་གཟན་ལ་དཔའ་བ་ཙམ་དང་། Ǯགས་Ȇི་མི་Ɇ་དཔའ་བ་འʉལ་ལ་དཔའ་བ་
ཙམ་རེད། ȅ་འɋམ་མདངས་Ȍོལ་ཞིང་འȐེ་ཞེད་Ǻང་ལངས་ལ། མ་ིɆས་ȁནོ་པ་ཤོར་
པའི་ǲིང་ǵོབས་འདི་ȅ་ཡི་ȕནི་țབས་དང་འȐེ་ཡི་ཆོ་འʉལ་མིན་ལ། མི་Ɇས་བɔག་
ȧོད་Ȇང་མ་ཡིན་པར། ཕ་Ǩན་ȋི་Ǯེ་Ǻ་ེནས་གɖངས་ཤིང་མ་Ǩན་ȋི་ལག་Ǻེ་ནས་སོན་
པས། Ȧན་རས་གཟིགས་དབང་གཟགིས་ན་ǵདོ་རི་རབ་Ȇི་Ȃ་ེམོ་ནས་འɋམ་ཆོག་ཅིང་
Ǻང་བ་མཐའ་ཡས་ཐོས་ན་ȁད་Ȣ་མཚǓའི་གཏིང་རིམ་ནས་བཞད་ཆོག་ཨང་། “བདག་
ȗོའི་ཏི་སའེི་ར་ིབརོ་བག་ལ་ཉལ་བའི་གངས་སེང་དཀར་མོས་གནམ་ས་གཡོ་བའི་གɑ་
རལ་གསིག”པའི་ǲན་ངག་པའི་བǯདོ་པ་དེ། ད་Ǵ“བདག་ȗའོི་ཏ་ིསའེི་རི་བརོ་མཁའ་
ལ་འȓོ་བའི་གངས་སེང་དཀར་མོས་གནམ་ས་གཡོ་བའི་གɑ་རལ་གསིག”ȿ་ངང་
ɔགས་Ȇིས་བཅོས་པ་མ་ཡིན་ནམ། 
འཇིག་ǳནེ་ཐམས་ཅད་Ȟིག་Ȟགི་པོ་དང་འཛམ་ȍིང་Ȟིལ་པོ་ཡེར་ཡེར་བརོ་བཟོས་པའི་
མི་ɑལ་གཟི་བǯིད་ཡོད་ཚད་Ȇི་˗ངས་མ་འདིའ་ིʗ་ȟནེ་ནི། ལ་ལས་དབང་ʘར་
འགོངས་པོའི་Ȝདི་ȸས་མ་ɒངས་པ་ཡིན་པར་བཞེད་པ་Ǵར་ན། གནནོ་ɔགས་གང་
ཞིག་ཐགེས་པར་དཀའ་བས་ཞབས་ནས་ȋེན་ལ་Ƿགོ་པར་Ȃོམ་པའི་ǲངི་ǵོབས་ལ་
བསམ་ན་དེ་ལ་ʗ་མཚན་ཞིག་ལོས་ཡོད་ǲམ་ཞིང་། འགའ་ཤས་ཧམ་པ་ཅན་ȋསི་ʗ་
ནོར་བགོ་ǧལ་Ȕོགས་པས་ཡིན་པར་བཞེད་པ་Ǵར་ན། ཞིང་ག་ིɫལ་ǲེད་རང་ལ་དབང་
བས་ɚན་ཇག་ཚǓགས་ལ་Ǩོལ་བར་Ȃོམ་པའི་ɐ་ɀག་ལ་བསམ་ན་ད་ེལའང་གཏན་
ཚིགས་ཤིག་ལོས་ཡོད་ǲམ་ʊང་། ཁ་ཅགི་གིས་དངོས་གཙǓ་Ȭ་བ་སེམས་གཙǓ་Ȭ་བ་ལས་
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ཕམ་པའི་འȖས་ǳགས་ɖ་བཞེད་པ་Ǵར་ན། ཤིན་Ǧོག་རིག་གནས་Ȇི་Ǵ་ʁབ་ལ་དȒད་
མི་བཟོད་པས་དད་པའི་ǵོབས་ནི་ǵོབས་ɔགས་ȱན་ལས་Ȇང་ȅག་པར་བསམ་ན་དེ་
ལའང་གནས་ɓགས་ཤིག་མི་འɁག་བསམ་ȋི་མདེ། དེ་Ǵར། ཆབ་Ȝདི་Ȇི་ཚ་གȶན་
གནནོ་Ǹམོ་དང་། དཔལ་འȕོར་ȋི་ཧམ་ལེན་བཙན་འȔོག རགི་གནས་Ȇི་སམི་ཟསོ་
འȐ་ʘར་བཅས་ɏར་གང་ནས་བǴས་ནའང་ཞི་བའི་གསར་བǯ་ེའད་ིའȐ་ȝོང་བའི་ʗ་
ȟེན་Ɂ་མ་སོང་བ་འགའ་ཡང་མེད་པ་འȐ། ཡིན་ནའང་། ཁོ་བསོ་དའེི་ཕན་ཆད་ནས་
མཐོང་བ་ནི། བཙན་པོའ་ིǧབས་Ȇི་བག་ཆགས་ཏ་ེབག་ལ་ཉལ་བའི་ȉིམ་Ȝདི་འɁ་ཤེས་
གཏིང་ནས་སད་དེ། རགིས་ʗད་དང་ས་ཁོངས་Ȇི་“བདག”འཚǓལ་བའི་ǲངི་ǵོབས་དེ་
ཡིན་སོང་། ʗ་མཚན་ནི། Ȧི་Ƿོག་ནས་བǴས་ན། བོད་ǹམས་ལ་ད་Ǵའི་Ɂས་ནའང་Ȝདི་
འȕོར་རགི་གɖམ་ȋ་ིǳོགས་པ་ཆེར་Ȣས་མེད་པ་དང་གཅགི དད་པ་ཅན་Ɂ་ཁས་
འཆེས་པའ་ིམི་འབརོ་མང་ཤོས་གསར་བǯ་ེɒ་མ་Ɏགས་པ་དང་གཉིས། ལས་Ɏགས་མི་
Ǻ་གཙǓ་བོ་ན་གཞོན་ཡིན་པ་དང་གɖམ་བཅས་ལ་དཔག་ན། གསར་བǯ་ེའདའིི་ʗ་ȟེན་
གཙǓ་བོ་ན་ིདད་པ་ལས་གཞན་སོ་སའོི་བག་ཆགས་Ʌགས་ɴབས་Ȇི་ǲིང་ǵོབས་སོས་པ་
ཡིན་པར་ཐག་བཅད་ཆོག་པ་འȐ། Ǵོས་བཅས་Ȇིས་བཤད་ན། ལས་Ɏགས་Ȇ་ིམ་ིɆ་
དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཕལ་ཆ་ེབ་ནི་ȉིམ་ȋི་འཚǓ་ཚསི་Ȇི་Ȳར་ཆནེ་པ་ོམདེ་པ་དང་། བǶ་
འȔནི་དང་Ɂས་ǧད་Ɂས་ཐོག་ȿ་ཐསོ་པ། Ǽོབས་པ་ཆེ་ཞིང་མགི་Ȣང་རངི་བ། རགིས་
ཞེན་ȋི་ཁགོ་དɄང་དང་ལ་Ȣས་ʈག་པ་བཅས་Ȇ་ིȓིར། ནམ་ཞིག་ǲངི་ǵོབས་Ȇི་བག་
ཆགས་སད་ཚǅ་ɑལ་Ɂས་དང་འཚམ་པའི་རང་དབང་དང་འȐ་མཉམ་ȋི་ǧད་བȢབ་
ཅིང་གསར་བǯེ་དེ་འȐ་མི་འʊང་རང་འʊང་ཆགས་པ་རེད་ǲམ། 
ལོ་ʗས་ན་ིངེས་ཅན་ʗ་འȖས་Ȇི་ཆསོ་ཅན་ཡིན་ནམ་ཡང་ན་ངེས་མདེ་ǵེས་དབང་གི་
ཆོས་ཅན་ཡིན་ཞེས་པ་ན་ིའཛམ་ȍིང་ལོ་ʗས་Ȭ་བ་དག་གི་བǯོད་གཞི་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡནི་
ǧད་དེ་ཁ་ོབསོ་དེ་ལ་དȒད་པ་བǯོད་མ ི ་འདདོ། ཧར་ȋིས་བǴས་ན། གསར་བǯེ་འདི་
ནི་ངེས་མདེ་ǵསེ་དབང་གསི་ʊང་བའི་དོན་ȟནེ་ȍོ་Ɇར་བ་ཞིག་ཡནི་པ་འȐ་ཡང་། 
དོན་དམ་Ɂ་ɒས་ǥང་དང་ɏངས་Ȋག་ལ་བʗད་པ་ཟམ་མ་ཆད་པའི་བཙན་པོའ་ི
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ǧབས་Ȇི་རིགས་ʗད་འɁ་ཤེས་དང་དཔའ་བོའ་ིǲིང་ǵོབས་Ȇི་བག་ཆགས་སད་པ་ཡིན་
པར་འདོད། གསར་བǯེའི་འʊང་ȟེན་ན་ིདད་ǵབོས་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཟེར་ན། 
དད་Ƿན་ཡོད་དོ་ཅགོ་འདི་ལ་Ɏགས་མ་སོང་བས་ཁས་ལེན་དཀའ་བའི་ཚǓད་Ɂ་Ǻང་
ȓིར། ཁོ་བསོ་དད་པ་ལས་ȅག་ǲིང་ǵོབས་Ȣས་པའི་འȖས་Ɇར་ཁ་ཚǓན་གཅོད་དོ།།  
ས་ȕི་ཞི་བའི་གསར་བǯེ་ནི་ཁ་དོག་གསར་བǯེ་ཡི་ʗན་མɀད་པའི་གསར་བǯ་ེཞིག་
རེད་ཅེས་འཛམ་ȍིང་མཐོང་བའི་Ȧན་མགི་ཅན་དག་གིས་བཞེད། འཛམ་ȍིང་གཞི་
ȉོན་ȋི་ངོས་ནས་བǴས་ན་དེ་ལ་ʗ་མཚན་ངེས་ཅན་འɁག་པ་བǲོན་མེད་རེད་དེ། 
1989ལརོ། ཅེ་ཁ་ེསི་ལོ་ཝ་ཁེ་ɒ་ǹམ་པ་ངང་པའི་Ȳལ་Ǵར་འཇམ་པའམ་ǹམ་པ་དར་
ཟབ་Ǵར་འཇམ་པའི་ཆ་ནས་བཏགས་པའི“ངང་Ȳལ་གསར་བǯ”ེའམ“དར་ཟབ་
གསར་བǯ”ེʊང་བ་ǵ།ེ འཚǅ་མདེ་ཞི་བའི་ཐབས་ལམ་ȋིས་ȳང་Ȋན་ཏང་ངམ་ɀན་མོང་
ཐོན་Ƞདེ་ཚǓགས་པའ་ིདབང་ʘར་ལ་ངོ་Ǩལོ་ȋིས་དམངས་གཙǓར་ȓིན་པའི་གསར་བǯེ་
ʊང་བའི་ǯེས་ɖ། Ɂས་རབས21པའི་Ɂས་མགོར་ȝེབས་པ་ན། ཡོ་རབོ་ཤར་མ་དང་ཨེ་
ཤ་ཡ་དɆས་མའི་Ȣལ་ཁབ་ཁག་ལ་ཁ་དགོ་གསར་བǯེ་བɪད་མར་ʊང་བ་དཔེར་ན། 
2004ལརོ་ཀེར་ǯེ་ཡ(Georgia)ཡི་མེ་ཏོག་Ȣ་སའེི་གསར་བǯ་ེǵེ། ཁོ་ཚǓའི་གསར་བǯེ་
ནི་མ་ེཏགོ་Ȣ་སེ་ཡིས་མཚǓན་ཞིང་། ཁ་དོག་ཟིང་དམར་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཁ་དོག་གསར་
བǯེ་ɒ་བཏགས་པ་དང་། ཡང2004ལོའི་ཡོ་ཁི་རན(Ukraine)ȋི་མེ་ཏོག་ཨ་འʋམ་ȋི་
གསར་བǯ་ེǵེ། ཁོ་ཚǓའི་གསར་བǯེ་ནི་མེ་ཏོག་ཨ་འʋམ་ȋིས་མཚǓན་ཞིང་། ཁ་དགོ་ཁམ་
ནག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཁ་དོག་གསར་བǯ་ེɒ་བཏགས་པ་དང་། 2005ལའོི་ཁརེ་ǯ་ེསི་སི་
ཐན(Kyrgyz)ȋི་མེ་ཏགོ་ɑལ་Ȣན་གསར་བǯེ་ǵེ། ཁོ་ཚǓའི་གསར་བǯ་ེནི་མ་ེཏགོ་ɑལ་
Ȣན་ȋིས་མཚǓན་ཞིང་། ཁ་དོག་སེར་པོ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཁ་དགོ་གསར་བǯེ་ɒ་བཏགས་
པ་དང་། 2007ལའོི་འབར་མའི་ཆསོ་གོས་གསར་བǯ་ེǵེ། འབར་མའི་དམག་གɎང་ལ་
Ǩོལ་བའི་གཙǓ་ɔགས་Ȯ་པ་ཡིན་ཞིང་། ཆསོ་གོས་Ȇི་ཁ་དོག་ȵར་Ȭིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་
ཁ་དོག་གསར་བǯེ་ɒ་བཏགས་པ་Ǵ་Ɇས་མཚǓན་ཏེ། ཉེ་བའི་ལ་ོའདི་འགར་ʊང་བའི་ཁ་
དོག་གསར་བǯེ་ན་ིǪརེ་གཅོད་དང་དམངས་གཙǓ་མ་ཡིན་པའི་Ȝིད་དབང་བǯེ་Ǽརོ་
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ȕེད་པའི་གསར་བǯའེི་ལས་འȳལ་ཤ་ǵག་དང་། དེ་ཡང་གསར་བǯེ་ལ་Ɏགས་མཁན་
ǹམས་Ȇིས་མེ་ཏོག་འཆང་ཞིང་། འཚǅ་མེད་ཞི་བའི་ཐབས་ལམ་ལ་བǳེན་ནས་རང་
དབང་དང་དམངས་གཙǓ་ནན་ʑང་དང་དོན་གཉརེ་ȕས་པའ་ིཞི་བདེའི་རིམ་འʀར་
ཞིག་རདེ། 
ང་ཚǓས་བདོ་Ȇི་ས་ȕི་ཞི་བའི་གསར་བǯ་ེའདི་འཛམ་ȍིང་གཞི་ȉོན་ȋི་རང་དབང་དང་
དམངས་གཙǓར་བȌོད་པའི་ཞི་བདེའི་རིམ་འʀར་ȋི་Ȍས་ɖ་བཞག་ǵེ་བǴས་པ་ཡིན་
ན། གསར་བǯེ་འདིའི་Ǩོལ་ས་Ǫེར་གཅོད་རིང་ɓགས་པ་ཡིན་པ་དང་། ཐབས་ལམ་
འཚǅ་མདེ་ཞི་བ་ཡིན་པ། དམགིས་ɑལ་རང་དབང་དང་དམངས་གཙǓ་ཡིན་པ་བཅས་Ȇི་
ȓིར། ཁ་དོག་གསར་བǯེའི་ǯསེ་ɖ་སོང་ཞིང་ཁ་དགོ་གསར་བǯེའི་Ȍས་ɖ་བȌང་ɒང་
བ་ǵེ། Ǫརེ་གཅདོ་Ȑག་དɄང་ལ་ཁ་གཏད་བཅག་པའི་གསར་བǯ་ེཡི་གཙǓ་ɔགས་Ȯ་པ་
ཡིན་པ་དང་། ཆོས་གོས་Ȇི་ཁ་དོག་ȵར་Ȭིག་ཡིན་པས་བོད་Ȇི་ཆསོ་གོས་གསར་
བǯའེམ་བོད་Ȇི་ȵར་Ȭིག་གསར་བǯེ་ཞེས་གདགས་འོས་འɁག ཁོ་བསོ་བཏགས་པའ་ི
བོད་Ȇི་ȵར་Ȭིག་གསར་བǯེའམ་ས་ȕི་ཞི་བའི་གསར་བǯ་ེའདི་ȓི་ȍིང་གསར་ལམ་
དག་ȿ2008ལོའི་དོན་ཆེན་གཅིག་ȿ་བȌང་གི་འɁག་ཅིང་། བȌངས་པ་གང་ལ་གནས་
ɓགས་ཆནེ་པོ་འɁག་པ་དེ་དེ་བཞིན་Ɂ་འཛམ་ȍིང་ལོ་ʗས་ɖ་ཐེབས་པ་ཡིན་ན། 
གསར་བǯ་ེལ་ར་ེཞིག་འȖས་Ɇ་མ་ལནོ་Ȇང་། གསར་བǯེ་ལ་རེ་ཞིག་Ȣལ་ཁ་མ་ཐོབ་
Ȇང་། ʁབ་པར་ʀར་ན་Ǵ་ཅི་ȁསོ།། མ་ʁབ་ན་ཡང་མཛǅས་པའི་ʗ།། ཞེས་པ་Ǵར། བདོ་
ǹམས་Ȇིས་འȌོ་བ་མའིི་རགིས་Ȇི་རང་དབང་དང་འȐ་མཉམ་དང་ཐོབ་ཐང་དང་
དམངས་གཙǓ་དང་ཞི་བདེ་ཡི་ལོ་ʗས་ɖ་ཁ་བཤད་ཙམ་མིན་པ་དང་། ȁོན་ལམ་ཙམ་
མིན་པ་དང་། ǭ་ན་མེད་པ་དང་། བɖབ་ȿ་མེད་པའི་ȕས་ǯེས་བཞག་སོང་ཞེས་ཁོ་བསོ་
ཁ་ཚǓན་བཅད་དེ་Ȭ།  
བོད་ǹམས་Ȇིས་Ɂས་ɑན་རིང་པོར་གཞི་ȉོན་ཆནེ་པོའི་ཆབ་Ȝིད་ȋེན་ལོག་ȕས་Șོང་
མེད་ཅིང་། དེ་བཞིན་Ɂ་ཆབ་Ȝིད་འསོ་ལངས་དང་། ཆབ་Ȝདི་འཐབ་Ȃོད། ཆབ་Ȝིད་
གསར་བǯ་ེགང་ཡང་ȕས་Șོང་ཡོད་པ་མ་རེད། ཁོ་བོས་བསམ་ན་དེ་ལ་ʗ་ȟེན་གɖམ་
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ཡོད་དེ། གཅགི་ན་ིས་ཁངོས་དང་མངའ་དབང་གི་ཆབ་Ȝིད་འɁ་ཤེས་མདེ་པ་དང་། 
གཉིས་ན་ིཆོས་དང་ཆོས་ɓགས་མ་གཏོགས་དོན་གཉེར་མེད་པ། གɖམ་ནི་Ǹ་ེབ་དང་ཚǓ་
བའི་ཁ་ཐོར་Ȧི་ཚǓགས་ȷང་ȵ་མ་གཏོགས་འɁས་Ǹོད་Ȇི་Ȧི་ཚǓགས་ཆེན་པོ་ཆགས་མ་
Șོང་བ་བཅས་Ȇིས་རེད་འདོད། ད་Ǵའི་མི་ǹམས་Ȇིས་ȋནེ་ལོག་དང་། འསོ་ལངས། 
འཐབ་Ȃོད། གསར་བǯེ་སོགས་ཆབ་Ȝདི་Ȇི་བǶ་ཆད་Ɂ་སོང་བའི་མིང་འདི་དག་ཐོས་
ཚǅ། ཁ་ǲེར་Ǻ་ǲེར་ȕདེ་ཅིང་འཇིགས་ȡག་དངངས་ȡག་ȿ་འȌོ་བ་ནི་དམར་པོའི་
གསར་བǯ་ེཞེས་པའི་མȸག་འȖས་ཏེ། དམར་པོའ་ིགསར་བǯེའི་Ǫང་ལ་མི་ǹམས་
གསར་བǯའེི་ངོ་ལགོ་པ་དང་ཇག་པར་བཏགས་ནས་འཐབ་Ȃོད་དང་། ɫང་Ƕེག 
འཚརི་གནནོ། ཉམ་ཉེས། Ȃ་གཏརོ། Ȁེག་མདེ། ཁ་བཏགས་པར་ȕས་སོང་བས། ད་Ɂང་
ཡང་འཇིགས་Ǻང་གི་ʗན་མ་ཡལ་བར་ཡོད་པས་རདེ། དེ་Ǵ་Ɇའི་འཐབ་Ȃོད་ལ་འཐབ་
Ȃོད་དང་དེ་Ǵ་Ɇའི་གསར་བǯ་ེལ་གསར་བǯེ་ɒ་འབོད་ནའང་། དེ་ན་ིȐག་པའོི་འཐབ་
Ȃོད་དང་Ȑག་པོའི་གསར་བǯ་ེǵེ་Ȑག་པའོི་འཐབ་Ȃོད་དང་Ȑག་པོའི་གསར་བǯ་ེཡིས་
Ȣལ་ཁ་ལནོ་པའི་དབང་Ɂ་བཏང་ɒང་། ȝར་ཡང་Ȑག་པའོི་དབང་ʘར་ȕདེ་པ་ཆསོ་
ཉིད་རེད། ས་ȕི་ལོའ་ིགསར་བǯེ་ན་ིཞི་བའི་གསར་བǯེ་དང་། ཞི་བའི་འཐབ་Ȃོད། ཞི་
བའི་ȋེན་ལོག་ཡནི་ཞིང་། མི་Ɇའི་གནས་ɓགས་དང་མ་འགལ་བའི་གསར་བǯ་ེཞིག་ǵེ། 
འདི་འȐའ་ིགསར་བǯེ་ན་ིདབང་Ǹེམ་Ǫརེ་གཅོད་རིང་ɓགས(集权专制主义)པ་
ཞིག་མནི་ཚǅ། țབས་ཆེ་ལ་གཟི་བǯདི་Ƿན་པའི་གསར་བǯ་ེཞིག་ȿ་འཛམ་ȍིང་ཤར་
Ƀབ་ȱན་ȋིས་ཁས་ལེན་Ȝིད་པ་རེད། 
དེ་Ǵར་ཞིབ་ȿ་བསམ་ན། ཁོ་བོ་དགའ་བའི་ཚǓར་པ་Ƞེས་པ་ལ་ʗ་མཚན་བཞི་ཡོད་དེ། 
གཅིག་ན་ིགསར་བǯའེི་དནོ་ǲིང་དང་། གཉིས་ན་ིགསར་བǯའེི་ɔགས་ȟེན། གɖམ་ནི་
གསར་བǯའེི་དམིགས་ɑལ། བཞི་ནི་བདནེ་མཐའ་གསལ་ʗའ་ིǳགས་མཐོང་བ་བཅས་
སོ།།  
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གཅིག གསར་བǯེའ་ིདོན་ǲིང་ལ་ǲིང་ǵབོས་དང་། ǳོགས་སད། ȋེན་ལོག ཟིན་ཐོ། 
Ȑིལ་བȤགས་བཅས་Ǭ་ཡོད་དེ། 
1.ǲིང་ǵོབས་ཞེས་པ་ནི་གསར་བǯེ་འདརི་དཔའ་བོའི་ǲིང་ǵབོས་མ་ཉམས་པའི་དགེ་
མཚན་དོན་ǲིང་ཡོད་པ་ལ་གོ་བ་ཡིན། བཙན་པོའི་ǧབས་Ȇི་ǵག་འȐ་གཟིག་འȐའི་
དཔའ་བོའ་ིǲིང་ǵབོས་བག་ལ་ཞ་བ་དེ་ȟནེ་དང་Ȕད་པས་དȳང་Ɂ་འȓོ་ཞིང་། Ǩོད་
Ȇི་ǵོང་Ǹེ་ʅག་ȶ་Ȃ་གཅིག་གི་ʜལ་པ་དང་ཡང་ʜལ་Ǵ་Ɇར་སོང་བའི་གསར་བǯའེི་
ནང་Ɏགས་Ȇི་ཤི་གསནོ་བཙǓན་བɎགས་གནང་Ɉས་Ȇི་མི་Ɇ་ǹམས་ནི་དཔའ་བོ་དང་
དཔའ་མོར་མ་ʀར་པ་མེད་པ་དང་། དཔའ་བོའི་ǲངི་ǵོབས་གɏགས་ཡིན་ན། ས་གཞི་
འདའིང་Ǻདོ་Ɂ་ȷང་བའི་Ɋལ་འདི་ནི། མི་ལོ་ǵོང་Ȕག་ɑན་ȋི་བདག་མེད་དང་ǵོང་
ཉིད་བཤད་པའི་ཆསོ་Ȇི་ཞི་བས་མ་ɀབ་ཅིང་། མི་ལོ་Ǭ་བȶའི་རིང་གི་བཙན་གནནོ་
དང་ཚ་གȶན་Ǩོད་པའི་Ȝདི་Ȇི་Ȑག་པསོ་མ་ɀལ་བར། Ȗག་རི་ǽད་Ȇསི་ཉིལ་བའི་ǫམ་
བǯདི་དང་། འʋག་ǵོང་ཅིག་ཅར་Ƿིར་བའི་ཟིལ་ɔགས། ǽབ་ȷ་Ȑག་ȿ་ʗག་པའི་
འȉོམ་Ȥ། རིམ་པ་དȳ་ɒ་གཡོ་བའི་ས་འȳལ་ȋི་ɔགས་Ȇསི་ǵོད་ནས་ȁད་ལ་ǿར་ཞིང་
ȁད་ནས་ǵོད་ལ་མཆེད། གནམ་ནས་ས་ལ་བབས་ཤིང་ས་ནས་གནམ་ལ་འȓོ། རི་རབ་
བཞིན་Ǯ་ིབའི་གནནོ་ɔགས་དང་། ཡང་སོས་བཞིན་གཟརི་བའི་མནར་གཅོད། ཡི་
˗གས་བཞནི་གɁང་བའི་བȇེས་ǧོམ་ཡོད་པ་ཤེས་བཞིན་Ɂ། དོན་ǲིང་ȅོག་ȅོག་དང་། 
Ȋག་དམར་འཛར་འཛར། དɄང་Ƕང་ཤིག་ཤིག་གིས་འʈར་བའི་ǲིང་ǵོབས་ས་བོན་
དȳ་འʀར་འདི་ན་ིབཙན་པོའི་ǲིང་ǵོབས་Ȇི་བག་ཆགས་Ȁང་ནས་སད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ǵག་གི་Ȧལི་པོ་Ʌབ། འོག་ǳ་གɑལ་Ɂ་བསད། གདོང་Ȋག་གིས་ʊགས་ཏེ་ȝར་མི་Ƿོག་
པའི་Ȃིས་ɖ་ȕས་པའི་ǵདོ་Ȇ་ིདཔའ་ཚན་དང་། རལ་Ȍི་ལ་རི་མོ་Ȗསི། Ɂར་Ȣགས་Ǵོར་
ཟོས། ཚǅ་ȝགོ་Ȣབ་ȿ་གོན་ཏ་ེȓརི་མི་Ƿོག་པའི་Ȃིས་ɖ་ȕས་པའི་བར་ȋི་དཔའ་ཚན་
དང་། རལ་Ȍིའི་ɔབས་བཅག ཁ་ཆམེས་ཉེ་བ་ལ་ཕགོ Ɇ་ȁད་ཉེ་ʅང་ལ་བཅོལ་ནས་
ȓིར་མི་Ƿགོ་པའི་Ȃསི་ɖ་ȕས་པའི་ȁད་Ȇི་དཔའ་ཚན་ཇི་བཞིན། ཚǅ་Ȝོག་གཏའ་མ་ལ་
བཞག མ་ིཚǅ་རནི་དདོ་Ɂ་Ʌལ། བདེ་ɭག་ལ་ཅ་ིǲམ་པར་རང་དབང་དང་ཐོབ་ཐང་གི་
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Ȣལ་ས་དམིགས་པའ་ིȓིར་མི་Ƿགོ་པའི་ལམ་ལ་Ȃ་བǳན་ǽད་ཆོད་Ȇིས་འȸག་པའ་ི
དɆ་བȂམས་པ་ཡིན་ཞིང་། འདི་ལ་ཕོ་བ་དང་Ǵ་ོབ་འȌངས་པ་ཙམ་ȋིས་ཡིད་ཚིམ་Ɂ་
Ǹོད་པའི་ཙི་ནའམ་Ȣ་ནག་པས་བʙན་Ɂ་མེད་ཅངི་། འȕོར་པ་དང་ཁེ་ཕན་རག་པ་
ཙམ་ȋིས་གནས་ɓགས་དʊགས་བཞག་པའ“ིȡ་སརེ་ȧེɐས”Ȇང་དོ་བ་མིན། ལོ་ʗས་
མཁན་དག་གིས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ǹམས་Ȇི་ལོ་ʗས་གནས་Ɋལ་དང་ཐ་ན་ɒས་མིང་
ཙམ་ཡང་ཟིན་ཐརོ་འགོད་པ་བǯེད་མ་ིɒང་བའི་གསར་བǯའེི་ནང་Ɏགས་Ȇ་ིǲངི་
ǵོབས་ཅན་ཁོང་ཚǓས་Ǻེ་Ȑངས་པ་ནས་བɏང་། བདོ་མའིི་ལ་ོʗས་Ȇ་ིཤོག་ȅེ་གསར་པ་
ཞིག་ག་ིམཆོད་བǯོད་བȂམས་སོང་བ་དང་། བོད་མིའི་ལོ་ʗས་Ȇི་Ƕོ་རངི་གསར་པ་ཞིག་
གི་Ȁང་གཞི་བཏིངས་སོང་བས་ན། ǲིང་ǵོབས་Ȝགོ་ȿ་ȕས་པའི་མི་རགིས་ཤིག་དང་
ǲིང་ǵོབས་Ȝོག་གིས་བɏང་བའི་མི་Ɇ་ཞིག འཛམ་ȍིང་འདིར་ɖ་དང་གང་གིས་Ȇང་
གཞོམ་གཞིག་མདེ་པའི་ཆསོ་ཉདི་བདནེ་པ་Ȑན་པས་དཔའ་བོའི་ǲིང་ǵོབས་མ་ཉམས་
པའི་དནོ་ǲིང་འདི་ཡིས་མ་ིདགའ་གང་གིས་དགའ།  
2.ǳོགས་སད་ཅསེ་པ་ནི་གསར་བǯེ་འདརི་ȉིམ་Ȝིད་Ȇི་འɁ་ཤེས་གང་ɒང་Ǳེད་ཅངི་
ȉིམ་Ȝདི་Ȇི་གོ་ǳགོས་གང་ɒང་སད་པའི་དགེ་མཚན་དོན་ǲིང་ཡོད་པ་ལ་གོ་བ་ǵེ། 
Ȣལ་ཁབ་Ȇི་འɁ་ཤེས་དང་། མངའ་དབང་གི་འɁ་ཤེས། ཆབ་Ȝིད་Ȇི་འɁ་ཤེས། ས་
ཁོངས་Ȇ་ིའɁ་ཤེས། མི་རགིས་Ȇི་འɁ་ཤེས། མི་Ɇའ་ིའɁ་ཤེས་སོགས་Ǳདེ་པ་དང་། རང་
དབང་གི་གོ་ǳགོས་དང་། འȐ་མཉམ་ȋི་གོ་ǳགོས། ཐོབ་ཐང་གི་གོ་ǳོགས། བདག་ཉིད་
Ȇི་གོ་ǳོགས། དམངས་གཙǓའི་གོ་ǳོགས་སོགས་སད་པའི་འགོ་བȂམས་པ་ཡིན་ཞིང་། 
བོད་ǹམས་ལ་འɁ་ཤེས་དང་གོ་ǳོགས་དེ་དག་སད་པ་ནི་ȓི་ȓརི་ǯེས་ལ་འོངས་པ་ཞིག་
ǵེ། ད་Ǵ་ལ་ɀག་ག་ིབར་Ɂ་ཁོ་ཚǓར་སངས་Ȣས་ȕང་སེམས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་
ཅད། བǧལ་པ་འཇིག་ǳནེ། Ƞབས་འȌོ་ȓག་འཚལ། Ȣལ་པ་ོགངོ་མ། ȅ་ཆསོ་འȐེ་ཆསོ་
སོགས་Ȇི་འɁ་ཤེས་དང་གོ་ǳགོས་ཡོད་པ་མ་གཏགོས། གངོ་གསལ་ȉིམ་Ȝདི་Ȇི་འɁ་
ཤེས་དང་གོ་ǳགོས་དེ་རགིས་ཡོད་པ་མ་རེད། བȢ་ལ་ཡོད་པའི་དབང་Ɂ་བཏང་ནའང་
རེ་འགའ་ཙམ་ལས་མེད། དལ་ཅིང་འགོར་བའི་ངང་ལ་ȓནི་པའི་འɁ་ཤེས་དང་གོ་
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ǳོགས་ǹམས་ད་ནི་ཚང་མ་དང་། Ȟིལ་པོ་དང་། ཡོད་ཚད་དང་། ཡོངས་Ȅགོས་དང་། 
ȱན་ȉབ་Ȇི་Ɋལ་ȋསི་བདོ་Ɂ་Ǳེད་དང་Ǳེད་བཞིན་ལ། ག་ལེ་ག་ལརེ་འȕོར་བའ་ིའɁ་
ཤེས་དང་གོ་ǳགོས་འདི་དག་ཧ་ལས་པ་ǵེ། འདི་ཡི་དབང་གིས་Ɂས་ǹམ་ȱན་ȿ་Ȗན་
གཡོག་Ǵར་དབང་ʘར་འདོད་པའི་Ǫེར་གཅོད་དབང་ʘར་པ་ལ་ན་ɏག་བཟོད་ȍགས་
མེད་པ་ȕནི་ཡོད་པ་དང་། འདི་ཡི་དབང་གིས་Ȣལ་ཁབ་དང་མ་ིརགིས་Ȇ་ིའɁ་ཤེས་
ǯེས་ɓས་ཡིན་པར་Ȥོག་པའི་ȓི་ȍིང་གི་མཁས་པ་དེ་ཚǓར་བསམ་ཞིབ་ཡང་བȠར་
གཏོང་བའི་གསལ་བཏབ་ཡོད་པ་དང་། འདི་ཡི་དབང་གིས་ཁ་ོཚǓ་རང་དབང་དང་
དམངས་གཙǓར་ȓིན་Ȇང་གཞན་ȋི་བདེ་ɭག་ལ་ཁ་ཡ་མི་ȕདེ་པའི་ȓི་ȍིང་གི“མིའི་
རིགས་Ȇི་Ʌ་Ƀ”དེ་ཚǓ་ཁ་Ƞེངས་ངོ་Ƞེངས་བཟོས་ཡོད་ལ། འདི་ཡི་དབང་གིས་Ǫེར་
གཅདོ་དབང་ʘར་འགོ་ǵག་འɋམ་ʅག་ཉིལ་ལརེ་འཆི་བ་ལས་ཝ་ǫ་མ་ཤལ་ལེར་
གསོན་ན་དགའ་ཟེར་བའི་ཙི་ནའི་རགིས་ǹམས་ཧ་ལས་ཧང་སང་Ɂ་བཏང་བ་དང་། 
འདི་ཡི་དབང་གིས་འཁོར་པ་ǲིང་པོ་མདེ་པར་Ȥགོ་པའི་རང་རེའ་ིʜལ་ɜ་དང“Ȣལ་
ཁབ་Ȇ་ིརགིས་གɎང་ལས་གཞ”ིȤིག་པར་བȂོན་པའི་རང་རེའི་མཁས་པ་དེ་ཚǓ་དགསོ་
མེད་དནོ་མེད་Ɂ་ȕས་སོང་བ་དང་། འདི་ཡི་དབང་གིས་Ǫརེ་གཅདོ་དབང་ʘར་པའི་
Ȗན་གཡོག་ʗག་ཅིང་Ǧོག་ཟ་ɒལ་ɖངས་Ȇིས་མȳ་ཁ་མ་ཁེངས་པའི་རང་རེའ་ིདཔོན་
པོ་ད་ེཚǓ་ཅ་ིདཀའ་གང་དཀའ་ɒ་བཏང་སོང་ལ། འདི་ཡི་དབང་གིས་ཁ་ོབོ་ཐེ་བའི་ལར་
ཞེན་གɁང་སེམས་བསམ་གཞིག་མེད་Ȇང་ཡོད་མདོག་ǵོན་པའི་རང་རའེི་ཡི་གེ་Ȃོམ་པ་
པོ་ǹམས་Ȭ་མེད་དȳན་ȋི་Ȳ་ʊག་Ǵར་བཟོས་པ་ནི། ཡ་མཚར་ǳོགས་སད་གཅགི་གི་
དོན་ǲིང་གིས་ཏེ། འདི་ཡིས་མི་དགའ་གང་གིས་དགའ། 
3.ȋེན་ལོག་ཅེས་པ་ནི་གསར་བǯ་ེའདརི་དབང་Ǹམེ་Ǫེར་གཅདོ་རིང་ɓགས་Ȇི་དབང་
ʘར་ལ་འདོད་མོས་མེད་པ་དང་ཁས་ལེན་མདེ་པའི་ȋནེ་ལོག་གི་དགེ་མཚན་དོན་ǲིང་
ཡོད་པ་ལ་གོ འད་ིལ་དེང་Ɂས་Ȇི་ཡིག་ཆའི་ǧད་Ɂ་ན་ངོ་Ǩལོ་ཞེས་འȖི་བ་ʗགས་ཆེ་
ཡང་དནོ་ལ་བསམ་ན་གནའ་ǧད་Ɂ་ཡོད་པ་དེ་Ȧད་པས་འཚམ། Ɂས་དང་ǹམ་པ་
ȱན་ȿ་ཁོ་ཚǓའ་ིདབང་ཆ་དང་ཁེ་ཕན་བསམ་པ་མ་གཏགོས་མང་ཚǓགས་Ȇ་ིརང་དབང་
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དང་ཐབོ་ཐང་ལ་ཅི་མི་ǲམ་པ་ནི་དབང་Ǹེམ་Ǫེར་གཅདོ་རིང་ɓགས་དང་དབང་
མཐའ་Ǫེར་གཅདོ་རངི་ɓགས (极权专制主义)Ȇི་ȉད་གཤིས་རདེ། ཁོ་ཚǓས་མི་
ǹམས་ǳག་ȿ་བʒ་Ȗདི་དང་། མགོ་ǧོར། Ȁོངས་འཐོམས་Ȇིས་འཚǓ་བར་ȕེད་པ་དང་། 
ɖ་དང་གང་ཞིག་ཁ་ོཚǓའ་ིདབང་ʘར་ལ་འདོད་མོས་མེད་པ་དང་ཁས་ལེན་མདེ་པ་ཡིན་
ན། གང་ད་ེȐག་གནནོ་དང་བཙན་ɔགས། འཇིགས་ɜལ་ȋསི་ཚར་གཅོད་པ་རེད། ཁོ་
བོས་བǴས་ན། Ǫེར་གཅོད་ད་ེདག་གི་དབང་ʘར་མȸག་Ȥིལ་བ་ལ་ཐབས་ལམ་ǹམ་པ་
གཉིས་ཡོད་དེ། གཅགི་ན་ིདབང་ʘར་འʉལ་འཁོར་ཁ་ོལས་ཆ་ེབའི་ǵོབས་ɔགས་ཅན་
དང་Ȕད་པས་Ȑག་པོས་Ȑག་པོ་འɁལ་བའི་Ɋལ་ȋིས་ཕམ་པར་ʀར་པ་དཔེར་ན། ན་ཙི་
དབང་མཐའ་Ǫེར་གཅོད་རིང་ɓགས་དང་། ̀ྥ་ཤི་སི་དབང་མཐའ་Ǫེར་གཅདོ་རངི་
ɓགས་Ǵ་Ɇ་དང་། ཅིག་ཤོས་ན་ིརང་དབང་དང་དམངས་གཙǓའི་གོ་ǳོགས་སད་པའི་
མང་ཚǓགས་Ȇི་ǵབོས་ɔགས་ཆིག་Ȥིལ་ȋསི་ཞི་བའི་ཐབས་ལམ་ལ་བǳེན་ནས་Ǫེར་
གཅདོ་དབང་ʘར་མȸག་Ȥིལ་བར་ȕེད་པ་དཔེར་ན། གོང་Ɂ་སོང་བའི་ཁ་དོག་གསར་
བǯའེི་Ȣལ་ཁ་Ǵ་Ɇ་རདེ། དེ་དག་ལས་གཞན་པའ་ིཐབས་ལམ་གɖམ་པ་ཞིག་མཐོང་
དཀོན་ཏེ། རང་དབང་དང་དམངས་གཙǓ་ལ་མོས་པའི་Ȣ་ནག་གི་མཁས་པ་ལིɐ་ཞའོ་པོ་
སོགས་Ȇིས་ད་ལོར 《08Ȃ་འཛིན》ཞེས། Ȣ་ནག་ད་ེȢལ་Ȕན་མཉམ་འȖེལ་Ȣལ་ཁབ་
ཅིག་ཆགས་ʗའི་དམངས་གཙǓའ་ིȂ་འཛནི་དོན་ཚན་བȶ་དȳ་ཅན་Ǽེལ་པར་Ȑ་ཐོག་
མིང་ǳགས་འགོད་མཁན་མི་Ȍངས་Ȋི་ལ་ཉེ་བ་ཡོད་ནའང་། དབང་Ǹེམ་Ǫེར་གཅདོ་
པས་འȖེལ་ཡོད་མི་Ǻ་འཛནི་བɏང་བཀག་ཉར་དང་འȳག་འབོད་འȐི་གཅོད་ȕས་
དང་ȕདེ་བཞིན་པས་རེ་བ་འཆང་ʗ་ཡོད་པ་མ་རེད། Ȣ་ནག་འད་ིཞི་བའི་ɓགས་
འʀར(和平转型)དང་དམངས་གཙǓའི་ɓགས་འʀར(民主转型) ȋི་Ɂས་ǧབས་ɖ་
ཡོད་ཟེར། Ɋལ་དེ་དོན་ལ་གནས་པ་བདེན་Ɂ་ȷགས་Ȇང་། མང་ཚǓགས་Ȇ་ིཆབ་Ȝདི་
འɁ་ཤེས་དང་ཐོབ་ཐང་གོ་ǳགོས་མ་སད་ཚǅ། ཤེས་ཡོན་ཅན་ȹང་ཤོས་Ȇི་རེ་Ɏས་ཙམ་
ȋིས་ǫོ་ཅི་ཡང་མི་ཐགོས་པ་བདེན་Ȣབ་ར་འȔོད་ཡོད། Ǫརེ་གཅདོ་དབང་ʘར་པས་མི་
Ɇ་མི་Ɇར་མི་བȂི་ཞིང་ཚǅ་Ȝོག་ཚǅ་Ȝོག་ȿ་མི་མཐོང་གཤིས། མི་Ɇའི་ཐབོ་ཐང་ǹམས་
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འདདོ་མསོ་བཞིན་རང་བསམ་ȋིས་ȧོད་མི་Ȝདི་པས་ན། ཁོ་ཚǓའི་དབང་ʘར་མȸག་
Ȥིལ་མིན་ནི་མང་ཚǓགས་Ȇ་ིགོ་ǳོགས་སད་མིན་ལ་རག་ལས་འɁག ས་ȕི་ཞི་བའི་གསར་
བǯེ་ནི་ཐབས་ལམ་ǭ་ȓི་གཉསི་ལས་ȓི་མར་གཏོགས་ཤིང་། མང་ཚǓགས་Ȇ་ིཆབ་Ȝདི་
འɁ་ཤེས་དང་ཐོབ་ཐང་གོ་ǳགོས་སད་པའི་འȖས་ǳགས་ɖ་མཐོང་འོས་ལ། འȖས་
ǳགས་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་གསར་བǯེ་ལ་Ȣལ་ཁའ་ིའȖས་Ɇ་རེ་ཞིག་མ་ལནོ་ནའང་དོན་
ǲིང་ཤིན་ȿ་ཆེ་བ་མགི་མཐོང་ལག་ཟནི་རེད། བོད་ǹམས་Ȇིས་Ɂས་ɑན་རིང་པའོི་ནང་
ལ་ȋེན་ལོག་ȕས་Șོང་མེད་པ་ǵེ། བཙན་པོའི་Ȣལ་རབས་མȸག་Ȅོགས་པ་ན་འབངས་
ȋེན་ལོག་ʊང་བའི་ལོ་ʗས་ཤིག་འɁག་པ་མ་གཏགོས། ད་Ǵ་ལ་ɀག་གི་བར་Ɂ་ཆབ་
Ȝིད་ȋེན་ལོག་ȕས་མེད་ཅིང་། ȉད་པར་Ɂ། རང་དབང་དང་འȐ་མཉམ། ཐབོ་ཐང་
དང་དམངས་གཙǓ་ཞེས་པའི་དངེ་རབས་རང་བཞིན་ȋི་ȋནེ་ལོག་དེ་བས་Ȇང་ȕས་ཡོད་
པ་མ་རེད། 2008ལོར་ȝབེས་Ɂས། Ǫརེ་གཅོད་དབང་ʘར་ལ་འདོད་མོས་མེད་པའི་
ȋེན་ལོག་ȕས་པར་མ་ཟད། རང་དབང་དང་དམངས་གཙǓར་བȌོད་པའི་གསར་བǯེ་
ȕས་སོང་བ་འདི་ཤིན་ȿ་རབ་ȿ་Ȃ་ཆེ་བའི་དནོ་ǲིང་ǵེ་འདི་ལས་དགའ་བ་གཞན་ཡོད་
དམ། 
4.ཟིན་ཐོ་ཞེས་པ་ན་ིགསར་བǯ་ེའད་ིȢལ་Ȧིའི་འȌོ་བ་མིའི་རགིས་Ȇ་ིརང་དབང་དང་
དམངས་གཙǓའི་ལ་ོʗས་ཟནི་ཐོ་ལ་ཐེབས་པའི་དགེ་མཚན་དོན་ǲིང་ཡོད་པ་ལ་ཟེར། 
བོད་ǹམས་Ȇིས་འཛམ་ȍིང་ལོ་ʗས་འཕེལ་Ȣས་དང་། ཆབ་Ȝིད། དཔལ་འȕོར། རིག་
གནས་སགོས་མདོར་ན་མའིི་རགིས་Ȇ་ིདཔལ་ཡོན་ཡར་Ȣས་ལ་ཕན་པའི་དགེ་མཚན་
དོན་ǲིང་ཅན་ȋི་ལས་ཤིག་ད་Ǵའི་བར་Ɂ་ȕས་ཡོད་པ་མ་རེད་ལ། གཞན་ȋ་ིʁབ་
འȖས་ལ་Ȧོད་ȟང་གིས་ཚǅ་རབས་ནས་མི་རབས་Ȅོགས་པ་ནི་གནས་Ɋལ་ངོ་མ་རེད། 
བȢ་ལ་དགེ་མཚན་དོན་ǲིང་ཅན་གཅིག་Ȃི་བའི་དབང་Ɂ་བཏང་ནའང་། རང་ཉདི་Ȇི་
བཙན་པོའ་ིȢལ་རབས་Ȃ་བ་ནས་འཇིག་པར་ȕས་ཤིང་སགོ་པོའི་བཙན་Ȣལ་ǧེད་པ་
ནས་ཆད་པར་ȕས་པའི་སངས་Ȣས་ཆོས་ɓགས་སམ་ནང་ཆོས་མ་གཏོགས་ཡོད་པ་མ་
རེད། ད་Ǵའི་Ɂས་ɖ། བོད་ǹམས་Ȇིས་སངས་Ȣས་ཆོས་ɓགས་ཤེས་པ་ʗ་མཚན་Ɂ་
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ȕས་ནས། བོད་ལ“འོད་ǵོང་Ƿན་པའ་ིརིག་གནས་ཡོད” “རིན་ཐང་Ȗལ་བའི་ཆོས་
ɓགས་ཡོད” “འཛམ་ȍིང་ཞི་བདེར་ཕན་པ་ཡོད”སོགས་ཟེར་ནས་རང་སམེས་གསོ་
ȕེད་Ȇི་ཚགི་ཁ་ལ་མ་ཎི་བཞིན་Țོ་ཞིང་ཤོག་Ɇར་རི་མོ་བཞིན་འȖི་ནའང་། ཁོ་བོས་
བǴས་ན་ད་Ɂང་བǸོམས་ཚགི་ཁ་ཚǓན་གཅོད་ǭ་བར་ཡོད། དེ་ལ་Ǵོས་པས་ད་ལོའི་ཞི་
བའི་གསར་བǯ་ེའདསི་འཛམ་ȍིང་གི་མའིི་རགིས་Ȇི་རང་དབང་དང་དམངས་གཙǓའི་
ལོ་ʗས་ɖ་འོད་ǵོང་Ƿན་ལ་རནི་ཐང་Ȗལ་བའི་ཤོག་ȅེ་གསར་པ་ཞིག་Ǻོན་པ་བȢབ་
ཡོད་ǲམ། བདོ་ǹམས་མ་ིལོ་Ǭ་བȶའི་ɑན་ལ་རང་དབང་དང་འȐ་མཉམ་དང་
དམངས་གཙǓ་དང་ཐབོ་ཐང་སགོས་ཡོངས་ȉབ་རནི་ཐང (普世价值)མི་འདདོ་པ་
དང་མ་ིམཁོ་བ་དང་མི་དགོས་པ་Ǵར་བǸད་པ་ནི། དནོ་ȋིས་ཁོ་ཚǓས་དེ་དག་གི་རནི་
ཐང་མ་ǳོགས་པ་དང་དེ་དག་གི་ǳགོས་པ་མ་སད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། “གལ་ཏེ་མི་
རིགས་ཤིག་གཞན་ȋསི་དབང་Ɂ་བɭས་Ȇང་། གང་ལ་ངན་ɩང་ʊང་མེད་པ་ཡིན་ན། 
དེའི་གནས་ǵངས་ལགེས་བཅསོ་འʊང་བའི་Ȝདི་པ་ཡོད་ཅིང་། ལམ་འȌ་ོʗག་པའ་ིགོ་
ǧབས་ཤར་ཙམ་ȋིས་གང་དསེ་གོ་ǧབས་དེ་རགིས་ȷད་ཟོས་ɖ་གཏོང་མི་Ȝདི།……” (
《古代人的自由与现代人的自由》［法］贡斯当贡斯当著商雾印书
馆出版 1999年12月第1版 P294 )ཅསེ་པ་Ǵར་ʗ་ȟནེ་དང་Ɂས་ȁིན་ཚǅ་འདདོ་པ་
གང་གི་ȓརི་Ɂ་གཅསེ་པའི་Ȝགོ་Ȇང་ཕངས་མདེ་Ɂ་Ȩིན་པའི་Ǽབོས་གདེང་ཡོད་པ་
འདི་བཞིན། ǭོན་ཆད་ཆོས་ɓགས་ལ་གཞོལ་ཆེ་བས་Ȣལ་ཁབ་Ȇ་ིམངའ་དབང་ཡང་
ǵོངས་པར་ȕས་སོང་བ་Ǵ་Ɇ་རདེ། རང་དབང་དང་འȐ་མཉམ་འཐོབ་རེ་ȕེད་པ་དང་། 
ཐོབ་ཐང་དང་དམངས་གཙǓ་དོན་གཉེར་ȕེད་པའི་མི་དམངས་དང་མི་རགིས་དང་མི་Ɇ་
གང་ཡང་țབས་ཆནེ་ȋི་མ་ིདམངས་དང་མི་རགིས་དང་མ་ིɆར་བȌང་འོས་ཞེས་བཤད་
ཕོད་ནའང་། དེ་ǧད་Ɂ་ཞིབ་འȸག་ཆདེ་མཁས་པ་དག་གིས་གɖངས་ན་ȗོ་འȳག་གོ་
ǧོན་འʊང་བ་མ་གཏགོས། ཁོ་བའོི་ངག་ལ་ཡིད་ཆསེ་མཁན་Ɂ་ཡོད། ངས་ཤེས་པ་ནི། 
བོད་འདིས་བསམ་དོན་མ་ʁབ་པར་ནམ་ཞིག་འཇིག་པར་ʀར་པའི་དབང་Ɂ་བཏང་
ནའང་། མིའི་རིགས་Ȇི་རང་དབང་དང་དམངས་གཙǓའི་ལ་ོʗས་ɖ། དེ་Ɂས་བོད་ཅེས་
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པའི་རི་ɖལ་ȋི་མ་ིརགིས་ཤིག་གིས་Ȇང་རང་དབང་དང་དམངས་གཙǓ་སོགས་འȌ་ོབ་
མིའི་རིགས་Ȇི་གལ་འགངས་ཆེ་བའི་ཡོངས་ȉབ་རནི་ཐང་གི་ȓརི་Ɂ་དཀའ་ལས་
བȢབ། བȂོན་པ་བȠེད། Ȝགོ་ལ་བǸསོ་Șོང་ȓིར། མིའི་རིགས་Ȇི་དཔལ་ཡོན་ཡར་Ƞེད་
Ȇི་ʗ་ɒ་ʀར་ཡོད་ཅསེ་པ་Ǵ་Ɇའི་ཚགི་འʊང་Ȝིད་པས་དགེ་མཚན་དང་དོན་ǲིང་ཆེ་
བར་ǲམ་ǵེ་དགའ་འོས་པ་དང་། ཡང་གཅགི་བཤད་ན། དེང་Ɂས་རང་དབང་དང་
དམངས་གཙǓར་བȌོད་པའི་ལམ་ཇེ་ཆེ་དང་། ཁོད་ཇེ་ཡངས། ཐབས་ཇེ་མང་། ɑན་ཇེ་
རིང་ཡནི་ལ། རང་དབང་དང་དམངས་གཙǓ་དེ་ʗགས་ཆེ་བའི་ཆབ་Ȝདི་ལམ་ɓགས་ɖ་
ཆགས་འɁག་ȓིར། ȓརི་མ་ིǷོག་པའི་ལམ་Ɂ་Ɏགས་པའི་བོད་མི་ར་ེརསེ་ཁ་ཏནོ་མ་ཎིའི་
ཞར་ལ་རང་དབང་དང་དམངས་གཙǓ་བȚ་བ་ཡིན་ན། ཁ་ཏནོ་མ་ཎིའི་ཕན་ཡོན་མི་ཤེས་
པ་ད་ེབཞིན་རང་དབང་དང་དམངས་གཙǓའི་ཕན་ཡོན་མི་ཤེས་Ȇང་ནམ་ཞིག་བདེན་
དོན་མཐའ་གསལ་འོང་བར་ཁོ་བོར་ཡིད་ཆེས་བǳན་པོ་ཡོད་པ་ཡིན། ʗ་མཚན་ནི། ཡ་
ɗ་ʴ་པ་ǹམས་Ȇིས་མི་ལོ་ཉིས་ǵོང་གི་རངི་ལ་གསདོ་གȿབ་དང་། མནར་གཅོད། ȧང་
འȉམས། ཁ་ཐརོ། ཆག་འཇིག་Șངས་མཐར། 1948ལོ་ལ་ȝབེས་Ɂས། ཤར་དɆས་ɖ་
ǥང་Ɋགས་ཤིང་རང་དབང་དང་དམངས་གཙǓའི་Ȣལ་ས་ཟནི་ཏེ་འɁག་པས་སོ།།  
5.ས་ȕི་ཞི་བའི་གསར་བǯ་ེན་ིȐལི་བȤགས་Ȇི་འȖས་Ɇ་ཆེན་པོ་ལོན་པའི་དགེ་མཚན་
དོན་ǲིང་ཅན་ȋི་གསར་བǯ་ེཞིག་རདེ། ཐོག་མ་གɖམ་བȶའི་Ɂས་Ȑན་ནས་བɏང་
Ɂས་ɑན་རིང་པའོི་ནང་ལ། འཛམ་ȍིང་གསར་འʀར་བʗད་ལམ་ཆེ་མ་ȷང་གɖམ་
ȱན་ȿ“བདོ”དང་། “བོད་Ȇ་ིགནས་བབ” “3·14དནོ་ȟནེ” “ʲ་ལའི་ȗ་མ”སོགས་ཞི་
བའི་གསར་བǯའེི་གནས་Ɋལ་བǯོད་པའ་ིགསར་འʀར་ȋིས་ཁེངས་ཤིང་། གསར་ལམ་
ཁ་ཤས་ɖ་གསར་བǯའེི་འʊང་ȟེན་དང་། ȉབ་Ȣ། Ɂས་རམི། ǹམ་པ་སོགས་བǯདོ་
པའ་ིགསར་འʀར་ȋིས་བȢ་ཆའི་Ǭ་བȶ་ཡན་ཟིན་སོང་བ་དང་། Ɂས་མɊངས་ɖ། 
བོད་དང་བོད་Ȇི་ས་ȕི་གསར་བǯརེ་འȖལེ་ཡོད་Ȇི་གཏམ་བǯོད་དང་། ǲན་Ɏ། 
དȒད་བǯོད། ངོ་ȧདོ་Ȇི་Ȃོམ་ཡིག་དང་པར་རིས་Ǵ་བས་Ȍངས་མི་ཟནི་པ་བཀོད་པ་
མཐོང་། ད་ེལ་བདེན་ɹན་གཉིས་དང་། Ȑང་Ƿོག་གཉིས། དངོས་མནི་གཉིས་ཅི་རགིས་
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Ǻང་ནའང་། Ȧི་Ƿགོ་ནས་བǴས་ན་བདོ་Ȑལི་བȤགས་ɔགས་ཆེན་ȕས་སོང་བ་དང་། 
བོད་ཅེས་པ་མ་མཐངོ་བ་དང་། མ་ཐོས་པ་དང་། མ་ཤེས་པ་དང་། དོ་Ǻང་མ་ȕས་པ་
ǹམས་ལ་དོ་Ǻང་དང་མཐོང་ཐོས་ཤེས་Ȣ་བȠེད་སོང་བའི་དགེ་མཚན་དོན་ǲིང་འɁག 
ȉད་པར་Ɂ། Ǫེར་གཅོད་Ȝདི་གɎང་གསི་ʐང་འȔནི་དང་བǱན་འȔིན། ཚགས་པར། 
Ɂས་དེབ་སོགས“ཚǓགས་པའི་མȌནི་ངག”ཟེར་བའི་གསར་ལམ་བʗད་དེ། དང་པོ་བདོ་
Ȇི་དȘལ་བ་Ɉན་ནག་གི་Ȗན་གཡོག་Ȧ་ིཚǓགས་ཟརེ་བ་ནས་དངེ་Ɂས་བདོ་Ȇི་འོད་ཟེར་
ǵོང་Ƿན་ȋི་Ȧི་ཚǓགས་རིང་ɓགས་ཟེར་བའི་བར་དང་། ʲ་ལའི་ȗ་མའི་ནག་ཉསེ་Ȧོད་
པ་ཟརེ་བ་ནས་Ȣལ་Ȧིའི་Ȣ་Ǩལོ་ǵབོས་ɔགས་ཟེར་བའི་བར་དང་། བཙན་ȕོལ་Ȝིད་
གɎང་གི་Ȝིད་འཛིན་Ȥིག་གཞིའི་གནས་ǵངས་ནས་གɎང་འȖེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚǓགས་
པ་Ǭའི་གནས་Ɋལ་བར་ལ་གསར་འʀར་ȋི་Ɋལ་དང་། དངོས་བɔས་Ȇི་Ɋལ་དང་། 
ǲན་Ɏའི་Ɋལ་Ɂ་བǵན་སོང་བར་མ་ཟད། Ȣ་བོད་སོག་གɖམ་ȋི་མཁས་པ་དང་། ཆེད་
མཁས། ཞིབ་འȸག་པ། དཔནོ་པོ། ȗ་ʜལ། མི་སེར་སོགས་ཆེད་དམགིས་ཚགས་
བɉགས་Ȇསི་བསོ་ཏེ། བོད་Ȇི་ǭར་སངོ“Ȗན་གཡོག་Ȧི་ཚǓགས”ལ་དགག་Ȣག་དང་། 
མཚང་འʋ། ɖན་འȕིན། ཐེར་འདོན། དམའ་འབེབས། Ƞོན་ǯོད་ȕེད་ɀབ་ཚǓད་ཅགི་
ȕས་ཤིང་། བོད་Ȇ་ིད་Ǵའ“ིȦི་ཚǓགས་རིང་ɓགས་Ȇི་Ȧི་ཚǓགས”ལ་གཟེངས་བǵདོ་དང་། 
བǭགས་བǯོད། ཡིན་འཇོག་ȕེད་ɀབ་ཚǓད་ཅགི་ȕས་ཏེ་བདོ་ǹམས་ལེགས་པ་ཆེན་
པོའི་Ɂས་རབས་ɖ་གནས་ཡོད་པར་Ȥོག་པ་དང་། ȅག་དོན་ʲ་ལའི་ȗ་མ་ཟེར་བ་ན“ིམི་
གདོང་གཅན་གཟན་ȋི་སེམས་ཅན་ཡིན་པ”དང་། “ཆོས་གོས་ȋནོ་པའི་Ȧང་ཀི་ཡིན་
པ”སོགས་ǭ་ན་མེད་པའི་Ȥོ་ɜར་དང་མཚན་ȁོད་ȕས་པ་ན། Ȑ་འɆ་མགོ་ǵོང་Ȉད་
མེད་དག་གིས་ʲ་ལའི་ȗ་མ་ཟརེ་བ་དེར་བཤད་ʗའི་ཡིག་འʋ་གɖམ(Ȣ་ཡིག)ཡོད། དེ་
ན“ིཁོ་བསད་ཞོག”ཅསེ་པ་དེ་ཡིན་ཟརེ་བ་Ȑ་བར་བཀོད་པ་མཐོང་བ་དང་། དཔནོ་
ȓོགས་Ȇིས་ད་Ɂང་འཐབ་Ȃོད་འདི་ན“ིȢལ་ཁབ་གཅིག་ʀར་དང་Ȣལ་ཁབ་ཁ་Ȕལ་
བར་ȋི་འཐབ་Ȃོད་ཡིན་པ”དང་། “དȌ་དང་རང་ȓོགས་བར་ȋི་ȉོད་ཤི་ང་གསོན་ȋི་
འཐབ་Ȃོད་ཡིན་པ” “Ȣ་བདོ་གཉིས་ལག་ɀག་མ་Șངོ་བ་མིན། ལག་ɀག་པའི་འȖས་Ɇ་
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ག་འȐ་ཡིན་པ་ɖ་ལའང་གསལ”སོགས་དȌ་བ་ོཤ་ǵག་ȿ་བǴས་ནས་འཇིགས་ɜལ་
དང་བཅས་ལངས་ȓོགས་ǵོན་པ་བཅས། དȒོད་ཤེས་དང་ཚǓར་ཤེས་གང་Ɂ་ʀར་Ȇང་
གɎང་Ǫརེ་ȱན་ȋིས་ǹམ་འʀར་ǵོན་པ་གང་ཡང་བདོ་Ȇི་གནས་ǵངས་Ȑིལ་བȤགས་
ɖ་མ་སོང་བ་མདེ་པའི་བདོ་ནང་གི་གནས་Ɋལ་དང་། དེ་ག་ནང་བཞིན་ȓི་ȍིང་གི་ɑལ་
ʁ་སོ་སོར་བོད་མི་ǹམས་Ȇིས་ཞི་བའི་གམོ་བȌོད་སོང་བ་ནས་ǫམ་ǵོན་Ȋོམ་ǧརོ་ȕས་
པའི་བར་དང་། ཁ་གཡང་ǧད་འབོད་བȢབ་པ་ནས་ǲན་Ɏ་རེ་Ɏ་Ʌལ་བའི་བར། དེ་
བས་Ȇང་། ཨོ་ལམི་པིག་གི་དཔལ་འབར་ལག་བʗད་ǧབས་ɖ། རང་དབང་ɓང་པར་
Ǹོད་པའི་བོད་མི་མང་པོས་བདོ་Ȇི་གནས་བབ་དང་འདོད་མོས་གང་ཡིན་དཔལ་འབར་
དེ་དང་འȌོགས་ཏ་ེའཛམ་ȍིང་Ǫང་ལ་ཚ་ཚ་ɐར་ɐར་ȋསི་བʗད་Ȥོག་ȕས་པ་ཧ་ལས་
པའི་ཚད་Ɂ་ȝབེས་པ་བཅས། མདརོ་ན། ཞི་བའི་གསར་བǯ་ེཡིས་བདོ་འདི་རང་དབང་
དང་དམངས་གཙǓར་མོས་པ་འཛམ་ȍིང་ཡོངས་ལ་ངོ་ཤེས་ɖ་བȶག་པ་དང་། ȓ་ིནང་
ȱན་ȋ་ིȐང་Ƿོག་གཉིས་དང་། བདནེ་ɹན་གཉིས། དངོས་དང་དངོས་མིན་གཉསི་Ȇི་
ཡིག་རསི་དང་པར་རིས་དང་བǱན་རིས་དང་བǶ་འȔིན་གང་ཡང་བདོ་Ȇི་གནས་བབ་
Ȑིལ་བȤགས་Ȇི་ʗ་ɒ་མ་སོང་བ་མེད་གཤིས། ད་ལོའི་ཞི་བའ་ིགསར་བǯ་ེའདརི་Ȑལི་
བȤགས་Ȇ་ིȢལ་ཁ་ཆནེ་པ་ོལནོ་པའི་དགེ་མཚན་དོན་ǲིང་འɁག་པ་བǲོན་Ɂ་མེད་
པས། འདི་ཡིས་མ་ིདགའ་གང་གིས་དགའ།  
 
གཉིས། གསར་བǯེའ་ིɔགས་ȟནེ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། དཔེ་བǯོད་དང་། ཐ་ཚགི 
གསལ་འདེབས། ɜལ་མ་བཅས་སོ།།  
1.དཔེ་བǯདོ་ཅསེ་པ་ནི་ཞི་བའི་གསར་བǯ་ེའདསི“Ȥམོ་གཞི་གཅིག”གམ“ȉིམ་ཚང་
གཅིག”ȿ་ཆབ་Ȝདི་འཚǓ་བ་རོལ་བའི་མ་ིǹམས་ལ་དེང་རབས་Ȇི་གསར་བǯེ་ཞེས་པའི་
དཔེ་བǯདོ་གསོན་པོ་ཞིག་བǵན་ཏེ་གསར་བǯེ་ȕེད་པའི་ɔགས་ȟེན་བག་ཆགས་
བཞག་པ་ལ་ཟརེ། འདི་Ǵ་ǵེ། ཝ་ǫ་མ་ཤལ་ལེར་གསནོ་པ་ལས།། ǵག་འɋམ་ʅག་ཉིལ་
ལེར་ཤི་ན་དགའ།། ཞེས་པ་ན་ིབོད་Ȇི་བཤད་ǵངས་ཤིག་རདེ། Ȣ་ལའང་དེ་མɊངས་Ȇི་
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བཤད་ǵངས་ཤིག་ཡདོ་པ་བདོ་ǧད་Ɂ་དོན་བʘར་ȕས་ན། ǵག་འɋམ་ʅག་ཉིལ་ལེར་
ཤི་བ་ལས།། ཝ་ǫ་མ་ཤལ་ལེར་གསོན་ན་དགའ།། ཞེས་པའོ།། བཤད་Ɋལ་འདི་ལས་བོད་
Ȣ་གཉིས་Ȇི་རནི་ཐང་Ǵ་Ɋལ་དང་ཤི་གསོན་Ǵ་Ɋལ་མཐོང་ɀབ་ལ་དེ་དག་Ƿོག་Ț་ȟང་
ȟང་ཡིན་Ɋལ་Ȇང་ǳོགས་Ƀས། ད་ལོའི་ཞི་བའི་གསར་བǯེ་ཡིས་བོད་མི་ǹམས་Ȇི་
བཤད་Ɋལ་དེ་དཔང་ǳགས་Ȳངས་འཕེར་ཡོད་པ་བǵན་ཅིང་ཁ་མནི་དནོ་ལ་གནས་པ་
ར་འȔོད་པར་ȕས། Ȥོམ་གཞ་ིགཅགི་ȿ་ཡོད་པའི་མི་ǹམས་Ǫེར་གཅདོ་དབང་ʘར་ȋི་
འོག་ȿ་Ǹདོ་པ་གཅགི་མɊངས་ཡིན་ནའང་། ཝ་ǫ་མ་ཤལ་ལེར་གསོན་འདོད་Ȇི་མ་ི
ǹམས་ན་ིབཙན་Ȑག་གȿམ་Ȧོད་Ȇི་འགབ་ȿ་Ȝོག་མགོ་གང་ཐོན་ȋིས་འཚǓ། དཔནོ་
ȓོགས་Ȇི་ནང་Ȳལ་ʗ་ཆ་Ǵར་ན། ཙǓག་འɁག་རེ་Ɏ་དང་། མཇལ་གȿག ཐ་ན་Ȑག་ɷབ་
Ȃོད་པའང་འɁས་པའི་ཐབོ་ཐང་Ȃོད་ལེན་ȋི་དནོ་ȟེན་Ȍངས་ཀ་ལོ་ར་ེབཞིན་བȢད་
Ȋི་ནས་བȶ་Ȋིའི་བར་འʊང་གི་འɁག་རབས་བཀོད་པ་གཞན་Ȃོམ་Ɂ་མཐོང་མོད། ད་
ལོའི་བོད་ནང་བཞིན་རང་དབང་དང་དམངས་གཙǓའི་ȓརི་Ɂ་གཞི་ȉོན་ཆེན་པའོི་ǧད་
འབདོ་དང་། Ȋོམ་ǧོར། ȋནེ་ལོག་སགོས་གསར་བǯ་ེȕེད་པའི་ǲིང་ǵོབས་ཡོད་མི་
འɁག ཁོ་ཚǓས་མི་ལ8ོ9ǭོན་ȋི“Ǭ་བཞི་ལས་འȳལ”ཡས་མས་ɖ་དམངས་གཙǓའི་ཁ་
གཡང་ཙམ་བȤགས་Șོང་ཡོད་ནའང་། དའེི་ǯསེ་Ȇ་ིམི་ལོ་མང་པོའི་ནང་ལ་Ǫརེ་གཅོད་
དང་Ǫརེ་གཅདོ་པའ་ིབར་ལ་Ǹགི་པ་མིག་བɉམ་ȋི་འཐབ་Ȃོད་ནང་འɁམས་མ་ʊང་
བར་ɓས་ཤིང་། མȸག་མཐར་དམར་པོ་Ȋག་གི་འཁོར་ལོ་བǧོར་པའི་Ȑག་པོའི་གསར་
བǯེ་ལ་Ȣལ་ཁ་ཐོབ་པ་ན། ǭར་ལས་Ȇང་འཇིགས་ɖ་ɒང་བའི་དབང་མཐའ་Ǫེར་
གཅདོ་Ȇི་ལམ་Ɂ་Ɏགས་ཏེ། འཐབ་Ȃོད་Ȇི་ǯསེ་ལ་འཐབ་Ȃོད་མɀད་ཅངི་Ȑག་Ȧདོ་Ȇི་
ཁ་ལ་Ȑག་Ȧོད་བǺན་པའི་འཆར་གཞི་དང་Ȃ་འɋགས། དམིགས་ɑལ་ཡོད་པའི་ལས་
འȳལ་བɪད་མར་Ǽེལ་ནས་མི་ǹམས་འʉལ་ཆས་བཞིན་བཟོས་ཏེ། ཉསེ་ཉེས་མདེ་Ȇི་
མི་Ɇ་ȕ་ེབ་མང་པ་ོǬ་ལམ་Ɂ་བȄངས་Ɂས། རང་དབང་དང་དམངས་གཙǓའི་Ǵ་བ་ཡདོ་
མཁན་Ǵ་ཞོག་ཁ་ལ་འȉེར་མཁན་ཡང་ཡདོ་མ་Șོང་ལ། Ƿོག་ǵེ་ཁ་ཞེ་གཉིས་མདེ་Ɂ་
བསམ་ཞིང་Ȥོག་པ་ནི་Ǫེར་གཅདོ་པ་Ȋི་ལོར་ཤོག་དང་Ǫེར་གཅདོ་Ȝིད་གɎང་Ȋི་ལོར་
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ཤོག་ཅསེ་པ་ད་ེརདེ། དེ་Ǵར་Ɂས་ɑན་རིང་པ་ོའདས་ཤིང“བཅསོ་ʘར་Ǫོ་འȕེད”ǯེས་
Ȇི་ལ1ོ1པ་ǵེ། 1989ལོའ“ིʅག་བཞི་དོན་ȟེན”Ɂས་ɖ་ཞར་དང་ཞོར་ལ་རང་དབང་དང་
དམངས་གཙǓའི་ཁ་གཡང་བȤགས་པ་ཡོད་Ȇང་། Ǫེར་གཅདོ་Ȝིད་གɎང་གི་འཛǅམ་
བག་Ȗལ་བའི་Ȑག་གནནོ་ལས་ད་ལོའི་བདོ་Ȇི་ཞི་བའི་གསར་བǯེ་ནང་བཞིན་ʞམ་མ་
མངལ་ཤོར་Ǵར་སོང་ཞིང་། ད་Ǵའི་བར་Ɂ་Ȣ་ནག་རང་དབང་རིང་ɓགས་Ȇི་མཁས་པ་
ǹམས་མ་གཏོགས་ǧད་Ȣག་མཁན་ཙམ་ཡང་ʊང་Șོང་ཡོད་པ་མ་རེད། དེ་དང་བɭར་
བས་བོད་Ȇི་ས་ȕི་ཞི་བའི་གསར་བǯ་ེན་ིགཞི་ȉོན་ཆནེ་པ་ོདང་། ǲིང་ǵོབས་ǳོགས་
སད། ȗོ་ཐག་ǽད་ཆོད། ཁ་ཞེ་གཉིས་མེད་ཡིན་ȓིར། ཝ་ǫ་མ་ཤལ་ལེར་གསོན་ན་དགའ་
བའ“ིཕ་མ་གཅིག་གི་Ɇ་ɱན”ǹམས་ལ་དཔེ་བǵན་པ་འདི་Ǵ་ǵེ། Ǫེར་གཅོད་པས་Ɂས་
དང་ǹམ་པ་ȱན་ȿ་རང་དབང་དང་དམངས་གཙǓ། ཐབོ་ཐང་སོགས་ཡོངས་ȉབ་རིན་
ཐང་ǹམས་མི་Ɇ་སོ་སརོ་གང་དགར་ȧོད་པ་དཔེ་མི་Ȝིད་པས། དེ་དག་Ȃདོ་ཅིང་བȂོན་
པ་ལ་ཞི་བའི་གསར་བǯའེི་ཐབས་ལམ་ལས་གཞན་མེད་པ་དང་། དེང་རབས་Ȇི་ཞི་བའི་
གསར་བǯ་ེཇི་Ǵར་ȕ་Ɋལ་གསལ་བོར་བǵན་པར་མ་ཟད། ཡོངས་ȉབ་རིན་ཐང་ནི་
Ȃོད་འོས་པ་ཞིག་དང་། Ȃོད་དགོས་པ་ཞིག Ȃདོ་ɒང་བ་ཞགི་ཡནི་པའི་དེང་རབས་Ȇི་
ཞི་བའི་གསར་བǯའེ་ིདཔ་ེགསནོ་པ་ོཞིག་བǵན་སོང་། Ɂས་མɊངས་ɖ། བོད་ǹམས་ནི་
Ǫེར་གཅདོ་དབང་ʘར་པའི་ȍངེ་ȓོགས་Ȇིས་བག་ཆགས་བཞག་པ་Ǵར་Ȉ་Ȉོ་དང་། 
Ȁོངས་ɨལ། དɈ་Ǩདོ། ཅི་དང་གང་ཡང་མི་ཤེས་པའི་ȍནེ་ʌན་དེ་འȐ་མ་ཡིན་པར། 
རང་དབང་དང་དམངས་གཙǓ། ཐོབ་ཐང་གི་ག་ོǳོགས་སད་ཅངི་། Ǫེར་གཅདོ་དབང་
ʘར་འགོ་གɑང་མོ་ɓག་བཞིན་དང་ཤི་མ་གསོན་Ɂ་Ǹོད་མི་འདོད་པའི་རིགས་ཤིག་
ཡིན་པ་ཁོ་ཚǓར་ངེས་ཤེས་འȐོང་བའ་ིɔགས་ȟནེ་བག་ཆགས་Ȇང་བཞག་སོང་བ་ǵ།ེ 
འདི་ཡང་ཁོ་བོ་དགའ་བའི་ʗ་ȟེན་གཅིག་ཡིན། 
2.ཐ་ཚིག་ཅེས་པ་ནི་Ǫེར་གཅདོ་དབང་ʘར་པའི་དབང་ʘར་ནག་ཉེས་དང་དབང་ʘར་
Ȝིད་ȸས་ལ་ཐ་ཚིག་ཅིག་བȤགས་ཏེ། Ǵ་Ȧོད་ཡོད་ཚད་ལ་འʀར་བ་གཏོང་དགོས་པའི་
ɔགས་ȟནེ་བག་ཆགས་བཞག་སོང་བ་དེ་རེད། བདོ་ǹམས་ལ་Ɂས་ɑན་རིང་པའོི་བར་
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Ɂ་མངའ་དབང་གི་འɁ་ཤེས་དང་རང་དབང་གི་གོ་ǳགོས་སོགས་འɿངས་མ་Șངོ་བའི་
ȟེན་ལས་Ǫེར་གཅདོ་པའི་དབང་འོག་ȿ་Ɋད་པ་ནས་བɏང་། 1959ལོའི་འསོ་ལངས་
དང་། 1989ལོའི་ȅ་སའི་ཟིང་ཆ་ཟརེ་བ་མ་གཏོགས་གཞི་ȉོན་ཆེན་པོས་ངོ་Ǩོལ་དང་
ȋེན་ལོག་ȕས་པ་མེད་ཅིང་གསར་བǯེ་དེ་བས་Ȇང་ȕས་Șངོ་ཡོད་པ་མ་རེད། Ƿོག་ǵེ་
Ȗན་གཡོག་ཡར་ལངས་Ȇི་ȧོ་དགས་བཏང་བའི་ʂ་གཞས་ལ་གསན་བཞིན་Ǻང་བ་Ƞིད་
པ་གཅིག་གཉིས་གɖམ་བཞི་ལ་བཅབིས་ཏ་ེȦི་ཚǓགས་རིང་ɓགས་Ȇི་ལམ་Ɇར“ȕ་
འɅར་བ་Ǵར་ʗག”པ་ཟརེ་མདོ། ཡིན་ནའང་། ǲིང་ǵོབས་དང་ǳགོས་སད་ལས་ʊང་
བའ2ི008ལོའི་ཞི་བའི་གསར་བǯེ་འདསི། Ǫེར་གཅོད་པའི་དབང་ʘར་ནག་ཉེས་དང་
དབང་ʘར་Ȝིད་ȸས་ལ་ཐ་ཚིག་ནན་མོ་ཞིག་བȤགས་སོང་བ་མངོན་ɖམ་རེད། 
Ǫེར་གཅདོ་པས་བདོ་མི་ǹམས་ནི་ཁ་ལ་ཐལ་བ་བཏབ་Ȇང་Ʌ་འདེབས་མ་ིཤེས་པ་དང་། 
ɒམ་ལ་མེ་Ɉར་ʌགས་Ȇང་ཚ་ཟེར་མ་ིཤེས་པ། Ȣབ་ལ་Ǫ་ཆས་བǵད་Ȇང་འȐོགས་
ལངས་མ་ིཤེས་པའི་ཁ་ལོ་ǳ་ལ་ʘར་བ་དང་། Ǻ་ལོ་གཡག་ལ་འɁལ་བ་Ǵ་Ɇའ་ིཟགོ་ནང་
བཞིན་ཅ་ིའདདོ་གང་འདདོ་Ɂ་དབང་ʘར་ɒང་བའི་སེམས་ཅན་རིགས་ཤིག་ȿ་མཐོང་
བ་ཡིན་ȋི་མ་རེད་མདོ། བདོ་ǹམས་ས་ཁོངས་དང་མ་ིརགིས་Ȇ་ིའɁ་ཤེས་ȷང་བ་ʗ་
མཚན་Ɂ་ȕས་པ་ཡིན་ȋི་རེད་དེ། ཞིང་ǰོངས་Ǭ་ɒ་བགོས་ཏེ་ཁ་Ȕལ་དབང་ʘར་ȕས་
འɁག་པ་དང་། ཡང་བོད་ǹམས་མི་ཆསོ་དང་མི་Ɋལ་རགི་གནས་ལ་མི་དད་པ་ʗ་
མཚན་Ɂ་ȕས་པ་ཡིན་ȋི་རེད་དེ། ȝབོ་Ȯ་ཐམས་ཅད་དགོན་པ་Ǵར་འʀར་བ་དང་
དགནོ་པ་ཐམས་ཅད་ʜལ་ɜས་ཁེངས་པའ་ིམɀན་ȟེན་Ȩར་འɁག་པ་དང་། ཡང་བོད་
ǹམས་ǧད་བǶ་དང་ཡིག་རགིས་ལ་མ་ིམསོ་པ་ʗ་མཚན་Ɂ་ȕས་པ་ཡིན་ȋི་རེད་དེ། 
རང་གི་ǧད་དང་ཡི་གེ་གཏིང་བǯེད་Ɂ་འȌོ་བའ་ིȝོབ་གསོའ་ིམ་ལག་བɉགས་འɁག་
པ་དང་། ཡང་བོད་ǹམས་ǵོང་ཉིད་བདག་མེད་Ȭ་བ་དང་མȌནོ་བɖ་འʁལ་བར་
དགའ་བ་ʗ་མཚན་Ɂ་ȕས་པ་ཡིན་ȋི་རདེ་དེ། མི་འབོར་ཕོན་ཆེ་ǧངོ་བསགས་Ȇིས་
བོད་ɑལ“གསར་Ǽེལ”ȓིར་Ɂ་གནས་Ǽོ་ȕདེ་པའི་འཆར་གཞི་བཟོས་འɁག་པ་དང་། 
ཡང་བོད་ǹམས་ཐབོ་དང་གོ་ས་མི་འདོད་པ་ʗ་མཚན་Ɂ་ȕས་པ་ཡིན་ȋི་རེད་དེ། རང་



Page 26 of 176 
 

Ƞོང་ཟརེ་ཡང་མཐ་ོདཔནོ་དབང་ཡོད་Ȇི་Ȋི་ǵེགས་ཅི་རགིས་བོད་མིར་མི་དབང་བའི་
ɓགས་Ȝོལ་བɉགས་འɁག་པ་དང་། ཡང་བོད་ǹམས་འདོད་པ་ཁོག་བཙǓས་ཡིད་ཆེས་
མི་ɒང་བ་ʗ་མཚན་Ɂ་ȕས་པ་ཡིན་ȋི་རདེ་དེ། ལས་Ǫ་ོགལ་གནད་ཆེ་རགིས་བོད་མི་
འɋལ་བའ་ིǪོ་བǸམས་འɁག་པ་དང་། ཡང་བདོ་ǹམས་འདོད་ȷང་ཆོག་ཤེས་ལེ་ལོ་
ȣིད་ɓག་ཆེ་བ་ʗ་མཚན་Ɂ་ȕས་པ་ཡིན་ȋི་རདེ་དེ། ཐནོ་Ȳངས་གཏརེ་Ȳངས་ǭོག་
བཞིན་དɆལ་Ƞརོ་Ɉག་Ƞབོ་Ȇ་ིསེར་Ǻའི་གནང་Ȩིན་ȃོལ་བཞནི་པ་དང་། ཡང་བདོ་
ǹམས་དɈ་Ǩོད་ཆསོ་ཅན་Ȉ་Ȉོའི་ངང་Ɋལ་འɁག་པ་ʗ་མཚན་Ɂ་ȕས་པ་ཡིན་ȋི་རེད་
དེ། Ȑག་པོའི་གོ་མཚǓན་དང་འཇིགས་ɜལ་ཞེད་ǵེར་ȋི་ཚ་གȶན་མངོན་Ɂ་བǵར་བ་ǵེ། 
དེ་དང་དེ་ལ་སོགས་པ་ནི་Ǫརེ་གཅདོ་པའ་ིདབང་ʘར་ȕེད་ȓགོས་དང་དབང་ʘར་
Ȝིད་ȸས་རེད། དནོ་དམ་Ɂ་ཐབས་ཞི་Ȑག་དང་། ɑན་རིང་ɀང་། ǹམ་པ་མངོན་Ǧགོ་
གཉིས་ལས་མཐོང་བའི་ȕདེ་ȓགོས་དང་Ȝིད་ȸས་དེ་སགོས་ནི་བདོ་Ȇི་ɀན་མནི་ȉད་
ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་བཟོས་པ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། ǳག་བǳན་ȋི་དབང་ʘར་ཞིང་ས་ལབེ་
ལེབ་ཅིག་བཟོ་འདདོ་Ȇིས་ཡིན་པ་ɖས་མི་ཤེས། 
ཁོ་ཚǓས་Ǵོ་བ་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་བསམ་པ་འɁན་པ་གཞན་མེད་པའི་ཁོ་ཚǓའི་རགིས་ལ་
དབང་ʘར་བའི་རིགས་ལམ་ȋསི་བདོ་ǹམས་Ȇང་ད་Ǵའི་བར་དབང་བʘར་པ་རེད་ལ། 
མི་ལོ་Ǭ་བȶའི་རིང་ལ་ʗན་བȠངས་པའི་དབང་ʘར་ȕེད་ȓགོས་དང་Ȝིད་ȸས་ཅི་
རིགས་རང་དབང་དང་འȐ་མཉམ་དང་ཐོབ་ཐང་དང་དམངས་གཙǓའི་ལམ་ɓགས་
དང་Ȃ་བ་ནས་འགལ་འɁག་ȓརི། བོད་མི་ǹམས་Ȇིས་ȗོ་Ǽབོས་དང་དཔའ་ངར་ཆེན་
པོས་གསར་བǯེ་ȕས་ʊང་ལ། གསར་བǯེའི་འȖས་Ɇ་ཅི་འʊང་ཆ་མ་ིའཚལ་ནའང་། 
དབང་ʘར་པ་ལ་ཏན་ཏན་བསམ་ʗ་ཞིག་དང་Ǫོམ་ʗ་ཞིག གོ་ʗ་ཞིག་ȧད་ཡོད་ཅངི་། 
བོད་ལ་Ǵ་ǵངས་དང་། ȕེད་ȓོགས། Ȝིད་ȸས་སོགས་ལ་འʀར་བ་མི་གཏོང་རང་
གཏོང་ཆགས་ཡོད། ཁོ་བསོ་བǴས་ན། དབང་ʘར་པས་ད་རག་བར་Ɂ་བོད་འདི་ʗས་
ལོན་མི་འɁག་ལ་ཤེས་ǳགོས་Ȇང་མི་འɁག དེང་ནས་བɏང་། གལ་ཏེ་དབང་ʘར་པའི་
ནང་Ɂ་བོད་འདི་ʗས་ལོན་དང་ཤེས་ǳགོས་ཡོད་པ་དང་། ཆབ་Ȝདི་ȗོ་གཤོག་ཆེ་ཞིང་
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ཆབ་Ȝདི་མིག་Ȣང་རིང་བའི་ཁ་ཆེན་དབང་ཆེན་རེ་ʊང་བ་ཡིན་ན། གཉསི་ཕན་འȌོ་
Ƞོབ་Ȇི་དམངས་གཙǓའི་ཆབ་Ȝདི་Ȇི་ལམ་Ɂ་འȕོན་ལས་ཆེ་མདོ། ʗ་འȖས་Ȋེལ་བག་
མེད་པའི་ཁོ་ཚǓའི་Ȝལོ་ʗན་ལ་བསམ་ན། དབང་ʘར་ȕདེ་ȓོགས་དང་Ȝིད་ȸས་གང་
ཡང་ǭར་ལས་ɷབ་ཅིང་Ȑག་པོ་དང་། གཉན་ཞིང་བཙན་པ། དགོ་ཅིང་འȔང་བ། 
གȿམ་ཞིང་Ǩོད་པར་འʀར་བའི་Ȝིད་པ་ལོས་ཆེ་ཨང་ǲམ་པ་འɁག གང་Ǵར། ཞི་བའི་
གསར་བǯ་ེའདསི་Ǫརེ་གཅོད་དབང་ʘར་པའི་ནག་ཉེས་བསམ་Ȧོད་ལ་ཐ་ཚིག་ནན་མོ་
བȤགས་ཤིང་། Ǵ་Ȧོད་ཡོད་ཚད་ལ་འʀར་བ་གང་ɒང་ངེས་ཅན་Ɂ་གཏོང་དགོས་པའི་
ɔགས་ȟནེ་བག་ཆགས་བཞག་སོང་ȓརི། འདི་ཡང་ཁོ་བ་ོདགའ་བའི་ཚǓར་པ་Ƞེས་པའི་
ʗ་ȟནེ་Ɂ་བȌང་འོས་པ་ཡིན། 
3.གསལ་འདེབས་ཞེས་པ་ནི་བོད་ǹམས་རང་དབང་དང་དམངས་གཙǓ་ལ་མོས་པའི་ʗ་
མཚན་ȋིས། བོད་Ɂ་གནད་དོན་ȅགས་འɁག་ཅིང་གནད་དནོ་དེ་ཡང་ཛ་Ȑག་ཚབས་
ཆེན་ȋི་ངང་ལ་ཡོད་པ་འཛམ་ȍིང་ȱན་ལ་གསལ་འདབེས་ȕས་ཏེ། གནད་དནོ་ངེས་
པར་Ɂ་ཐག་གཅོད་ȕེད་དགོས་ɖ་ཡོད་པའི་ɔགས་ȟེན་བག་ཆགས་བཞག་པ་ལ་ཟེར། 
Ȧིར་བཤད་ན། བོད་Ȇི་དཀའ་ཉོག་གམ་གནད་དོན་སེལ་མིན་ནི་བདོ་རང་ཉདི་མ་
གཏོགས་ར་ེབ་Ȣག་ས་གཞན་མདེ་མོད། འོན་Ȇང་ȓི་ȟནེ་དང་ནང་ȟནེ་ȋི་དབང་Ɂ་
བཏང་ནས་བཤད་ན། ནང་ȟེན་Ɂ་ʀར་པའི་བདོ་Ʌད། ȓི་ȟནེ་Ɂ་སོང་བའི་Ȣལ་Ȧིའི་
Ȧི་ཚǓགས་ལའང་རག་ལས་འɁག་པ་བǲོན་མདེ་རདེ། ཁོ་བསོ་ʗན་Ɂ་འདི་Ǵར་སེམས་
ཏེ། མི་Ɇ་གཉིས་བར་ལ་འགལ་བ་ཡོད་པར་ཆ་བཞག་ན། ཁ་འཛིང་ཙམ་ȋིས་ནི་ȋདོ་
དོན་Ɂ་མི་ཆགས་ལ་ȋོད་དོན་མེད་ཚǅ་གɏ་བཤད་ʗ་ཡོད་པ་མ་རེད། ནམ་ཞིག་Ȁས་
Ƞོན་Ȋག་Ȩོར་ȋི་འཐབ་འཛིང་ʊང་ན་དེ་Ɂས་ȋོད་དོན་Ɂ་སངོ་ཞིང་ད་གཟོད་གɏ་པ་
ཞེས་པའམ་དཔང་པོ་ཞེས་པའི་ȋོད་འɁམ་མཁན་ཞིག་འʊང་ǵེ། བț་མི་Ȣལ་བ་དང་
དȒི་མི་ཁསི་པའི་གɏ་བཤད་ངེས་ནའང་། བོད་ǹམས་Ȇིས་ȋོད་དོན་མ་བཟོས་དོན་
ȟེན་མ་བȝངས་པས། ǭ་Ȑོ་ȋདོ་པའི་ȋདོ་ཡིན། ȓི་Ȑོ་གɏ་པའི་ȋོད་ཡིན་ཞེས་དམེ་
ཤོར་འɿག་པ་ɭམ་པའི་གɏ་པའམ་དཔང་པོ་ཞིག་ཅི་Ǵར་Ǳེད། དེས་ན་བདོ་དནོ་



Page 28 of 176 
 

བདནེ་མཐའ་གསལ་ངེས་དང་བསམ་དོན་ʍར་འʁབ་Ȭ་བ་སགོས་ནི་རང་སེམས་གསོ་
ȕེད་Ȇི་ȁནོ་ལམ་ཞིག་མནི་ན་ཁ་ǵོང་ནང་གི་ཚིག་ǵོང་ཞིག་ཡིན་པར་སེམས་Ȇི་ཡོད། 
ད་ལོའི་ཞི་བའི་གསར་བǯ་ེན་ིཏག་ཏག་ȋདོ་དནོ་བཟོས་པའི་ཚད་Ɂ་སོན་ཞིང་། གལ་
Ȝིད་འཛམ་ȍིང་Ǫང་འདརི་ʗ་འȖས་Ȑང་ǲོམས་Ȇི་གɏ་པ་ཞགི་བɎགས་ན། བདོ་
དོན་འདི་བཞིན་ɀགས་Ȳར་དོ་Ǻང་དང་Ȍོས་རིམ་ཉིན་ཐརོ་འགོད་པའ་ིɁས་ɖ་ཁེལ་
འɁག 
ཡིན་ནའང་། Ȣལ་Ȧིའི་Ȧི་ཚǓགས་ནི་བདོ་Ȇི་ཆོས་ɓགས་རིག་གནས་Ȇ་ིȜོག་ཤིང་ཡིན་
པའི་ȕམས་ǲིང་ǯེ་དང་། ȕང་ȷབ་སམེས་དཔའ། ǵངོ་ཉིད་བདག་མེད། བདག་གཞན་
མཉམ་བǯ་ེཡི་ཉམས་ལེན་མཁན་མ་ཡིན་ལ། ཁོ་ཚǓའི་རིག་གནས་ɖའང་གɁང་སམེས་
མཉམ་Ƞེད་དང་ནང་མི་Ʌ་Ƀ་སགོས་Ȇ་ིབསམ་ȗོ་Ǵ་བ་འɁག་ནའང་། “བདག”ལ་ཁེ་
ཕན་མདེ་ཚǅ་གཞན་ལ་རོགས་Ȍོགས་མི་ȕེད་ཅིང་། ǳག་ȿ་རང་དབང་དང་འȐ་མཉམ་
དང་ཐབོ་ཐང་དང་དམངས་གཙǓ་སོགས་ཡི་གེར་Ȗསི་ཤིང་ཁ་ལ་ȉེར་ཏེ་ʗག་ནའང་། 
ǭོན་འȌོ་ན“ིབདག”གི་ཁེ་ཕན་ཁོ་ན་ལས་མ་འདས། བོད་ནང་བཞིན་རང་གི་མངའ་
དབང་དང་ས་ཁོངས། མི་རགིས་Ȇང་མི་སམེས་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་Ȇི་དོན་
ȕེད་མཁན་ན་ིཁོ་ཚǓའི་Ȍས་ɖ་ǭར་ʊང་མ་སོང་ལ་ȓསི་Ȇང་འʊང་མི་Ȝདི། “བདག”ལ་
ཁེ་ཕན་འɁག་ན་ཨ་རབ་འཇིག་ǳེན་Ȟལི་པོ་ཁོང་Ȋསོ་ǿསོ་Ȇང་Ȣལ་Ȧའིི་Ȧི་ཚǓགས་
Ȇིས་དȕི་རག་དང་ཨབ་གྷན་ȋི་Ǫརེ་གཅོད་Ȝདི་གɎང་མག་ོǳིང་བȝོགས་ཏེ་དམངས་
གཙǓར་Ȋིད་སོང་ལ། “བདག”ལ་ཁེ་ཕན་མདེ་ན་ɒ་ཝང་ཏ་ɒ་རིགས་ʗད་གཙང་སེལ་
བཟོ་Ȃིས་Ȇིས་མི་མགོ་ས་ཡར་ལོངས་པ་དམར་གསོད་ȕས་ནའང་Ȣལ་Ȧིའི་Ȧི་ཚǓགས་
Ȇིས་ཁ་ཡ་ȕས་Șོང་མེད། “བདག”གི་ཁ་ེཕན་Ȝགོ་ȿ་ȕས་ཏེ་གཞན་Ȍོགས་ȕེད་མཁན་
ǭར་ʊང་Șོང་ལ་མ་འོངས་པ་ནའང་འʊང་Ȝིད་པ་རེད་མོད། འོན་Ȇང་ད་ǭའི་བདོ་Ɂ་
མེད་ན་སམེས་ཅན་ȋི་འཚǓ་གནས་Ƞིད་ɭག་ཉམས་པར་འʀར་བའི་འȕོར་པའི་ཐོན་
Ȳངས་Ƀས་Ȳངས་Ƕོ་ɯམ་ཕོན་ཆེ་Ǵ་Ɇ་ǭགོ་Ǳདེ་མ་ʊང་བས་Ȍོགས་དན་མཛད་མི་
དཀོན་ཞིང་། འཐབ་ȸས་དོན་ǲིང་ཆེ་ཟེར་ཡང་ȍོག་ɫལ་Ɂས་རབས་ɖ་ǧམ་ས་ལས་Ȣ་
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མཚǓ་དང་མཁའ་དȕིངས་Ȇི་དནོ་Ƀས་ཆེ་བས་རོགས་ར་མདར་ʗག་པའི་Ȍོགས་པོ་ག་
ལ་ཡོད། ནམ་ཞིག་བདོ་མསི་བཞེད་པ་Ǵར། ས་འགོ་ཐམས་ཅད་གཏེར་མཛǓད་དང་། ས་
ǵེང་ཐམས་ཅད་ȁན་མཛǓད་ཡིན་པའི་བདནེ་ཐག་ཆདོ་ཚǅ། “ȡ་སརེ་ȧɐེའ”ིརིགས་Ȇི་
ʜལ་བའི་ȅ་དམག་དȳ་འɆམ་དȳ་Ȋི་འȕོན་ལས་ཆེ་ཡང་། ད་ེɁས་ཁོ་ཚǓས་ǭར་བཞིན་
བོད་ɑལ་འདི་ཚǓང་གི་མ་Ȃ་དང་གཏའ་མར་འཇོག་Ȝིད་དེ། ǭོན་ཆད་ཚǓང་གི་མ་Ȃ་
དང་གཏའ་མར་བཞག་Șོང་བ་དེ་བཞིན་ནོ།། བདོ་དནོ་བདེན་མཐའ་གསལ་མིན་ནི་
ནམ་ཡང་བོད་མི་རང་ཉིད་ལ་རག་ལས་པ་དང་། བོད་མའིི་སམེས་Ȃ་བǳན་ན། 《

གɁགས་དཀར》ȋི་ཚབ་ȿ《མད》ོȈགོ་པ་Ǵ་Ɇ་དང་། ཡ་ལགས་སོ་ཡིས་མ་ལེགས་
སོ་མནན་པ། འཇིག་ལོ་ཡི་ǯསེ་ɖ་བཤིག་ལོ་འȖངས་པ་Ǵ་Ɇ་འད་ིཆསོ་ཉདི་བདེན་པ་
དང་བཀའ་ɓང་ཚད་མ་མ་ཡིན་ལ། བོད་མིའི་སེམས་Ȃ་བǳན་ན། བɁད་Ǹེའི་དɄང་
ཚǓགས་ལ་ཞི་བའི་སམེས་ངོ་ཟནི་པའི་Ɂས་ཡོད་ཅངི་Ȣལ་Ȧའིི་Ȧི་ཚǓགས་ལ་ʗ་འȖས་ȗོ་
མིག་སད་པའི་ཉནི་ཡོད་པ་ཁོ་བོས་ǯེས་དཔག་རིགས་འདེད་Ȇིས་ཤེས། གང་Ǵར། ཞི་
བའི་གསར་བǯ་ེའདསི་Ȣལ་Ȧའིི་Ȧི་ཚǓགས་ལ་བོད་དོན་ཛ་Ȑག་ཚབས་ཆེན་ཡིན་པ་
བǵན་ཅིང་། ȋོད་དནོ་གɏ་པས་བཤད་ʗ་ཡོད་པ་དང་གནད་དོན་ཐག་གིས་གཅདོ་ʗ་
ཡོད་པའི་Ɋལ་གསལ་འདེབས་ȕས་སོང་ȓིར། ཁོ་བོ་དེར་ཡང་དགའ་ནས་ཡོད། 
4.ɜལ་མ་ཞེས་པ་ན་ིརང་རགིས་Ǫེར་གɎང་གཉིས་དང་མི་རབས་ȓི་མ་ǹམས་ལ་རང་
དབང་དང་དམངས་གཙǓའི་ȓིར་Ɂ་འཐབ་Ȃོད་ȕེད་དགོས་Ȇི་ɜལ་མའི་ɔགས་ȟནེ་
བག་ཆགས་བཞག་སོང་བ་ལ་ཟརེ། གོང་Ɂ་བཤད་པ་Ǵར། བོད་ǹམས་Ȇིས་ȉིམ་Ȝིད་
Ȇི་འɁ་ཤེས་Ǽངས་ཏེ་ཁ་ɒབ་Ǫོ་བǸམས་Ȇི་ངང་ལ་བǸད་ཅིང་། རང་ངོ་དང་གཞན་
ངོ་གང་ཡང་མ་ཤེས་པར་Ɂས་ɑན་རིང་པོ་འགོར། ཁོ་ཚǓས་ȉིམ་Ȝདི་Ȇི་ȓརི་Ɂ་འཐབ་
Ȃོད་ȕས་པའི་ʊང་རབས་མེད་ཅིང་ɑལ་ɓང་གི་ཆདེ་Ɂ་ɗར་བȂོན་ȕས་པའ་ིལོ་ʗས་
Ȇང་མདེ། གང་ཞིག་གི་ȓརི་Ɂ་འཐབ་Ȃོད་ȕས་པའ་ིʊང་རབས་དང་ཅི་ཞིག་གི་ཆེད་Ɂ་
ɗར་བȂོན་ȕས་པའ་ིལོ་ʗས་བǯོད་པའི་དབང་Ɂ་བཏང་ན། དེ་ནི་ʁབ་མཐའ་བȂད་
པའི་འཐབ་Ȃོད་Ȇི་ʊང་རབས་ཡོད་པ་དང་ཆོས་གཞིས་བȂད་པའི་ɗར་བȂོན་ȋི་ལོ་
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ʗས་ཡོད་པ་ཙམ་རེད། བȂད་པས་མ་ʁབ་པ་ནི་འཚང་Ȣ་བའི་གནད་དོན་དང་ཐག་
གིས་མ་ཆདོ་པའང་འཚང་Ȣ་བའི་གནད་དོན་རདེ། ཁོ་ཚǓ་ǭར་བཞིན་ལས་ངན་ཏ་ེབོད་
ɑལ་Ɂ་Ƞེས་ཤིང་ཁ་ོཚǓ་ǭར་བཞིན་བསོད་ཟད་དེ་འཁོར་པ་ɒ་འȉམས། སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་ʗ་དང་Ƿན་པར་ʀར་ཅགི སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
ɭག་བǭལ་དང་ɭག་བǭལ་ȋི་ʗ་དང་Ȗལ་བར་ʀར་ཅིག སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ɭག་
བǭལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འȖལ་བར་ʀར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་རངི་
ཆགས་Ǹང་གཉསི་དང་Ȗལ་བའི་བཏང་ǲོམས་ལ་གནས་པར་ʀར་ཅིག་ཅེས་ȁོན་ལམ་
țབས་པོ་ཆེ་བȢབ་ནའང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ǭར་བཞིན་བདེ་ɭག་འȐེས་མར་
ཡོད་ཅིང་ཉེ་རིང་ཆགས་Ǹང་གི་ངང་ལ་འɁག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་Ȇི་བསམ་ȗོ་
ཡོད་མཁན་ནི་ɭག་བǭལ་མདེ་པའི་བད་ེབ་དང་Ƿན་པར་ཡོད་པ་Ǵར་ཡང་། བདག་
ཉིད་རང་རིགས་Ȇི་འɁ་ཤེས་ཡོད་མཁན་ǹམས་ནི་བདེ་བ་མདེ་པའི་ɭག་བǭལ་དང་
Ƿན་པར་ཡོད། ǵོང་ཉདི་བདག་མེད་Ȇིས་དགའ་བ་Ǫོམ་མཁན་ǹམས་ནི་སམེས་པ་
ȅོད་ȋིལ་ལེར་འɁག་ནའང་། ǵོང་མནི་བདག་ཡོད་Ȇི་ཉ་ེརིང་ཆགས་Ǹང་ཅན་ǹམས་
ནི་སམེས་པ་Ȍིམས་རིལ་ལརེ་ཡོད། འཐབ་Ȃོད་ལ་ཉེས་པ་ཡོད། འཐབ་Ȃོད་ལ་Ǹགི་པ་
ཡོད། འཐབ་Ȃོད་ལ་ʗ་མཚན་མེད། འཐབ་Ȃོད་ལ་ǲིང་པོ་མདེ། ཅི་དང་གང་ལའང་
འཐབ་Ȃོད་མེད་པས་དགའ། རང་དབང་གི་ȓརི་Ɂའང་འཐབ་Ȃོད་མདེ་པས་དགའ་
བའི་བསམ་ȗོ་ཡིས། སེང་གེ་དཀར་མོའི་ཁོག་པ་དེ། ནང་ནས་Ƞེས་པའི་འɆ་ཡིས་ཟོས་
ཟོས་མཐར། ཡོད་ཚད་གཞན་ལག་ȿ་བȄངས་ཤིང་ཉེས་མེད་Ȇི་ཚǅ་Ȝགོ་Ȋི་ǵོང་མང་པོ་
ཤི་འདས་ɖ་ȓིན་པ་དང་ད་Ǵའང་དེ་དང་དེ་Ǵ་Ɇའི་ʗན་མɀད་ད་ེའȌོ། གལ་ཏེ་ཉསེ་
མེད་Ȇི་མ་ིǹམས་དོན་མེད་Ɂ་ཤི་བ་ལ་འགན་འȲར་མཁན་ཞིག་བཙལ་དགོས་ཚǅ། ད་ེནི་
འཐབ་Ȃོད་ལ་མ་ིམསོ་པའི་བསམ་ȗོ་བག་ཆགས་དེ་ལས་གཞན་ལ་བཙལ་Ɂ་མེད། ཉེ་
རིང་ཆགས་Ǹང་Ȗལ་བའི་རིག་གནས་བསམ་ȗ་ོདསེ་གཞི་ནས་བོད་མིའ་ིལོ་ʗས་ལ་
འགན་འȲར་དགོས་པར་འདོད།  
ཡིན་ནའང་། བསམ་ȗོ་ད་ེདང་དེ་Ǵ་Ɇས་ཆེས་མཐའ་མȸག་གི་མཐའ་ལ་དེད་པའི་བོད་
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མི་ཉམ་ཐག་ǹམས་ད་Ǵ་ǲིང་ǵོབས་Ȣས་ཏེ་གོ་ǳགོས་སད་ཏེ་རང་དབང་གི་ས་ལ་Ƞདོ་
འགོ་བȂམས་པ་འདིས། བསམ་ȗ་ོདེ་རགིས་Ȃིས་མེད་Ɂ་བཏང་བ་ཡིན་ཞིང་། ཁ་
བཤད་རིག་གནས་ཆསོ་ɓགས་དང་དམིགས་ɑལ་རང་དབང་དམངས་གཙǓ་ཡིན་འསོ་
པ་འདིས་དོན་ལ་བདག་དོན་འȉོངས་པའི་གཟི་བǯིད་Ȇི་ལས་ȕེད་པ་དང་། ɓས་Ʌང་
འབནེ་ལ་བཞག དནོ་ǲིང་གཏའ་མར་བཞག ཚǅ་Ȝོག་རནི་དོད་Ɂ་Ʌལ་ཏེ། ȗ་ོǵོབས་
ཆེན་པོས། འʀར་མེད་བǳན་པོས། ȓརི་མ་ིǷོག་པའི་Ɋལ་ȋིས་ȕས་པའི་གསར་བǯེ་
ཡིས་བདོ་མི་གཞསི་ȕེས་གཉིས་དང་། Ǫརེ་གɎང་གཉིས། ȉད་པར་Ɂ་ȓི་རབས་པ་
ǹམས་ལ་ȓིས་འʊང་འཐབ་Ȃོད་Ȇི་དམགིས་ɑལ་དང་ཁ་ȓགོས་བǵན་པར་མ་ཟད། 
རང་དབང་དང་དམངས་གཙǓའི་ལམ་Ɂ་འȸག་པའི་ཡར་ɜལ་ȋི་ɔགས་ȟེན་བག་
ཆགས་ཟབ་མོ་ཞོག་སངོ་ȓིར། ཁོ་བོ་དགའ་བ་དང་ȧོ་བ་ȅན་Ɂ་Ȣས། 
གɖམ། གསར་བǯེའ་ིདམགིས་ɑལ་ནི། རང་དབང་དང་འȐ་མཉམ། ཐོབ་ཐང་དང་
དམངས་གཙǓ་སོགས་འȌོ་མིའ་ིཡོངས་ȉབ་རིན་ཐང་ǹམས་ཡིན་འོས། དེ་ནི་དམིགས་
ɑལ་དང་པོ་ཡིན་ལ་གཉིས་པ་དང་གɖམ་པ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཆེས་མཐར་ɀག་གི་
དམིགས་ɑལ་Ȇང་ཡིན་དགོས། འཛམ་ȍིང་འདིའི་དཔའ་ངར་ȋི་ǳ་ལ་ཞོན་པའི་མ་ི
དམངས་དང་། ɗར་བȂོན་ȋི་Ȍོགས་ལ་འȌོགས་པའི་མ་ིརིགས། ཤེས་རབ་Ȇི་Ȕ་Ʌང་
Ȣས་པའི་མི་Ɇ་ȱན་ȋིས་མ་ིལོ་བȢ་Ȕག་Ɂ་མའི་ǭནོ་ནས་བɏང་། མཐར་ɀག་གི་
དམིགས་ɑལ་དའེི་ȓརི་Ɂ། ཚǅ་Ȝོག་འབེན་ལ་བཞག ɠལ་Ȋག་ས་ལ་གཏརོ། བད་ེȠིད་
གཏའ་མར་བཞག་ǵེ་བȂནོ་པ་བȢ་Ȕག་དང་ངལ་བ་ǵོང་Ȕག དཀའ་བ་འɆམ་Ȕག་
བȢབ་པ་ནང་བཞིན། ɐ་ཚǓས་Ȇང་ད་ལོ་ནས་བɏང་མཐར་ɀག་གི་དམགིས་ɑལ་དེར་
བȌདོ་པའ་ིདɆ་Ǫོ་བȂམས་པ་རེད། 
རང་དབང་དང་འȐ་མཉམ། ཐབོ་ཐང་དང་དམངས་གཙǓ། ཐ་ǲད་ǲིང་Ɂ་ɭག་པ་འདི་
དག་ནི་ɑལ་Ɂས་གནས་བབ་གང་Ɂ་ȓནི་Ȇང་། Ǳིང་པ་དང་ɒལ་བ་དང་ཟག་པ་དང་
ཟད་པ་དང་ཉམས་པ་དང་ɝད་པ་དང་ཞིག་པ་དང་ʋལ་བ་དང་ཡལ་བ་དང་Ƀབ་པ་
མེད་ཅིང་། འཆར་Ƀབ་དང་Ȗི་གང་དང་འཕེལ་འȌིབ་དང་Ƞེ་འཇིག་དང་ཡོད་མེད་
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མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་Ǵར་དང་། རང་དབང་དང་འȐ་མཉམ། ཐོབ་ཐང་དང་དམངས་
གཙǓ། མངི་ཚིག་ཡདི་Ɂ་འོངས་པ་འདི་དག་ནི་ɑལ་Ɂས་གནས་བབ་གང་Ɂ་ȓནི་Ȇང་། 
གནས་ɓགས་ཡོད་པ་དང་། ʗ་མཚན་ཡོད་པ། ཁས་འཆེས་ཡོད་པ། ȱན་ལ་ȉབ་ཅིང་
ཡོངས་ལ་འཚམ་པའི་རིན་ཐང་Ȃ་ཆེན་པོ་ǵེ། བདནེ་པ་དང་ཚད་མ་ཟེར་བ་ཡོད་པའི་
དབང་Ɂ་བཏང་ན། འདི་ལས་གཞན་ཡོད་Ȝིད་པ་མ་རེད། འཇིག་ǳནེ་ȋི་གནས་ɓགས་
དང་། མི་Ɋལ་ȋི་དགོངས་བཞེས། མི་Ɇའི་ʗ་འȖས་དང་ཡང་འགལ་བ་དང་Ƿགོ་པ་
དང་མ་ིམɀན་མེད་པའི་མཐར་ɀག་གི“ǭོ་ǰང་ȯ་ཐང”དེ་ནི་ཞི་བའ་ིགསར་བǯེ་
འདའིི་དམགིས་ɑལ་ཉག་གཅགི་ཡིན་དགོས་པར་འདོད། 
དེ་Ǵ་མ་ཡནི་པར། ཆསོ་ɓགས་དང་རགི་གནས། དད་པ་དང་དག་Ǻང་གི་ȓརི་Ɂ་ཡིན་
ན་ནི། གསར་བǯ་ེའདའིི་གཟི་བǯིད་དང་རིན་ཐང་དང་དོན་ǲིང་ȷང་Ɂ་འȌོ་Ȝདི་
ཅིང་། མག་ོǫ་དང་Ɂས་ɑན་དང་Ɉ་ʗན་ཡང་ɀང་Ɂ་འʀར་Ȝིད་པ་རེད། ʗ་མཚན་ནི། 
ཆོས་ɓགས་དང་རིག་གནས་ན་ིའʀར་བའི་ཆོས་ཅན་རེད། དད་པ་དང་དག་Ǻང་ཡང་
འʀར་བའི་ཆོས་ཅན་རེད། འʀར་བའི་ཆསོ་ཅན་ལ་Ʌ་ཐག་མདེ་ཅིང་འʀར་བའི་ཆོས་
ཅན་ལ་མȸག་མ་མེད། འʀར་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཡིད་ཆསེ་Ȇང་ཡདོ་མི་Ȝདི་པས། 
འʀར་བའི་ཆོས་ཅན་དེ་དག་ག་ིȓིར་Ɂ་ཡིན་ཞེ་ན་ནི་གསར་བǯ་ེའད་ིལ་ʗན་དང་ɑན་
དང་Ɉ་ག་འȐ་ཡོད་མེད་ǳོགས་དཀའ་ཞངི་། དེ་བཞིན་གཟི་བǯདི་དང་རིན་ཐང་དང་
དོན་ǲིང་ཡང་ཆེན་པོ་ཡོད་མདེ་བཤད་དཀའ་ཚǓད་རེད།  
དེའི་ȓིར། བོད་མི་Ƞ་སེར་ཕོ་མ་ོདང་Ǩན་དར་གཞོན་གɖམ་ȱན་ȋིས་ས་ȕི་ཞི་བའི་
གསར་བǯའེི་དམིགས་ɑལ་ནི་མི་Ɇའི་ཡོངས་ȉབ་རནི་ཐང་མངོན་འʀར་ȋི་ȓིར་Ɂ་
ཡིན་པ་བǯོད་འོས་ལ། དེ་Ǵར་བǯོད་པས་ཕ་རལོ་པོས་གོ་བ་བདེ་ȗག་ȿ་ལོན་ཞིང་
གསལ་བཤད་མཆན་འȌེལ་མི་དགོས་པ་དང་། ད་ེǴར་བǯོད་པས་ནམ་ཞིག་ད་ེའȐའི་
དཔལ་ལ་Ȧོད་པའི་བǧལ་པ་འཆར་Ȝིད་ȓིར། མ་འོངས་ȗོས་བȝངས་འདིས་Ȇང་ཁོ་
བོར་དགའ་བའི་ཚǓར་པ་བȠེད་ཡོད། 
བཞི། བདནེ་མཐའ་གསལ་ʗའ་ིǳགས་མཐོང་བ་ནི།ས་ȕི་ཞི་བའི་གསར་བǯེ་ལས་བོད་
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མིའི་བདནེ་མཐའ་ངེས་པར་Ɂ་གསལ་ʗ་ཡིན་པ་དང་བོད་མའིི་བསམ་དོན་ངེས་པར་
Ɂ་འʁབ་ʗ་ཡིན་པའི་ǳགས་མཐོང་ཡོད་པ་ཡིན། ཞར་དང་ཞོར་ལ་ཁོ་བོའི་བསམ་དོན་
འʁབ་པའ་ིǳགས་Ȇང་མཐོང་སོང་བ་ཡིན། ǳགས་འདི་མཐངོ་བ་ལས2008ལོ་ནི་བོད་
མིའི་ལོ་ʗས་Ȇི་དȆགོས་མཚམས་ཆེན་པོ་ཞིག་ȿ་ʀར་སོང་བ་ཤེས་ɀབ་ཅིང་། དȆགོས་
མཚམས་ȱན་ལས་དགེ་མཚན་དོན་ǲིང་ཆེ་བ་དང་བǧལ་པ་ཡར་འȌོའ་ིཆོས་ཅན་ȋི་
དȆོགས་མཚམས་ཤིག་ཡིན་པ་ཤེས་ɀབ། མི་ལོ་ǵོང་Ȕག་གི་རངི་ལ། བདོ་མའིི་ལ་ོʗས་
བཟང་ངན་གང་ཡང་ཆོས་དང་ཆོས་ɓགས་དང་། ȗ་མ་དང་ʜལ་ɜས་མ་བཟོས་པ་མེད་
ཅིང་། འདི་Ǵར་རང་དབང་Ȗལ་བའི་ངང་ལ་ཚǅ་Ȝོག་Ȍངས་མེད་ཤོར་ཏེ་དཀའ་ལས་
ཚད་མདེ་Șོང་དགསོ་ʊང་བའང་རིག་གནས་དེ་དང་Ƞེས་Ɇ་དེ་དག་གསི་བཟོས་པ་
རེད། བདོ་མའིི་ལ་ོʗས་Ȇ་ིǹམ་ȁནི་ȋི་འȖས་Ɇ་ཁོང་ཚǓས་Șོང་དགསོ་ལ་བདོ་མའིི་ལོ་
ʗས་Ȇ་ིའགན་འȊིའང་ཁོང་ཚǓས་འȲར་དགོས། དེའི་ȓིར། ཁོ་བོས་དེ་དག་ལ་འཕག་
འཚག་དང་། དོང་ʜག དོགས་ȝོང་། དགག་ʙབ། ɖན་འȕིན་ȕེད་པའང་ʗ་མཚན་དེ་
ལ་ɀག་ཡདོ་ཅིང་། འȖས་Ɇ་མཐོང་བས་ʗ་ལ་དམགིས་པ་ཡིན།  
བོད་མིའ་ིལོ་ʗས་ལ་དȆོགས་མཚམས་འʊང་མིན་དང་བོད་མའིི་ལོ་ʗས་ལ་འʀར་
འȌོས་འʊང་མིན་ན་ིརིག་གནས་དེ་དང་ད་ེའཛནི་ȋི་Ƞེས་Ɇ་ལ་རག་ལས་འɁག་པ་མ་
གཏོགས་གཞན་གང་གིས་Ȇང་མི་Ƀས། ཁ་ོབོ་ཡི་གེ་Ȃམོ་པ་པོ་ཞིག་ཡནི་པའི་ཆ་ནས། ཡི་
གེ་ཡིས་བདོ་མའིི་ལ་ོʗས་ལ་ǫ་ོགང་ཡང་མི་ཐགོས་པ་ཤེས་ཡོད་ཅིང་། ཡི་གེ་ཡིས་བདོ་
མིའི་Ǵོ་Ȣབ་ལ་གོ་ཅི་ཡང་མི་ཆདོ་པ་ཤེས་ཡོད། མིའི་རིགས་Ȇི་ལོ་ʗས་འཕེལ་Ȣས་ལ་
ཕན་ཐོགས་པའ་ིཡི་ག་ེནི་དȕནི་ཇིའི་ཐའོ་མ་སི་ཕའནི་ȋི 《ʗན་ཤེས》Ǵ་Ɇ་ཁ་ཤས་
ལས་མདེ་པའང་ཤེས་ཡོད།  
དེ་Ǵ་མོད་Ȇི་མའིི་རགིས་Ȇ་ིལོ་ʗས་ʖན་མཁན་ɖ་ཡིན་ཞེས་པ་ན་ིȂདོ་གཞི་ཅན་ཞིག་
ǵེ། མི་Ǻའམ་Ƞེས་Ɇ་གང་ɒང་གིས་བʖན་པ་ཡིན་ནམ་མི་དམངས་Ȇིས་བʖན་པ་ཡིན། 
ཡང་ན་རགི་གནས་Ȇིས་བʖན་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་གཞི་གཅིག་ȿ་འབབ་ཐབས་Ȗལ་
བའི་བǯདོ་གཞི་ཞིག་རེད། ཁོ་བོ་རིག་གནས་ཞེས་པ་བཤད་མཁན་ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་
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ནས། ȓགོས་ɺང་ཞེན་ཁགོ་ཡིན་Ȇང་ɒང་ལོག་ǳོག་འɿལ་ཤེས་ཡིན་Ȇང་ȗ། མིའི་
རིགས་Ȇི་ལོ་ʗས་ʖན་མཁན་ནི་རགི་གནས་རེད་ཅེས་བǯོད་པར་མོས་པ་ཡིན། ʗ་
མཚན་ནི། ǧབས་འདིར་བǯོད་པའི་རང་དབང་དང་དམངས་གཙǓ་སོགས་ཡོངས་ȉབ་
རིན་ཐང་གི་ངོས་ནས་བཤད་ནའང་། མ་ིǺ་གང་ཞགི་དང་མི་དམངས་གང་ཞིག་ལ་རང་
དབང་དང་དམངས་གཙǓའི་རིག་གནས་བསམ་ȗོ་ངེས་ཅན་Ƿན་ཚǅ། རང་དབང་དང་
དམངས་གཙǓར་བȌོད་པའི་ལོ་ʗས་བʖན་ངེས་པ་རདེ། ཁོ་བོས་རིག་གནས་བཤད་
Ȳལ་ȋིས་རིག་གནས་བསམ་ȗའོི་མགི་གསི་བǴས་ན། བདོ་མའིི་ལ་ོʗས་Ȇ་ིདȆོགས་
མཚམས་འདི་ཡང་རགི་གནས་བསམ་ȗ་ོདང་འȖེལ་བ་ཡོད་པར་འདོད་དེ། མི་Ǻ་གང་
ɒང་ལ་རང་དབང་དང་དམངས་གཙǓ་སོགས་ཡོངས་ȉབ་རནི་ཐང་གི་ཤེས་རབ་མȉེན་
ǳོགས་མཐ་ོབས་མི་དམངས་ལའང་ǲིང་ǵབོས་དང་གོ་ǳགོས་Ȣས་ཏེ་རང་དབང་དང་
དམངས་གཙǓའི་ལམ་ལ་བȌོད་པའི་དɆ་Ǫོ་བȂམས་པ་རེད། དེ་ལས་ལགོ་ན་དེ་འȐའི་
ལོ་ʗས་མི་འʊང་བ་ȁོས་མ་དགོས། དེས་མིའ་ིརིགས་Ȇི་ལོ་ʗས་ȱན་ལ་རིགས་འȌེ། 
མིའི་རིགས་Ȇི་ལོ་ʗས་Ȇི་བཟོ་ʖན་དེར་ཆེ་ས་དང་མཐོ་ས་ནས་བསམ་ȗོ་གཏོང་བ་མ་
གཏོགས་Ǻང་Ɋལ་གང་ɒང་དང་དོན་ȟནེ་གང་ɒང་ལ་ǥང་འɋགས་ʗ་མེད། Ȣ་ཆེ་ས་
དང་དȳང་མཐོ་ས་ནས་བསམ་ན་མིའི་རགིས་Ȇ་ིལོ་ʗས་Ȇ་ིབཟོ་ʖན་གང་ཡང་རགི་
གནས་བསམ་ȗ་ོལ་མ་འȖེལ་བ་མེད་པར་འདོད། 
བོད་མིའ་ིདམིགས་བསལ་ལ་བསམ་ན། རང་དབང་ལ་ȓི་ཐོབ་ཐང་གི་རང་དབང་དང་
ནང་བསམ་ȗོའ་ིརང་དབང་གཉསི་ɖ་དȕེ་ɒང་བ་འȐ། དེ་བཞིན་འȐ་མཉམ་སོགས་
Ȇང་ȓི་ནང་གཉིས་ɖ་དȕེ་དགོས་འɁག ཁོ་བ་ོǲངི་ǵོབས་དང་དཔའ་ངར་ཞན་པས་
ལག་ལནེ་གསེར་ȋི་ཐིགས་པ་ལེན་མཁན་མ་ཡིན་པར་ཁ་བཤད་ȷ་ཡི་ɍ་བ་ǵརོ་མཁན་
ཡིན་ཞིང་། ཧནོ་ལོག་ཁ་ǭ་དང་ȕ་Ǩན་Ȍག་ǭ་ཡི་Ɋལ་ȋིས་ȓ་ིཆབ་Ȝདི་དང་Ȧི་
དམངས་Ȇ་ིཆ་ཡི་རང་དབང་ལ་བȂོན་པ་བʕར་བཞག་ǵེ་ནང་བསམ་ȗ་ོདང་འɁ་
ཤེས་Ȇི་ཆ་ཡི་རང་དབང་བཤད་དེ་མི་ǹམས་ɖན་པོ་བཟསོ་སོང་། ཁོ་བོས་ད་ཚǓད་
Ɂའང་རིག་གནས་Ȇ་ིཆེ་ས་ནས་དང་བསམ་ȗོ་ཡི་ཟབ་ས་ནས། འɁ་ཤེས་Ȇི་གཏིང་ས་
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ནས་འཕག་འཚག་དང་། དོང་ʜག འོས་ལངས། གསར་བǯེ་ȕས་དང་ȕེད་བཞིན་ȋིས་
མི་ǹམས་ɖན་པོ་དང་། ཁོང་Ȋ།ོ བཟོད་མདེ་བཟོས་པ་འདི་འʈགས་སོང་བ་དང་། ནོར་
སོང་བ། འɿལ་སོང་བར་བསམ་ȋི་མེད། ཐོག་མར་ནང་བསམ་ȗོ་ལ་རང་དབང་དང་
འȐ་མཉམ། ཐོབ་ཐང་གི་ǳགོས་པ་སད་ʗ་ནི་Ɂས་དང་ǹམ་པ་ȱན་ȿ་ལས་དོན་ཡོངས་
Ȇི་ǭནོ་ལ་འȌོ་དགསོ་པར་འདོད་ཅིང་། རང་དབང་དང་འȐ་མཉམ། ཐོབ་ཐང་ȱན་ȋི་
Ȁང་འདིང་བ་ཡིན་ȓརི་གལ་ཆནེ་ནང་གི་དོན་ཆནེ་རེད་འདོད། ནང་གི་ཐབོ་ཐང་
བȂནོ་པའི་ཞི་བའ་ིགསར་བǯ་ེའདི་ȓི་ཡི་ཐོབ་ཐང་བȂོན་པའི་ད་ལོའི་ཞི་བའི་གསར་
བǯེ་དང་བɭར་ན་བȇག་དང་འོད་མདེ་ཅིང་། མདོག་དང་མདངས་མདེ་ལ། ɏངས་
དང་བȶད་མེད་པ་Ǵར་འɁག་མོད། ནམ་Ȃ་ɑན་རིང་ལ་འདི་ངེས་པར་Ɂ་བཤད་
དགོས་ཤིང་། ནམ་ཞིག་ȓ་ིརང་དབང་གི་Ȣལ་ས་ཟིན་Ȇང་ནང་རང་དབང་གི་Ȣལ་ས་
ཟིན་མདེ་ཚǅ་ǭར་བཞིན་Ǫེར་གཅོད་ཡིན་པ་གཅིག་མɊངས་ཡནི་ȓརི། ནམ་Ɂས་ཡིན་
Ȇང་འདི་ཉིད་མི་བཤད་རང་བཤད་ཆགས་ཡོད་པ་བོད་མིའ་ིȦི་ཚǓགས་དང་བདོ་མིའི་
སེམས་ཁམས་Ȇིས་ཐག་བཅད་འɁག མ་འོངས་ɑན་རིང་ལ་བསམ་གཞིག་གཏོང་
མཁན་ཞིག་ཡིན་ན། ȓི་ནང་གི་གསར་བǯ་ེགཉིས་ལ་འགལ་བ་ȉོན་ནས་མེད་ཅིང་། ȓི་
ཡི་གསར་བǯེ་དང་ནང་ག་ིགསར་བǯ་ེགཉིས་གཅགི་གི་Ț་ལ་གཅིག་ȓནི་ཏེ་གཤོག་པ་
ཡ་མ་Ȗལ་བར་འɅར་Ƞོད་ȕས་པ་ཡིན་ན། ཐག་རིང་རང་དབང་གི་དག་ཞིང་དེར་ཏན་
ཏན་བȝེབ་ངེས་ཡིན་ཞེས་བཤད་Ȝིད་པ་རེད། རང་དབང་ȓི་ནང་ཡ་མ་Ȗལ་བ་དེ་Ɂས་
ནི་ད་གཟདོ་མ་ིɆ་འɀས་Ǫོ་ཚང་བ་ཞིག་དང་། མ་ིɆ་Ǫལ་ཚགིས་ཡོད་པ་ཞིག མི་Ɇ་
མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག་ȕནོ་སངོ་བ་རེད་དེ། ཁོ་བོས་ནམ་ʗན་དེ་འȐ་ཞིག་ལ་རེ་བ་
Ȣག་ག་ིཡོད།  
གང་Ǵར། ཁོ་བོས“བོད་ལ་Ƞདི་པའི་ཉི་མ་ȶང་ཟད་ཤར”བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བདོ་ལ་
Ƞིད་པའི་ཉི་མ་ȉོན་ཡོངས་དང་ǳག་གཏན་Ɂ་འཆར་ʗ་ཡིན་པའི་ǳགས་མཐོང་སངོ་
ལ། བོད་མིའི་བཤད་Ɋལ་Ǵར་ན། ལས་ངན་Ȋདོ་Ȇི་ལས་ཅན་ཞིག་ཡནི་སོང་བས་ȓརི་
མི་Ƿགོ་པའི་Ȃསི་Ȇསི་ȓི་ལག་ལེན་དང་ནང་བསམ་ȗོ་ཉིས་ཆ་ནས་རང་དབང་དང་
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ཐོབ་ཐང་བȂོན་པའི་དɆ་Ǫོ་བȂམས་སོང་། དེ་ན་ིལོ་ʗས་Ȇི་Ȧི་Ƿོག་ནས་བǴས་ན། 
ཞོགས་པ་ཉི་Ȃ་ེཡར་ཤར་ȋི་Ɂས་ཏེ་ཡོད་ཚད་གསནོ་ɔགས་Ȣས་པའི་དɆ་བȂམས་
པས་ན་ཁོ་བོ་དགའ་བ་བǳས་པའི་ʗ་མཚན་ཡོད་པ་གཅིག་དང་། གཞན་ཡང་། ཁོ་བསོ་
Ȗིས་པའི་ཡི་གེ་མཐའ་དག་དེང་གི་བདོ་མིས་བོད་མི་མགོ་ǧརོ་གཏོང་ȕེད་Ȇི་གཡོ་ɹན་
འʉལ་གɖམ་ȋིས་བȝད་པའི་ǹམ་ཐར་དང་ǳོགས་བǯདོ། ཆོས་འʊང་གི་ཡི་གེ་ད་ེ
འȐ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེང་གི་བདོ་མསི་བདོ་མི་ɭག་ལ་Ȩརོ་ȕདེ་Ȇ་ིǱེད་Ȍགས་བདེ་
བǵདོ་Ȇསི་བཏེགས་པའ“ིཞིབ་འȸག་ȕ་གཞི”དང“ལས་གཞི་ǹམ་Ȍངས”བȤིགས་
པའི་ཡི་གེ་དེ་འȐའང་མ་ཡིན་ལ། དེང་གི་བོད་མིས་བོད་མི་བཟི་ȩདི་གཏོང་བའི་ངག་
ཚིག་གསོག་གསབོ་ɱངས་པའི་ǰགས་Ȃོམ་དང་བȂམས་ཆོས་Ȇི་ཡི་ག་ེད་ེའȐའང་མ་
ཡིན་པ་Ȑན་པས། ȅག་ȿ་དགའ་བའི་ཚǓར་པ་Ȣས་པ་བཅས་སོ།།  
 
གཉིས་པ། Ƞོ་བ་དམ་Ȑག་Ǯགས་ཐག་དȳ་Ȥོག 
 
རང་དབང་དང་འȐ་མཉམ། ཁེ་དབང་དང་དམངས་གཙǓ་སོགས་འɁས་པའི་ཡོངས་
ȉབ་རནི་ཐང་ན་ིད་Ǵའི་འཛམ་ȍིང་Ǫང་འདའིི་Ȣལ་ཁབ་དང་ས་Ȳལ། མི་རགིས་ȱན་
ȋི་གཞི་Ȃའི་Ǵ་ʁབ་ཅིག་དང་མཐར་ɀག་དམིགས་ɑལ་ཞིག་ȿ་ཆགས་འɁག གཞི་Ȃའི་
Ǵ་ʁབ་དེ་Ƞེ་བ་ོȱན་ལ་མི་འཚམ་པ་མེད་པ་དང་མཆོག་ȿ་ʀར་ཅིང་ȗ་ན་མདེ་པའི་
རིན་ཐང་ཞིག་ȿ་Ǵ་བས་དེ་ལ་ཡོངས་ȉབ་རིན་ཐང་ངམ་ȱན་འཚམ་རིན་ཐང་ཞེས་ɖ་
འབདོ། མ་ིɑལ་ȋི་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་དང་Șང་འདས་ཞི་བ་Ǵ་Ɇའི་མཐར་ɀག་གི་
དམིགས་ɑལ་དརེ་བȌོད་ȓིར། ȉིམ་Ȝདི་Ȇི་གོ་ǳགོས་སད་པ་དང་མི་Ɋལ་ȋི་ȗོ་རིག་
Ȣས་པའི་མི་ǹམས་Ȇིས། མི་Ǫརེ་ȋི་ངོས་ནས་སམ་ɀན་མོང་གི་ངོས་ནས་སམ་ཤོག་Ǹའེི་
ངོས་ནས་སམ་Ȧི་གɎང་གི་ངོས་བཅས་གང་ɒང་ནས་རནི་ཐང་དེ་ǹམས་དོན་གཉེར་
དང་འཐོབ་ǲེག བȂནོ་ལེན་ȕདེ་ཅིང་། ཐ་ན་ཤི་གསོན་ȋི་འཐབ་Ȃོད་Ȇང་མི་རབས་
ནས་མི་རབས་བར་ȕེད་པ་རདེ།  
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དེ་ཡང་ཡོངས་ȉབ་རིན་ཐང་དེ་ǹམས་མཆོག་ʀར་Ɂ་Ȃི་བའི་ལམ་ɓགས་ལ་དམངས་
གཙǓའ་ིལམ་ɓགས་ཟེར་བ་དང་། ཡོངས་ȉབ་རནི་ཐང་དེ་ǹམས་ʑང་Ƞོབ་ȕེད་པའི་
Ȝིད་གɎང་ལ་དམངས་གཙǓའི་Ȝིད་གɎང་Ɂ་འབོད། ཁོང་ཚǓས་Ȋིམས་Ȇི་མɁན་Ɂ་མི་
Ɇ་ཐམས་ཅད་འȐ་མཉམ་ཡིན་པ་དང་། མངའ་དབང་དམངས་ལ་བདག་པ། Ȧི་ǲོམས་
རིས་མེད་Ȇི་འསོ་བɭ། དབང་དȕེ་ཚད་ǲོམས། མང་མོས་ȹང་གིས་བȂི་ཞིང་ȹང་མོས་
མང་གསི་ʑང་བ། མི་རགིས་རང་ཐག་རང་གཅོད་སོགས་དམངས་གཙǓའི་Ȃ་དོན་ལས་
འདའ་བ་མེད་པར་མི་ɓས་རང་དབང་དང་། Ȭ་བǯོད་རང་དབང་། དད་མོས་རང་
དབང་། འɁ་འཛǓམས་རང་དབང་། ཤོག་Ȥིལ་རང་དབང་། དɆལ་ཕོངས་Șོང་མི་
དགོས་པའ་ིརང་དབང་། འཇིགས་ȡག་Șོང་མི་དགོས་པའི་རང་དབང་སོགས་རང་
དབང་གི་རིགས་དང་། མི་Ɇའི་ཚǅ་Ȝོག་འȐ་མཉམ་དང་། མི་Ɇའི་Ȃསི་ཐང་འȐ་མཉམ། 
མི་Ɇའ་ིམི་གཞི་འȐ་མཉམ། ʗ་ནརོ་ཐབོ་ཐང་འȐ་མཉམ་སོགས་འȐ་མཉམ་ȋི་རིགས་
ǹམས་ཁ་ཙམ་དང་ཡི་གེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བȂི་འཇོག་དང་ȓག་བǵར་གནང་དང་
གནང་བཞིན་པ་དང་། དམངས་གཙǓ་དམངས་གཙǓ་ཟེར་བའང་ལམ་ɓགས་དང་Ȝིད་
ɓགས་དེ་འȐའི་Ǫང་ནས་མི་Ɇ་སོ་སའོི་ཐབོ་ཐང་འདི་ǹམས་ʑང་Ƞབོ་དང་ཁག་ཐེག་
ȕེད་པ་ལས་མ་འདས། ཡོངས་ȉབ་རིན་ཐང་Ɂ་སོང་བའི་ཐབོ་ཐང་དེ་ǹམས་ནི་མི་
ǹམས་ལ་ȅན་Ƞེས་ɖ་མངའ་བ་ཞིག་དང་། ཕན་Ɋན་གནདོ་འཚǅ་དང་བɔག་ȧོད་མི་
ɒང་བ་ཞགི་ཡནི་ȓརི། དམངས་གཙǓའི་ལམ་ɓགས་ɖ་ȓིན་པའི་ɑལ་ʁ་ཁག་ȿ་དེ་
ǹམས་མིག་འȖས་བཞིན་ʑང་ཞིང་ཞི་བདེ་མɀན་འȌིག་གི་དཔལ་ལ་Ȧོད་པ་རདེ། 
ཡང་Ǵོས་ས་Ǵོས་འཇོག་གསི་བཤད་ན། ȉིམ་Ȝདི་འཇིག་ǳནེ་གཉེར་བའི་མི་ǹམས་ལ་
ཡོངས་ȉབ་རིན་ཐང་གི་གོ་ǳོགས་སད་དེ། སོ་སོས་རནི་ཐང་དེ་ǹམས་འཐབོ་ǲེག་དང་
བȂནོ་ལེན་ȕས་པའ་ིའȖས་Ɇར། སོ་སའོི་Ȝིད་གɎང་དང་Ȣལ་ཁབ་གང་ཡང“ངན་པ་
ཤ་ǵག་མ་ཡིན་པའི་ལམ་ɓགས”(ȷར་ཆིལ་ȋི་གɖང་།ȷར་ཆིལ (W·L·S·Churchill,
丘吉尔, 1874-1965) 1940-1945བར་དང་། 1951-1955བར་ȋི་དȕིན་ཇིའི་Ȝིད་
ȗོན)ཏེ་དམངས་གཙǓའི་ལམ་ɓགས་ɖ་ȓནི་པ་དང་། དམངས་གཙǓའི་ལམ་ɓགས་དེས་
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ȝར་ཡང་Ȧི་དམངས་ȱན་ȋི་ཐབོ་ཐང་མཐའ་དག་འགན་ལེན་Ȳར་འȉེར་ȕདེ་པ་རེད། 
དེ་འȐའི་དམངས་གཙǓའི་ལམ་ɓགས་དའེ་ིམགོ་Ȳངས་ན་ིȦི་ལ་ོǭོན་ȋི་གནའ་བའོི་ཀེ་
རི་སའེི་ǧབས་ɖ་གȿགས་Ȇི་འɁག མའིི་རགིས་ལ་མཚǓན་ན་ད་ེན་ིདམངས་གཙǓའི་ས་
བོན་ཙམ་ལས་ཡོངས་ལ་མ་ȉབ་པས་ན། ཡིན་ངོ་མ་ནི་མ་ིལོ་ཉསི་ǵོང་ȅག་གི་ǯེས་ཏེ། 
Ȧི་ལོའི་Ɂས་རབས17པའ་ིནང་ʊང་བའི《ཐོབ་ཐང་Ȋིམས་འཆར》(དȕནི་ཇི། 
1689ལོ)བཀོད་ȉབ་བཏང་བ་ལས་དང་། Ȧི་ལའོ་ིɁས་རབས18པའི་ནང་ʊང་བའ《ི
རང་བཙན་གསལ་བȤགས》(ཨ་རི། 1776ལོ)བཀོད་ȉབ་ʊང་བ་ལས་དང་། ཡང་Ɂས་
རབས་དེར་ʊང་བའི《མི་Ɇའི་ཐོབ་ཐང་གསལ་བȤགས》(̀ྥ་རན་སི། 
1789ལོ)བཀོད་ȉབ་ʊང་བ་སགོས་ལས་མི་Ɇའ་ིཐབོ་ཐང་ʑང་བའི་Ȝལོ་དའེི་Ȃ་བ་
Ɋགས་ཤིང་ཡན་ལག་Ȣས་ཏེ། Ȧི་ལོའི་Ɂས་རབས20པར་ȝེབས་པ་ན། མཉམ་འȖལེ་
Ȣལ་ཚǓགས་Ȇ《ིའཛམ་ȍིང་མི་Ɇའི་ཐབོ་ཐང་གསལ་བȤགས》 (1948ལོའི་Ț12པའི་
ཚǅས10ཉནི)Ǽེལ་པར། འȐ་མཉམ་དང་རང་དབང་སོགས་མི་Ɇའ་ིགཞི་Ȃའ་ིཐབོ་ཐང་
ǹམས་ʑང་བའ“ི……འཛམ་ȍིང་མ་ིɆའི་ཐབོ་ཐང་གསལ་བȤགས་ན།ི མི་དམངས་
ཡོངས་དང་Ȣལ་ཁབ་ཡོངས་Ȇསི་ɗར་བȂོན་དནོ་འȉོལ་ȕ་ʗའི་Ȧི་མɀན་ཚད་གཞི་
ཡིན། མི་Ɇ་སོ་ས་ོདང་Ȧི་ཚǓགས་Ȥགི་གཞི་སོ་སོས་གསལ་བȤགས་Ȇི་དནོ་ǹམས་ǳག་
ȿ་ཡིད་ལ་བཅགས་ཏ།ེ བȝབ་ȕ་དང་ȝབོ་གསོའི་ལམ་ནས་ཐོབ་ཐང་དང་རང་དབང་
ལ་བȂི་བȱར་ȕ་བའི་ར་ེབ་ཡདོ་ཅིང་། Ȣལ་ཁབ་དང་Ȣལ་Ȧིའི་ȕདེ་ཐབས་རིམ་ཅན་
Ɂ་Ȧད་པ་ལ་བǳེན་ནས། ཐབོ་ཐང་དང་རང་དབང་འདི་དག་ཚǓགས་Ɏགས་Ȣལ་ཁབ་
གང་ཡིན་ȋི་མི་དམངས་དང་གང་དེའི་བདག་Ƞོང་དོ་དམ་Ɂ་གནས་པའ་ིམི་དམངས་
Ȇི་Ȋོད་Ɂ་ཡོངས་ȉབ་བȂི་འཇོག་དང་Ȃསི་འȌོ་ȓག་བǵར་ȕ་བའ”ོཞེས་སོགས་Ƞེ་བ་ོ
ȱན་ȋ་ིམི་ཚǅའི་འདོད་མོས་གཞི་གཅིག་ȿ་བབས་པའི་ཡོངས་ȉབ་རནི་ཐང་གི་གནད་
གང་མང་ཞིག་Ȣལ་Ȧིའི་Ǫང་ལ་ཁད་དང་ɑན་ȋིས་Ȥགོས་Ȩངས་ȕས་པ་ལས་དང་། 
ȅག་པར་Ɂ། 《འཛམ་ȍིང་མི་Ɇའ་ིཐབོ་ཐང་གསལ་བȤགས》Ȇི་བསམ་མི་ȉབ་པའི་
ɀགས་ǯེ་ལས། མི་ǹམས་ལ་ཡོངས་ȉབ་རིན་ཐང་གི་གོ་ǳོགས་ཡོངས་ȉབ་ȿ་སད་ནི་
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ཡིན་ȋི་རདེ། དེའི་ȟནེ་ལས་འཛམ་ȍིང་Ǫང་འདིའ་ིȠེ་བོ་གང་ཇི་ǲེད་ཅགི་དང་ཚǅ་Ȝོག་
གང་ཇི་ǲདེ་ཅགི་དɆལ་ཕོངས་Ȇི་ɭག་བǭལ་དང་། འཇིགས་ȡག་གི་ɭག་བǭལ། Ɂས་
མིན་འཆི་བའི་ɭག་བǭལ་བཅས་ལས་བȠབས་ཡོད་པ་ǯེས་ɖ་དཔགས་པས་ཤེས་Ƀས། 
འཛམ་ȍིང་Ǫང་འདརི་ད་Ǵ་ལ་ɀག་གི་བར་Ɂ། རནི་ཐང་དེ་དག་བȂི་འཇོག་དང་ȓག་
བǵར་གནང་Ɉས་Ȇི་Ȝིད་གɎང་ནི119ཡོད་པར་བཤད་དེ། ཨ་རའིི་ȓ་ིȓོགས་Ȝདི་
ȸས་Ȇ་ིཆདེ་མཁས་མན་ཏེལ་པོམ་(M.Mandelbaum)ȋིས། 1900ལོར། དམངས་
གཙǓའ་ིȢལ་ཁབ་ȿ་Ȃི་ɒང་བ10ཙམ་ལས་མེད་ཅིང་། Ɂས་རབས20པའི་Ɂས་དȆིལ་Ɂ། 
དམངས་གཙǓའི་Ȣལ་ཁབ་Ȇ་ིཁ་Ȍངས30ལ་འཕར་ཡོད། དེའ་ིǯེས་Ȇི་མི་ལོ25རིང་ལ་
Ȍངས་ཀ་དེར་འʀར་བ་ʊང་མེད། འནོ་Ȇང2005ལརོ་ȝབེས་ཚǅ། འཛམ་ȍིང་ཡོངས་Ȇི་
Ȣལ་ཁབ190ལས་Ȣལ་ཁབ119ནི་དམངས་གཙǓའི་Ȣལ་ཁབ་Ȇི་Ȍལ་Ɂ་ȓནི་ཡོད་པ་
རེད། ཅསེ་གɖངས་པ་ནང་བཞིན་དང་། དརེ་ད་Ɂང2006ལོར་དམངས་གཙǓའི་ལམ་
ནས་རང་བཙན་ȕས་ཤིང་དམངས་གཙǓའ་ིȢལ་ཁབ་ȿ་ཆགས་པའི་མོང་ཐེ་ན་ེཀེ་རོ 
(Montenegro,Ȣ་ནག་ǧད་Ɂ黑山国ɒ་འབདོ་པ)དང་། ད་ལོ་ǵེ2008ལོར་རང་
བཙན་ʊང་བའ་ིདམངས་གཙǓའ་ིȢལ་ཁབ་ཁོ་སོ་ཝ(Kosova)དང་། ཡང་ད་ལོར་བཀས་
བཀོད་ʗད་འཛིན་ȋི་Ȣལ་པསོ་Ǻེ་Ȋིད་དེ་དམངས་གཙǓར་ȓིན་པའི་རང་རེའི་ȉིམ་
མཚǅས་དང་རིག་གནས་བསམ་ȗོ་ʗད་གཅིག་པ་ǵེ་འʋག་Ȣལ་ཁབ་སོགས་Ȍངས་ཀ་
དེའི་ནང་ལ་Ɋད་ཡོད་པ་མ་རེད། དེ་དག་བȌངས་ཏ་ེབȂསི་ན་ད་Ǵའི་འཛམ་ȍིང་Ǫང་
འདརི་དམངས་གཙǓར་ȓིན་པའི་Ȣལ་ཁབ་ནི62%ȅག་ཡོད་འɁག དའེི་ȓིར། ཡོངས་
ȉབ་རནི་ཐང་བȂི་བའི་དམངས་གཙǓའི་ལམ་ɓགས་དེ་ནི་ȓརི་མི་Ƿགོ་པའི་ལམ་ɓགས་
ཤིག་དང་། ཡོངས་ȉབ་རནི་ཐང་བȂི་བའི་དམངས་གཙǓའི་Ȝདི་ɓགས་དེ་ན་ིʗགས་ཆ་ེ
བའི་Ȝདི་ɓགས་ཤིག་ཡིན་པ་ɖ་ལའང་ནམ་ལངས་ཉི་ཤར་རདེ། 
གང་Ǵར། གོང་Ɂ་སོང་བའི་ཡོངས་ȉབ་རིན་ཐང་ʑང་བའི་གསལ་བȤགས་དེ་དང་དེ་
Ǵ་Ɇ་ལ་Ȣལ་ཁབ་གང་ɒང་ཞགི་གི་Ȋམིས་ནང་བཞིན་ȋི་བཙན་ǰིད་དང་དབང་
Ȍགས་མདེ་ནའང་། ཐོབ་ཐང་དེ་སགོས་ནི་མི་Ɇ་སོ་སརོ་ȱན་ȉབ་ཡོངས་Ȧདོ་ཅིག་
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དང་ར་ེདགོས་ཐོབ་ཤོར་མདེ་པའི་གདདོ་མ་ȅན་Ƞེས་Ȇི་ཆོས་ɖ་སོང་གཤིས། “མི་Ɇའི་
ཐོབ་ཐང་ནི་Ȣལ་ཁབ་Ȇི་མངའ་དབང་ལས་མཐོ”(ཧ་ཝེལ་ȋི་གɖང་། ཧ་ཝེལ(Vaclav 
Havel,瓦茨拉夫·哈维尔,1936-)1993- 2002བར་ȋི་ཅ་ེཁེ་Ȧི་མɀན་Ȣལ་ཁབ་Ȇི་
Ȝིད་འཛིན།) བའི་Ǵ་བ་ཆགས་ཤིང་། མི་ཚǅའི་གོ་ǳགོས་སད་པའི་མི་Ǫརེ་ǹམས་དང་
གནས་ɓགས་ʗ་འȖས་བȂི་བའི་Ȝདི་གɎང་ȱན་ȋིས་ས་ོསའོི་ཡོངས་ȉབ་རནི་ཐང་
དེ་ǹམས་ཚǅ་Ȝོག་དང་ȅན་Ɂ་མིག་འȖས་བཞིན་ʑང་བར་མ་ཟད། ɑལ་ʁ་གཞན་དང་
གཞན་ལའང་Ȥོགས་Ȩངས་དང་ɜལ་Ǽེལ་ȕེད་པ་རདེ། དེ་སོགས་ལས་ང་ཚǓས་ཤེས་
ɀབ་པ་ནི། ཡོངས་ȉབ་རནི་ཐང་དེ་ད་Ǵའི་ཆ་ལ་འȌོ་བ་མའིི་རགིས་Ȇི་Ȧི་ཚǓགས་Ȇི་
ཆེས་གཞི་Ȃ་དང་ཆསེ་Ȃ་དནོ་Ɂ་ʀར་པའི་རནི་ཐང་ཞིག་ȿ་ཆགས་འɁག་པ་དེ་རདེ།  
ཡིན་ནའང་། འཛམ་ȍིང་Ǫང་འདརི་ད་Ǵའི་Ɂས་ནའང་འȌོ་བ་མིའི་ཡོངས་ȉབ་རིན་
ཐང་ǹམས་Ǻང་ȷང་Ƕོག་བȄིས་དང་Ȃིས་མེད་Ƕོག་རོལ་གཏོང་བའ་ིȜདི་གɎང་དང་
Ȝིད་ཚǓགས(Ȝིད་དནོ་ཚǓགས་པ་བɭས་པ)ཡོད་པ་དང་། མི་རགིས་གང་ɒང་ཞིག་གིས་
མི་རགིས་གཞན་གང་ɒང་ཞིག་གི་ས་ཁོངས་བཙན་འɋལ་དང་མི་ǹམས་བསམ་བཞིན་
ɭག་ལ་Ȩོར་བའང་ཡོད་པ་རདེ། ཡང་ཁ་ལ་དམངས་གཙǓ(མི་དམངས་དམངས་གཙǓའི་
Ȝིད་དབང་Ǫེར་འཛནི་ཟརེ་བ་སོགས)ཐགོས་ཏེ་དནོ་ལ་རང་རིགས་མ་ཡིན་པའི་
གཞན་རིགས་ཚར་གཅོད་དང་། བཏང་འཛིན། དབང་Ɂ་ʘར་བའི་དབང་Ǹེམ་Ǫེར་
གཅདོ་Ȇི་Ȝིད་གɎང་དང་Ȝིད་ཚǓགས་Ȇང་མི་ȹང་བ་ཞིག་འɁག ȉད་པར་Ɂ་Ȣལ་
ཁབ་Ȇ་ིམངའ་དབང་ནི་མི་Ɇའ་ིཐོབ་ཐང་ལས་Ȇང་Ȃིས་ཆེ་བར་țམོ་ǵེ། Ȣལ་ཁབ་Ȇི་
མངའ་དབང་གི་ȓརི་Ɂ་འȌོ་མའིི་ཡོངས་ȉབ་རནི་ཐང་ལ་ཅི་མི་ǲམ་ཞིང་། ད་ེདག་
Ȃོད་མཁན་དང་Ȥོག་མཁན་ǹམས་རེ་རེ་བཞིན་དམར་གསོད་དང་Ȁེག་མདེ་བཟོ་
མཁན་ȋི་Ȝིད་གɎང་དང་Ȝིད་ཚǓགས་Ȇང་གང་སར་མཐོང་ཐོས་འʊང་། བོད་ǹམས་
ནི་ཏག་ཏག་དེ་འȐའ་ིགཞན་དབང་གནས་བབ་ȿ་ཡོད་ཅིང་། ȉིམ་Ȝདི་Ȇི་འɁ་ཤེས་
Ǽངས་ཏེ་ɑན་རིང་ȓིན་པ་དང་། ས་ཁངོས་དང་མི་རགིས། མངའ་དབང་གི་འɁ་ཤེས་
མེད་པར་མ་ཟད། རང་དབང་དང་འȐ་མཉམ་སོགས་ཡོངས་ȉབ་རནི་ཐང་གི་Ǵ་Ɋལ་
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དེ་བས་Ȇང་ཡོད་མ་Șོང་ȓིར། དེ་འȐའི་Ǫརེ་གཅོད་Ȝདི་ɓགས་Ȇི་དབང་ʘར་འོག་
Ɋད་དེ་Ɂས་རབས་ȓེད་ཅིག་ȓིན་ཡོད་པ་རདེ།  
Ȧིར་བཤད་ན། འཛམ་ȍིང་འདིར་ས་ཁོངས་དང་མི་རགིས་Ȇི་ཁེ་ཕན་བȂད་དེ་ཚǅ་Ȝོག་
Ȋི་ǵོང་མང་པོ་གདོ་ཆག་ȿ་ȓིན་པ་ཡོད་ཅིང་། ཡོངས་ȉབ་རིན་ཐང་བȂད་དེ་ȉོད་ཤི་
ང་གསནོ་ȋི་འཐབ་Ȃོད་ȕས་པའང་ཡོད་འɁག ཐོབ་ཐང་དང་རིན་ཐང་དེ་སགོས་
བȂནོ་ལེན་ȕ་ȓརི། མི་རགིས་མང་པོ་ཞིག་གསི་ǭོན་ཆད་འཐབ་Ȃོད་ɑན་རིང་ȕས་
མཐར་རང་དབང་གི་Ȣལ་ས་ཟནི་པའི་Ȣལ་ཁ་ལནོ་པ་ཡོད་པ་ནང་བཞིན། ད་Ǵར་Ɉ་
མɀད་འཐབ་Ȃོད་ȕདེ་Ȇནི་པའི་མ་ིརིགས་Ȇང་གང་མང་ཡདོ་པ་རདེ། མི་རིགས་སོ་
སོར་རང་དབང་འཐོབ་ǲེག་གི་Ȝིད་Ȇི་ག་ོǳོགས་སད་པའི་ʊང་རབས་Ȇི་ངོས་ནས་
བǴས་ན། བདོ་ǹམས་ནི་ǳགོས་སད་ཆསེ་དལ་ཞིང་ངེས་ཤེས་ཆསེ་འȓིས་ལ་Ǫབ་ཟརོ་
ཆེས་Ǯི་བ། ཤིན་ȿ་ǯེས་ལ་ȓནི་པའི་རགིས་ཤིག་ǵེ། Ȝདི་Ȇི་གོ་ǳོགས་སད་ǭ་བའི་མི་
Ɇའི་རགིས་དང་བɭར་ན། བོད་ǹམས་ནི་དབང་ɨལ་ȋི་ȍནེ་ɛགས་ཇི་བཞིན་སོང་
འɁག 
དེ་Ǵ་ནའང་། ȓི་ȁིན་ལ་ནང་མ་ȁིན་པ་Ǵ་Ɇའ་ིམི་རིགས་སམ། ȉོན་ཡོངས་ནས་ནི་ད་
Ɂང་རང་ʊང་གི་མ་ིɆ་ནས་Ȧི་ཚǓགས་Ȇ་ིམི་Ɇ་ལ་ཆགས་མེད་པའི་མི་རགིས་འདསི། 
Ɂས་རབས་ཉེར་གཅགི་པའི་Ɂས་མགོར་ȝེབས་ཚǅ་ད་གཟོད་རང་དབང་དང་འȐ་
མཉམ་སོགས་Ȇི་ངེས་ཤེས་Ǳདེ་དེ་ཐབོ་ཐང་དང་མངའ་དབང་Ȃོད་ཤེས་ʊང་བ་ནི་
དགའ་དགསོ་ལ་ȧོ་འསོ་པའི་གནས་ཡིན་པ་ས་བཅད་དང་པོའི་ནང་ལ་བཤད་སོང་བ་
Ǵར་དང་། Ƞོ་ཆེ་བ་ནི་ཆསོ་དང་ཆོས་ɓགས་Ȇི་Ȁི་ལམ་Ǵ་Ɇའི་འཇིག་ǳེན་ལ་འȉམས་
ཏེ་ད་རག་བར་གཉིད་ལས་མ་སད་པའི་Ɋལ་དང་། དེ་བས་Ȇང་སད་འȓིས་པའི་Ɂས་
ǧབས་འདིར། ཡོད་ཚད་གȿམ་དབང་ཚད་མེད་ཆབ་Ȝདི(僭主政治)Ȇི་གཞན་
དབང་Ɂ་ʀར་ཅིང་། དེ་ཚǓའི་Ǫརེ་གཅོད་གȿམ་Ȑག་དང་ཁ་གཏད་བཅག་ǵེ་མངའ་
དབང་དང་ཐོབ་ཐང་Ȃོད་Ɂས། Ǻོད་བȶད་ཚǅ་Ȝགོ་Ȋི་མ་འɆམ་ȋི་རིན་དོད་མི་འདོད་
བཞིན་འɆལ་དགོས་འɁག་པ་འདི་ཤིན་ȿ་རབ་ȿ་ཆེས་ཆེར་ཡིད་Ƞོ་བའི་གནས་རེད། 
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ད་ན་ིɐ་ཚǓས་ǭ་མ་ǹམས་Ȇིས་ཤེས་མ་འདོད་པའི་ʗན་ཤེས་གང་མང་ཞིག་ངེས་པར་Ɂ་
ཤེས་དགོས་པའི་Ɂས་ལ་བབས་འɁག་ǵེ། ལོ་ʗས་ȓིར་ǳོག་དང་། རགི་གནས་དགག་
ʙབ། ཆབ་Ȝིད་ངེས་ཤེས། འཚǓ་གནས་ཐབས་Ȃལ་སོགས་ལ་བསམ་གཞིག་དང་ཤེས་
ǳོགས་ȕ་བ་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ། དེ་ལས་ǧབས་ɖ་བབས་པ་ནི་ཆབ་Ȝདི་ངེས་ཤེས་Ȇི་ཆ་
ཤས་ཤིག་ǵེ། དབང་མཐའ་རིང་ɓགས་དང་Ǫེར་གཅོད་རིང་ɓགས་Ȇི་གནས་Ɋལ་གང་
ɒང་ཞིག་ཤེས་དགོས་པ་དེ་རདེ། ǭ་མ་ǹམས་Ȇིས“གོང་མ”ཞེས་འབདོ་པ་དང་མང་
ཚǓགས་ཕལ་ȋིས“གོང་མ་ཚང”ཞེས་འབོད་པ་ན་ིདནོ་ȋིས་གཅགི་ཆོད་Ǫརེ་གཅདོ (独
裁专制)དང་དབང་མཐའ་Ǫེར་གཅོད་རེད་དེ། འདརི་གནད་ǵོན་ȓིར་ȶང་ཟད་
བཤད་ན།  
དབང་མཐའ་Ǫེར་གཅོད་རིང་ɓགས་Ȇི་ȉད་ཆསོ། 
དབང་མཐའ་Ǫེར་གཅོད་རིང་ɓགས་ན་ིȢ་ཡིག 极权专制主义ཞེས་པའི་འʀར་ཏེ། 
དེ་ན་ིདབང་མཐའ་རིང་ɓགས་དང་Ǫེར་གཅདོ་རིང་ɓགས་Ȇ་ིབɭས་ཚིག་ཡིན། 
འʀར་གཞན་Ɂ་དབང་Ǹེམ་རངི་ɓགས་ɖའང་མཐོང་བའི་དབང་མཐའ་རིང་ɓགས་
ཞེས་པ་ན་ིདབང་ཆ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ȿ་བɭས་ཤིང་བʏམས་ཏེ་བǸོམས་ནས་མི་Ɇ་
གཅིག་དང་ཚǓགས་པ་གཅིག་གང་ɒང་གསི་Ǫེར་གཅདོ་ȕེད་པའི་བསམ་ȗོ་དང་Ǵ་ʁབ་
བམ་རིང་ɓགས་དང་Ƿན་པའ་ིདེང་རབས་Ȝིད་ɓགས་རིགས་ཤིག་རདེ། Ȝིད་ɓགས་
གང་དེ་ལ་ནི་གཅིག་ȿ་བɭས་པའི་དབང་ཆ་གང་དེས་མི་ǹམས་Ȇི་ɓས་ངག་ཡིད་
གɖམ་ཐམས་ཅད་བǸོམས་ཤིང་Ȧི་ཚǓགས་Ȟིལ་པོར་མ་ȉབ་པ་མེད་པ་ཞིག་རདེ། 
དབང་མཐའ་རིང་ɓགས་Ȇ་ིȜདི་གɎང་གིས་ཆབ་Ȝིད་དང་དཔལ་འȕོར། རིག་གནས་
Ȇི་ལས་Ǫོ་ȱན་ལ་Ǫརེ་གཅོད་བཏང་འཛནི་ȕདེ་པར་མ་ཟད། ད་Ɂང་མི་ǹམས་Ȇི་ȗོ་
Ȍོས་དང་དད་པ་ལའང་བཏང་འཛིན་ȕདེ་ཅིང་། དེ་ཡང་Ȑག་ɔལ་ལ་བǳནེ་ནས་
བཙན་དབང་ʘར་བའི་དབང་མཐར་ɺང་བ་ཞིག་གོ། Ǫེར་གཅོད་རིང་ɓགས་ཞེས་པ་
ནི་དབང་ʘར་པ་རང་ཁོ་ནའི་འདདོ་པ་Ǵར་བȢ་ཁ་གཅིག་གཅདོ་Ȇསི་ཡོད་ཚད་ཁ་ལོ་
ʘར་བའི་Ǵ་ʁབ་དབང་བཙན་པ་ཞིག་ǵ་ེདེ་གཉིས་བɭས་པས་དབང་མཐའ་Ǫེར་
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གཅདོ་Ɂ་ʁབ་བོ།།  
དེ་ལ་Ȣ་ནག་གི་མཁས་པ་ཆནེ་པོ་ɗɐ་Ȟསི་ȉད་ཆསོ་ཉི་ɔ་བȌངས་པ་ནི། 
1. Ȣལ་ཁབ་རངི་ɓགས་Ȇི་ȗོ་Ǻང་ȳ་དགོ་པ་ོགང་དེ་ཆསོ་ɓགས་དད་པའི་ཚད་Ɂ་
བȠནོ་པ། 
2. དམག་དɄང་བཞིན་ཚ་གȶན་ཆ་ེབའི་Ȝིད་ཚǓགས་ཤིག་གསི་Ȣལ་ཁབ་Ȇི་Ȝདི་དབང་
འཛནི་པ། 
3. Ȝིད་གɎང་ལ་མི་མɀན་Ȥོག་པའི་བསམ་འཆར་ཡོད་ɝ་བཙན་Ǹོམ་གཏན་འགོག་
ȕེད་པ། 
4. ཆོས་ɓགས་དད་པ་ནི་Ȣལ་ཁབ་རིང་ɓགས་Ȇི་དད་པ་ལས་དམན་པ་བཟོ་བ། 
5. “གཙǓ་འཛིན”ȅ་ɒ་བȱར་བ་དང་། དེ་ཉདི་དད་ɑལ་ȱན་ལས་མཆོག་ȿ་țམོ་པ།  
6.དȒོད་ཤེས་དང་ཤེས་ȕ་ལ་Ǩལོ་བའི་ལས་Ǽེལ་བ་དང་། ཤེས་དམན་ȋི་མང་ཚǓགས་ལ་
ཁ་གསག་དང་མགོ་ǧོར་གཏོང་བ། ཟོལ་མེད་Ȑང་གཞག་གི་བསམ་ȗོ་ལ་ཉེས་ཆད་Ȑག་
པོ་གཅོད་པ། 
7.དཔེ་ཆ་མེད་བțག་བཟོ་བ་དང་། ལོ་ʗས་དང་ཚན་རིག་ལས་ʊང་བའི་བདནེ་པ་ལ་
ལོག་འȌེལ་ȕེད་པ། 
8. བདེན་པ་ཁོ་ན་འཚǓལ་བའི་ཚན་རགི་དང་ཤེས་རིག་Ȃིས་མེད་གཏོང་བ། 
9. Ȃོད་ȍེང་Ȃད་བɭར་ȋི་ཚབ་དེ་ཧམ་ཤེད་བཙན་ཆོད་Ȇིས་ȕདེ་པ་དང་། Ȝདི་
ཚǓགས་Ȇསི་གསར་འʀར་ལ་བཏང་འཛནི་ȕེད་པ། 
10.མི་དམངས་ǹམས་རིག་གནས་དང་བǶ་འȔིན་ཐོས་མེད་ཁེར་ȟང་Ɂ་འɅད་པ་
དང་། ȓི་ȓགོས་Ȇ་ིདངོས་ཡོད་གནས་Ɋལ་ཤེས་ǳོགས་མདེ་པའི་Ȣ་འདབེས་པ། 
11. Ȝིད་ཚǓགས་Ȇིས་ʘ་Ȃལ་དང་རིག་གནས་ཡོད་ɝ་ལ་དབང་ʘར་བ། 
12. ཆབ་Ȝིད་Ȇི་འɁན་མོས་གཏརོ་བțག་ȕདེ་ཅངི་། ཟོལ་Ȩོར་དང་ɹ་བཟང་གིས་མི་
དམངས་མགོ་Ȁོངས་པར་ȕེད་པ། 
13. Ȝིད་གɎང་གིས་འཆར་གཞི་དང་བཅས་ནག་ཉེས་མངོན་བǵར་Ȩོར་བ། 
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14.མི་དམངས་ɜལ་ȝོང་གིས“མི་དམངས་Ȧི་དȌ”ɒ་བཏགས་པ་དག་ལ་མ་ཉསེ་ཁག་
གཡོགས་དང་མནར་གཅོད་ɭག་པོ་གཏོང་བ། 
15.དɈ་Ǩདོ་ཆསོ་ཅན་ȋི་Ǯགས་ཐག་ལག་ȩེལ་Ȋམིས་ɓགས་ȝར་གསོ་ȕས་ཏ“ེམི་
དམངས་Ȧི་དȌ”ɒ་བཏགས་པ་གང་གི་ཉེ་Ɂ་དང་བཅས་པར་Ǵ་ȓོགས་འཆང་བ། 
16.ནམ་ཞག་ʗན་གཏན་ȋི་དམག་འɿག་Ȍ་Ǫག་ག ◌ིས་མི་དམངས་ཐམས་ཅད་
དམག་དོན་ཅན་Ɂ་བཟོ་བ། 
17. ཐབས་ངན་Ǻ་དȳ་Ȧད་དེ་མི་Ȍངས་ཇེ་མང་Ɂ་གཏོང་བ། 
18. ལས་བཟོ་Ȍལ་རམི་ȋིས་མ་Ȃ་རངི་ɓགས་ལ་གསར་བǯེ་ȕས་པ་གང་སར་ʊང་
Ȣལ་Ɂ་Ȧོད་པ། 
19. བཟོ་པས་བཟོ་མཚམས་འཇོག་པ་དང་Ǩོལ་གཏམ་གཏངོ་བ་གཏན་འགོག་དང་། 
ངལ་Ȃོལ་ལས་འȳལ་གང་ཡང་Ȃ་གཏོར་གཏོང་བ། 
20.བཟོ་ཞིང་ཚǓང་ལས་བཅས་ལས་རགིས་ȱན་ལ་དབང་ʘར་ཚǓགས་པའ་ིགཙǓ་འཛནི་
ȋིས་ཁ་ལོ་ʘར་བ་བཅས་སོ།།  
ɗɐ་Ȟིས་ཨ་རའིི་ཆབ་Ȝདི་རགི་པ་མཁན་ཞིག་གི་Ǵ་བ་ȓོགས་བɭས་Ȇིས་དབང་
མཐའ་Ǫེར་གཅདོ་རངི་ɓགས་Ȇི་ȉད་ཆསོ་ཉི་ɔ་ɒ་བȌངས་འɁག་པ་འདི་ནི། 
1941ལརོ་ཨ་རའིི་ȝབོ་ཆནེ་ཞིག་ȿ་གཏམ་བཤད་གནང་ǧབས་གɖངས་པ་དང་། Ɂས་
དེ་ཙ་ན་འཛམ་ȍིང་Ǫང་གི་དབང་མཐའ་Ǫེར་གཅདོ་རིང་ɓགས་Ȇ་ིȉད་ཆསོ་ǹམས་
དེ་Ǵར་Ɂ་ཡོད་ཚǓད་རེད་ལ། ɑལ་Ɂས་Ȇི་དབང་གིས་ȉད་ཆོས་འགའ་རེ་འʀར་བ་
ʊང་བའང་ཡོད་དེ། དཔརེ་ན“ཐབས་ངན་Ǻ་དȳ་Ȧད་དེ་མི་Ȍངས་ཇེ་མང་Ɂ་གཏོང་
བ”Ǵ་Ɇ་ȓ་ིȓིར“ཐབས་ངན་Ǻ་དȳ་Ȧད་དེ་མ་ིȌངས་ཚǓད་འཛིན་ȕདེ་པ”ǵེ་འཆར་
Ƿན་Ɇ་Ƞའེི་Ȋམིས་བཟོས་ཡོད་པ་Ǵ་Ɇ་རེད། གང་Ǵར་Ǫརེ་གཅདོ་Ȝིད་ɓགས་གང་
ལའང་ȉད་ཆོས་དེ་དག་ཧ་ལམ་ཚང་བ་ཞིག་ཡནི་ཚǓད་དོ།།  
དེ་བཞིན་Ɂ་དབང་མཐའ་Ǫེར་གཅདོ་རངི་ɓགས་Ȇི་དབང་ʘར་ȉད་ཆོས་ʅག་ȿ་བɭ་
བའང་ཡོད་དེ། 
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1.མི་Ɇ་རེ་རེ་ངེས་པར་Ɂ་ȳས་ǯེས་འȖང་དགོས་པའི་དཔནོ་སའི་འɁ་ཤེས་འཛནི་
ǵངས་ཤིག་ཡོད་པ། 
2. མང་ཚǓགས་རང་བཞིན་ȋི་Ȝིད་ཚǓགས་གཅགི་ལས་མདེ་པ། 
3. Ȝདི་ཚǓགས་སམ་གསང་བའི་ཉེན་ǳགོ་པས་འཇིགས་ɒང་དབང་ʘར་ȕེད་པ། 
4.མང་ཚǓགས་Ȇི་གསར་འʀར་བʗད་ལམ་Ǫེར་Ǹེམ་ȕེད་པ། 
5. དེང་རབས་Ȇི་མ་ིɆའི་ɓས་སེམས་བཀག་Ǹོམ་ȕདེ་པའི་ཐབས་Ȃལ་མང་བ། 
6. དཔལ་འȕོར་Ȟལི་པོ་དɆས་གɎང་གིས་བཏང་འཛིན་དང་ཁ་ལོ་ʘར་བ་བཅས་སོ།།  
གོང་གསལ་ȉད་ཆསོ་Ȣས་བɭས་དག་ནི་ɐ་ཚǓར་Șོང་བ་ཟབ་པས་འȌེལ་བཤད་མི་
དགོས་པའ་ིཚǓད་རདེ། དབང་མཐའ་Ǫེར་གཅདོ་རངི་ɓགས་ལ་ȉད་ཆསོ་ད་ེཙམ་ལས་
མེད་པ་ཡིན་ནམ་ཟརེ་ན། ཅི་ལ་ཡིན་ཏ་ེǪེར་གཅདོ་ཆབ་Ȝིད་ལ་དོ་Ǻང་དང་ཞིབ་
འȸག་ȕེད་མཁན་ǹམས་ལ་མི་རེར་དȕེ་བɭ་ȕེད་ǵངས་རེ་ཡོད་Ȇང་Ȝིད། ཁོ་ཚǓས་མ་
གཞི་ནས“Ʌགས་Ȣང་རིང་པོའི་དམིགས་འབེན་ལ་ད་ོǺང་མི་ȕདེ་པར་འȔལ་སེལ་
ཙམ་ལ་དོ་Ǻང་ȕེད་པ་དང་། ནད་ǳགས་བཅསོ་པ་ཙམ་ལས་ན་ȟནེ་ངོ་མ་མི་བཅསོ་པ། 
གསར་འʀར་ཡག་Ȍས་Ǽེལ་བ་ལས་ངན་པ་མི་Ǽེལ་བར་མ་ཟད། ཐ་ན་དོན་དངོས་ལ་
འȉོག་བǯོད་དང་ɹན་གཏམ་ཤོད་པ། མ་ིདམངས་Ȇི་ཁེ་ཕན་ཁ་ལ་ȉེར་ནས་Ǫེར་ȋི་ཁེ་
ཕན་གཉརེ་བ”(འབའ་པ་Ʌན་ཚǓགས་དབང་Ȣལ་ȋི 《བོད་མི་གསར་བǯ་ེཔ་ཞིག》
ལས་Ȑངས།)དང་། ཁོ་ཚǓ“ཟང་ཟིང་ལ་དགའ་བ། ȝ་འཆོས་ལ་དགའ་བ། བǵདོ་
བǭགས་ལ་དགའ་བ། Ȉན་ཀ་འཚǓལ་བར་དགའ་བ། Ǳོག་Ȑ་བཟོ་བར་དགའ་བ། གང་
ʊང་ɫང་Ƕེག་ལ་དགའ་བ་བཅས”(《ཡིག་འʋ་Ȋི་བɁན་ȋི་ǲན་Ɏ》ལས་Ȑངས།) 
Ȇི་ȓརི་ȉད་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ǹམ་Ȍངས་ཅི་རིགས་ɖ་བɭ་བ་དཀའ་མོད། ངས་འདི་
ནས་ɐ་ཚǓའི་Șོང་བའི་ངོས་ནས་ȉད་ཆསོ་གཉིས་Ǻོན་པ་Ȣག་འདོད་དེ། གཅིག་ནི་Ǫརེ་
གཅདོ་དབང་ʘར་པས་མི་Ɇ་Ǫརེ་ȋི་མགོ་གནནོ་པ་དང་། ཅགི་ཤོས་ནི་དབང་ʘར་པ་
རང་རགིས་མ་ཡིན་པའི་རགིས་ʗད་གཞན་དག་ཚར་གཅདོ་གཏངོ་བ་དེའོ།།  
ʢག་འཛནི་པས་Șོང་བ་ཟབ་པ་ʗ་མཚན་Ɂ་ȕས་ནས། དབང་མཐའ་Ǫེར་གཅོད་རིང་
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ɓགས་Ȇི་ȉད་ཆསོ་དག་ǹམ་Ȍངས་Ǭ་ལ་བɭས་ཏེ་འདི་Ǵར་ཡིད་ལ་འཛནི་བདེ་བར་
ȕེད་Ȇི་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ན་ིཚǓགས་གཅགི་ɓགས་གཅིག་གི་Ȃ་དོན་ཅན་ཡིན་པ་དང་། 
གཉིས་ན་ིམི་Ǫརེ་མགོ་གནོན་ȋི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པ། གɖམ་ནི་ངག་Ȣ་དམངས་
འཐམོས་Ȇ་ིȜིད་ȸས་ཅན་ཡིན་པ། བཞི་ནི་Ȑག་ɔགས་དབང་ʘར་ȋི་ȉད་ཆསོ་ཅན་
ཡིན་པ། Ǭ་ནི་གཞན་རིགས་ཚར་གཅདོ་Ȇ་ིཧམ་པ་ཅན་ཡིན་པ་བཅས་སོ།།  
དེ་ལས་དང་པོ་ནི། ཚǓགས་པ་དང་ཤོག་Ǹེ་གཞན་དག་Ȝིད་དབང་བདག་Ƞོང་ལ་འȸག་
པའི་གོ་ཐབོ་མ་ིǵརེ་ཞིང་ཚǓགས་པ་གང་ɒང་གཅགི་གིས་ཆབ་Ȝདི་Ǫརེ་གཅདོ་ȕདེ་པ་
དང་། དེས་Ȇང་མི་Ɇ་ས་ོསསོ་ȳས་བȂི་དང་ǯསེ་འȖང་མི་ȕདེ་ɀ་མེད་Ȇི་འɁ་ཤེས་
འཛནི་ǵངས་སམ་གɎང་ɓགས་Ǻ་གཅིག་Ȣལ་མཚན་Ɂ་འȓར་བའམ། ཚǓགས་པ་དེ་
ཉིད་མ་གཏོགས་ཚǓགས་པ་གཞན་Ȣ་Ǹོམ་པ་དང་Ǵ་ʁབ་གཞན་Ȣ་Ǹོམ་པ་ǵེ། ཚǓགས་
པ་གཅིག་དང་རིང་ɓགས་གཅགི་གིས་དབང་ཆ་ཐམས་ཅད་Ǫེར་Ǹེམ་ȕེད་པའི་Ȃ་དོན་
ཅན་ལ་ཟརེ། དཔརེ་ན། ཚǓགས་པའ་ིདབང་Ɂ་བཏང་བས་ན་ཙི་ཚǓགས་པ་དང་། ̀ྥ་ཤི་
སི་ཚǓགས་པ་དང་། ɀན་མོང་ཐོན་Ƞདེ་ཚǓགས་པ་Ǵ་Ɇ་དང་། འɁ་ཤེས་འཛིན་ǵངས་
སམ་Ǵ་ʁབ་Ȇི་དབང་Ɂ་བཏང་བས་ན་ཙི་རིང་ɓགས་དང་། ̀ྥ་ཤི་སི་རིང་ɓགས་དང་། 
མར་ལེ་རངི་ɓགས་སོགས་Ȃ་དོན་Ɂ་ȕདེ་པ་ǵེ་དེ་དག་གིས་རང་དབང་རིང་ɓགས་
དང་མ་ིǪརེ་རིང་ɓགས་སོགས་Ǵ་ʁབ་གང་ཡང་འɆར་འཇོམས་དང་Ȣ་Ǹོམ་པ་Ǵ་
Ɇའོ།།  
གཉིས་པ་ནི། མི་Ɇ་Ǫེར་ȋི་ཐོབ་ཐང་དང་ཁེ་དབང་ǹམས་Ǻང་མདེ་Ƕོག་བȄིས་ȕེད་
ཅིང་། མ་ིɆ་རང་མཚན་པ་ǹམས་Ȣལ་ཁབ་དང་མི་རགིས། Ȍལ་རིམ་སོགས་Ȧི་མཚན་
ȋི་Ȗན་Ǵ་Ɇ་དང་འʉལ་འཁོར་Ǵ་Ɇར་Ȧོད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པ་ǵེ། ད་ེǴར་
ȕེད་དོན་ནི་ཁ་ོཚǓའི་Ȝིད་དབང་ལ་གནོད་དོགས་པས་རེད། དཔརེ་ན། ɼང་˪་མི་
རིགས་ཟེར་བ་དང་། འȕོར་མེད་Ȍལ་རིམ་ཟེར་བ་དང་། མི་དམངས་ཟེར་བ་དང་། 
ɀན་མོང་ཟེར་བ་ལ་སོགས་Ȇི་ȓརི་Ɂ་མི་Ɇའི་ཚǅ་Ȝགོ་Ȇང་ɓད་བཞིན་འདོར་དགསོ་
པར་ɐད་Ȥོག་ཅིང་། མི་Ɇ་Ǫེར་ȋི་ཐབོ་ཐང་Ȃིས་མདེ་དང་རང་དབང་Ȃ་བțག་གཏོང་
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ངོ་།། 
གɖམ་པ་ནི། མི་ǹམས་Ȇི་བསམ་ȗོ་ǵནོ་པ་དང་འɁ་ཤེས་བǯོད་པའ་ིརང་དབང་མེད་
པར་བཟོ་བ་ǵེ་ངག་Ȣ་Ǹམོ་པ་དང་། གསར་འʀར་དང་བǶ་འȔིན། ཡིག་རགིས་
སོགས་Ȇི་ལམ་ནས་དབང་ʘར་ཚǓགས་པ་གང་དའེི་ཡོན་ཏན་དང་ʁབ་འȖས་བǯོད་
པ་མ་གཏགོས། ȓི་རོལ་ȋི་དངོས་ཡོད་གནས་Ɋལ་མང་ཚǓགས་Ȇིས་ཤེས་ཐབས་མེད་
པའི་Ǫེར་Ǹེམ་དང་གཏན་འགོག་ȕདེ་ཅངི་། ʐང་བǱན་འȔནི་དང་ཚགས་པར་
སོགས་གསར་ལམ་ཁག་ཐེ་བའ་ིགཏམ་བǯོད་ȍེང་ȓགོས་ȱན་ȿ་ɹན་གཏམ་Ȕེང་བར་
བȤིགས་ཏ་ེམི་ǹམས་མགོ་འཐམོས་ཤིང་Ȁངོས་པར་ȕེད་པའི་Ȝིད་ȸས་མངོན་
བȤགས་གཏོང་བ་ལ་ག ོ དཔརེ་ན། Ȧི་ཚǓགས་རིང་ɓགས་ཟེར་བ་དང་། ɀན་མོང་ཐོན་
Ƞེད་རིང་ɓགས་ཟརེ་བ་དང་། འȕརོ་མེད་Ȍལ་རིམ་Ȝདི་དབང་Ǫེར་འཛིན་ཟརེ་བ་
དང་། མིའི་རིགས་ཡོངས་Ȅགོས་བཅིངས་པ་ལས་འȌོལ་ཟརེ་བ་སོགས་བʒ་Ȗིད་ཆེ་
བའི་ǵོང་བསམ་དང་ǵོང་གཏམ་མང་བ་Ǵ་Ɇའོ།།  
བཞི་པ་ནི། དབང་ʘར་ཞེས་པ་Ǫེར་གཅདོ་པ་དང་Ǫེར་གཅོད་Ȝིད་གɎང་ཁོ་ན་ལ་Ȧོད་
པ་མ་གཏགོས་དམངས་གཙǓའི་ལམ་ɓགས་ལ་མ་ིȦོད་པའི་ཐ་ǲད་ཅགི་རདེ། ཁོ་ཚǓའ་ི
Ȝོལ་ʗན་ནི་Ȑག་Ȧདོ་ལ་Ȁོངས་དད་ȕེད་ཅིང་། འཐབ་Ȃོད་མཚན་ཉིད་རིག་པའི་
བསམ་ȗསོ་ཁོག་བțམས་ཏེ་གཤེད་གȿམ་ལ་བǳེན་ནས་བཙན་ȋིས་དབང་ʘར་བ་ǵེ། 
མང་ཚǓགས་ǹམས་ཆབ་Ȝདི་ཟརེ་བའི་དབང་Ȍགས་Ȇི་མངའ་འོག་ȿ་འཇིགས་ȡག་
གིས་འཚǓ་བར་ȕེད་པ་དང་། Ȑག་པོ་Ȧདོ་པས་མི་ǹམས་ཟིང་ཟངི་བཟོ་ཞིང་ཨར་ལ་
གཏདོ་པའ་ིའཇིགས་ɜལ་རིང་ɓགས་དང་Ȣལ་ཁབ་འཇིགས་ɜལ་རིང་ɓགས་Ȇི་
མཚན་གཞིར་ʀར་པའི་ȉད་ཆསོ་ཅན་ལ་ཟེར། Ǫརེ་གཅོད་དབང་ʘར་པས་ར་བསད་
ན་ɓག་འདར་བའི་དཔེ་Ǵར་བཟོས་པ་དཔེར་ན། ས་ཞིང་བཅོས་ʘར་ལས་འȳལ་དང་། 
བཟོ་ཚǓང་བཅསོ་ʘར་ལས་འȳལ། ཆོས་ɓགས་བཅསོ་ʘར་ལས་འȳལ། གཡས་Ǩོལ་
ལས་འȳལ། མཆོང་Ƞོད་ཆནེ་མོའི་ལས་འȳལ། རགི་གནས་གསར་བǯ་ེཆནེ་མའོི་ལས་
འȳལ་སོགས་ལས་འȳལ་རབ་དང་རིམ་པའི་ནང་ལ་དམར་གསོད་དང་། ȟེན་འདས། 
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རང་ཤི་Ȣག་པའི་མཐའ་ལ་དེད་པའི་མི་འབརོ་ȕེ་བ་མང་པོ་ཡོད་པར་བཤད་པ་Ǵ་
Ɇའོ།།  
Ǭ་པ་ནི། Ǫེར་གཅོད་པས་རིགས་ʗད་ȉད་འཕགས་Ȭ་བ་དང་རང་Ǵ་མཆོག་འཛནི་
བཅངས་ནས་དམག་དɄང་དང་། གསང་ʍལ། Ȑག་ཆས་ཉེན་ǳོག་པའི་མཚǓན་ཆ་Ȧད་
དེ་རང་མ་ཡིན་པའི་རིགས་ʗད་གཞན་དག་Ȑག་པའོི་ལམ་ནས་Ȃ་བțག་དང་Ȁེག་
མེད་བཟོ་བར་མ་ཟད། རིག་གནས་དང་། ȝོབ་གསོ། Ƞེ་འགོག དɆལ་Ƞརོ། Ɉག་Ƞབོ། 
དȕནེ་དɼག་སོགས་ཞི་བའི་ལམ་ནས་Ȇང་གཞི་མདེ་Ȃ་Ȗལ་གཏོང་བའི་གཡོ་ཐབས་
མངོན་Ɂ་བǵར་བ་རེད། ཁོ་ཚǓའ་ིདབང་ʘར་ȋི་ཧམ་པ་དེར་ཚད་མདེ་ȓིར། ཐབས་ཞི་
Ȑག་གཉིས་དང་། ɑན་རིང་ɀང་གཉསི། ǹམ་པ་མངོན་Ǧགོ་གཉིས་ལས་གཞན་རིགས་
ǹམས་ཁ་ཐོར་གཏརོ་བཤིག་དང་ཚར་གཅོད་Ȃ་ǵོངས་བཟོས་པ་དཔེར་ན། འཇར་
མན་ན་ཙི་པས་ཡ་ɗ་ʴ་པ་Ȋི་ʅག་བȢ་Ȝགོ་ཐགོ་བཏང་བ་དང་། འཇར་པན་̀ྥ་ཤི་ས་ི
པས་Ȣ་ནག་པ་Ȋི་Ȕག་མང་པོ་དམར་གསདོ་བཏང་བ། ɖɐ་ལེན་ɀན་མོང་ཐནོ་Ƞེད་
ཚǓགས་པས་མི་རིགས་གཞན་དག་Ȋི་མ་འɆམ་Ǭ་ལམ་Ɂ་བȄངས་པ། Ȣ་ནག་ɀན་མངོ་
ཐོན་Ƞདེ་ཚǓགས་པས་བོད་དང་བཅས་པའི(བོད་གཅགི་Ʉ་Ȋི་བȢ་Ȍངས་བǨལ་བ་
ལོངས་ǧད)མི་རགིས་བསད་བསད་བȌང་ལས་འདས་པ་དང་། ཐབས་ངན་Ǻ་དȳས་
རང་འȐར་བʘར་པའང་Ȍངས་མེད་ཡོད་པ་Ǵ་Ɇའོ།།  
དབང་མཐའ་རིང་ɓགས་Ȇ་ིȉད་ǳགས་ནི་ǹམ་Ȍངས་Ǭ་ལ་Ȃ་བ་ནས་བɭ་མི་Ƀས་
མོད། ཁོ་བོས་གོང་གི་ཆབ་Ȝདི་ཞིབ་འȸག་པ་དག་གི་དȕེ་བɭ་ལ་ɏར་Ǵ་ȕས་པ་ལས་
བɭ་ɒང་བ་ǹམས་གཅིག་ȿ་བɭས་ཏེ་ǹམ་Ȍངས་གɖམ(དང་པོ་དང་གɖམ་པ། བཞི་
པ་བཅས)སོར་བཞག་དང་། ȉད་པར་Ɂ་Șོང་བ་ʗ་མཚན་Ɂ་ȕས་ནས་དབང་མཐའ་
Ǫེར་གཅདོ་རིང་ɓགས་Ȇི་ɀན་མོང་རང་བཞིན་ལ་གཞིགས་ཏ།ེ ǹམ་Ȍངས་
གཉིས(གཉིས་པ་དང་Ǭ་པ)Ǻནོ་པ་བȢབ་པར་བǸོམས་པས་ǹམ་Ȍངས་Ǭ་ɒ་བɭས་
ཏེ་བǵན་པ་ནི་ཡིད་ལ་འཛིན་བདེ་ȓིར་ཙམ་ཡིན། གང་Ǵར་མི་བསད་Ȋག་Ȩོར་ལ་
འཛǅམ་བག་Ȗལ་ཞིང་གཤིན་ǯེ་གཤེད་མའི་ʜལ་པ་བȆེས་པ་Ǵ་Ɇས་མཚǓན་པའི་ȉད་
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ཆོས་དེ་ǹམས་ནི་དབང་མཐའ་Ǫེར་གཅདོ་རིང་ɓགས་Ȇ་ིȉད་གཤསི་ɖ་སོང་འɁག་པ་
དང་། ཁོ་ཚǓས་དེང་རབས་Ȧི་ཚǓགས་ནས་Ȇང་འȌོ་མའིི་ཡོངས་ȉབ་རིན་ཐང་ལ་ཅི་མི་
ǲམ་པར་དེ་འȐའི་Ƞི་གཡའ་བའི་བསམ་Ȩོར་ɷབ་མོ་Ȧདོ་པ་ལ་བག་མི་ཚ་བ་ན་ིɅགས་
དེད་ན་དབང་ʘར་ɒ་ཚǓགས་Ȇི་ཁེ་ཕན་དང་Ȣལ་ཁབ་Ȇི་མངའ་དབང་ཟེར་བ་དག་
ལས་མ་འདས།  
དེའི་ȓིར། འȌོ་བ་མི་ǹམས་མིང་དནོ་མɊངས་པའི་རང་དབང་དང་དམངས་གཙǓའི་
ལམ་Ɂ་Ƞོད་འགོ་Ɋགས་ནས་མི་ལོ་བȢ་Ȕག་རེ་གཉིས་ȓིན་པ་དང་། དབང་མཐའ་Ǫེར་
གཅདོ་རིང་ɓགས་པ་ན་ཙི་དང་̀ྥ་ཤི་སི་ལས་Ȣལ་ཏ་ེམི་ལོ་ʅག་ȶའི་ɑན་ཟིན་པ་དང་། 
ȅག་པར་Ɂ་འȌོ་མའིི་ཡོངས་ȉབ་རནི་ཐང་བȂི་འཇོག་དང་ȓག་བǵར་ȕ་ȓིར 《

འཛམ་ȍིང་མི་Ɇའི་ཐབོ་ཐང་གསལ་བȤགས》Ǽེལ་ཏེ་མ་ིལོ60ȓིན་ནའང་། ɀན་མངོ་
ཐོན་Ƞདེ་Ǫེར་གཅདོ་པས《དཔལ་འȕོར་དང་Ȧི་ཚǓགས། རགི་གནས་བཅས་Ȇ་ིཐོབ་
ཐང་ཐད་Ȇི་Ȣལ་Ȧའིི་Ȧི་ཆིངས》དང་། 《Ȧི་དམངས་Ȇི་ཐོབ་ཐང་དང་ཆབ་Ȝིད་Ȇི་
ཐོབ་ཐང་ཐད་Ȇི་Ȣལ་Ȧིའི་Ȧི་ཆིངས》 《རིགས་ʗད་མཐོང་ȷང་གི་ǹམ་པ་ཡོད་ɝ་
Ǽོང་བའི་Ȣལ་Ȧའིི་Ȧི་ཆིངས》 སོགས་Ȣལ་Ȧིའི་Ȧི་ཆངིས་གང་མང་ལ་མངི་ǳགས་
བཀོད་བཞིན་Ɂ། ཁ་ཏན་ཚགི་ལ་མ་ིགནས་པར་ཆིངས་འགལ་བǶལ་བཤིག་བཏང་ǵེ་
ལོ་རེ་བཞིན་Ȣལ་Ȧིའི་Ȧི་ཚǓགས་ǹམས་གཡོ་ʘས་ཡང་དང་ཡང་Ɂ་བʒས་ཤིང་མགོ་
ǧོར་ཡང་དང་ཡང་Ɂ་བཏང་བ་Ȃིས་Ȃསི་Ȍངས་མེད་རེད། དེ་དང་མɊངས་པར་Ɂས་
རབས21པའི་Ɂས་མགོ་འདི་ལ། ཉམ་ȷང་གི་བདོ་ǹམས་Ȇིས་རང་དབང་དང་འȐ་
མཉམ་སོགས་ཡོངས་ȉབ་རནི་ཐང་Ȃོད་ལེན་ȕེད་པའི་ཞི་བའི་ལས་འȳལ་བȂམས་པ་
ན། མ་གཞི་ནས་Ȑག་Ȧོད་དབང་ʘར་ལ་གོམས་པ་ཁོ་ཚǓས་དམག་དɄང་དང་ཉནེ་ǳགོ 
Ȑག་ཆས་དང་མཚǓན་ཆའི་དབང་ʘར་འʉལ་ཆས་Ȧད་དེ། བཙན་ཚǓད་མདེ་Ƕོ་ཐོག་
Ʌར་བའི་Ɋལ་ȋིས་དམར་གསདོ་དང་གཅར་ɫང་། ཚ་གȶན་དང་བཙǓན་འȸག་
སོགས་ɓས་Ȇིས་Șོང་བ་Ǵ་ཞོག་ǹ་བས་ཐོས་པ་ཙམ་ȋིས་Ȇང་ན་ɏག་མ་ིབཟདོ་པའ་ི
ནག་ཉེས་གནམ་ȋིས་མི་ཁབེས་པ་བཟོས་སོང་། 
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བོད་མིས་ཉེ་ǭནོ་བǸོམས་Ȃིས་ȕས་པ་Ǵར་ན། ཞི་བའི་གསར་བǯེ་འདའི་ིནང་ལ་
དབང་མཐའ་Ǫེར་གཅོད་པས་བོད་མི་བȢ་དང་ཉི་ɔ་ȅག་དམར་གསོད་ȕས་སོང་བ་
དང་། ཆགི་ǵོང་ȅག་གར་སངོ་ཆ་མེད་Ɂ་ʀར་སངོ་བ། བȢ་དང་དȳ་བȶ་ȅག་ཉེས་
མེད་Ȋིམས་ཐག་བཅད་སོང་བ། ʅག་ǵོང་Ǭ་བȢ་ȅག་འཛིན་བɏང་ȕས་སོང་ཡོད་
ཅེས་པའི་བǸོམས་ཚགི་Ȍངས་ཀ་མཐོང་སོང་ལ། ད་ེཡི་ǯསེ་ɖ་དེ་ལས་མང་བའ་ིȌངས་
འབརོ་མཐངོ་སོང་ǵེ། བོད་མ2ི19ȟནེ་འདས་ɖ་སོང་བ་དང་། 1294ལ་Ȁས་Ƞནོ་
ཐེབས་པ། 6705འཛིན་བɏང་ȕས་པ། 286ལ་Ȋམིས་བཅད་ȕས་སོང་བའི་Ɋལ་Ȇང་
མཐོང་། དེ་ཡང་རགས་Ȃིས་ȕས་པ་ཙམ་ལས་Ȍངས་ཀ་ངེས་གཙགིས་ཡིན་མནི་བཤད་
དཀའ་ʗ་རེད་ǲམ། དེ་ན་ིབདོ་མི953འཛནི་བɏང་ȕས་ལ། 76ལ་ཉསེ་ཆད་བཅད་ཟེར་
བའི་དབང་མཐའ་Ǫེར་གཅོད་པའི་ཉེ་ǭནོ་ȋི་Ȍངས་ཀ་དང་ཧེ་བག་ཆནེ་པ་ོའɁག་ལ། 
Ȍངས་ཀའ་ིཧེ་བག་དེ་ད་ཐེངས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ǭནོ་མ་ནས་ཡོད་པའི་ཧེ་བག་དང་
མɊངས་ཏ།ེ བོད་མིས་བཤད་ན། དེ་ǭར་དབང་མཐའ་Ǫེར་གཅདོ་པས་བདོ་མ་ིདམར་
གསོད་དང་། བཙǓན་འȸག Ȋིམས་བཅད། གར་སོང་ཆ་མདེ་བཟོས་པའི་Ȍངས་ཀ་ས་ཡ་
གཅིག་དང་ཉིས་འɆམ་ȅག་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་། Ǫརེ་གཅོད་དཔོན་ȓགོས་Ȇི་
གསང་བའི་ཡིག་ཆ་Ǵར་ན། བདོ་མ་ིབསད་Ȍངས་ཆིག་འɆམ་མ་ལོངས་ཙམ་ཡདོ་ཅེས་
Ȣ་མི་མཁས་པ་ལ་ལས་Ȃོམ་ལ་བཀོད་པ་མཐོང་Ɂ་ཡོད་པ་Ǵ་Ɇ་རེད། ǭོན་དང་ད་Ǵའི་
Ȍངས་ཀའ་ིཧེ་བག་དེ་ཁོ་བོ་Ǵ་Ɇས་ɖ་བདེན་ɖ་ɹན་བཤད་དཀའ་ནའང་། ǭནོ་
ཆད“མི་འɆམ་Ȕག་མང་པོ་ȟནེ་ལམ་Ɂ་ཤོར་ནས། བཙǓན་པའི་Ʌང་པོ་ǿས་མི་ཚར་
བའི་གནས་Ɋལ་ཐོན” (《ཡིག་འʋ་Ȋི་བɁན་ȋི་ǲན་Ɏ》ལས་Ȑངས།)ཅེས་དང་། 
“ȶང་ཚབས་ཆེ་བའི་ས་གནས་Ȇི་མི་སེར་ལ་གཅིག་བǴས་ན། Ɇད་མདེ་དང་Ǩན་ȕིས་
ཙམ་ལས་ȅག་མེད་པ་གསལ་བོར་མཐོང་ɀབ” (《ཡིག་འʋ་Ȋི་བɁན་ȋི་ǲན་Ɏ》
ལས་Ȑངས།)ཅེས་དང་། ཡང“རགས་Ȃིས་ȕས་ན་Ƞ་མོ་དམར་མོ་ནས་ǧབས་དེར་བོད་
མི་Ȋི་གཉསི་ȅག་བསད་ཡོད་པ་འȐ། Ȇ་ེɅར་ནས་གསོན་པརོ་Ȁ་ȷར་Ǯེབས་པ་Ȍངས་
མ་ཟནི། གང་Ǵར་Ȧི་Ǹོམ་Ȋི་ཁ་ཤས་མདེ་པར་སངོ་ཡོད་པ་ཐག་གིས་ཆོད” (ȕ་མདོ་
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རིན་བཟང་ག《ིངའི་ཕ་ɑལ་དང་ཞི་བའི་བཅིངས་Ȍལོ》ལས་Ȑངས།) ཅེས་པ་སགོས་
ལ་བǴས་ན། བོད་མསི་བཤད་པའི་རགས་Ȃིས་Ȇི་Ȍངས་ཀ་དེ་ལོས་གཙགིས་ǲམ་ǵ་ེམ་
མཐར་ཉེ་Ȍངས་ཡིན་ʗ་རདེ། གང་ཡང་མི་བསད་Ȋག་Ȩོར་ȋི་འཁོར་ལོ་བǧོར་ཏེ་བདོ་
ɑལ་གཤིན་ǯེའ་ིབཤས་ར་Ǵ་Ɇ་དང་། བɁད་Ȇི་བཙǓན་ར་Ǵ་Ɇ། དȘལ་བའི་Ȋམིས་ར་
Ǵ་Ɇ། འཇིགས་ɜལ་འཐབ་ར་Ǵ་Ɇར་བʘར་ཡོད་པ་ནི་ས་ལ་གསང་ན་གནམ་ལ་མི་
གསོངས་པ་ཆགས་ཡོད་པ་རདེ། དེས་ན། འདིར་རེ་རེ་བཞིན་བཤད་ན།  
བོད་ɑལ་གཤིན་ǯེའ་ིབཤས་རར་བʘར་Ɋལ་ནི།ཁོ་ཚǓས་ད་ཐངེས་Ȇང་ǭར་Ȝོལ་བཞིན་
གཡོ་ཐབས་Ȧད་དེ་ཤེས་དམན་ȋི་མང་ཚǓགས་Ȁོངས་འཐམོས་བཟོས་པ་ʁབ་ǯེས་
དང་། Ȣལ་Ȧའིི་གསར་འགདོ་པ་ǹམས་སོ་སོའ་ིགནས་ɖ་བȡད་དེ་འཛམ་ȍིང་Ȟིལ་
པོའི་མཐོང་ཐོས་བȤབིས་ǯེས་ɖ། ཞི་བའི་གསར་བǯ་ེདེ་ཉིད་ལ་ཐོག་མ་ཉདི་ནས“ɫང་
གཅོག་འȔགོ་Ȝགེ”ཟརེ་བའི་དཀར་ས་ནག་འདེད་Ȇི་ཉསེ་མངི་བཏགས་ནས་Ȑག་
གནནོ་གȿམ་Ȧོད་ལ་ཁ་གཡར་ས་དང་ཁག་དȇི་ས་ȕས་ཏེ། གསོད་གȿབ་འཇོམས་
གɖམ་དང་ɫང་འཚིར་གནནོ་གɖམ་ȋི་Ǹིག་Ȧདོ་ལས་Ǫོ་Ȣ་ཆེར་ȓེ། གɖམ་བȶའི་
Ɂས་Ȑན་ནས་བȂམས་པའི་ཞི་བའི་གསར་བǯ་ེའདི་བོད་ɑལ་ཡོངས་ɖ་མེ་ཏགོ་Ǵར་
གཅིག་ǯསེ་གཉསི་མɀད་Ɂ་བཞད་དེ། སོ་སསོ་དད་མོས་དང་རང་དབང་གི་ȓིར་Ɂ་
ǧད་Ȣག་མཁན་དང་། དར་འȓར་མཁན། Ȋོམ་ǧོར་Ɂ་བɎད་མཁན་ལས། ǲིང་ǵོབས་
བǴས་པས་མཐོང་ʗ་ཡོད་པ་དང་Șངས་པས་རེག་ʗ་ཡོད་པའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་
མོ་ǵག་ག་ིཆོས་ཅན་ǹམས། ɫལ་བཞིན་དȇིགས་པའི་གཤེད་མའི་དɄང་ཚǓགས་Ȇི་མེ་
མདའ་རིང་ɀང་ཇི་ǲདེ་Ȇསི་ཉསེ་མདེ་རི་˗གས་གསདོ་གསོད་དང་། གཡག་ɓག་ར་
ཕག་བཤའ་བཤའ། Ȝན་མའི་Ʌང་པོ་གཏོར་གཏོར་ȋིས་གོ་མཚǓན་ཁབ་ཙམ་མེད་པའི་
མི་སརེ་ǹམས་དམར་པོ་Ȋག་ལ་བȤེས་ཤིང་། Ȯ་Ǩན་བན་དེ་ཟརེ་ཞིང་ཨ་ལན་མེད་པ་
དང་། Ɇ་ȷང་ཕ་མ་ཟེར་ཞིང་བསོ་ལན་མདེ་པ། ཕ་མས་Ɇ་ʉག་ཟེར་ཞིང་བǶ་ལན་མེད་
པར་བཟོས་པ་ན། ɔལ་ȋི་མ་ིǹམས་Ȗང་ཁོང་ཚལ་བར་གཤགས་Ȇང་ཚ་Ǻང་མདེ་པའི་
ཧད་ཧད་དང་། འཇིག་ǳནེ་ǧད་ཅིག་འཇིག་Ȇང་མཚར་Ǻང་མེད་པའི་ཉབ་ཉོབ། དོན་
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ǲིང་ǯནེ་པར་བཀོག་Ȇང་གཟརི་Ǻང་མདེ་པའི་ཡད་ɑད་Ɂ་སོང་ལ། ཁོ་ཚǓས་བེམ་པོ་
ǹམས་ȉི་རོ་བཞིན་ǵོར། ɓག་རོ་བཞིན་ʅད། འɆ་རོ་བཞིན་ཐེད་ལ་བརོ་བ་ལས། མི་
ɓས་རིན་ཆེན་ཟརེ་ཡང་ɹན་གཏམ་ཉདི་Ɂ་ȕས།མི་ɑལ་གསང་Ǧོག་གི་འཇིག་ǳནེ། ངོ་
མཚར་ȕེ་བའི་བɭས་གɏགས། ཆེས་མཐའ་མȸག་གི་གཙང་སར་འབོད་པའི་བདོ་ɑལ་
འདི་Ɂས་རབས་ཉེར་གཅགི་པའི་གཤིན་ǯེའི་བཤས་རར་བʘར་པ་ན། འཇིག་ǳནེ་མི་
Ɇའི་Ȍགོས་དན་ར་མདའ་Ǵ་ཞོག བོད་མ་ིརང་གསི་བǵེན་པའི་ཆསོ་Ƞོང་དང་ʑང་མ། 
ɑལ་ȅ་དང་གཞི་བདག དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འȌོ་ȱན་ȋིས་Ȇང་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་
བȚོག་པའི་འȔནི་ལས་མི་མཛད་པ་ལ་ཁོ་བོ་ནང་བཞིན་ȋི་མི་Ɇ་Ɂ་Ȍངས་Ȇིས་དགོས་
ȝོང་དགག་ʙབ་ȕས་ཡོད་དམ། བཤད་Ɋལ་ཙམ་ȋི་གཤིན་ǯེའི་བཤས་ར་ཟེར་བའང་
བོད་ཁམས་Ȟིལ་པོའ་ིȢ་ȉོན་ལས་ཆེ་བ་ག་ལ་ཡོད། མ་ཤི་མ་འདས་པར་གསོན་བཞིན་
འཚǓ་བཞིན་གཤིན་ǯའེི་བཤས་ར་མངོན་ɖམ་Șོང་དགོས་ʊང་བ་འདི་ནི་ལས་དབང་
ཞེས་པའི་བོད་མིའ་ིཐབས་ཟད་ɐ་ɀག་གི་ཚིག་གིས་མ་གཏོགས་ཅི་Ǵར་འȌེལ། དཀར་
པོའི་ཉནི་ལ་ཆོ་ངེ་མདེ། ནག་པའོི་མཚན་ལ་འོ་དོད་མེད། ཡོད་པ་ཉག་གཅིག་ནི་འདས་
པོའི་ཉེ་མི་དག་གི་ཅ་ིȕ་གཏོལ་Ȗལ་ȋིས་Ƞབས་འȸག་Ɏ་བ་ཁོ་ན་རེད། 
དེ་ན་ིམ་ིལོ་Ǭ་བȶའི་ǭོན་ལ་མདོ་དɆས་ཁམས་གɖམ་Ɂ་དམར་གསོད་Ȇི་འཁོར་ལོ་
བǧརོ་པ་དང་ཅི་ȉད་དེ། ང་ཚǓས་གཤམ་ȋི་ȕེ་Ȗག་ཟིན་ཐོ་འདི་དག་ག་ིɏར་ལས་Ȇང་
ǭོན་ཆད་བོད་ɑལ་གཤིན་ǯེའ་ིབཤས་རར་བʘར་Ɋལ་ǳོགས་Ƀས་ཏེ། འབའ་པ་Ʌན་
ཚǓགས་དབང་Ȣལ་ȋ་ིམི་ཚǅའི་ལ་ོʗས《བདོ་མ་ིགསར་བǯེ་པ་ཞིག》ལས། “ང་བཙǓན་
འȸག་ȕས་པ་མ་ཟད། ད་Ɂང་ངའི་གནད་དོན་ལ་འȖེལ་ཡོད་Ȇི་མའིི་ནང་ངའི་གȶང་
པོ་ɀབ་བǵན་དབང་ʈག་ལོ་བȶ་བཞིར་བཙǓན་འȸག་ȕས་པ་དང་། ངའི་བཟའ་Ț་
མཛǅས་ལགེས་ལགས་ལའང་གནདོ་འཚǅ་བཏང་ǵེ་བȇོངས་པ་དང་ʉ་ȳ་ཚǓ་ཡང་བཙǓན་
འȸག་དང་བཙན་ཤེད་Ȇསི་ངལ་Ȃོལ་ʘར་བཀོད་ལོ་མང་ȕདེ་Ɂ་བȶག(Ɇ་Ǩན་པ་
Ʌན་ཁམས་ལོ་ʅག་ལ་བཙǓན་འȸག་ȕས)དརེ་བǳནེ་ངེད་Ȇི་ཕ་Ȑིན་ཆནེ་Ǫོ་ར་ནང་པ་
ཨ་ཤེས་ཁངོ་Ƞོ་Ǹང་མཉམ་Ǹབེ་Ȇིས་མནར་མཐར་ཡ་ང་བའི་ངང་Ȍོངས་པ་དང་ɱན་
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མཆདེ་ཉ་ེɁ་བȶ་Ȕག་ཁ་ཤས་Ȇང་དོན་དེ་དང་འ Ȗེལ་བའི་དབང་གིས་བཙǓན་འȸག་
ȕས་འɁག ངེད་Ȇི་འཐབ་Ȍོགས་ȗོ་མɀན་ǵོབས་Ƿན་སགོས་ལའང་གནདོ་འཚǅ་
བཏང་ནས་ɜ་བȇོངས་པ་དང་ȗོ་མɀན་ངག་དབང་ǧལ་བཟང་བཙǓན་འȸག་དང་
བཙན་ཤེད་Ȇིས་ངལ་Ȃོལ་ʘར་བཀོད་ལོ་ངོ་བȶ་ʅག་རིང་ȕས་པ་རདེ།”ཅེས་དང་། ȕ་
མདོ་རནི་བཟང་གི་Ɉ་འȖེལ་ཟིན་ཐ《ོངའི་ཕ་ɑལ་དང་གཟབ་ཉན》 ལས་ཨ་Ȳ་ཡར་
འཕེལ་ȋིས། “……ང་བཙǓན་ནས་ཐོན་Ɂས་ངའི་ɱན་ཆ་ེབ་ɽ་འɆམ་ʈག དེའི་ȷང་བ་
ǵག་ȅ། དའེི་ȷང་བ་སངས་Ȣས་Ƞབས། Ȝངི་མོ་འʋག་Ƞིད། Ȣ་མོ་Ƞདི་འདི་ཚǓ་ཚང་མ་
ཀོས་ནན་ཞན(Ȅོང)ལོ་ཀེ(ངལ་Ȃོལ་ʘར་བཀོད)ནང་ནས་ཤི་སོང་ཟགི ɱན་དགེ་བྷ་
ཟེར་ནི་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་Ȇེ་Ʌར་ནས་བནོ་ǧོར་སོགས་Ǹེབ་གསདོ་ȕདེ་Ɂས་བསད་དང་
ནི་རདེ། ད་ɔལ་ན་ཨ་མ་དང་Ȝིང་མ་ོȅ་མོ་ཐར་གཉིས་ཀ་མ་གཏོགས་མདེ་ཀི”ཞེས་པ་
དག་ལ་གཞིགས་ན་མང་པ་ོབཤད་དགོས་མི་འɁག་ǵེ། ȕེ་Ȗག་གཅིག་གིས་ȉོན་ཡོངས་
གཞལ་Ƀས་པ་Ǵར། དེ་Ǵ་Ɇའི་Ɂད་ȉིམ་Ȋི་ǵོང་མང་པོས་གཤིན་ǯེའི་བཤས་རའ་ིɭག་
བǭལ་མངོན་ɖམ་Șངས་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་ནོ།།  
བོད་ɑལ་བɁད་Ȇི་བཙǓན་རར་བʘར་Ɋལ་ནི། མི་འབོར་ǵོང་Ȕག་མང་པ་ོཟགོ་ɓག་
བཞིན་བཙǓན་ལ་བɭས་པ་ǵེ། ཉེས་མདེ་Ȇི་མི་ǹམས་ȯ་འȖེག་འȖེག་དང་ཤོག་Ȥིལ་
Ȥིལ། པགས་པ་མཉེད་མཉེད་Ȇིས་Ȋི་Ɉན་བཙǓན་ལ་མདའ་གསེབ་གསབེ་ȿ་བȄངས་
ཤིང་། ལག་Ȥགོ་དང་ǥང་Ȥགོ་Ȅགོས་པ་ན་ǹོ་ɜད་དང་Ǯགས་ɜད་Ȇིས་ཚབ་ȕས་ཏེ་
བǪགས། ǥང་ག་ིȅམ་འབོབ་Ȕོགས། ǧེད་Ȇི་ǧ་རགས་Ȕོགས། རས་ȅབ་ནག་པོས་
མཐོང་བ་བȤིབས་ǯསེ། ཤིང་དʊག་དང་Ǯགས་དʊག ȍོག་དང་འʉལ་ȋི་Ȋིམས་ཆས་
Ȧད་དེ་དȘལ་བ་མནར་མེད་མ་གཏོགས་དེ་འȐའི་ɭག་བǭལ་ཡོད་མི་Ȝདི་པའི་ཚད་
Ɂ་Ȩོར་ཞིང་། ཀན་ȟལ་Ɂ་ནམ་ལངས་པ་Ǵ་Ɇ་དང་ཁ་ɴབ་ȿ་ས་ɒབ་པ་Ǵ་Ɇའི་ɫང་
Ƕེག་ནི་ཅ་ིཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ʗད་ȓི་མ་Ƞདེ་མཁན་ȋི་Ȍོང་པ་དག་གི་འདོམས་ལ་གཟས་
ནས་བɯན་ཅིང་། ʗད་ȓི་མ་མི་Ƞེད་པའི་Ȯ་པ་དག་གི་Ȝགོ་ལ་གཟས་ནས་བɯན་པའི་
ཞེ་གནག་ཁོག་བཅངས་ཆེ་བར་མ་ཟད། “……མེ་མདའ་འདི་ȉོད་ཚǓ་བོད་པ་ཚǓ་གསོད་
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པར་ཆེད་Ɂ་བཟོས་པ་རདེ། ȉོད་གམོ་པ་གང་Ȗོས་ན་ངས་མེ་མདའ་བȢབ་ནས་གསོད་
ངེས་ཡིན། ད་བསད་པའི་ǯསེ་ɖ་ར་ོགད་ǲིགས་Ȋདོ་Ɂ་གɑག་ʗ་ཡནི།……”(ȗ་Ȗང་
Ȯ་པ་འཇིགས་མེད་Ȇི་ǧད་ཆ་ǵེ་ཨ་རིའ་ིʐང་འȔིན་ཁང་གི་བདོ་ǧད་Ȑ་བ་ལས་
Ȑངས།)ཟརེ་ཞིང་གཤིན་ǯེའི་ལས་མཁན་ȋི་འཇིགས་ɜལ་Ȋག་ʕག་ǹག་ʕག་ȕདེ། 
མགོ་དང་ɖག་པའ་ིགོ་Ƿོག་ǵེ་གནམ་ལ་དȒངས་ཤིང་ཐོད་དང་དȑལ་བར་ǥང་པས་
བཅགས་ཏ་ེȂིས་ཐང་འཇོམས་Ɋལ་ནི་̀ྥ་ཤི་སི་དང་ན་ཙིའི་ནག་ཉེས་བǯོད་པའི་ȍོག་
བǱན་ལས་མ་གཏོགས་མཐོང་Ɂ་མདེ། བཙǓན་ཁང་Ɂ“Ȣ་མའི་ིབཙǓན་མ་ཚǓས་ཡི་གེ་
འȖི་Ȩོང་ȕས་ཆོག་ཅིང་། བདོ་པ་ཚǓས་དེ་Ǵར་ȕེད་མི་ཆགོ”(འཇམ་དȕངས་Ƞིད་Ȇ ི《
མནར་གཅདོ་Ȇི་གོ་རམི་ཞིག》ལས་Ȑངས།)ལ། “བོད་པ་ཕན་Ɋན་བར་Ȣ་ǧད་ལས་
བོད་ǧད་ལབ་ཆོག་གི་མདེ་པ་རེད་ལ……རང་ǧད་རང་གིས་ལབ་མ་ིཆོག་པ་དང་། 
རང་རགིས་རང་གསི་ȍེང་མ་ིཆགོ་པ”(འཇམ་དȕངས་Ƞིད་Ȇི 《མནར་གཅོད་Ȇི་གོ་
རིམ་ཞིག》ལས་Ȑངས།) Ǵ་ཞོག ཉིན་མཚན་བɪད་མར་གཉིད་Ȇི་གོ་ǧབས་Ȕོགས་
པའི་འȐ་ིགཅདོ་Ȇསི་ȗོ་ཡི་དཔའ་Ǽོབས་ཐོར་ཞིག་བཟོ་བས་ན། ɓས་Ȇི་ɫང་Ƕེག་
Ȗབས་གɖམ་ན་ིད་ེཡི་Ȋི་ཆར་ཡང་མི་དོ་བར་བཤད་ཅིང་། “ཆེས་བཟོད་པར་དཀའ་
བའི་ɭག་བǭལ་ནི་ɓས་པོར་མནར་གཅདོ་བཏང་བ་དེ་མ་ཡནི་པར་འɁ་ཤེས་Ȇི་ǵེང་
ལ་བཙན་འɋལ་ȕས་པ་དེ་རདེ” (ཐེɐ་རང་གི《Ȋག་ཡིག》ལས་Ȑངས། )ཅེས་དང་། 
ཐ་ན། “ཉནི་ཞིག་འȐི་གཅོད་ȕེད་Ǫང་ལ། སེམས་ɖ་ȍོ་Ɇར་Ɂ་འདི་Ǵར་ȕེད་པ་ལས་
མདེɐ་གཅགི་གིས་བȢབ་ǵེ་བསད་ན་དགའ། ȉིམ་མ་ིདང་ɱན་Țས་སེམས་ɭག་ȕེད་
Ȝིད་Ȇང་། ང་ལ་མཚǓན་ན་ཚ་ཁོལ་ན་ཁོལ་ལན་གཅགི་རེད” (འཇམ་དȕངས་Ƞིད་Ȇ《ི
མནར་གཅདོ་Ȇི་གོ་རམི་ཞིག》ལས་Ȑངས།) ཅེས་གསོན་པ་ལས་ཤི་བ་དགའ་བར་ǲམ་
པའི་དཀའ་ɭག་ȿ་Ȩོར་ཞིང་། ཏག་ཏག་ȗོ་ɑལ་ལས་འགོངས་པའ་ིམནར་གཅོད་Ȇིས་
བཙན་པོའ་ིǲིང་ǵབོས་མི་ཟད་པའི་དཔའ་བོ་ǹམས་དབང་ཉམས་ཞ་ཆག་བཟོས་ཤིང་
མང་པ་ོམང་པོ་ཞིག་གི་ཚǅ་ཡི་འཕེན་པའང་Ȅོགས་པར་ȕས།ཡོད་ཚད་ཡི་˗གས་Ǵ་Ɇར་
ȕེད་འདོད་Ȇི་ཟས་ǧམོ་བཅད་པའི་མནར་གཅདོ་དསེ་མི་ǹམས་ཤི་གསནོ་གཉིས་Ȇི་Ǻེ་
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མཐར་དེད་ཅིང་། Ǵགོས་པས་མི་Ƞནོ་ཏེ་ǧོམ་པའི་གɁང་བ་མ་བཟོད་པ་ན“མི་ʅག་ȶ་
ȅག་གི་གཅིན་དེ་འɀང་མཁན་ཡང་ʊང་སོང་།” (《བཙན་པོའི་ǲིང་ǵོབས》དེབ་
དང་པ་ོལས་Ȑངས།)  
Ǵོགས་ǧོམ་ȋིས་Ȁགེ་མེད་བཟོ་འདདོ་Ȇི་བȂེ་Ȗལ་མནར་གཅདོ་ȕདེ་ǵངས་དེ་ཡང་
ǭོན་ȋི་Ɂས་དང་ȉད་པར་མེད་དེ། མི་Ɇ་Ȍངས་མདེ་Ǵགོས་ཤི་ཐེབས་པ་Ǵ་ཞོག འཇིག་
ǳེན་མི་ɑལ་Ɂ་གསོན་པའ“ིམི་ǹམས་ལ་བȇསེ་ཤིང་Ǵོགས་པའི་ɭག་བǭལ་ȋི་མེ་Ǯེ་
འབར་ǵབས། ǭོན་ཆད་ང་ཚǓའི་བོད་Ȳལ་Ɂ་ǳ་བོང་དང་འȖི་གཡག བ་ȍང་སོགས་ལ་
ȧད་ȕའ་ིའབའ་ཆ(ɯམ་རིགས་བཙག་འȔོས་Ȇི་ǲགིས་རོ།——བʘར་མཆན།)དང་
Ʌག་མ(ɱན་པའམ་ɴན་པ་ǵེ། འʋ་རིགས་Ȇི་ȓི་ɔན།——བʘར་མཆན།)སོགས་Ȇང་
ཐོབ་དཀའ་ཞིང་Ȗོ་བȶད་Ƿན་པའི་བཟའ་ཆས་ɖ་ʀར་འɁག དེ་ཡང་ཟ་ཁང་གི་
འགན་Ȳར་བས་མཐངོ་Ǻང་Ɂ་ཟ་མ་མང་ཙམ་ཡོང་བ་དང་། ཉནི་གཅིག་གི་བȇསེ་
Ǵོགས་Ȇི་ɭག་བǭལ་སེལ་ཆེད། ཟ་ɒང་བའི་ȯའི་རགིས་ȁསོ་མེད་ཁར། ཟ་མ་ིɒང་བའི་
ཤིང་ɔན་དང་ཤིང་ལོ། ȯའ་ིȂ་བ་དང་ȯ་འȖས་སོགས་མང་ཙམ་བཀོག་ǵེ་ལས་Ǻོན་
ȕས་ǯེས་འʋ་རིགས་ȹང་ȵ་དེ་བȜསེ་ནས་ཕག་Ǵོ་ནང་བཞིན་ȝ་ཆབོ་ཆབོ་བཟོས་ཏེ་
མི་ǹམས་ལ་ཟ་ɒ་འȸག་ག་ིཡོད་ཅིང་། ཐ་ན་འདི་ལ་ཡང་ཚǓད་འཛནི་ȕས་ཏེ་Ȍདོ་ཁོག་
Ȣགས་ཐག་ཆོད་ཅགི་ཟ་ʗ་ཡོད་པ་མ་རེད།” (《ཡིག་འʋ་Ȋི་བɁན་ȋི་ǲན་Ɏ》ལས་
Ȑངས། )དེ་Ǵར་བཟོད་དཀའི་བȇེས་ǧོམ་ȋི་མནར་གཅདོ་ཚད་མེད་ȕས་མཐར་
བཙǓན་Ɂ་ཡོད་པ་ǹམས་ལ“ǫ་མ་Ƞེས” (ཚǅ་རིང་དནོ་ʁབ་Ȇ《ིʐང་དམར་ɐར་ɐར》
ལས་Ȇ་ིཚགི)ཤིང་། དེ་ལས་Ȇང་ཡ་ང་བའི་གནས་Ɋལ་ʊང་Șོང་བ་དཔེར་ན། “Ǭ་བȶ་
ང་བȢད་ལོའི་Ɉ་གའེི་ǧབས་ɖ་ཁོང་ནི་ˡ་གོན་ཡིན་ལ། ʗན་Ɂ་རོ་འȲར་Ɂ་འȌོ་
དགོས་ཟརེ། ཉནི་ཞིག་ཁངོ་གི་Ȍགོས་པོ་Ɉ་གེ་ཡིས་འཆི་ལ་ཉེ་བ་ཞིག་གིས་ȉོད་ར་ོ
འཕནེ་Ɂ་འȌོ་ན་ང་ལ་མི་ཤ་ཞིག་ȉེར་ཤོག་ཟརེ། ཐེངས་གཅགི་གཉིས་ལ་སོང་ཡང་མི་
ཤ་ȉེར་ཡོང་ʗ་མ་Ǳདེ། ཤི་བོ་དེ་ཚǓ་ཡང་Ɉ་གེས་ཤི་བ་ཡིན་པས་ɓས་ǵེང་Ɂ་Ƞི་ǻགས་
ལས་ཤ་ȶང་ཙམ་ཡང་མི་འɁག ཉིན་ཞིག་ཤ་ȶང་ཙམ་ཡོད་པའི་ཤི་བོ་ཞིག་དང་Ȕད་
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པས་ངས་ཁོ་ལ་མི་ཤ་ȶང་ཙམ་ȉེར་ནས་འོངས་ཏེ་ȕིན། ȓ་ིཉིན་མི་དསེ་ཁོང་ལ་ཁ་སང་
གི་ཤ་ད་ེǮང་མ་Ɂམ་Ɇ་ཞིག་དང་ȅན་Ɂ་གɁ་ɒ་བȶག་ǯེས་Ȳ་བ་འɀང་བས་མདང་
དགོང་ང་ལ་གཉདི་Ƞིད་པོ་Ɇད་ཡོང” (《བཙན་པོའི་ǲིང་ǵོབས》དེབ་དང་པོ་ལས་
Ȑངས།)ཞེས་པ་Ǵར་དང་། “བཙǓན་མ་ལ་ལ་བȇསེ་Ǵགོས་Ȇིས་མ་བཟོད་པར་མི་རའོི་
ཐོག་ནས་ཤ་ȉེར་ཡོང་ǵེ་ཟ་ཡི་འɁག” (ȕ་མདོ་རནི་བཟང་གི《ངའི་ཕ་ɑལ་དང་ཞི་
བའི་བཅིངས་Ȍོལ》ལས་Ȑངས།) ཅེས་པ་Ǵར་ȋི་ཟས་ǧོམ་བཅད་པས་མི་རོ་མ་ིȊག་
ཟ་བའང་མི་འཛǅམ་པའི་ཚད་Ɂ་བȠལ་པའི་ལོ་Țར་ȝར་ཡང་ȓིན་པ་དང་ȉད་ཅི་ཡོད། 
འདས་སོང་བོད་མའིི་ལོ་ʗས་ɖ། མི་གཅནི་འɀངས་ཤིང་མི་ཤ་ཟསོ་པའི་ལ་ོʗས་ཡོད་པ་
Ǵ་ཞོག ཐ་ན་Ǵོགས་ǧོམ་ȋིས་ཤི་བའ་ིɊལ་Ȇང་མཐོང་ཐསོ་མེད་མོད། དེང་རབས་ལོ་
ʗས་ɖ་དེ་Ǵའི་ཧ་ལས་ཤིང་ཡ་ང་བའི་ʊང་བ་ཡོད་པ་ནི། ཏག་ཏག“མི་དམངས་ལ་
ཞབས་འདགེས་Ɏ”ཟེར་མཁན་ཚǓས་བཞག་པའི“ȕས་ǯེས”རེད། 
བོད་ɑལ་དȘལ་བའི་Ȋིམས་རར་བʘར་Ɋལ་ནི།དབང་མཐའ་Ǫེར་གཅདོ་པས་ད་Ǵ་ལ་
ɀག་གི་བར་Ɂ། བདོ་མ་ིǲན་Ȍགས་ཅན་དང་། ཤེས་Ȣ་ཅན། འཇོན་Ƀས་ཅན། ǲིང་
ǵོབས་ཅན། དཔའ་ངར་ཅན། མིག་Ȣང་ཅན་སགོས་མ་ཉེས་ཁག་གཡོགས་Ȇིས་ǧོར་
དང་ǧརོ་ȕས་ནས་Ȋིམས་ཐག་བཅད་དེ་རང་དབང་Ȕོགས་པ་དཔརེ་ན་པཎ་ཆེན་ɜ་
Ȕེང་བȶ་པས། “བོད་ǰོངས་རང་ǵེང་ལ་ཆ་བཞག་ན། ད་ེནི་Ǳིང་པ་ནས་གསར་པ་
དང་། Ɉན་ནག་ནས་འོད་ǵངོ་Ƿན་པ། ɭག་བǭལ་ནས་བདེ་Ƞདི། བɔ་གཞོག་ནས་
འȐ་མཉམ། དɆལ་ཕངོས་ནས་དར་Ȣས་ɖ་བȠོད་པའི་འʀར་མཚམས་ཤིག་དང་། ལོ་
ʗས་ཐོག་གཟི་འོད་འȔོ་བའ་ིɁས་རབས་གསར་པ་ཞིག་འགོ་Ɋགས་པ་རེད།” (《ཡིག་
འʋ་Ȋི་བɁན་ȋི་ǲན་Ɏ》ལས་Ȑངས།) ཅེས་སགོས་དཔང་བǵདོ་དང་ངོ་དགའ་ཚད་
ལས་འདས་པ་བǯོད་ནའང་། ཁོང་ཉདི་མི་ལོ་བȶ་མ་ལོངས་ཙམ་ལ་Ȋི་Ɉན་བཙǓན་Ɂ་
བȶག་པས་མཚǓན། Ƞེ་བ་ོȌངས་མདེ་ɓགས་མིན་Ȋིམས་བཅད་བཙǓན་འȸག་ȕས་པ་
དང་མɊངས་པར། ད་ལོའ་ིཞི་བའི་གསར་བǯ་ེའདའིི་ནང་ལའང་ཉེ་ǭོན་བར་Ɂ་མི་
འབརོ་ཉསི་བȢ་ȅག་ལ་Ȋིམས་ཐག་བཅད་ཟིན་ཞེས་Ȑ་ཚགིས་གསར་འʀར་ལས་
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མཐོང་། དེ་ན་ིǪེར་གཅདོ་པས་དབང་ʘར་དམིགས་ɑལ་ཁོ་ནའི་ȓརི་Ɂ་བཅས་པའི་
Ȋིམས་དང་འགལ་བ་ཙམ་ཡིན་ȓིར། ʗ་འȖས་མདེ་པའི་ɓགས་འགལ་Ȋིམས་བཅད་
Ȇི་Ȝལོ་དའེི་ʗན་མɀད་པ་ཁོ་ན་རེད། Ǫེར་གཅདོ་རིང་ɓགས་པས་རང་ཉིད་Ȇི་དབང་
ʘར་Ȝ་བǳན་འོང་ȓིར་ǧབས་དང་ǧབས་ɖ་ཡོངས་ȉབ་རནི་ཐང་དང་འགལ་བའི་
Ȋིམས་ཡིག་Ǻ་མ་Ǻ་ཚǓགས་བཅའ་བ་དང་། ཁོ་ཚǓའ་ིȜོག་འཛིན་Ǵ་Ɇའི་Ȋམིས་ཡིག་དེ་
རིགས་ན་ིཏག་ཏག་རང་དབང་དང་འȐ་མཉམ། དམངས་གཙǓ་ལ་མོས་པའི་མི་ǹམས་
Ȇི་དȘལ་བའི་Ȋིམས་ཡིག་ȿ་ʀར་འɁག ཁོ་ཚǓས་ཞི་བའ་ིགསར་བǯའེི་Ȋདོ་འཛིན་
བɏང་ཐེབས་པ་ǹམས་Ȇི་ɓས་སེམས་ȱན་ལ་ཚད་ལས་འདས་པའི་ཚ་གȶན་བེར་
བེར་དང་འཇིགས་Ǻང་ཡེར་ཡེར་བɜལ་པ་དང་ȩགས། Ȃ་འɋགས་གང་ཡིན་དང་
འཆར་གཞི་ཅི་ཡོད་འȐི་ཞིང་། Ȣབ་Ȇི་མ་ིɖ་ཡིན་དང་ཚǓགས་པའི་Ȍོགས་གང་ཡནི་ȋི་
Ȃད་བཅད་པ་རེ་རརེ་འȖས་Ɇ་ཅི་ཡང་མ་ལོན་པ་ན། དȘལ་བའི་Ȋིམས་ཡིག་གང་ɒང་
ཞིག་ལས་དོན་ཚན་གང་ɒང་ཞིག་Ȑངས་ཏེ་ཉེས་མདེ་ǹམས་ལ་གསང་ǵབས་Ȇིས་
ཉེས་ཆད་Ȋིམས་ཐག་བཅད་དང་གཅོད་བཞིན་པ་རེད། ཉསེ་མིང་ནི་ཐོག་མཐའ་བར་
གɖམ་Ɂ་འདི་ཙམ་ལས་མེད་དེ། “Ȣལ་ཁབ་ཁ་Ȕལ་ȋི་ནག་ཉེས”ཟེར་བ་དང་། “Ȣལ་
ཁབ་Ȇ་ིȜདི་དབང་Ȃ་ȝོག་གི་ནག་ཉེས”ཟེར་བ་དང་། “Ȣལ་ཁབ་Ȇི་གསང་དོན་ȓརི་
བȤགས་Ȇ་ིནག་ཉསེ”ཟེར་བ་སོགས་སོ།། Ȣལ་ཁབ་ཟེར་བ་དང་Ȣལ་ཁབ་Ȇི་མངའ་
དབང་ཟེར་བ་དེར་ཁོ་ཚǓ་ནམ་ཡང་Ȅི་གསང་དོད་པརོ་འɁག་ཅིང་Ȝོག་ལ་ɀག་པ་Ǵར་
Ǵ། ཁོ་ཚǓས་ɖ་ཞིག་Ȣལ་ཁབ་དང་Ȣལ་ཁབ་Ȇི་མངའ་དབང་ཟེར་བ་དེར་འགལ་བའི་ཁ་
ཚǓན་བཅད་པ་ཡིན་ན། གང་དེས་Ȋི་Ɉན་Ɂ་མི་ལོ་འགའ་ནས་ཚǅ་Ȝོག་མ་ǵངོས་Ȇི་བར་
Ɂ་བཙǓན་ɭག་མནར་གཅོད་Șོང་དགསོ། དེ་ནི་མགོ་བǸམས་ན་ɓས་འདར་བའི་དཔེ་
Ǵར་ȕེད་འདོད་པ་རེད། དབང་མཐའ་Ǫེར་གཅདོ་པས་Ɂས་དང་ǹམ་པ་ȱན་ȿ་རང་
གི་ཚǓགས་པ་གཅིག་Ʉའི་Ǫརེ་དོན་ཁེ་ཕན་ད་ེȢལ་ཁབ་དང་Ȣལ་ཁབ་Ȇི་མངའ་དབང་
ཟེར་བའི་ཕག་ȿ་ǿདེ་ཅིང་། ǳག་པར་Ȣལ་ཁབ་ཟེར་བ་དང་Ȣལ་ཁབ་Ȇི་མངའ་དབང་
ཟེར་བའི་ཁ་གཡང་གིས་མི་ǹམས་དབང་འོག་ȿ་འɋད་དོ།། ད་ལོའི་ཞི་བའ་ིགསར་
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བǯེ་འདའི་ིགཞི་Ȃ་ན“ིམི་རིགས་Ȇི་གནད་དོན་དང་། ཆོས་ɓགས་Ȇི་གནད་དནོ། མི་
Ɇའི་ཐབོ་ཐང་གི་གནད་དནོ་སོགས་གང་ཡང་མ་ཡནི་པར་Ȣལ་ཁབ་Ȇི་མངའ་དབང་
གི་གནད་དོན་ལ་ɀག་ཡོད”ཅསེ་Ǫརེ་གཅོད་པས་ཟེར་བ་དང་། མངའ་དབང་གིས་
མཚǓན་པའི་ཁོ་ཚǓའི་དབང་ʘར་Ȃ་དནོ་ȋི་འགལ་Țར་ལངས་པར་བǲད་བཏགས་ཚǅ་དེ་
ལ་ཆབ་Ȝིད་བཙǓན་མ་ཟེར་བ་རེད། Ȣལ་ཁབ་དང་Ȣལ་ཁབ་Ȇི་མངའ་དབང་ལ་གནདོ་
པ་ȕས་སོང་ཟེར་བ་ནི་ཁ་གཡར་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་དམ་Ɂ་Ǫེར་གཅོད་པའི་ཁེ་
ཕན་ལ་གནོད་དོགས་Ȇིས་རེད། Ǫེར་གཅོད་Ȣལ་ཁབ་ȿ་འཇིག་ǳནེ་ན་དཔེ་མི་Ȝིད་
པའི་ནག་ཉེས་Ȇི་དཔེ་མང་པོ་ཡོད་པ་དཔེར་ན། ཆབ་Ȝིད་བཙǓན་མ་ཟེར་བ་ȕིས་པ་
བསམ་མེད་ལོ་ངོ5ཅན་ནས་Ǩན་པོ་བȌེས་སོང་ལོ་ངོ81ཅན་བར་ཡོད་པ་ǵེ། ལོ་འགའ་ི
ǭོན་ལ་པཎ་ཆེན་ɜ་Ȕེང་བȶ་གཅིག་པ་ལོ་ངོ5ཅན་ཁོང་ཆབ་Ȝིད་བཟང་བཙǓན་Ɂ་
བȶག་སོང་བ་དང་། ད་ལོའ་ིཞི་བའི་གསར་བǯ་ེལས་དȳང་ལོ81ལ་སནོ་པའི་Ǩན་པ་ོ
དཔལ་འȕོར་ནརོ་Ɇ་ལོ7ȋི་Ȋམིས་བཅད་བཙǓན་འȸག་ȕས་སོང་བ་Ǵ་Ɇ་རེད། མི་
ཚǅའི་Ƞདི་ɭག་གི་Ȗོ་བ་Șོང་འགོ་བȂམས་པའི་གཞནོ་དར་དག་གི་རང་དབང་གི་
ལོངས་Ȧོད་Ȕོགས་པ་ǹམས་ȁོས་ཅི་ལ་དགསོ། Ǩན་པ་Ǩས་འཁོགས་ཡིན་Ȇང་ཐར་བ་
མི་གཏོང་བའི་དɈ་Ǩོད་Ȇི་བཅའ་Ȝོལ་ཏེ་ʗ་འȖས་དང་གནས་ɓགས། མི་ཆོས་དང་མི་
Ɋལ་ȱན་ལས་འདས་པ་དེ་འȐ་ནི་Ǫརེ་གཅོད་Ȝདི་གɎང་ནས་མ་གཏོགས་གང་ནས་
མཐོང་། འཛམ་ȍིང་Ǫང་འདའིི་ཆབ་Ȝདི་བཙǓན་མ་ཆེས་ȷང་ཤོས་བདོ་Ɂ་ཡོད་ཅིང་། 
འཛམ་ȍིང་Ǫང་འདའིི་ཆབ་Ȝདི་བཙǓན་མ་ཆེས་Ǩན་ཤོས་Ȇང་བོད་Ɂ་ཡོད། བདོ་Ȇི་མི་
འདི་ཟོག་མི་ཡིན་ȓརི་Ɉན་བཙǓན་Ȣབ་ཁལ་དེ་འȐ་ཐགེ་དགོས་སོང་བ་དང་། བོད་Ȇ་ི
མགོ་འདི་Ƕོ་མག་ོཡིན་ȓརི་མ་ཉེས་ཉེས་མིང་ད་ེའȐའང་འȲར་དགོས་སོང་། 
བོད་ɑལ་འཇིགས་ɜལ་འཐབ་རར་བʘར་Ɋལ་ནི། ཞི་བའི་ལས་འȳལ་ʊང་བ་ནས་
བɏང་། གནད་ས་འགག་འȔང་ཐམས་ཅད་Ɂ་མདའ་ར་བཅོས། ȣོགས་དང་མ་ེམདའ་
བǵར། ɱ་ཟིང་ཟིང་། ȡ་ཞོགས་ཞོགས། དགོན་Ȍོང་འɁས་མདོ་ཕལ་ཆེར་ཉེན་ǳོག་པ་
གཤར། གསང་ʍལ་ȋིས་ཁེངས། འཇིགས་ཡེར་ཡེར། དངངས་འདར་འདར། ཁང་ཐོག་
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དང་Ȝང་ལམ་གཙǓ་སར་Ǧོག་མདའ་པ་ɜང་། ས་ོཔས་ɟག ཤ་Ȍིམ་Ȍམི། ɒས་གཟེར་
གཟེར། Ǵ་ǧོར་མཇལ་ǧོར་གང་ཡང་མདེɐའི་ཁ་ནས་ǭོག་བཤེར་དང་། འȐི་Ȃད། ཐ་ོ
འགོད་མི་ȕེད་ɀ་མདེ་ཡིན་པས། འȉག་སིབ་སིབ། Ȍང་ཤིག་ཤིག Ȯ་པ་ཕལ་ཆེར་Ȍོང་
ལ་ʛགས། Ȍོང་པ་ཕལ་ཆེར་ནང་ལ་བཀག འȔནི་ཡིག་དང་ཁ་པར། Ȃསི་འཁོར་དང་Ȑ་
Ȣ། ཇ་ཁང་དང་ཆང་ཁང་ȱན་ལ་Ǧོག་Ǵ་Ǧགོ་ཉན་ȕེད། ཉེ་Ȣང་ཡདོ་ɝ་ཅ་ིȕ་གཏོལ་
Ȗལ་དང་ཐབས་ཟད་ɐ་ɀག་བཟོས། ཉནི་ལ་འཕར་Ȧང་བཞིན་ʗག མཚན་ལ་ɚན་
ཇག་བཞིན་འཇབ། དགོན་ȋི་ȅ་ཁང་འɁ་ཁང་དང་Ȍོང་ག་ིཁང་ȉིམ་མ་ིȉིམ་ལ་ȍོ་Ɇར་
ȍོ་Ɇར་Ɂ་འཇབ་Ǩོལ་ȕེད་ཅིང་། ཁང་ȉིམ་ȋི་མདོ་ནས་Ʌ་ལ་ȍངོ་། Ʌ་ནས་མདོ་ལ་ǭོག 
Ȣལ་བའི་ɜ་པར་འཚǓལ། ǿས་པའི་མཚǓན་ཆ་འཚǓལ། ཞོར་ལ་Ǫརོ་མ་ོའཚǓལ། ʗ་ནོར་
འཚǓལ། ɜ་པར་ས་ལ་Ƕེབ་ཅིང་ǥང་པས་འགོམ། མ་ིགདོང་གཅན་གཟན་ȋི་སེམས་ཅན་
དང་Ȯ་ཆས་ȋོན་པའི་Ȧང་ཀི་ཟེར། ȭོ་ǳགས་གཟའ་ǳགས་གཉིས་ཀ་ǵོན། (མགོ་བོ་
ཡོད་Ȇང་Ȉད་པ་མེད་པའི་དམར་པོའ་ིདམག་ǹམས་ལ“མེས་Ȣལ”ཟེར་བ་དང“ɼང་
˪”ཟེར་བ་སོགས་Ȇི་ȭོ་ȷ་ʌད་Ȑགས་པས། Ȃ་བ་ནས་ȭོས་མ་ཡིན་Ɂ་ʀར་པ་ལ་ཡ་
མཚར་ʗ་མེད)བཙན་ཁང་ལས་ཆོས་Ƞོང་ʑང་མའི་ȓག་ཆ་མཐོང་ཞིང་Ǳེད་པས། 
མཚǓན་ཆ་ǿས་ɜང་ȕས་པའི་དཔང་ǳགས་ཟེར། ȍེན་ǳགས་ʌན་ǳགས་གང་ཡང་
ǵོན། ཤེས་བཞིན་ˡ་དཔེ་ȅམ་འགེབས་Ȇང་ȕེད། གངོ་ཅན་ȋི་དངོས་Ȅས་འȉེར། གངོ་
མེད་Ȇི་ཅ་ལག་ɚ། ཐབ་མགོའ་ིཚ་མ་ཚǓས་Ȇི་མགོ་མགོ་Ȇང་Ȕགོས་ཏེ་ཟ། ɚན་མ་ཇག་
པ་ȟ་བǸེབས་རེད། དེ་Ǵ་དེ་Ǵར། བོད་མ་ིཡིན་ȓིན་Ȍོང་ȉེར་Ɂ་འȌནོ་ཁང་Ǹོད་པའི་
ཐོབ་ཐང་མེད། གནམ་ʁའི་ཐང་Ɂ་ˡ་ȅམ་འɅད་པའི“Ǻེ་ལནེ”ཡོད། Ǽ་ས་ེམ་ིརག 
ལས་ȍ་མི་ʗག གཡོ་འʉལ་Ȑིལ་Ȥོག་གི་ȟནེ་ལས། བདོ་མརི་ཞེ་Ǹང་དང་འཇིགས་Ǻང་
འȐེས་མའ་ིǹམ་འʀར་ȋིས་Ǵ། ཡོད་ཚད་དོགས་ཟོན་ȋི་ངང་ལ་གནས། མདརོ་ན། 
བོད་མི་ཡོངས་Ȅགོས་འཇིགས་ɜལ་རིང་ɓགས་པ་Ǵར་Ǵ་ཞིང་། ཐ་ན་ȕིས་པ་བསམ་
མེད་ǹམས་Ȇང་དེ་འȐའི་གནནོ་ɔགས་འགོ་མི་Ɋད་རང་Ɋད་ཆགས་ཡོད། 
དོན་དམ་Ɂ། བདོ་ɑལ་འདི་འཇིགས་ɜལ་འཐབ་ར་སོགས་ལ་བʘར་པ་ན་ིད་ཐེངས་
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ཙམ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། Ǫེར་གཅདོ་པའི་དབང་འོག་ȿ་Ɋད་པ་ནས་བɏང་། ལས་འȳལ་
རབ་དང་རིམ་པའི་ནང་ལ་ཐམས་ཅད་ɫང་Ƕེག་དང་། འཐབ་Ȃོད། འཛནི་བɏང་། 
བཀག་ཉར། Ȋིམས་བཅད། Ǹབེ་གསོད་ȕས་ཏེ་འȳལ་མི་Ƀས་པ་དང་། Ȭ་མ་ིɃས་པ། 
བསམ་མི་Ƀས་པར་བཟོས་ཤིང་ཡོད་ཚད་ȡག་Ǻང་གིས་བེམ་པོ་ʗ་བ་ནང་བཞིན་
ȕས།དེ་Ǵར་བཟོས་པ་དའེང་མི་ཆསོ་ལས་འདས་པའི་ཐབས་Ɋལ་ȋིས་ཏེ་མ་ིལོ་Ǭ་
བȶའི་ཡར་ǭོན་ལ་ʊང་བ། བǱན་རིས་Ǵ་Ɇའི་དཔེ་མཚǓན་ȋི་ǧད་ཆ་འདི་དག་ལ་
བǴས་པས་ཤེས་ཏེ། “……ཉནི་བȶ་ȅག་ǯེས་ɖ་Ȇེ་Ʌར་ནགས་ɹབས་ɖ་དམག་
འɿག་ནས་བསད་པའི་མ་ིǳའི་རོ་དང་འȌོ་མ་ɀབ་པའི་˗་ʉག་དང་Ǩན་Ǩནོ་མང་པོ་
ར་ིɓང་ཐང་གɖམ་Ɂ་ཁེབས་ནས། མི་ར་ོམང་པོའི་གསབེ་ན་ཤི་མ་ɀབ་པའི་Ȁས་མ་
གཡས་ལོག་གཡོན་ལོག་ȕས་འɁག་པ། ཨ་མ་ཤི་ཡང་ȕིས་པས་ད་Ɂང་ཨ་མའི་Ƀ་མ་Ƀ་
བཞིན་འɁག་པ་སོགས་འཇགིས་ɖ་ɒང་བ་ཤིན་ȿ་མང་པོ་འɁག” (ȕ་མདོ་རནི་བཟང་
གི《ངའི་ཕ་ɑལ་དང་ཞི་བའི་བཅིངས་Ȍལོ》ལས་Ȑངས།)པ་དང་། “ཟིང་འɿག”ȿ་
བཏགས་པ་དེའ་ིནང་འཛནི་བɏང་ཐེབས་པ་ǹམས་དȘལ་བ་Ǵ་Ɇའ་ིབཙǓན་ཁང་Ɂ་
Ƞེལ་བའི་ལམ་བར་Ɂ་Ɂད་འȌོའི་Ȃིས་Ȇང་མེད་པ་ɹན་མི་བཤད་པའི་བོད་མསི་
བǯདོ་པ་འདི་Ǵར། “……ȓི་ཉནི་țངས་འཁརོ་Ǫམ་ཁའི་ཤིང་མཐོན་པོ་དེར་ǥང་པ་
སར་མི་རགེ་པ་ȕས་ནས་བȆིགས། ཆབ་ཆར་ཐོན་རག་བར་Ɂ་གནམ་ལ་དȒངས་ནས་
ȉེར་ཡོང་ནི་རདེ།”(ȕ་མདོ་རནི་བཟང་གི 《ངའི་ཕ་ɑལ་དང་གཟབ་ཉན》ལས་
Ȑངས།)ཅསེ་དང་། ཡང་། “ལམ་བར་Ȋི་ཀ་བʗད་ནས་སོང་། Ȋི་ཀའི་བར་Ɂ་ང་ཚǓའི་
țངས་འཁོར་ནང་Ɂ་མི་གɖམ་ཤི་སོང་། མའི་ིརོ་țངས་འཁོར་ʗགས་འȌོ་ǧབས་
țངས་འཁོར་Ǫམ་ཁ་ནས་སར་གɑག་འཇོག་ག”ི(ȕ་མདོ་རནི་བཟང་གི 《ངའི་ཕ་ɑལ་
དང་གཟབ་ཉན》ལས་Ȑངས།) ཞེས་མི་Ȃསི་ཕར་ཟད་ȉི་Ȃསི་Ȇང་མདེ་པའི་ɷབ་Ȧོད་
དང་། བཙǓན་Ɂ་Ɋད་པའི་བཙǓན་མར་བཏགས་པ་ǹམས་ལ་བǱས་བཅོས་དང་། ɫང་
Ƕེག བȇསེ་Ǵགོས་Ȇིས་མནར་ཏེ་ཚǅ་མཐར་བȠལ་བ་བȌང་ལས་འདས་ཤིང་། དེ་ལས་
མནར་གཅདོ་དང་འཇིགས་ɜལ་Ȧོད་པའི་དཔེ་མཚǓན་འདི་Ǵར་མཐོང་Ɂ་ཡོད་པ་ǵེ། 
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“བཙǓན་མ་ǥང་ལག་ཞ་ནས་ǥང་པ་དȒི་ལ་འȕར་བ་དང་ལག་པ་Ȗང་ལ་འȕར་བ་
ཡང་མང་པོ་འɁག་ལ། དེ་དག་ǥང་ལག་Ȑང་མརོ་བཅའ་དགོས་ཟརེ་ནས། ǥང་ལག་
ཐག་པས་བǸམས་ཏ་ེདམག་འགའ་རེས་ɔགས་Ȇིས་འཐེན་པས། མང་ཆེ་བ་ན་ɏག་
གིས་ཤི་འȌོ།” (ȕ་མདོ་རནི་བཟང་ག《ིངའི་ཕ་ɑལ་དང་ཞི་བའི་བཅིངས་Ȍོལ》ལས་
Ȑངས།)ཞེས་དང་། ཡང་། Ǩན་མོ་ཞིག་ག“ིȗ་གཡས་པར་བོɐ་བȢབ་ནས་Ȁས་ཡོད་ནི་
རེད། ཡར་ལངས་ནས་འȌོ་ɀབ་ན་ིམ་རེད། ཡིན་ནའང་རས་Ǵེབ་Ȳག་ལ་བཞག་ནས་
ȉེར་ཡོང་ǵེ་འཐབ་Ȃོད་ȕས་ནི་རདེ།” (ȕ་མདོ་རནི་བཟང་ག《ིངའི་ཕ་ɑལ་དང་
གཟབ་ཉན》ལས་Ȑངས།)འཐབ་Ȃོད་དེ་ཡང “ལངས་ʗ་མདེ་པ་དང་Ȑི་ངན་འɀལ་
བའ”ི (ཚǅ་རིང་དནོ་ʁབ་Ȇ《ིʐང་དམར་ɐར་ɐར》ལས་Ȇི་ཚིག)བར་ȕས་པ་དང་། 
ཡང་། “ཨ་Ȳ་ǧལ་Ƿན་ཚང་གསི། འདས་ཟིན་པའི་ཁོང་གི་ཨ་མའི་ɒས་པ་བདག་ȕས་
ནས་ཡོད་ཀི དམངས་དམག་ཚǓས། ཨ་Ȳ་ཚང་ག་ིཁ་ནང་ལ་ཨ་མའི་ɒས་པ་བཞག་ནས། 
ȉོས་འདི་ཟ་འདོད་ནི་ཨ་ེཡིན། འདི་བདག་གཉརེ་ȕས་ནས་ཅི་ཞིག་ȕདེ་འདོད་ཡོད་
ཟེར་ནས་གཅར་ɫང་ȕས” (ȕ་མདོ་རནི་བཟང་གི《ངའི་ཕ་ɑལ་དང་གཟབ་ཉན》
ལས་Ȑངས།) ཞེས་སོགས་མི་ཆོས་དང་Ȃ་བ་ནས་འགལ་བ། མཐོང་བ་Ǵ་ཞོག་ཐོས་
པའང་མི་བཟདོ་པའ་ིགɁག་Ȧོད་ཚ་བ་ོགནམ་ȋིས་མ་ིཁབེས་པ་བǵན་ཅིང་། བཙǓན་Ɂ་
ཤི་བའ“ིརོ་དེ་ཚǓ་ȗ་མ་ཚǓས་Ȳར་ནས་ཡར་ȶང་ཙམ་སོང་ན། ɓང་ɔར་ཞིག་ཡོད་པ་
དེར་བཞག་པ་རེད། མི་ར་ོཐམས་ཅད་འཕངས་པས་དེང་སང་Ȍོང་ȉེར་ན་གད་ǲིགས་
Ƀར་འɁག་པ་དེ་Ǵ་Ɇ་རེད། ȓིས་ɖ་ɓང་ɔར་དའེི་ཁ་ཕལ་ཆེར་བཀང་སོང་། རོ་གཅགི་
ཐོག་ལ་གཅིག་བཞག་ǵེ་བȂིགས་འɁག ཉི་མ་རེ་རརེ་ɒ་ཁག་ར་ེནས་ཆ་ǲོམས་Ȇིས་
བཞི་རེ་ཤི་ཡི་འɁག ɒ་ཁག་ཉི་ɔ་འɁག ǧབས་ཤིག་མི་རོ་མང་པོས་ɓང་ɔར་དེ་བཀང་
ལ་ཉེ་ǧབས་ས་འདེད་འʉལ་འཁོར་Ǵ་Ɇ་ཞིག་གསི་ས་དེད་དེ་ར་ོཐམས་ཅད་གབ་སོང་། 
ས་Ɋར་ȗངས་པའི་ɔལ་ད་ེཡང་ɓང་ɔར་Ǵ་Ɇ་ཞིག་རདེ་ལ་དའེི་ནང་Ɂ་ཡང་རོ་ɱངས་
ནས་ཉནི་གཉིས་གɖམ་ǯསེ་ɖ་ཡང་བཀང་འɁག ཡང་དེའི་Ɋན་ཆད་ནས་དེ་Ǵར་
བǥོས། དེ་ཡང་བཀང་། ང་ལ་གསལ་ཆ་ཡདོ་པའི་ɓང་ɔར་ད་ེའȐ་བཅོ་Ǭ་ȅག་ཡོད། 
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དེ་ར་ེརའེི་ནང་Ɂ་ཕལ་ཆེར་མ་ིརོ་ཉསི་བȢ་Ǭ་བȶ་ȅག་ཡོད་པ་འȐ།” (ȕ་མདོ་རནི་
བཟང་ག《ིངའི་ཕ་ɑལ་དང་ཞི་བའི་བཅིངས་Ȍོལ》ལས་Ȑངས།) ཞེས་པ་Ǵ་Ɇའོ།།  
དེ་བས་Ȇང་ཚབས་ཆེ་བའི་འཇིགས་ɒང་ནི་བǵན་Ɂ་མེད་Ȇང་། མཚǓན་ཆའི་དབང་Ɂ་
བཏང་ན། མི་ཆོས་རངི་ɓགས་Ȇི་ཆ་ལ་གཞིགས་ཏེ། Ȣལ་Ȧིའི་Ȧི་ཚǓགས་Ȇིས་མཚǓན་ཆ་
ཚབས་ཆེན་འགའ་རེ་ནི་གɑལ་འɿག་Ȋོད་ནམ་ཡང་Ȧོད་མི་ɒང་བའི་གན་ཆིངས་
བཞག་ནས་བཀག་ཡོད་དེ། དཔརེ་ན། ཏམ་ཏམ་མདེɐ(ཏམ་ཏམ་
མདེɐ(dumdums)ནི། བསད་Ȁས་གཏོང་ɔགས་ཤིན་ȿ་ཆེ་བའི་མདེɐ་ཞིག་ǵེ། མདེɐ་
དེ་མ་ིདར་མའི་མɋབ་ȳའི་ཆེ་ȷང་ཙམ་ལས་མེད་Ȇང་འབནེ་ལ་ཕོག་ཚǅ་མདེɐ་འགས་
པས་ན་མདེɐ་Ȳང་ȷང་ཡང་Ȁ་ཁ་ཆེན་པོ་བཟོ་ལ་ཕོག་ཚད་ཤི་བ་ཞིག་ཡིན་རབས། དེ་
ནི་Ȣ་གར་ȋི་ཏམ་ཏམ་ཞེས་པའི་ས་ཆར་དȕིན་ཇི་པའི་དམག་གི་མཚǓན་ཆ་བཟོ་Ȯ་ཞིག་
ཡོད་པ་ལས་ཐོན་པས་མིང་དེ་Ǵར་ཐོགས། མཚǓན་ཆ་དེ་རིགས་ན1ི899ལོ་ནས་བɏང་
Ȣལ་Ȧའིི་Ǫང་གཏན་འགོག་ȕས་ཡོད་པ་རེད། )དང་Ȅས་འʀར་མཚǓན་ཆ་Ǵ་Ɇ་རདེ། 
ཡིན་ནའང་། Ȣལ་ཁབ་དམག་དɄང་Ǫརེ་གཅདོ་Ȝདི་གɎང་གིས་འཇིགས་ɜལ་འཐབ་
རར་བʘར་པའི་བདོ་ɑལ་Ɂ་མཚǓན་ཆ་དེ་དག་Ȇང་བཀོལ་Ȧོད་དང་ཚǓད་Ǵ་ȕས་སོང་
བ་འདི་Ǵར་ཤེས་ཏེ། “ཟིང་འɿག”ȿ་བཏགས་པའི་Ɂས་དརེ། “བོɐ་ད་ེབȢབ་པའི་
ɔལ་Ɂ་ɢན་ན་ɘ་Ȳང་ȷང་ȵ་ཞིག་མ་གཏོགས་མ་ིའɁག་ལ། Ǵག་Ȣབ་ȿ་བར་ཚགས་
མེད་པར་གཏརོ་འɁག” (ȕ་མདོ་རནི་བཟང་ག《ིངའི་ཕ་ɑལ་དང་ཞི་བའི་བཅིངས་
Ȍོལ》ལས་Ȑངས།)ཅེས་དང་། “ǧབས་ཤིག་བȇེས་ǧོམ་དང་Ɂད་ȧནི་Ȅས་འʀར་ȋི་
ཁ་țངས་སོགས་Ȇི་ǵབས་ཡིན་ནམ་ཅི་ཡིན་མ་ཤེས་པར། མ་ིʈགས་ཐམས་ཅད་ལ་ǹམ་
ཤེས་དང་དབང་པོ་མི་གསལ་བར་ʀར་སོང་། ལ་ལས་བཤད་ན་དམག་འɿག་ǧབས་ɖ་
གཏོང་ʗ་ཡོད་པའི་Ɂག་țངས་ཤིག་རདེ་ཟེར།” (ȕ་མད་ོརནི་བཟང་ག《ིངའི་ཕ་ɑལ་
དང་ཞི་བའི་བཅངིས་Ȍོལ》ལས་Ȑངས།) ཞེས་པ་སགོས་ལ་བསམས་ན། ཁོ་ཚǓས་Ȣལ་
Ȧིའི་Ǫང་གཏན་འགོག་ȕས་པའི་མདའ་མདེɐ་མཚǓན་ཆ་Ɂག་ཅན་དག་Ȇང་Ȧད་དེ་
བོད་ɑལ་འཇིགས་ɜལ་འཐབ་ར་སོགས་ལ་བʘར་དང་ʘར་བཞིན་པ་ɖ་ཡིས་བǲོན། 
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གོང་Ɂ་བཀོད་པ་ǹམས་ལས། ང་ཚǓས་དབང་མཐའ་Ǫེར་གཅོད་པ་ལས་ȅག་པའི་
འཇིགས་ɜལ་རིང་ɓགས་པ་མདེ་པ་ཤེས་ɀབ་པ་རེད། མི་ǹམས་Ȑག་ɔགས་དང་མགོ་
གནནོ། གཡོ་འʉལ་དང་Ȁོངས་ȕེད། གȿམ་Ȧོད་དང་ཚར་གཅོད་Ȇི་སམེས་Ȇིས་གཙǅ་
བར་ȕེད་པ་དང་། བɖན་པར་ȕེད་པ། འཛǅར་བར་ȕེད་པ། གཟིར་བར་ȕེད་པའི་Ɉ་ལ་
འཇིགས་ȡག་གིས་ཤི་མིན་གསནོ་མིན་བཟོ་བ་ལས་གཞན་ȋི་འཇིགས་ɜལ་རིང་ɓགས་
ཤིག་གང་Ɂ་ཡོད། དབང་མཐའ་Ǫེར་གཅོད་པ་ཇི་Ǵ་ཇི་Ǵར་ཡོད་ཚǅ་འཇིགས་ɜལ་རིང་
ɓགས་དེ་Ǵ་དེ་Ǵར་ཡོད་ཅིང་། ȉད་པར་Ɂ། བདོ་མི་དɻས་མ་ǹམས་Ȇི་ɓས་Ȣ་Ǹོམ་
པ་དང་། བདོ་མ་ིཆེ་ɝ་ȱན་ȋ་ིངག་Ȣ་Ǹོམ་པ། བོད་མི་བསམ་མེད་ཡོངས་Ȇ་ིཡིད་Ȣའང་
Ǹོམ་པའི་འཇིགས་ɜལ་རིང་ɓགས་པ་དང་Ȣལ་ཁབ་འཇིགས་ɜལ་རིང་ɓགས་Ȇི་ȕེད་
ǵངས་ནི་Ɂས་རབས་ȓེད་Ȇི་ǭནོ་ནས་ད་Ǵ་ལ་ɀག་གི་བར་Ȧད་པའི་ལག་ལནེ་ཡིན་
ȓིར། ཁོ་ཚǓའ་ིȉད་གཤིས་ɖ་སོང་འɁག་པར་ɖ་ཡིས་བǲོན། ȓི་ȓརི་ཁོ་ཚǓས་ཇ་བག་
གཅིག་དང་། ȓེ་Ȳག་མ་གང་། ཤོག་Ǫརོ་དམར་ཙǅ་འགའ་ཡིས་ȕམས་དང་ǲིང་ǯེ་ཡོད་
མདོག་གིས་དɆལ་བ་བȠོར་ཏེ་Ɉག་པ་Ƞབོ་ʗ་ཡིན་ཟེར་བའི་Ǻ་ནག་མའི་གཡ་ོའʉལ་
ཟོལ་བཅསོ་དེས། དཔའ་བོའ་ིǲིང་ǵོབས་Ȣས་འགོ་Ɋགས་ཤིང་ཆིག་Ȥིལ་Ȋོ་ལོག་
ཆགས་འགོ་Ɋགས་པའི་བདོ་སམེས་ǭར་མ་Ȳགས་ལ་ȓིས་Ȇང་དེ་བས་Ȇང་ཅ་ིǴར་
Ȳགས། 
མདརོ་ན། ཁོ་བོ་Ƞོ་བའི་ཚǓར་པ་ལ་ʗ་མཚན་ཆེན་པོ་གཉིས་ཡོད་དེ། དང་པ་ོནི། བོད་
ǹམས་ལ་ད་Ǵ་ལ་ɀག་གི་བར་Ɂ། རང་དབང་དང་འȐ་མཉམ། དམངས་གཙǓ་སོགས་
ཡོངས་ȉབ་རིན་ཐང་གི་ངེས་ཤེས་ཡོངས་ȉབ་ȿ་ཆགས་མེད་པ་དང་། ཡོངས་ȉབ་རིན་
ཐང་གི་Ȃ་བ་དང་། Ȁང་གཞི། ʗ་ȟནེ་Ɂ་ʀར་པའི་རིག་གནས་Ǵ་བ་དང་། རིག་གནས་
བསམ་ȗོ། རིག་གནས་འɁ་ཤེས། རིག་གནས་ཉམས་ལེན་མེད་པ་ǵེ། སངས་Ȣས་ȕང་
སེམས་Ȇི་Ǵ་བ་ཡོད་པ་མ་གཏགོས་འཇིག་ǳནེ་མ་ིɆ་ཡི་Ǵ་བ་མདེ་པ་དང་། སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་Ȇི་བསམ་ȗོ་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་རིགས་ʗད་ɒས་ʗད་Ȇི་བསམ་ȗོ་མདེ་པ། 
ǵོང་གɖམ་འཇིག་ǳནེ་ȋི་འɁ་ཤེས་ཡོད་པ་མ་གཏགོས་ས་ཁངོས་ɑལ་ཁམས་Ȇི་འɁ་
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ཤེས་མདེ་པ། Ƞབས་འȌོ་ȓག་འཚལ་ȋི་ཉམས་ལེན་ཡོད་པ་མ་གཏགོས་རང་དབང་
འȐ་མཉམ་ȋི་ཉམས་ལེན་མེད་པ། Ȣལ་པོ་གོང་མའི་གོ་དནོ་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་ཐབོ་
ཐང་རནི་ཐང་གི་གོ་དོན་མདེ་པ། ȅ་ཆོས་འȐེ་ཆོས་Ȇི་ȗ་ོམོས་ཡོད་པ་མ་གཏགོས་མི་
ཆོས་Ȝིད་ཆོས་Ȇི་ȗ་ོམོས་མེད་པ། དེ་དང་ད་ེལ་སོགས་ཡོད་པ་ཡོད་པ་ȱན་ཡོད་པས་
མེད་པ་མེད་པ་ȱན་མེད་པར་ȕས་སོང་བ་དང་། མེད་པ་མེད་པ་དང་ཡོད་པ་ཡོད་པ་
ǹམས་ཡོངས་ȉབ་གོ་Ƿོག་ȿ་ʀར་པའི་དབང་གིས་མȸག་འȖས་འདི་འȐ་Șོང་དགོས་
སོང་བ་ལ་Ƞོ་ཆ་ེབ་གཅགི་དང་།  
གཉིས་པ་ནི། དེ་དག་གི་ǹམ་ȁིན་Ɂ་དབང་མཐའ་Ǫེར་གཅདོ་རིང་ɓགས་པས་ཚǓགས་
གཅིག་ɓགས་གཅིག་གི་Ȃ་དནོ་དང་། མི་Ǫརེ་མགོ་གནོན་ȋི་རང་བཞིན། ངག་Ȣ་
དམངས་འཐོམས་Ȇི་Ȝིད་ȸས། Ȑག་ɔགས་དབང་ʘར་ȋི་ȉད་ཆསོ། གཞན་རིགས་
ཚར་གཅོད་Ȇི་ཧམ་པ་སོགས་ལ་བǳནེ་ནས་བོད་ɑལ་གཤིན་ǯེའ་ིབཤས་ར་དང་། 
བɁད་Ȇི་བཙǓན་ར། དȘལ་བའི་Ȋིམས་ར། འཇིགས་ɜལ་འཐབ་རར་བʘར་པ་ད་རསེ་
ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། Ɂས་རབས་ȓེད་ȅག་གི་ɑན་ལ“……བདག་ལ་ཅི་ཞིག་ཡོད/ཐ་
ན/རང་དབང་གི་འཚǓ་བ་ȷང་ȷང་ཞིག་རོལ་བའི་ཐོབ་ཐང་ཡང་མེད་པར་ʀར་
འɁག”ལ། “ɖ་ཞིག་གསདོ་འདོད་པའམ་ɖ་ཞིག་འཛིན་འདོད་པ་Ǵར་Ǵ་ǳོག་ȕདེ་
བཞིན/རང་དབང་མདེ་པའི་ངེད་ཚང་ལ་ཅི་འདདོ་Ǵར་ȕེད་བཞིན” “……ངེད་ཅག་
གི་ཚǅ་Ȝགོ་ཐར་ཐབས་Ȗལ་ཞིང” “འȐ་མཉམ་དང་རང་དབང་ཡེ་ནས་མེད་པའི་ང་
ཚǓ/‘བཙǓན་Ɂ་ɓས་པའི་བདོ་མ’ིཞེས་བǯདོ” (“བདག་ནི་བོད་མི་རིགས་Ȇི་བདེ་ɭག་ʂ་
ɒ་ལནེ་པའི་ʂ་པ་ཞིག་ཡནི་ན་བསམ”པ་ǵེ། “འཚǓལ་ǲེག་Ȋོད་Ȇ་ིརང་དབང་ˁ/རང་
དབང/ȉོད་Ȇིས་གང་ཞིག་ན་ང་ཚǓ་ལ་གཟགིས་ཡོད”ཅེས“རིན་ཐང་གཞལ་Ɂ་མི་Ǽབོས་
པའ…ི…གɁང་འབོད”གང་མང་བོས་ཏེ་གཤེགས་པའི་ན་ȷང་ǲན་ངག་པ་གɑང་
ɺན་ʁབ་Ȇི་ཚགི་ǵེ། 《བཙǓན་Ɂ་ɓས་པའི་བདོ་མ》ིལས་Ȑངས།)པ་Ǵར། བོད་ɑལ་
Ȟིལ་པོ་བཙǓན་Ǵར་བཟོས་ཏེ། ཡོད་ཚད་ཁ་བཏགས་བཟོས་པའི་དམར་གསོད་Ȇི་Ȩོར་
ɷབ་དང་། བȢ་ལས་བȶ་ɓས་མེད་པའི(ȕིས་པ་ǵངོ་ཚǓ་Ȕག་ཅིག་དང་། Ǩས་པ་ʅག་
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བȢ་ཡར་མར་ཡོད་ཟེར་བའི་ནང་ནས། བདག་པོ་ཡོད་མཁན་ȕིས་པ་དང་། Ǩས་པ་ཚǓ་
རེ་Ȋདི་སངོ་བ་མ་གཏོགས། ད་ན་ིɔལ་ན་ɒ་ཁག་གɖམ་ལ་ȕིས་པ་Ǭ་བȶ་ནང་དང་། 
Ǩན་པ་བȶ་ཁ་ȅག་ཡོད། ད་ེམིན་ལོ་ȓདེ་ཀ་མ་འགོར་བར་ཐམས་ཅད་ཤི་སོང་། དག་
དག་བཤད་ན་Ț་གཉསི་གɖམ་ལས་མ་འགོར་བར་ཐམས་ཅད་ཤི་སོང་། ——ནགས་
ཚང་Ƀས་ȗོའ《ིནགས་ཚང་ཞི་ɓའི་Ƞདི་ɭག》ལས་Ȑངས།) བཙǓན་འȸག་གི་མནར་
གཅདོ། ɓགས་འགལ་ʗ་འȖས་མེད་པའི་Ȋིམས་བཅད་Ȇི་གཉའ་ཤིང་། མི་གཅནི་མི་ཤ་
ཟོས་པའི་ཡི་˗གས་Ȇི་གɁང་གཟིར། ད་ེདང་ད་ེལ་སོགས་དȘལ་བའི་ཡ་ང་མངོན་ɖམ་
Șོང་བའི་བཅའ་བཅསོ་Ȇི་ལས་ʗན་ད་Ɂང་མɀད་དེ་འɁག་པ་ལ་Ƞོ་ཆེ་བ་དང་གཉིས་
སོ།།  
 
གɖམ་པ། འཇིགས་པ་Ǫེར་གɎང་ཐལ་མཐའ་དȳ་འȌིལ། 
 
དེ་Ǵར། བདོ་ǹམས་Ȇིས་ȉིམ་Ȝིད་ǵོངས་ȕེད་Ȇི་སངས་Ȣས་ȕང་སེམས་དང་། སམེས་
ཅན་ཐམས་ཅད། འཇིག་ǳནེ་མ་ɓས། Ƞབས་འȌོ་ȓག་འཚལ། Ȣལ་པོ་གོང་མ། ǵོང་
ཉིད་བདག་མེད། ȕམས་སེམས་ǲིང་ǯེ། ȅ་ཆོས་འȐེ་ཆོས་སོགས་ཐོས་བསམ་Ǫོམ་
གɖམ་དང་འཆད་Ȃདོ་Ȃམོ་གɖམ་ȋིས་མི་ལོ་བȢ་Ȕག་Ɂ་མ་ȓིན་པའི་ǯེས་ɖ། ȍ་ོɆར་
གཉིད་ལས་སད་པ་Ǵར་འཇིག་ǳེན་ȋི་མགི་ȓེ་བ་ན། རང་ས་མ་མའོི་Ȗང་མགོ་འȐ་བོ་
ཆ་གསེས་ཆག་རལ་Ɂ་བཏང་བ་དང་། རང་ཐང་གསརེ་ȋི་ɀ་ɓམ་འȐ་བོ་ǥང་བȄིས་
Ƕོག་གནནོ་ཐེབས་པ། རང་གི་རགིས་ʗད་ɒས་ʗད་Ȇང་ǵོབས་ཟད་ཉམས་ɝད་Ɂ་
ȓིན་པ་མཐོང་། ǵབས་ལེགས་པ་ཞིག་ལ། ད་Ǵ་རང་གི་ས་ཁོངས་དང་ཐབོ་ཐང་གི་འɁ་
ཤེས་སད་འགོ་བȂམས་སོང་ལ། ȉད་པར་Ɂ་མི་རིགས་Ȇི་འɁ་ཤེས་དང་གོ་དནོ་Ǳདེ་ད་ེ
རང་གསི་རང་ལ་བདག་པོ་Ȣག་ʗའི་ǵ་གོན་ȕས་སོང་། 
དེང་Ɂས་འཛམ་ȍིང་Ɂ། མངའ་དབང་ཅན་ȋི་Ȣལ་ཁབ་Ȇི་Ȍངས་འབརོ་ཇེ་མང་ནས་
ཇེ་མང་ཡིན་པ་ནི། མི་ǹམས་ལ་མི་Ɇའི་ཐབོ་ཐང་ནི་Ȣལ་ཁབ་Ȇི་མངའ་དབང་ལས་
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མཐོ་བའ་ིཡོངས་ȉབ་རིན་ཐང་གི་གོ་ǳོགས་སད་པ་དང་། མི་རགིས་གང་ཞིག་ལ་ས་
ཁོངས་དང་། ཐོབ་ཐང་། མི་རགིས་Ȇ་ིའɁ་ཤེས་ཆགས་པའི་ȟེན་ȋིས་རེད། མི་རིགས་
Ȧིར་བཏང་པ་ཞིག་ནས་མངའ་དབང་ཅན་ȋི་Ȣལ་ཁབ་ཅགི་ȿ་འʀར་བ་ནི་འཛམ་
ȍིང་Ǫང་འདའིི་ཆབ་Ȝིད་ཐབོ་ཐང་གི་ཆསོ་ཉདི་ཅགི་ȿ་ʁབ་འɁག འཛམ་ȍིང་འདིའི་
Ǫེར་གཅདོ་ལམ་ɓགས་གང་ཡང་དམངས་གཙǓའི་ལམ་ɓགས་ɖ་འȕནོ་པ་Țོག་མདེ་
ཅིག་ཡིན་པ་ཇི་བཞིན། དམངས་གཙǓའ་ིལམ་ɓགས་Ȇིས་མ་ིརིགས་Ȇི་གནད་དོན་ཐག་
གཅདོ་དགསོ་པའང་Țོག་ȿ་མདེ་པ་ཞིག་རེད། ཁོ་བསོ་བǴས་ན་དེ་ལ་ʗ་མཚན་གཉསི་
ཡོད་དེ། གཅིག་ན་ིȢལ་Ȧའིི་ǵེང་Ɂ་Ȣལ་ཁབ་ཕལ་ཆེ་བས་མིང་ǳགས་བཀོད་པའི་Ȣལ་
Ȧིའི་རང་བཞིན་ȋི་Ȃ་འཛནི་དང་། Ȍསོ་ཆདོ། གསལ་བȤགས། Ȧི་ཆིངས་སོགས་མི་
རིགས་རང་ཐག་རང་གཅདོ་Ȇི་Ȍོས་མɀན་ཡིག་ཆ་ཡོད་པའི་ʗ་མཚན་དང་། ཅིག་ཤོས་
ནི་དམངས་གཙǓའི་Ȣལ་ཁབ་དང་དམངས་གཙǓའི་Ȝདི་གɎང་ཁག་ག་ིȢལ་ཁབ་དང་
Ȝིད་གɎང་གང་དརེ་གནས་པའ་ིམི་རིགས་དག་གི་གནད་དནོ་ǹམས་མི་རིགས་རང་
ཐག་རང་གཅདོ་Ȇི་ཐོབ་ཐང་Ǵར་ཐག་གཅདོ་Ȇི་ཡོད་པའི་ʗ་མཚན་གཉིས་སོ།།  
དེ་ལས་དང་པོ་ན།ི མི་རགིས་རང་ཐག་རང་གཅོད་Ȇི་བསམ་ȗོའི་འག་ོȲངས་ནི་མི་Ɇ་
སོ་སོ་ȅན་Ƞེས་ɖ་འȐ་མཉམ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། མི་Ɇའ་ིཐབོ་ཐང་གནམ་ȋིས་གནང་
ཞེས་པ་དང་། མངའ་དབང་མི་དམངས་ལ་བདོག་ཅསེ་པ་སོགས་ཡིན་པར་བཤད་ཅིང་། 
ཡར་དེད་པས་ȗོ་འȕེད་ལས་འȳལ་ལ་ɀག་འɁག ȉད་འཕགས་མཆོག་ʀར་ȋི་བསམ་
ȗོ་ད་ེའȐའི་དབང་གིས་མི་ǹམས་ལ་རང་དབང་དང་། འȐ་མཉམ། མི་Ɇའ་ིཐོབ་ཐང་
སོགས་འཇགི་ǳནེ་མི་Ɇའི་གཞ་ིȂའི་Ǵ་ʁབ་ཆགས་ཤིང་། ཐམས་ཅད་རང་དབང་དང་
བདེ་Ƞིད་Ȇི་ས་ལ་བཀོད་དང་འགོད་བཞིན་པ་རེད། མི་རིགས་རང་ཐག་རང་གཅོད་Ȇི་
ཐོབ་ཐང་ཞེས་པའང་ཚǅ་Ȝགོ་གི་ཐོབ་ཐང་དང་། རང་དབང་གི་ཐབོ་ཐང་། ʗ་ནརོ་ȋི་
ཐོབ་ཐང་། Ȃིས་ཐང་གི་ཐབོ་ཐང་། རོགས་Ƞབོ་Ȇ་ིཐོབ་ཐང་། Ȧི་ǲོམས་Ȇི་ཐབོ་ཐང་། 
འཕེལ་Ȣས་Ȇི་ཐབོ་ཐང་སོགས་འɁས་པའི་མི་Ɇའི་ཐབོ་ཐང་གི་ȕེ་Ȗག་ཅགི་ཡནི་པར་
མ་ཟད། དམངས་གཙǓའི་ཆབ་Ȝདི་Ȇི་ȕེ་Ȗག་ཅགི་Ȇང་ཡིན་པར་ཐག་བཅད་འɁག དེ་
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བས།《མཉམ་འȖེལ་Ȣལ་ཚǓགས་Ȇི་Ȃ་འཛིན》(1945ལོའ་ིȚ6པའི་ཚǅས26ཉནི) ȋི་
དོན་ཚན་Ǭ་བȶ་ང་Ǭ་པར།“……མི་དམངས་Ȇི་འȐ་མཉམ་ཐོབ་ཐང་དང་རང་ཐག་
རང་གཅོད་Ȇི་Ȃ་དོན་ལ་བȂི་འཇོག་ȕདེ་པ་གཞི་ȕས་ཏ…ེ…”ཞེས་དང་། དེའི་དོན་
ཚན་བɁན་ȶ་དོན་གɖམ་པར། “……ས་ཁངོས་སོ་སོ་དང་དའེི་མི་དམངས་Ȇི་
དམིགས་བསལ་ཁོར་ɑག་དང་འཕེལ་འʀར་Ɂས་རམི་ལ་བǴོས་ཏེ། རང་Ƞོང་འཕེལ་
Ȣས་གཏོང་བ་དང་། མི་དམངས་སོ་སའོི་ཆབ་Ȝདི་ལམ་ɓགས་རིམ་ཅན་Ɂ་འཕེལ་Ȣས་
གཏོང་བ། ……”ཞེས་དང་། ཡང་དེའ་ིདནོ་ཚན་བɁན་ȶ་དནོ་ʅག་པར། “……གང་
དེ་རང་Ƞངོ་ངམ་རང་བཙན་ལ་ȓོགས་ཏེ་རམི་ཅན་འཕེལ་Ȣས་འȌོ་བ་གོང་འཕེལ་
གཏོང་དགོས། ……”ཞེས་བཀོད་འɁག་པ་དང་། 《མི་སེར་Ǽེལ་ɑལ་Ȣལ་ཁབ་དང་
མི་དམངས་ལ་འབོགས་པའི་རང་བཙན་གསལ་བȤགས》 (1960ལོའ་ིȚ12པའི་
ཚǅས14ཉནི)ɖ། “མི་དམངས་ཡོད་ཚད་ལ་རང་ཐག་རང་གཅོད་Ȇི་ཐབོ་ཐང་ཡོད། ཐབོ་
ཐང་འདི་བཞིན་ཁོ་ཚǓས་ཁོ་ཚǓའི་ཆབ་Ȝདི་གོ་ཐང་རང་དབང་གིས་ཐག་གཅདོ་པ་དང་། 
ཁོ་ཚǓའི་དཔལ་འȕོར་དང་Ȧི་ཚǓགས། རགི་གནས་རང་དབང་གིས་འཕེལ་Ȣས་གཏོང་
བའ”ོཞེས་དང་། ཡང་དེར“……མངའ་ཁོངས་འད་ིདག་གི་མི་དམངས་Ȇསི་འདོད་ȗོ་
དང་ར་ེȁནོ་རང་དབང་གིས་ǵོན་པ་ནང་Ǵར། རིགས་ʗད་དང་དད་པ། ཤ་མདོག་གི་
ȉད་མ་ȓེ་བར། དབང་ཆ་ཐམས་ཅད་ཆ་ȟེན་མདེ་པ་དང་སོར་ཉར་མེད་པར་ཁོ་ཚǓར་
Ȃིས་ȧོད་གནང་ǵེ། ཁོ་ཚǓས་རང་བཙན་དང་རང་དབང་གཙང་མ་ལོངས་ɖ་Ȧོད་པར་
ȕའ”ོཞེས་བཀོད་འɁག་པ་དང་། Ȃ་དནོ་བɁན་ཅན་ȋི《Ȣལ་Ȧིའི་Ȋམིས་ɓགས་Ȃ་
དོན་གསལ་བȤགས》(1970ལོ) Ȇི་Ȃ་དོན་Ǭ་པ་ན“ིམི་རིགས་རང་ཐག་རང་གཅོད་Ȇི་
Ȃ་དནོ”ཡིན་པ་དང་། 《རང་ʊང་ཐོན་Ȳངས་ɑན་གཏན་མངའ་དབང་ཐད་Ȇི་
གསལ་བȤགས》 (1962ལའོི་Ț12པའ་ིཚǅས14ཉིན)ɖ། “Ȣལ་ཁབ་སོ་སསོ་ངེས་པར་
Ɂ་མངའ་དབང་འȐ་མཉམ་ཡིན་པའི་Ȃ་དོན་Ǵར། ཕན་Ɋན་བȂི་འཇོག་གིས་མི་
རིགས་སོ་སོ་དང་ཚǓགས་པ་སོ་སོས་རང་གི་རགིས་Ȇི་རང་ʊང་ཐོན་Ȳངས་Ȇི་མངའ་
དབང་རང་དབང་གིས་དང་། ཕན་འȐོང་གིས་བེད་Ȧོད་གཏོང་བར་ཡར་ɜལ་ȕེད་
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པའ”ོཞེས་དང་། ཡང་དེར། “མི་རགིས་ས་ོསོ་དང་ཚǓ་རིགས་ས་ོསའོི་རང་ʊང་ཐོན་
Ȳངས་Ȇི་རང་དབང་ཐོབ་ཐང་ཅི་རགིས་ལ་བཙན་གནདོ་ȕས་པ་ཡིན་ན། དེ་ནི་མཉམ་
འȖེལ་Ȣལ་ཚǓགས་Ȃ་འཛནི་ȋི་དགོངས་པ་དང་Ȃ་དོན་ལ་Ȣབ་འགལ་ȕས་པ་ཡིན་ལ། 
Ȣལ་Ȧའིི་མཉམ་འȖེལ་ȋི་འཕལེ་Ȣས་ལ་བཀག་འགགོ་བཟོས་པ་དང་། ཞི་བདེའི་ʗན་
Ƞོང་ལ་བར་ཆད་བཟོས་པ་ཡིན”ཞེས་བཀོད་འɁག་པ་དང་། 《Ȧི་དམངས་Ȇ་ིཐོབ་
ཐང་དང་ཆབ་Ȝདི་Ȇི་ཐབོ་ཐང་ཐད་Ȇི་Ȣལ་Ȧའིི་Ȧི་ཆིངས》 (1966ལའོ་ིȚ12པའི་
ཚǅས16ཉནི)Ȇི་ཁག་དང་པོའི་དོན་ཚན་དང་པརོ། “མི་དམངས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་
ཐག་རང་གཅདོ་Ȇི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པ་ཡིན། ཁོ་ཚǓས་ཐོབ་ཐང་འདི་ལ་བǳནེ་ཏེ་ཁོ་ཚǓའི་
ཆབ་Ȝདི་Ȇི་གོ་ཐང་རང་དབང་གིས་ཐག་གཅདོ་པར་མ་ཟད། ཁོ་ཚǓའ་ིདཔལ་འȕོར་
དང་Ȧི་ཚǓགས། རིག་གནས་Ȇི་འཕེལ་Ȣས་རང་དབང་གིས་དོན་གཉརེ་ȕདེ་པ་
ཡིན”ཞེས་དང་། ཡང་དེར། “……མཉམ་འȖེལ་Ȣལ་ཚǓགས་Ȇི་Ȃ་འཛནི་ȋི་གཏན་
ཕབ་ཆ་ȟེན་ནང་བཞིན། རང་ཐག་རང་གཅདོ་དོན་འȉོལ་འʊང་བར་ཡར་ɜལ་ȕེད་
པར་མ་ཟད། ཐོབ་ཐང་འདི་རགིས་བȂ་ིའཇོག་ȕདེ་པའ”ོཞེས་བཀོད་འɁག་པ་དང་། 
《དཔལ་འȕོར་དང་Ȧི་ཚǓགས། རིག་གནས་བཅས་Ȇི་ཐབོ་ཐང་ཐད་Ȇི་Ȣལ་Ȧའིི་Ȧི་
ཆིངས》(1966ལོ) Ȇི་ཁག་དང་པོའ་ིདནོ་ཚན་དང་པོ་ལའང་གོང་གསལ་ཡི་གེ་ཇི་མ་ཇི་
བཞིན་བཀོད་འɁག ཡང་། 《མི་དམངས་དང་མི་རགིས་Ȇ་ིརང་ཐག་རང་གཅདོ་ཐད་
Ȇི་Ȍསོ་ཆདོ》(1952ལོ)Ɂ། “མི་དམངས་དང་མི་རིགས་ལ་རང་ཐག་རང་གཅོད་Ȇི་
ཐོབ་ཐང་ཡོད་པའི་ǯེས་ལ། ད་གཟོད་གཞི་Ȃའི་མི་Ɇའ་ིཐབོ་ཐང་ཐམས་ཅད་Ƿན་པའི་
ཁག་ཐགེ་ȕེད་ɀབ་པ་ཡིན”ཞེས་སོགས་བཀོད་འɁག་པ་དེ་Ǵར་རེད།(མཉམ་འȖེལ་
Ȣལ་ཚǓགས་Ȇི་Ȃ་འཛནི་དང་Ȍསོ་ཆདོ། གསལ་བȤགས། Ȧི་ཆིངས་སོགས་ནི་Ȋམིས་Ȇི་
གཞི་འཛནི་ས་ཙམ་མ་གཏོགས་Ȋིམས་མ་ཡིན་པའོ) 
གཉིས་པ་ནི། དམངས་གཙǓའི་ས་Ȳལ་དང་Ȣལ་ཁབ་ཁག་གསི་སོ་སོའ་ིས་Ȳལ་དང་Ȣལ་
ཁབ་Ȇ་ིམངའ་ཁོངས་ɖ་གནས་པའི་མི་རགིས་Ȇ་ིཐབོ་ཐང་ǹམས་གོང་གསལ་མཉམ་
འȖེལ་Ȣལ་ཚǓགས་Ȇི་Ȃ་འཛནི་དང་། Ȍོས་ཆོད། གསལ་བȤགས། Ȧི་ཆིངས་སོགས་ɖ་
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བཀོད་པའི་མི་དམངས་དང་མི་རིགས་རང་ཐག་རང་གཅདོ་Ȇི་དགོངས་པ་དང་Ȃ་དནོ་
Ǵར་ཐག་བཅད་པ་དཔེར་ན། 2006ལོར་དམངས་གཙǓའི་མང་མསོ་འོས་བɭའི་ལམ་
ནས་རང་བཙན་ʊང་བའི་མོང་ཐེ་ན་ེཀི་ར་ོȢལ་ཁབ་Ǵ་Ɇ་རེད། དེས་མོང་ཐེ་ན་ེཀི་ར་ོམི་
རིགས་Ȇིས་མཚǓན་པའི་མ་ིརིགས་དང་མི་Ɇའི་ཐབོ་ཐང་ǹམས་མཉམ་འȖེལ་Ȣལ་
ཚǓགས་Ȇ་ིȂ་འཛནི་སོགས་ཡིག་ཆའི་དགངོས་པ་དང་Ȃ་དོན་Ǵར་ཐག་བཅད་སོང་བ་
དང་། ཡང2008ལརོ་དམངས་གཙǓའི་མང་མོས་འསོ་བɭའི་ལམ་ནས་རང་བཙན་ʊང་
བའི་ཁོ་ས་ོཝ་Ȣལ་ཁབ་Ǵ་Ɇ་ǵེ། དེས་ཨལ་པ་ན་ེཡ་མི་རིགས་Ȇིས་མཚǓན་པའི་མ་ིརིགས་
དང་མ་ིɆའི་ཐབོ་ཐང་ǹམས་མཉམ་འȖེལ་Ȣལ་ཚǓགས་Ȇ་ིȂ་འཛནི་སོགས་ཡིག་ཆའི་
དགོངས་པ་དང་Ȃ་དནོ་Ǵར་ཐག་བཅད་སོང་བ་རདེ། དཔ་ེདེ་བཞིན་Ɂ། མི་རགིས་Ȇི་
ཐོབ་ཐང་གང་ཞིག་དམངས་གཙǓའི་དགོངས་པ་ནང་Ǵར་ཆབ་Ȝིད་རང་Ƞོང་Ɂ་གནས་
པའང་གང་མང་འɁག་པ་ǵེ། ̀ྥ་རན་སིའ་ིཁོར་སི་ཁ་ȍིང་Ȕན་Ɂ་ཡོད་པའི་Ǹདོ་
དམངས་ǹམས་ལ་མང་མོས་འསོ་བɭ་ȕས་Ɂས། Ǹོད་དམངས་བȢ་ཆའི་བȢད་ȶ་
ཡན་ȋིས་ǭར་བཞིན་̀ྥ་རན་སའིི་ཁོངས་ɖ་Ǹོད་པའི་འདོད་མོས་བǵན་པ་Ǵར་ཆབ་
Ȝིད་རང་Ƞོང་Ɂ་ཡོད་པ་Ǵ་Ɇ་དང་། 1921ལོར་ཨརི་ལན་རང་བཙན་ȕས་པ་ལ་དȕིན་
ཇི་འཐད་པ་ʊང་ǯེས། དȕནི་ཨིར་ȓོགས་གཉིས་Ȇིས་ཨརི་ལན་ȕང་མ་ན་ིཨརི་ལན་ȋི་
ཁོངས་ɖ་གɎག་པ་ཡིན་ནམ་ཡང་ན་དȕིན་ཇིའི་ཁོངས་ɖ་Ǹོད་པ་ཡིན་པའི་རང་ཐག་
རང་གཅོད་Ȇི་ཐབོ་ཐང་དེ་ཨརི་ལན་ȕང་མ་པ་ལ་ȧདོ་དགོས་པའི་ཆིངས་ཡིག་བཀོད་
པ་ད་ེབཞིན། མȸག་མཐར་ཨིར་ལན་ȕང་མ་པ་ǹམས་Ȇིས་ǭར་བཞིན་དȕནི་ཇིའི་
ཁོངས་ɖ་Ǹོད་པ་ཡིན་པའི་འདམ་ག་ȕས་སོང་བ་Ǵ་Ɇ་རེད། དའེི་མɊངས་ɖ། Ɂས་
རབས་ǭོན་མའི་ལོ་རབས་བɁན་ȶ་པའི་ནང་ལ་རང་Ƞོང་ཐབོ་པའི་སི་ཕནེ་ȋི་པ་སི་ཁི་
པ་དང་། Ɂས་རབས་ǭོན་མའི་ལོ་རབས་བȢད་ȶ་པ་ནས་རང་Ƞོང་ཐབོ་པའི་ཁ་ན་ཏ་
ཡི་ཁེས་པེ་ཁི་པ་དག་Ȇང་དམངས་གཙǓའི་རང་ཐག་རང་གཅོད་Ȇི་ཐབོ་ཐང་Ǵར་རང་
Ƞོང་གཙང་མ་ཆགས་སོང་བའི་ལོ་ʗས་མཐོང་Ɂ་ཡོད། 
དེ་Ǵར། དམངས་གཙǓའ་ིȢལ་ཁབ་དང་དམངས་གཙǓའི་Ȝིད་གɎང་ǹམས་Ȇིས་མི་
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དམངས་དང་མི་རིགས་Ȇི་ཐོབ་ཐང་ཐམས་ཅད་དམངས་གཙǓའི་ཐབས་ལམ་དང་ཞི་
བའི་ཐབས་ལམ་ȋིས་ཐག་བཅད་དང་གཅདོ་བཞིན་པ་ད་ེǴར་དང་། རང་དབང་དང་
དམངས་གཙǓའི་དཔལ་ལ་Ȧོད་པ་ǹམས་Ȇིས་མི་དམངས་དང་མི་རིགས། མི་Ɇ་བཅས་
Ȇི་ཐབོ་ཐང་ཅི་རིགས་ཡིག་ཆར་Ȗིས་པ་དང་མིང་ǳགས་བཀོད་པ་ནང་བཞིན་ཁ་དན་
ཚིག་ལ་གནས་པ་དང་། ཆིངས་Ȣ་དངོས་འབེབས་ཡོད་པ། Ȃིས་མཐོང་བȂི་འཇོག་
གནང་གི་འɁག་ཅིང་། ཡོངས་ȉབ་རནི་ཐང་Ȃིས་མེད་མི་བཟོ་བ་Ȃ་དནོ་Ɂ་སོང་ȓིར། 
དབང་འཛནི་ȓགོས་ཁག་ཇི་Ǵར་འཐད་པ་མེད་ནའང་Ȑག་Ȧོད་འཇིགས་ɜལ་ȋི་ལམ་
Ɂ་མ་ིའȸག་པ་ཞིག་ǵེ། ǭ་ལརོ་སིར་ǿི་ཡ(The Republic of serbia)ལས་རང་བཙན་
ཐབོ་པའི་ཁོ་སོ་ཝ་ཡིས་རང་བཙན་ȕས་པ་ȉབ་བȤགས་ȕས་Ɂས། སིར་ǿི་ཡ་Ȝིད་
གɎང་གསི་བཤད་པ་ནི། སརི་ǿི་ཡ་Ȝིད་གɎང་གསི་ཁོ་ས་ོཝ་ཡི་མངའ་དབང་གཏན་
ནས་ȗོས་གཏོང་བ་མིན། ……འོན་Ȇང་ཁོ་སོ་ཝ་རང་བཙན་ȕེད་པ་ལ་Ȑག་ɔགས་
Ȧད་དེ་བཀག་འགགོ་གཏན་ནས་མི་ȕེད་ཅེས་པ་Ǵ་Ɇ་རེད། 
Ǫེར་གཅདོ་རིང་ɓགས་པའི་Ȝདི་Ȇི་གɁག་ɷབ་Ȑན་པས་འཇིགས་པ། 
ཡིན་ནའང་། དབང་མཐའ་Ǫེར་གཅདོ་རངི་ɓགས་པས་མི་དམངས་དང་མི་རིགས། མི་
Ɇ་བཅས་Ȇི་ཐབོ་ཐང་ཅི་རིགས་བȂི་འཇོག་གཏན་ཕབ་གནང་བའི་ཡིག་ཆ་གང་ɒང་
ལ་མིང་ǳགས་བཀོད(Ȣ་ནག་Ȝདི་གɎང་གིས་གོང་གི་མཉམ་འȖེལ་Ȣལ་ཚǓགས་Ȇི་
ཡིག་ཆ་མང་ཆེ་བར་མིང་ǳགས་བཀོད་འɁག་པ་དང་། དེ་བཞིན་Ɂ“Ȣལ་ཁབ་Ȇསི་མི་
Ɇའི་ཐབོ་ཐང་ལ་བȂི་འཇོག་དང་ཁག་ཐེག་ȕེད་པ་ཡིན”ཞེས2004ལརོ་བཟོ་བཅོས་
ȕས་པའི 《Ȃ་Ȋིམས》ɖའང་Ȗིས་འɁག)བཞིན་Ɂ། ཁ་དན་ཚགི་ལ་མི་གནས་ཤིང་
ཆིངས་འགལ་བǶལ་བཤིག་གིས་མི་དམངས་དང་མི་རིགས། མི་Ɇ་བཅས་Ȇི་ཐོབ་ཐང་
གང་ཡང་Ƕོག་བȄིས་བཏང་དང་གཏོང་བཞིན་པ་ɐ་ཚǓར་Șོང་བ་ཟབ། མི་དམངས་
དང་མ་ིརགིས། མ་ིɆ་བཅས་Ȇི་འདདོ་མསོ་ལ་བȂི་འཇོག་ȕདེ་མིན་ནི་Ɂས་དང་ǹམ་པ་
ȱན་ȿ་དམངས་གཙǓ་དང་Ǫེར་གཅདོ་Ȇི་ȉད་པར་གཙǓ་བོ་རདེ། དེང་གི་Ɂས་འདིར། 
འȌོ་བ་མི་ǹམས་ཞི་བདེ་འʊང་མིན་ȋི་ʗ་ȟེན་གཙǓ་བོའང་ཕལ་ཆེར་འདི་ལས་མ་
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འདས་པར་འདོད། ཆ་བཞག་ན་འདི་Ǵར། བསམ་ȗ་ོȳ་དོག་དȆེལ་ཡངས་མེད་པ། Ǵ་
བ་Ǳིང་ཞིང་མȊེགས་འཛིན་ཆེ་བ། Ȧོད་པ་Ȑག་གནནོ་གɁག་ɷབ་Ǩདོ་པ། འདདོ་ǫམ་
ǵག་Ǵར་འȓོ། བདག་འཛནི་Ȧང་Ǵར་འཇབ། ཞེ་Ǹང་འȖོང་Ǵར་ངར། འཁནོ་འཛིན་
ȉི་Ǵར་ɏག Ȝདེ་པ་ཕག་Ǵར་ཉལ། གཡོ་ʗ་ཝ་Ǵར་ʗ། གནས་ɓགས་ʗ་འȖས་མདེ་པ། 
Ȋེལ་བག་ངོ་ཚ་མེད་པ། ཁ་བཤད་དོན་ལ་མི་གནས་པའི་Ɇ་ɱན་ཞིག་དང་ȅན་Ɂ་ȉིམ་
ཚང་གཅིག་གི་ནང་ལ་མི་ཚǅ་Ƞེལ་དགོས་པ་ཡིན་ན། ཆསོ་ɓགས་དང་རགི་གནས་གཅགི་
པའི་དབང་Ɂ་བཏང་ནའང་། Ʌ་Ƀ་གཞན་དག“འཆམ་མɀན”ȋིས་འཚǓ་བ་རོལ་བའི་
Ȝིད་པ་ཨེ་ཡོད་དམ། དེ་བས་Ȇང་། བོད་འདི་ǭནོ་ȋི་Ɂས་ɖ། “བོད་བོད་ɑལ་ན་བདེ་བ་
དང་Ȣ་Ȣ་ɑལ་ན་བད”ེབའི་ཁརེ་མགོ་ཡིན་པ་གཞིར་བཞག་དང་། ད་Ǵའི་Ɂས་ནའང 
《མནོ་ཐ་ེཝེ་ཏའིོ་ཡི་Ȣལ་ཁབ་Ȇི་ཐབོ་ཐང་དང་འོས་འགན་Ȧི་ཆིངས》 Ȇི་གཏན་ཕབ་
དང་མɀན་པ་ǵེ། (1)གཏན་འཇགས་Ȇི་Ǹདོ་དམངས་ཡོད་པ། (2)དམགིས་བསལ་ȋི་
མངའ་ཁོངས་ཡོད་པ། (3)Ȝིད་གɎང་ཡོད་པ། (4)Ȣལ་ཁབ་གཞན་དང་དོན་དམ་ȋི་
འȖེལ་བ་ȕེད་པའི་Ƀས་པ་ཡོད་པ་བཅས་Ȇི་ཆ་ȟནེ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡནི་པ་ȁོས་མ་དགོས་
ན། Ǫེར་གཅོད་ལ་མོས་པ་མདེ་པའི་ཤེས་ǳགོས་Ȇིས་གསར་བǯ་ེȕས་ʊང་བ་ནི་ȟེན་
འཛǓམས་འȖས་ཐོན་ȋི་ངང་Ɋལ་རེད།  
དེའི་ȟནེ་ȋིས་ད་ལོའི་ཞི་བའ་ིགསར་བǯ་ེལས་སོ་སའོི་རང་དབང་དང་ཐོབ་ཐང་གི་
ȓིར་Ɂ་ངོ་Ǩོལ་དང་ȋེན་ལོག་ȕས་སོང་ལ། ནམ་ʗན་གནནོ་ɔགས་Ǯི་Ȑགས་པ་དང་། 
བཙན་Ɋགས་Ǯི་Ȑགས་པ། ན་ɏག་Ǯ་ིȐགས་པའི་ʗ་མཚན་ȋིས། གསར་བǯེའ་ིǪང་ལ་
ɫང་གཅོག་འȔོག་Ȝགེ་གི་Ǻང་Ɋལ་ʊང་སོང་བའང་བǲོན་མ་ིɃས་པའི་དོན་དངོས་
གནས་Ɋལ་རེད། ད་ལོའི་ɫང་གཅོག་འȔགོ་Ȝགེ་ག་ིǺང་Ɋལ་དེའི་འགོ་Ȃོམ་Ǻ་འȐེན་
དང་མ་ེǳ་Ȥོན་མཁན་ནི་ǭོན་མ1989ལའོ“ིȅ་སའི་ཟངི་ཆ”ɒ་བཏགས་པའ་ིǧབས་
Ǵར་Ǫེར་གཅོད་དབང་ʘར་པ་ཁོ་ཚǓ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། Ǫེར་གཅོད་དབང་ʘར་
པའི་གཡོ་ȸས་དང་ཧམ་ɹས་ལས་བȠེད་པ་ཡིན་Ɋལ་དེ་ǭར་ཁོ་ཚǓའི་ནང་མིས་གསང་
བ་བǳོལ་བ་Ǵར་ȋི་ཡི་གེ་དེ་འȐ་ད་ǭ་མ་མཐོང་མོད། བསམ་ངན་ཞེ་བཅངས་Ȇིས་
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གཏརོ་བཤིག་དང་དཀར་ས་ནག་འདེད་Ȇི་ཉསེ་ཅན་གཏེ་བོ་ནི་ǭར་བཞིན་Ǫེར་གཅོད་
དབང་ʘར་པ་ཁོ་ཚǓ་ཡནི་པ་ȓི་ȍངི་གསར་ལམ་ཁག་ȿ་མངོན་ǯེས་ཚད་མ་ཅི་རགིས་
Ȇིས་བདེན་དཔང་Ȳངས་འཕེར་བཟོས་འɁག་པ་ɜ་ཞབས་ཐེɐ་རང་ལགས་Ȇ ི《Ȋག་
ཡིག》 ལས་བདནེ་དཔང་ཆེན་པ་ོབཞིའི་ǵེང་ནས་ར་ȧདོ་གསལ་བཤད་ȕས་འɁག་
པ་བཞིན་མཐོང་Ɂ་ཡོད་པ་ད་ེབཞིན་Ɂ་འɁག་མོད ། འོན་Ȇང་། གཡོ་ཐབས་ལ་ȕང་
ȷབ་ཅིང་ɹན་བཟོ་ལ་གོམས་ལོབས་ɖ་སོང་བའི་Ȝོལ་ʗན་ཅན་ȋི་Ǫརེ་གཅོད་དབང་
ʘར་པ་ལ་Ǵོས་ཏེ། Ɏན་ཐར་ཇི་Ǵར་བཅད་Ȇང་དག་འɆད་ཇི་Ǵར་ȕས་Ȇང་Ǹགི་པ་
མིག་བɉམས་ɖ་འɁག་པ་དང་། དེ་མɊངས་དཀར་ནག་བǶ་འདེད་དང་དངོས་ɹན་
ཤན་འȕེད་ཇི་Ǵར་ȕས་Ȇང་Ȥབི་གབ་ནགས་Ȇི་ǵག་འཐབ་གཟིག་འཐབ་ལ་དཔང་པོ་
ཨ་ǭནོ་གནམ་ལས་གཞན་མེད་ȓིར། ʗ་མ་Ʌ་འདེད་ལ་ǲིང་པོ་མ་ིལོན་པ་འȐ་བས། ཁོ་
བོ་ཁ་ནང་ལ་འཁོར་ཏེ། སམེས་ǹལ་ལ་ཕབ་ǵེ། བདོ་མསི་བདོ་མའིི་སམེས་ཁམས་ཤེས་
པ་ʗ་མཚན་Ɂ་ȕས་ཏེ་ʗ་འȖས་Ȑང་བདེན་ȋི་ǧད་ཆ་བཤད་ན། Ǻང་Ɋལ་ད་ེནི་མང་
པོ་འɁས་པའི་ཞད་Ɂ་སོང་བ་ǵེ། ཞོགས་ɐར་ȋི་དབང་Ɂ་སོང་བ་དང་། ལད་Țོས་Ȇ་ི
ǯེས་ɖ་ȓནི་སོང་ཡོད་པ་ཁོ་བསོ་ǯསེ་ɖ་དཔགས་པས་ཤེས། དེའི་ȓིར། ད་ེནི་དམགིས་
ɑལ་དང་འཆར་གཞི་གང་ཡང་མེད་པའི་དོན་ȟནེ་ཞིག་ལས་མ་འདས་པར་འདོད། 
དོན་ȟནེ་ȷང་ȵ་དེ་Ǫེར་གཅདོ་པའི་འཆར་གཞི་ཡོད་པ་དང་། Ȃ་འɋགས་ཡོད་པ། 
དམིགས་ɑལ་ཡོད་པ། ʗན་ɑན་ཡོད་པའི་ɫང་གཅོག་འȔོག་Ȝེག་དང་བɭར་ན་དེའི་
བȢ་ཆ་དང་ǵོང་ཆ། Ȋི་ཆར་ཡང་མི་འོང་བ་ȱན་ལ་གསལ་ཆ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ནི་ɫང་
གཅོག་འȔགོ་Ȝགེ་ȷང་བ་དང་ɫང་གཅོག་འȔོག་Ȝགེ་ཆནེ་པོ་གཉིས་Ȇི་ȉད་པར་རེད། 
ད་ལོའི་ཞི་བའི་གསར་བǯའེི་Ǫང་Ɂ་ས་ཆ་ལ་ལར་ɫང་གཅོག་འȔོག་Ȝགེ་གི་Ǻང་Ɋལ་
ʊང་འɁག་པ་ནི་དོན་དངོས་གནས་Ɋལ་ཡིན་ȓརི་ཁས་མི་ལེན་རང་ལེན་ཆགས་ཡོད། 
ཡིན་ནའང་དེ་ནི་ɫང་གཅོག་འȔགོ་Ȝགེ་ȷང་ȵ་རདེ། དེ་Ǵར་བཤད་པ་ལ་ʗ་མཚན་
གཉིས་ཡོད་དེ། གཅིག་ནི་ཞོགས་ɐར་དང་ལད་Țོས་Ȇི་དབང་Ɂ་སོང་བ་ཞིག་ཡནི་པས་
དང་། གཉིས་ནི་འཆར་གཞི་དང་Ȃ་འɋགས། དམིགས་ɑལ་ཡོད་པ་ཞིག་མ་ཡིན་པས་
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སོ།། མི་ལ་ɫང་། དངོས་པོ་གཅགོ ʗ་ནརོ་འȔོག དངོས་Ȅས་Ȝེག ཐ་ǲད་Ȇི་ངོས་ཁོ་ན་
ལ་བསམ་ནའང་ɫང་གཅོག་འȔོག་Ȝེག་ནི་Ȑག་པའོི་ལས་ཡནི་པ་ཤེས། ɫང་གཅོག་
འȔོག་Ȝགེ་ཆེ་ȷང་གང་ཡིན་Ȇང་ǹམ་པ་Ȑག་པོ་དང་ངོ་བོ་འཇིགས་ɒང་ཡིན་པ་
གཅིག་མɊངས་རེད། Ȑག་འཇིགས་Ȇི་ཆོས་དང་Ƿན་པའི་ȕེད་ǵངས་ནི་ȓོགས་Ƞོར་
དང་ɜལ་ȝོང་། དར་Ǽེལ་གཏོང་ʗའི་ལས་ཤིག་གཏན་ནས་མ་ཡིན་པར་འདོད། ɫང་
གཅོག་འȔགོ་Ȝགེ་ཆ་ེȷང་གང་ལའང་ཁོ་བོ་མསོ་པ་མེད་པར་མ་ཟད་ད་ལོའི་གསར་
བǯེ་ནི་ཞི་བའི་གསར་བǯ་ེཡིན་པ་ȁོས་མ་དགོས་ལ། ཞི་བའི་གསར་བǯ་ེནི་ɫང་གཅོག་
འȔོག་Ȝགེ་གི་Ȑག་པའོི་ǹམ་པས་མངོན་མི་རགིས་པ་ȱན་ȋསི་མȉེན་གསལ་Ǵར་
དང་། ɫང་གཅགོ་འȔོག་Ȝེག་ȷང་ȵ་ཡསི་ལས་མཐའ་འȉོངས་དཀའ་ǵེ། ɫང་གཅོག་
འȔོག་Ȝགེ་ཆེན་པ་ོདང་འȌན་ཡ་འོང་བ་མ་རདེ། Ǫོ་ང་Ȗག་ལ་བǶབས་པ་དང་
མɊངས། 
འོ་ན་ɫང་གཅོག་འȔགོ་Ȝགེ་ཆནེ་པ་ོན་ིག་འȐ་རེད་ཟེར་ན། མི་ལ་ོǬ་བȶའི་རིང་ལ། 
བོད་མི་ȗ་མ་དཔནོ་པོ་ནས་ɜ་Ȑག་མི་Ȑག་བར་དང་། Ƞ་སརེ་ཕོ་མོ་ནས་Ǩན་དར་
གཞོན་གɖམ་བར། ཞིང་པ་འȖོག་པ་ནས་མགར་པ་ȅམ་འདེབས་བར་Ɂ། ཐོབ་ཐང་
མཐོ་དམན་ལ་མ་Ǵོས་པར། ʗ་ཡོད་ʗ་མདེ་ལ་མ་Ǵསོ་པར། ཤེས་འཇོན་Ƀས་པ་ལ་མ་
Ǵོས་པར། དཔའ་ཡོད་དཔའ་མེད་ལ་མ་Ǵོས་པར། ཉེས་ཡོད་ཉེས་མེད་ལ་མ་Ǵོས་པར། 
ཐོ་བས་བɫངས། Ǯག་གིས་Ȗབས། Ȥོག་གིས་བཅིངས། མདའ་ཡིས་བསད། བཙǓན་ལ་
བȶག འཐབ་Ȃོད་ȕས།Ǵོགས་Ȍརི་ཤི་བ་བȢ་ǵངོ་མང་པོ། Ȋི་Ȕག་མང་པོ། འɆམ་
Ȕག་མང་པོ་ཡོད་པའི་འདས་སོང་གི་ལ་ོʗས་འɁག་པ་དེ་བཞིན། ད་Ǵ་ད་Ɂང་ȕེད་
ǵངས་དེའ་ིȜོལ་མ་བཏང་བར། ཆེ་བ་མནན། ȷང་བ་གཟིར། འɆར་བ་བཅོམ། ལབེ་
མོར་བɫངས་པའི་འཆར་གཞི་དང་Ȃ་འɋགས། དམིགས་ɑལ་ཡོད་པ་དེ་ན་ིད་གཟོད་
ɫང་ཆནེ་པོ་རདེ་ལ། བོད་མ་ིཞིག་ཡནི་ȓནི་ག་ོཐསོ་མེད་པ་མེད། དེ་བཞིན་མ་ིɆའི་མགོ་
བོ་གཅོག མི་རགིས་Ȇི་གཉའ་བ་གཅོག མངའ་ཁོངས་Ȇི་ǥེད་པ་གཅོག ཁོར་ɑག་གི་
གཡང་ǳནེ་གཅགོ དགོན་Ǹེའི་ǳེན་གɖམ་གཅགོ Ȍངོ་Ǹེའི་ʗ་Ȅས་གཅགོ Ȝིད་Ȇི་Ȝགོ་
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ཤིང་གཅགོ འȕརོ་བའི་Ȃ་བ་གཅོག རིག་གནས་Ȇི་ɒས་ǥང་གཅོག་པའ་ིའཆར་གཞི་
དང་Ȃ་འɋགས། དམིགས་ɑལ་ཡོད་པ་དེ་ན་ིད་གཟོད་གཅགོ་ཆེན་པ་ོǵེ། མི་ɑལ་Ɂ་
མཐོང་དཀོན་པའི་གདོ་ཆག་གནམ་ɺང་རེད། དེ་བཞིན་མི་རགིས་རང་ཐག་རང་གཅདོ་
Ȇི་ཐབོ་ཐང་འȔོག ཚǅ་Ȝོག་གི་ཐོབ་ཐང་འȔོག ʗ་ནོར་ȋི་ཐབོ་ཐང་འȔོག Ȃསི་ཐང་གི་
ཐོབ་ཐང་འȔོག རོགས་Ƞརོ་ȋི་ཐོབ་ཐང་འȔོག འȐ་མཉམ་ȋི་ཐོབ་ཐང་འȔོག མི་ɓས་
Ȇི་རང་དབང་འȔོག Ȭ་བǯདོ་Ȇི་རང་དབང་འȔོག དད་མོས་Ȇི་རང་དབང་འȔོག 
འɁ་འཛǓམས་ཤོག་Ȥལི་ȋི་རང་དབང་འȔོག དɆལ་ཕོངས་Șོང་མི་དགོས་པའི་རང་
དབང་འȔོག འཇིགས་ȡག་Șོང་མི་དགོས་པའི་རང་དབང་འȔོག་པའི་འཆར་གཞི་
དང་Ȃ་འɋགས། དམིགས་ɑལ་ཡོད་པ་དེ་ན་ིད་གཟོད་འȔོག་ཆེན་པ་ོརདེ་ལ། ཟགོ་
ཞིག་མནི་ན་ɖས་མི་ཤེས། དེ་བཞིན་ས་ǵེང་གི་Ȅས་Ȝེག ས་འོག་གི་གཏེར་Ȝགེ མེས་
པོའི་ɔལ་བཞག་Ȝེག ȅག་པར་Ɂ་མི་Ɇའི་ནང་སེམས་Ȝགེ་པའི་འཆར་གཞི་དང་Ȃ་
འɋགས། དམིགས་ɑལ་ཡོད་པ་དེ་ན་ིད་གཟོད་Ȝེག་ཆེན་པོ་ǵེ། ཡོད་ཚད་ཐབས་ཟད་
ཅིང་ɐ་ɀག་པར་ȕས་པའོ།། ɫང་གཅོག་འȔོག་Ȝགེ བོད་མ་ིǹམས་Ȇསི་མིང་དེ་འȐ་
འདོགས་མ་ིཤེས་ལ། འདགོས་ཤེས་Ȇང་ངག་ནས་བǯདོ་མི་Ƀས་པའི་འཇིགས་ȡག་
ཡོད། ཁོ་བོས་ཁོ་ཚǓས་བǲད་པའི་བཏགས་མིང་དེ་གཞི་ȕས་ཏེ་བཤད་ན། Ǫརེ་གཅདོ་
དབང་ʘར་པའི་འཆར་གཞི་དང་Ȃ་འɋགས་དང་དམིགས་ɑལ་དང་ʗན་ɑན་ཡདོ་པ་
དེ་ན་ིད་གཟོད་ɫང་གཅོག་འȔགོ་Ȝགེ་དངོས་མ་རདེ་ལ་ɫང་གཅོག་འȔགོ་Ȝགེ་ཆནེ་
པོ་རདེ། ཡོད་ཚད་ཐབས་ཟད་ཅིང་ɐ་ɀག་པར་བཟསོ་པའི་ȟནེ་ȋིས་ɫང་གཅོག་
འȔོག་Ȝགེ་ȷང་ȵ་ʊང་སོང་བ་ཡང་ʗ་མཚན་མེད་པ་ཞིག་མ་རེད། མི་རིགས་གཉམོ་
ȷང་Ɋལ་Ƿན་ཞིག་གི་ǵེང་ལ་ɫང་གཅོག་འȔོག་Ȝགེ་ཆནེ་པོ་དེ་འȐ་ʊང་དང་འʊང་
བཞིན་པ་ནི་འཛམ་ȍིང་Ǫང་འདརི་མང་པོ་ཡོད་པ་མ་རེད། ཁོ་བ་ོɫང་གཅགོ་འȔོག་
Ȝེག་ཆནེ་པོའི་ɭག་བǭལ་དངོས་ɖ་Șངས་པའི་མི་Ɇ་ཞིག་མནི་ནའང་། ɭག་བǭལ་དེ་
དག་Șངས་དང་Șོང་བཞིན་པའ་ིམི་རིགས་གང་དའེི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཡནི་པའི་ཆ་ནས། 
ɫང་གཅོག་འȔོག་Ȝགེ་ཆནེ་པོ་དེ་རགིས་ཐོས་Ȇིན་ཐོས་Ȇིན། བསམ་ȋིན་བསམ་ȋིན། 
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Ȑན་ȋིན་Ȑན་ȋིན་ཁོང་འདར་Ȣག་ʗ་ཡདོ་པ་ན་ིའཇིགས་པའ་ིཚǓར་པ་ལས་Ȇི་དང་པོ་
ǵེ། Ǫེར་གཅོད་རིང་ɓགས་པའ་ིȜིད་Ȇི་གɁག་ɷབ་Ȑན་པས་དང་། 
མི་རགིས་རིང་ɓགས་ཐལ་མཐའ་པར་ɩང་ཉེན་ལ་འཇིགས་པ། 
ཡང་། བོད་Ȣ་གཉིས་Ȇི་གནད་དོན་འདི། གནད་མ་འɿགས་པར་བཤད་ན། བདོ་དང་
Ǫེར་གཅདོ་དབང་ʘར་པ་གཉིས་བར་ȋི་གནད་དོན་འདི། “བདོ་བདོ་ɑལ་ན་བདེ། Ȣ་
Ȣ་ɑལ་ན་བདེ”ཞེས་པའི་ǭོན་ȋི་Ȧི་ཚǓགས་གནས་ǵངས་Ǵར། ད་Ǵ་རང་དབང་དང་
འȐ་མཉམ། དམངས་གཙǓའི་ཐབས་ལམ་ȋིས་ཐག་མ་བཅད་པར། ǭར་བཞིན་ɫང་
གཅོག་འȔགོ་Ȝགེ་ག་ིབསམ་Ȩོར་དང་ȕེད་ȓོགས་Ȧད་དེ་དབང་ʘར་བ་དང་། དེ་ལས་
Ȇང་ཚབས་ཆེ་བའི་ཁརོ་ɑག་ǿགས་བȝད་དང་། ཐནོ་Ȳངས་ཧམ་འཛིན། མི་འབརོ་
གནས་Ǽོ། ཆབ་Ȝདི་Ȑག་གནོན་ȋིས། “ཆེས་མཐའ་མȸག་གི་གཙང་མའི་གནས”Ȇི་
རིགས་ʗད་ཆེན་པ་ོའད“ིམི་ལོ་བཅོ་Ǭའི་ནང་ལ”Ȃ་ɯབ་གཏོང་བའི་འཆར་གཞི་དང་
དམིགས་ɑལ་བཟོ་བ་ཡིན་ན། Ǵསོ་ས་Ǵོས་འཇོག་གིས་Ɂས་ɑན་རིང་པའོི་ནང་ལ་འཚǅ་
མེད་ཞི་བདེའི་ǹམ་པར་གནས་པའི་ཧི་མ་ལ་ཡའི་ȕང་ȓོགས་འདི། དམར་པོ་Ȋག་གི་
འཁོར་ལོ་བǧརོ་བའ་ིམི་ɑལ་ȋ་ིའཐབ་ར་གསར་པ་ཞིག་ȿ་ཆགས་ʗའི་ǭ་Ǵས་འɁག 
དེ་ལ་ȓོགས་གཅིག་ནི་རགིས་Ȇ་ིའɁ་ཤེས་Ǳདེ་འགོ་Ɋགས་པའི་བོད་དེ། བོད་ǹམས་ལ་
Ǫེར་གཅདོ་དབང་ʘར་པ་ནང་བཞིན་ȋི་མདའ་མདེɐ་དང་གོ་མཚǓན་ɗར་ɗར་Ƕོར་
ཞིང་Ɂག་Ȅས་དང་འགད་Ȅས་སོག་སོག་འཆང་བའི་དམག་དɄང་གོ་Ȟག་མདེ་ནའང་། 
བོད་ǹམས་ནི་ǲིང་ǵབོས་དང་དད་པའི་མདའ་མདེɐ་མང་ཞངི་བཟོད་བȜན་དང་
ɗར་བȂོན་ȋི་གོ་ཆ་ཐམས་ཅད་Ɂ་བགོས་པའི་རིགས་ཤིག་ǵེ། Ȣལ་ཁབ་Ȇི་འɁ་ཤེས་
དང་། མངའ་དབང་གི་འɁ་ཤེས། ཆབ་Ȝིད་Ȇི་འɁ་ཤེས། ས་ཁོངས་Ȇི་འɁ་ཤེས། མི་
རིགས་Ȇི་འɁ་ཤེས། མི་Ɇའ་ིའɁ་ཤེས་Ǳེད་འགོ་Ɋགས་པ་དང་། རང་དབང་གི་ག་ོ
ǳོགས་དང་། འȐ་མཉམ་ȋི་གོ་ǳོགས། ཐབོ་ཐང་གི་གོ་ǳགོས། བདག་ཉིད་Ȇི་ག་ོǳོགས། 
དམངས་གཙǓའི་གོ་ǳགོས་སད་འགོ་Ɋགས་ཏེ། Ǫརེ་གཅདོ་དང་དབང་ʘར། གཡོ་ɹ་
དང་ཟོལ་བཅོས། མགོ་ǧོར་དང་བʒ་Ȗིད། ཚ་གȶན་དང་Ȑག་གནནོ། ɫང་གཅོག་
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འȔོག་Ȝགེ་ལ་མསོ་པ་མེད་པར། ཡོངས་ȉབ་རནི་ཐང་གི་ȓིར་Ɂ་དཀའ་ཁག་ɭག་
བǭལ་དང་Ǳེད་Ȍགས་བདེ་བǵོད་ལ་Ǵསོ་པ་མདེ་ཅིང་ཐ་ན་གཅེས་པའ་ིཚǅ་Ȝོག་Ȇང་
འཛǅམ་དོགས་མེད་པར་འɆལ་ཕོད་པའི་ǲིང་ǵོབས་Ȇིས་ʈག་པ་དང་། ȕམས་ǲིང་ǯེ་
དང་ȕང་ȷབ་སེམས་བȠེད་Ȇ་ིརིག་གནས་བསམ་ȗོ་གཙǓ་ʗགས་ཡིན་པ་མ་གཏོགས། 
བǵན་པ་དང་ǵོན་པའི་ȓིར་Ɂ་བǵན་དȌ་དང་Ǵ་ལོག་ȿ་བཏགས་པ་ཅི་རིགས་
བསད་བȤལ་Ȝོག་ཐགོ་བཏང་ཡང་དȘལ་བར་མི་ɩང་ཟེར་བའི་ཆསོ་ɓགས་ཐལ་
མཐའ་པའ་ིའདམ་ག་གཏང་Ɂ་ཡོད་པའི་དད་པ་ཅན་དང་། ǭོན་མིའ“ིབོད་རེ་བས་
ཕོངས”ཞེས་པའི་བཤད་ʗན་དེ་ད་Ǵ“བོད་ར་ེབས་བǳས”ɖ་སོང་ཞིང་། སོ་སོས་གང་
འདདོ་པའ་ིȓིར་Ɂ“ǵག་འɋམ་ʅག་ཉིལ་ལེར་ཤི་ན་དགའ”བའི་འཇིགས་Ȗལ་ཆོད་
སེམས་བǳན་པོའི་བདོ་མ་ིརིགས་ཡིན་པ་དང་།  
ȓོགས་ཅིག་ཤོས་ནི་མི་རིགས་རིང་ɓགས་Ȇ་ིཚǓར་པ་ǹོ་བའི་Ȣ་ǵེ། ཁ་Ȍངས་ས་ཡར་
ལོངས་པའ་ིདམག་དɄང་དང་། ཉེན་ǳོག བདེ་ʑང་གི་Ȑག་པའོི་དɄང་ɔགས་ལ་Ȣབ་
བǳནེ་པའི་Ǫེར་གཅདོ་Ȝདི་གɎང་གི་རང་Ǵ་མཆོག་འཛནི་དང་། ȳ་དོག་མགོ་
མȊེགས། དམ་Ȑག་དབང་ʘར་ȋི་གɁག་ɷབ་Ȝིད་ȸས་Ǩོད་པ་དང་། “མེ་མདའི་ཁ་
ལས་Ȝིད་དབང་ཐོན”ཟེར་བའི་གɑལ་འɿག་Ȑག་པའོི་འཐབ་Ȃོད་Ȇི་བསམ་ȗོས་ཁོག་
བțམས་ཤིང་། ɹན་གཏམ་གང་ཞིག་བȢ་ཚར་བȚས་ན་བདེན་གཏམ་Ɂ་འʀར་ཟེར་
བའི་Ǫེར་གཅོད་གཏན་ཚིགས་བཅངས་ནས། རང་ག་ིདབང་ʘར་Ȝ་བǳན་དང་འཇིག་
ཉེན་འགོག་ȓིར། ǧབས་དང་ǧབས་ɖ་རང་གི་མི་རིགས་ལ་ཤོག་ɴག་Ʌ་Ȣག་དང་གོ་
ངན་Ȉད་ʌགས་Ȇིས་མི་རིགས་རིང་ɓགས་Ȇི་ཁགོ་དɄང་ལ་Ȣ་བȝངས་དང་ȝོང་བ་
ལས། Ȣ་མ་ིཕལ་ཆེ་བ་Ǻང་བ་དȳང་། ཚǓར་པ་མཁའ། ǥང་Ǻ་ེས་ལ་མ་ིɀག་པའི་འɿལ་
Ǻང་ཅན་Ɂ་ʀར་འɁག་པ་དང་། ǭོན་ཆད་Ɂ། ཁོ་ཚǓས་མི་དང་མི་ངོ་འȔད་Ɂས། “ཟོས་
ཟིན་ནམ”ཞེས་འȐི་བ་ན་ིབདོ་ǹམས་Ȇིས“བདེ་མ་ོཡིན་ནམ”དང“བȇ་ཤིས་བདེ་
ལེགས”ཞེས་བǯོད་པ་དང་མɊངས། དེའ་ིɔགས་ལས་ཁོ་ཚǓའི་ǭོན་མ་ǹམས་Ȇིས་
Ǵོགས་ǧོམ་ȋི་ɭག་བǭལ་ཚད་མེད་Șངས་Șོང་བ་ǳགོས་ȝ་མདོ། འནོ་Ȇང་། བཅོས་
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ʘར་Ǫ་ོའȕེད་ཅེས་པའི་ǯེས་ནས་བɏང་། མི་ǹམས་ལ་འȕོར་པ་ȶང་Ȣས་ཤིང་ཟ་
འɀང་ལ་མི་ɭག་པའི་Ɂས་ཤར་པའི་ཁ་སང་དེ་རངི་ལ། མི་ལོ་Ǭ་བȶའི་ǯསེ་ɖ་སའི་གོ་
ལའི་Ǹ་ེདཔོན་Ȣ་མི་རིགས་ཡིན་ǲམ་པ་དང་འཛམ་ȍིང་གི་བདག་པོ་ɼང་གོ་ཡིན་ཟེར་
ནས་ནམ་ʗན་ཁ་ཕོ་Ȥོག་མཁན་མང་ལ། ȅག་པར་Ɂ་ད་ལོའ་ིཞི་བའི་གསར་བǯའེ་ིǯེས་
ɖ། འཛམ་ȍིང་ȓ་ིནང་ȱན་ȿ་དཔའ་ངོམ་དɄང་ǵནོ་ȋི་དནོ་ȟེན་དང་ȕ་འȳལ་རབ་
དང་རམི་པ་Ǽལེ་ཏ་ེམི་རགིས་རིང་ɓགས་ཐལ་མཐའ་པའི་ǳགས་ཅི་རགིས་བǵན་
ནས། “བོད་ཡོད་ཚད་སོད་ཞོག ཤོས་ཞོག Ȃ་མདེ་ཐོངས་ཞགོ”སོགས་Ȇི་ǧད་ཆ་གང་
མང་མཐོང་ཐོས་ʊང་། དེ་ཡིས“མེད་པོ་ཡར་སོང་གི་མགོ་བ་ོˡ་ལ་མི་ཤོང”ཞེས་པའི་
དཔེ་དེ་བདེན་དཔང་ȕས་སོང་ལ། བȢགས་ཆེ་ཚǅ་བདནེ་པ་དང་གནས་ɓགས་གང་
ཡང་མི་བȂི་བའི་ང་Ȣལ་ཅན་དང་རང་țོམ་ཅན་Ɂ་ཆགས་འɁག Ɋལ་དེ་ནི་འདོ་ཟརེ་
ལགས་Ȇ《ིམཐོང་མི་ɀབ་པའི་བདོ》 ཅེས་པའི་Ȑ་Ȣའ་ིཟིན་Ȗིས་ལས་Ȇི་Ȩར་ཡིག་
ǧད་ཆ་གཤམ་གསལ་དག་ལས་ཤེས་Ƀས་ཏེ། འད་ིǧད་Ɂ། 
དོན་དངོས་ɖ་མི་རིགས་གནད་དོན་ȋི་གཞི་Ȃ་ནི་མི་Ȍངས་མང་ȹང་གིས་ཐག་ཆདོ་པ་
ཞིག་དང་། བོད་Ȇ་ིགནད་དནོ་ཐག་གཅོད་ȕེད་ཐབས་ཆེས་ལེགས་ཤོས་ན་ིམི་འབོར་
གནས་Ǽ་ོȕས་པས་འɀས་པ་ཞིག་རདེ།  
དང་པོ། ཞིན་ཅང་ལ་Ȧད་པའི་ཐབས་དེ་འȖས་Ɇ་Ƿན་པ་ཞིག་ཡནི་ȓིར། དɆས་
གɎང་གསི་བོད་Ɂའང་བོད་ǰངོས་ཐནོ་Ƞེད་འɋགས་ʖན་དམག་ཤོག་ཅེས་པ་ཞིག་
གསར་འɋགས་གནང་ʗར་བསམ་ȗོ་གཏངོ་འོས་ལ། ɑ་ȳར་Ǵ་Ɇའི་མི་རིགས་Ǩདོ་པོ་
དེ་འȐའང་དབང་འོག་ȿ་བɭས་ཏེ་ȳས་ȳས་Ɏམ་Ɏམ་བཟོས་ཡོད་ན། བོད་མི་Ǵ་Ɇས་
དོ་Țར་ག་ལ་འོང་། 
གཉིས་པ། Ȣ་རིགས་ན་ིགང་Ǵར་གཙǓ་བོའི་མི་རགིས་ཡིན་ȓིར། བདོ་མ་ིȐག་གནནོ་
ȕེད་ཚǅ། སེམས་ɖ་ཉེས་ȕས་Ȇི་ཚǓར་པའི་དབང་གིས་འཛǅམ་དགོས་ȶང་ཟད་ཡོད་པ་
རེད། ཧསོ་རིགས་ལ་སེམས་ཁམས་དེ་འȐ་མེད་ȓིར་ཉིང་ཞ་ས་ཆའི་ཧོས་རིགས་ཚǓ་བོད་
Ɂ་གནས་Ǽོ་ȕདེ་བȶག་ǵེ་བདོ་མའིི་ཁ་གནནོ་Ɂ་མངག་ʗ་དང་། བདོ་Ɂ་དȕི་སི་ལམ་
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ȋི་ȅ་ཁང་གང་མང་བཞེངས་ནས། དȌར་བǳེན་དȌ་འɁལ་ȋི་ཐབས་ཤེས་Ȧོད་པ་ǵེ། 
Ȣལ་ཁབ་Ƞོང་བ་ལ་ཐ་ཤལ་ཆགས་ʗའི་འཛǅམ་དོགས་ཡོད་མི་ɒང་།  
གɖམ་པ། འཆར་Ƿན་Ɇ་Ƞེ་ལ་བǳེན་ནས་བོད་མིའི་མི་Ȍངས་འཕེལ་བ་ཚǓད་འཛིན་
ȕེད་པ། 
བཞི་པ། Ȣ་བདོ་གཉེན་བǸེབས་ལ་དཔང་བǵོད་དང་མི་རགིས་འȐ་ʘར་དམ་
གཙིགས་ȕེད་ʗ་དང་། ཨ་མདོ་དང་ཁམས(青川甘) Ȇི་བདོ་རིགས་རང་Ƞོང་Ȳལ་
ཁག་ཅིག་Ȍོང་ȉེར་ཆགས་ཚད་Ƿེང་བར་ཁ་གཡར་ཏེ། Ȍོང་ȉེར་Ɂ་བཏགས་པ་ཡིན་ན། 
རང་Ƞོང་Ȳལ་དང་རང་Ƞོང་ǰོངས་ཟེར་བ་ǹམས་ངང་ɔགས་Ȇིས་མེད་པ་ཆགས་འȌོ་
ཡི་རདེ།  
Ǭ་པ། Ȑག་གནནོ་ནི་ǫམ་གནག་ཡིན་འསོ་ལ་ǲིང་ǯ་ེགཏན་ནས་Ǫོམ་མི་ɒང་། ɼང་གོ་
ནི་ཉིང་ɫལ་འཆང་བའི་ǵོབས་ཅན་Ȣལ་ཁབ་ཡིན་ȓིར། Ƀབ་ȓོགས་པ་ཚǓའི་མཐོ་
བཤད་དམའ་བཤད་ལ་Ǻང་དོགས་ȕདེ་དོན་མདེ། ɼང་གོ་ན་ིསིར་ǿི་ཡ་མ་ཡིན། བȢ་
ལ་མི་རིགས་Ȃ་མདེ་བཟོས་པར་ཆ་བཞག་ནའང་། ɼང་གོ་ལ་ɖས་Ȇང་ག་རེ་ȕེད་མི་
Ƀས། དོན་དངོས་ɖ་ɼང་གོས་རིགས་ʗད་Ȃ་མེད་བཟོས་པའི་ཡ་ལ་དȇསི་Ȇི་ཉེས་མིང་
Ȳར་ཡོད་དེ། ɼང་གོས་བདོ་མ་ིȊི་བȢ་ȅག་བསད་ཡོད་ཅེས་ʲ་ལས་གང་ས་གང་Ɂ་
Ȥོག་གི་འɁག དསེ་ན་ɼང་གསོ་བདོ་མི་ཅི་བས་མང་བ་ཞིག་སོད་ཞོག་དང་། Ȋི་བȢ་
དང་ཉ་ིɔ་བསད་Ȍངས་ལོངས་ན་ནི། རང་ལ་བǲོན་ཆེན་པོ་བɉགས་སོང་ǲམ་པའི་
བསམ་པའང་མེད་འȌོ་བའོ།། ཞེས་སོགས་Ȣ་མི་མང་ཤོས་ལ་ȱ་རེ་དང་དནོ་གཏམ་
འȐེས་མའ་ིǦོག་གཡོ་ངན་ȸས་ཡོད་པ་ལས་ǳོགས་Ƀས། གང་Ǵར་ȓོགས་ཅགི་ཤོས་དེ་
ནི་འཇིག་ǳེན་ཐམས་ཅད་མིག་ནང་ལ་མདེ་ཅིང་མར་ཞད་Ɂ་གཅོད་པའ་ིམི་རིགས་
རིང་ɓགས་ཐལ་མཐའ་པར་ཆགས་པའི་Ȣ་མི་རིགས་རདེ། 
མི་རགིས་འདི་གཉསི་མི་རིགས་མི་འȐ་བ་གཉིས་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ǭོན་ཆད་འɿག་
Ȃོད་ʊང་Șོང་ཡོད་ཅིང་Ȣལ་རེས་དང་ཕམ་རེས་ʊང་Șོང་ཡོད། དངོས་གནས་མི་ལོ་Ǭ་
བȶའི་ནང་ལ“ལག་ɀག་པའི་འȖས་Ɇར”བོད་ǹམས་ཕམ་པ་ཡདོ་ཅིང་། ཡར་དེད་དེ་
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བཙན་པོའ་ིǧབས་ɖ་བོད་ǹམས་Ȇིས་Ȣ་ནག་Ȣལ་ས་བཅམོ་པའི་ལོ་ʗས་Ȇང་ཡོད། ད་
ཚǓད་Ɂ། Ǫེར་གཅོད་པའ་ིའɿག་Ȃདོ་Ȇི་གཏན་ཚིགས་Ǵར་Ȑག་པོའི་འཐབ་འཛིང་
གིས་Ȣལ་ཕམ་འȕེད་པའི་དབང་Ɂ་བཏང་ན། Ȳ་Ɋར་དང་མེ་མདའི་གདོང་གȿག་
ཡིན་པ་མ་བཤད་དང་། བདོ་ǹམས་Ȇིས་Ȣ་དང་མང་ཤེད་ȹང་གསི་མི་Ƿེང་བ་ǵ་ེ
གཅིག་དང་ཉིས་བȢའི་བɭར་Ȍངས་རེད་མོད། འཁོན་ལན་འཁོན་ȋིས་ལེན་པ་དང་
Ɂག་ལན་Ɂག་གིས་འཇལ་བའི་བསམ་ȗོ་ཅན་ȋི་Ǻ་འȐནེ་ཞིག་ȕོན་རེ་སངོ་ན། བདོ་
ǹམས་ན་ིརེ་ར་ེབཞིན་མགར་Ȋི་འȖིང་Ǵ་Ɇར་མི་Ƞེ་བའི་ངེས་པ་མདེ་པ་དང་། དེ་Ǵར་
ʊང་ཚǅ་དེ་Ɂས་ནི་ǵག་འཐབ་གཟིག་འཐབ་མ་ཡིན་Ȇང་ȉི་འཐབ་Ȧང་འཐབ་Ǵ་Ɇ་
ཡིན་Ȝིད་ཅིང་། ʗ་མ་མི་ལ་མེད་པ་དང་ʗ་Ȳ་ȉི་ལ་མེད་པ་ཞིག་བཟོས་ཏེ་བོད་ɑལ་
འདི་Ȋག་དɼགས་ǹག་དɼགས་ȕེད་སའི་འཐབ་ར་ཞིག་ȿ་ཆགས་མི་Ȝདི་པའང་མ་
རེད། ཡིན་ནའང་། དངེ་Ɂས་Ȇི་རང་དབང་དམངས་གཙǓའི་གསར་བǯེ་དང་Ȃོད་ལེན་
གང་ཡང་ཞི་བའི་གསར་བǯ་ེདང་ཞི་བའི་Ȃདོ་ལེན་ཡིན་ཞིང་། ཞི་བའ་ིགསར་བǯེ་དང་
ཞི་བའི་Ȃདོ་ལེན་ནི་གོ་མཚǓན་ངར་མིན་དང་མི་Ȍངས་མང་ȹང་གི་ǯསེ་ɖ་འȌོ་Ƿོག་
ȕེད་མི་Ȝདི་པས་ɖ་Ȣལ་ɖ་ཕམ་ȋི་ǧད་ཆ་ད་Ɂང་བཤད་དཀའ་ཚǓད་རེད། གང་Ǵར། 
ཁོ་བོ་འཇིགས་པ་ནི། བȢ་ལ་མི་རིགས་འདི་གཉསི་མི་རིགས་རིང་ɓགས་ཐལ་མཐའ་
པར་ཆགས་ཚǅ། ཕན་Ɋན་དȌ་ɒ་བɏང་ནས་Ȑག་པོའི་དམར་འཛིང་གི་ལམ་Ɂ་གɎག་
ཉེན་ཆེ་ཞིང་། Ȣལ་ཁབ་འཇིགས་ɜལ་རངི་ɓགས་པ་དང་མི་རིགས་འཇགིས་ɜལ་རིང་
ɓགས་པར་མི་ʘར་བའི་ངེས་པ་མེད་ȓིར། ཁོ་བ་ོཞི་བདེ་ལ་མོས་པ་ཞིག་ཡནི་པའི་ཆ་
ནས། ǹམ་པར་ǳོག་གིན། ཞིབ་ȿ་བསམ་ȋིན། ǯེས་ɖ་དཔོག་གིན་ཞེད་Ǻང་Ƞེ་བ་ནི་
འཇིགས་པའི་ཚǓར་པ་ལས་Ȇི་གཉིས་པ་ǵེ། Ǫེར་གɎང་གང་ཡང་མི་རིགས་རིང་ɓགས་
ཐལ་མཐའ་པར་ɩང་ཉེན་ལ་དཔགས་པས་དང་། 
 
ཁོ་བོ་མི་Ǫརེ་ȋི་བད་ེɭག་ལ་དཔགས་པས་འཇིགས་པ། 
ཡང་། རང་དབང་ནི་ཁོ་བའོི་ཚǅ་Ȝོག་གི་རནི་ཐང་ལས་བȢ་འʀར་ǵོང་འʀར་ȋིས་ȅག་
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ལ། དའེི་ȓརི་Ɂ་དཀའ་ལས་Ȣག་གི་ཡིན་ཞེས་ཁོ་བོས་སོས་དལ་Ɂས་དེ་འȐའི་ཁ་ཕོ་
གནམ་ལ་མི་ཤོང་བ་བȤགས་Șོང་ཡོད་ནའང་། ད་ལོར་བོད་ǹམས་Ȇིས་རང་དབང་གི་
ȓིར་Ɂ་ཞི་བའི་གསར་བǯ་ེȕེད་Ǫང་ལ། ཁོ་བོ་ཁ་འȲམས་ལག་འȲམས་ɖ་ʀར་ཅིང་
Ǻང་འཇགོ་མེད་པ་Ǵར་བǸད་པ་ནི། ʌན་འȉོག་Ȧང་གɖམ་ȋི་ཞད་ཆེ་བས་མ་ཡིན་ལ་
ཟབ་Ɋལ་དང་Ǫམ་Ɋལ་བǵན་པ་དེ་བས་Ȇང་མ་ཡནི་པར། གཅིག་ན་ཁོ་བརོ་Ȍ་Ȥིག་
གང་ཡང་མེད་པས་དང་། གཉསི་ན་ཁོ་བའོི་ཅ་ིཞིག་ལ་འཇིགས་པས་དང་། གɖམ་ན་ཁོ་
བོའི་གང་ཞིག་འཆོར་དོགས་Ȇསི་ཡིན་ལ། མཐར་གȿག་ན་ཁོ་བ་ོམ་ིǪརེ་ȋི་བདེ་ɭག་ལ་
འཇིགས་པས་ཡིན་པ་ǵེ། 
དེ་ལས་དང་པོ་ནི། Ȑང་གཏམ་བཤད་ན། ད་ལོའ་ིགཞི་ȉོན་ཆེན་པའོི་ཞི་བའི་གསར་
བǯེ་འད་ིཁོ་བརོ་མཚǓན་ན་Ȁི་ལམ་Ɂའང་Ȁིས་མ་Șོང་བའི་དནོ་དག་ȍོ་Ɇར་བ་ཞིག་
རེད། མ་འȋངས་པའི་ǭནོ་ལ། ཁོ་བོས་ད་Ɂང“དཔའ་བོའ་ིǲིང་ǵོབས་འཆང་བའི་མ་ི
Ɇ་ǧོར་ཞིག་མ་གཏགོས་མང་ཆེ་ཤོས་ན་ིད་Ǵ་ད་Ɂང་རང་དབང་དང་འȐ་མཉམ་ཞེས་
པ་ཟ་ʗ་ཞིག་གམ་འɀང་ʗ་ཞགི་ཡནི་མནི་མ་ཤེས་པའི་ཚད་Ɂ་ɓས་པ་དང་། Ǵོ་མ་
Ǵོགས་པ་དང་Ȣབ་མ་Ȍང་ན་རང་དབང་དང་འȐ་མཉམ་རེད་བསམ་ȋིན་འɁག རང་
དབང་དང་འȐ་མཉམ་ཟེར་བའི་བཤད་Ɋལ་ཞིག་ཡོད་པ་ཐསོ་པའི་དབང་Ɂ་བཏང་
ནའང་། དེ་ནི་ȅ་དང་འཕགས་པ་དང་སངས་Ȣས་དང་Ȣལ་པོ་དང་ǯེ་བོ་གང་ɒང་
གིས་གནང་Ȩིན་དང་དངོས་ʁབ་མ་བȃལ་ན་མི་ཐབོ་པར་སེམས་པ་དང་། ǹམ་པ་ȱན་
ȿ་Ƞབས་མགོན་གང་ɒང་ཞིག་ལ་རེ་བ་བȢབ་ǵེ་Ǹདོ་པ་རདེ”སོགས་Ȗིས་ཏེ་རང་
དབང་སོགས་Ȇི་གོ་ǳགོས་སད་ʗ་ན་ིབདོ་ǹམས་དང་ཁ་ཐག་རིང་བར་སེམས་ཤིང་། 
རིག་གནས་Ȇི་ཆ་ེས་ནས་དང་བསམ་ȗོའ་ིམཐོ་ས་ནས་རང་དབང་གི་གོ་ǳོགས་སོགས་
Ȇི་ས་བནོ་གདབ་པ་གལ་ཆེ་བར་མཐོང་བས་རང་གིས་ཤེས་ཚǓད་Ȇིས་Ȝིད་དནོ་བǯོད་
པའི་ȍེང་ȝོང་ȕས་པ་ཡིན་མདོ། མ་བསམ་ས་ནས་བོད་ǹམས་Ȇིས་ལག་ལེན་ȋི་ངོས་
ནས་རང་དབང་དང་ཐོབ་ཐང་། དམངས་གཙǓ་སགོས་བȂད་སངོ་བ་དེས་ཁོ་བོ་ཧ་ལས་
ཧང་སང་བར་ȕས་ཤིང་ཧད་དེ་ɓས་དགོས་པའི་ཚད་Ɂ་བȠལ། ང་ཚǓས་ǳགོས་སད་
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དང་ǳགོས་སད། ǲངི་ǵོབས་དང་ǲིང་ǵོབས་ʗན་Ɂ་བཤད་Ȇི་ཡོད་མདོ། Ɂས་ɑན་
ɀང་ȵའི་ནང་ལ་དེ་ཡི་འȖས་Ɇ་འད་ིǴར་མགི་མཐོང་ལག་ཟིན་འʊང་ʗ་ཡདོ་པ་ནི་
བསམ་ɑལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་རེད། ཞིབ་ȿ་བསམ་ན། བདོ་ǹམས་Ȇིས་ɭག་Ȳར་ནམ་
རིང་ʙང་འȉོངས་དཀའ་བས་ཞི་བའི་གསར་བǯ་ེȕས་པ་མ་གཏོགས། ཁོ་བའོི་Ȃམོ་
འདརི་བཤད་པ་Ǵར་སོ་སའོི་བསམ་ȗོར་རང་དབང་དང་དམངས་གཙǓའི་གོ་ǳགོས་
Ȅོགས་པར་འɿངས་པས་ཞི་བའི་གསར་བǯེ་ȕས་པ་རདེ་ཅསེ་ན། དོན་དངོས་དང་
མɀན་མནི་བཤད་དཀའ་ཚǓད་ཡིན་ནའང་། དེ་Ǵར་གདེང་འཇོག་ȕས་པ་ཇི་བཞིན་
དོན་ལ་གནས་པའི་ȁོན་འɁན་ཁོ་བརོ་ཆེ་ལ། ཅིས་Ȇང་དེ་Ǵར་ཡིན་རིགས་པའ་ིཞི་བའི་
གསར་བǯ་ེའདསི་ཁ་ོབོའི་བསམ་གཞིག་ཡོད་ཚད་Ȇི་གོ་རམི་དɼགས་ཤིང་Ǫོ་ȱན་ནས་
ཉོག་ཉོག་པོར་བཟོས། ཕར་བǴས་ཚǓད་ལ། བོད་མིའི་འɁ་ཤེས་ཞན་ཞིང་གོ་ǳགོས་
དམན་པར་བǯོད་པའི་ǧད་ཆ་དེ་དག་ནི་རང་ཉདི་Ȃ་བ་ནས་ནོར་བའི་མ་ǳོག་ལགོ་
ǳོགས་ɖ་སོང་བ་Ǵར་འɁག་ཅིང་རང་ཉིད་རང་ལ་ཐེ་ཚǓམ་Ƞེ་ʗའང་ʊང་། ཤེས་ལོ་
དང་གོ་ལསོ་བཤད་པའི་ǧད་ཆ་ཡིན་ན་ནི་མཚང་Ɂ་ཆེ་བར་མ་ཟད་ངོ་ཚ་བའི་གནས་
ཡིན་ȓིར་འȋོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཡོ་བȜང་ȕེད་དགོས་འɁག ȓིར་Ȑན་ར་ེȕས་ན། ཁོ་
བོར་འɿལ་ཤེས་དེ་འȐ་Ƞསེ་པའི་ʗ་ནི་མདེ་པ་མནི་ཏེ། ལོ་ཡི་ཁོར་མོ་ɑག་ལ་གɎང་
ཁང་ʁ་བཞིར་འɋལ་ནས་བསམ་གཞིག་གཏོང་མདོག་ཁ་བོ་དང་དȒད་པ་བǯོད་
མདོག་ཁ་བོ་ȕས་ཏེ་Ǹོད་པ་མ་གཏོགས། མང་མང་གིས་ཅི་བསམ་གང་Ȑན་ལ་Ȃད་ཞིབ་
ʗས་ལནོ་མེད་པ་དང་། ཡང་གཅིག་བཤད་ན། ལ་ོའདི་འགར་ཁོ་བསོ་Ȗསི་པའི་Ȃམོ་ལ་
བǴས་ཏེ། བོད་ǹམས་Ȇིས་ཁོ་བོར་Ǵ་ལོག་དང་བǵན་བཤིག་ཅེས་དམདོ་པ་བརོ་ཞིང་
མི་Ȍལ་ནས་Ʌད་སངོ་འɁག་ȓིར། ནང་ཁོག་ǵནོ་པའི་མི་དང་འȔད་པ་དཀོན། ȟེན་དེ་
དག་ག་ིདབང་གིས་ཁོ་བོ་Ɉན་Ǫོམ་འȓི་བ་དང་གཉིས་ɖ་མདེ་པ་ཆགས་ཡོད་ལས་ཆེ་
ཞིང་། ཞི་བའི་གསར་བǯེ་འད་ིའȐ་ȝོང་ɀབ་ངེས་Ȇི་ǧད་ཆའི་ɏར་ཙམ་ཡང་ཐསོ་Șོང་
མེད། དེ་བས་དོན་ཆེན་ʙབ་Ɂས་ཁོ་བརོ་Ȍ་Ȥིག་གང་ཡང་མེད་དེ་ཅི་ȕ་གཏོལ་Ȗལ་Ɂ་
ɓས། 
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གཉིས་པ་ནི། རང་གི་ཚǅ་Ȝགོ་དང་བདེ་ɭག་ལ་འཇིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ལོའི་ཞི་བའི་
གསར་བǯའེི་Ǫང་ལ། Ǫེར་གཅོད་དབང་ʘར་པས་Ȑག་ɔགས་Ȧད་དེ་བདོ་ǹམས་
བཅིངས་པ་དང་། བȆིགས་པ་དང་། འȸས་པ་དང་། བɏང་བ་དང་། བཀག་པ་དང་། 
བǪགས་པ་དང་། བཅད་པ་དང་། བསད་པ་དང་། ཁོ་ཚǓའ་ིǧད་ཆས་བཤད་ན་ɫང་
གཅོག་འȔགོ་Ȝགེ་ȕས་པ་ǹམས་གོ་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། མཐོང་བ་དང་། རགི་པར་
ʀར་ནའང་། ཁོ་བོ་མི་Ȭ་བའ་ིབɨལ་Ɏགས། མི་ȕདེ་པའི་ངང་Ɋལ། Ǹར་མའི་རང་
བཞིན་Ɂ་གནས་པ་ནི། Ʌགས་དེད་ན་འཇིགས་ȡག་གིས་ཡིན། ད་ེཡང་དȘལ་བ་མངོན་
ɖམ་Șོང་བཞིན་པ་མཐོང་བ་ན། ཁ་གདངས། མིག་ཅེར། ཨ་ཁ་དང་ཨ་ཙི་ཤོར། ན་ɏག་
དང་མནར་གཅདོ་Ǯ་ིམོས་ǧད་ཅིག་ཉིད་ལ་ལེབ་མརོ་ȍབེས་པའི་Ǻང་བས་ɭག་ལ། 
མཁའ་ལ་འོད་Ǻང་མེད། ས་ལ་ʗ་འȖས་མདེ། གཞན་ལ་ǲིང་ǯེ་མདེ། རང་ལ་Ƀས་པ་
མེད། ཉནི་ལ་ཟས་མི་Ȑན། མཚན་ལ་གཉིད་མ་Ȳགས། བཙན་Ɋགས་དང་བǱས་
བཅསོ་Ȇ་ིȚོས་གར་ཡང་དང་ཡང་Ɂ་Țོ་བ་མཐོང་བས། མཐངོ་ཚད་དȌ་ɒ་ཤར། རིག་
ཚད་གཤེད་Ɂ་བབས། ཡོད་ཚད་ལ་ཞེ་Ǹང་Ƞེས། ཐམས་ཅད་ལ་འཁོན་འཛནི་བཅངས། 
གཞན་ȋིས་རང་གི་ཕ་བསད་ནའང་ɭག་བǭལ་དེ་ལས་ཆེ་བ་ཡོད་མ་ིȜདི་ǲམ་པ་ཤར་
བ་དང་ȅན་Ɂ། རང་ལ་ཆ་བཞག་ǵེ་Ǫེར་གཅདོ་དབང་ʘར་པའི་མནར་གཅོད་ȕེད་
ཐབས་ཡིད་ལ་Ȑན་ཐངེས་རེ་རརེ། མགོ་བའོི་ȡ་ཞོགས། ɓས་Ȇ་ིɱ་ཟིང་། དོན་ǲིང་མིད་
པར་ȝེབས་ནས་འོང་། 
“ȡ་དང་ཁ་ɱ་བཀོག་པ་དང་། ǥང་གɎས་ལག་ɫང་། ཤ་གȶས་སེན་ཏོག་Ȣག་པ། ཕར་
འɆད་Ɋར་འདེད་དང་། མི་ཁ་ཤས་Ȇསི་ད་Ɂང་Ƿེ་མགི་ཆནེ་པོ(བོད་Ȇི་ǭནོ་མའི་Ǫ་ོ
Ǯགས་ཆནེ་པོའ་ིǷེ་མགི་ǵེ། འɿག་འཛིང་གི་ཡོ་ȕད་Ɂ་Ȧོད་པ་མང་།——བʘར་
མཆན།)དང་། ʗག་པས་ཉེས་ɫང་བཏང་ནས་འཐབ་Ȃོད་གཏོང་ɑལ་ཁ་Ȋག་Ǻ་Ȋག་
ཛར་ཛǓར་ངང་Ȑན་མེད་Ɂ་བȢལ་འȌོ་བ་དང་། ཡན་ལག་Ƞོན་བཅག་སོགས་Ȁས་Ƞོན་
ཆེན་པོ་བཟོས་པ” (《ཡིག་འʋ་Ȋི་བɁན་ȋི་ǲན་Ɏ》ལས་Ȑངས།)ǵེ། Ȳ་Ɋར་ȋིས་
ɯན། Ƕོག་ཐོས་Ȣག Ȋིམས་ʗག་གིས་གɎ་བ་ནི་ཅ་ིཡང་མ་ཡིན་ཞིང་། ཁོ་ཚǓར་མགོ་བོ་
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འȖེག་པའ་ིȊིམས་ཆད་ཡོད་པ་ལས་གཞན། 炮烙 ཟེར་བ་ཟངས་ǳ་ལ་བȠོན་པ་ǵེ་
Ɏགས་ཆནེ་རབ་ȿ་འབར་བའི་ǳ་ལ་བȠནོ་ནས་གསོན་Ȝེག་ȕེད་པའི་Ȋིམས་ཆད་
དང་། 脑箍 ཟེར་བ་མགོ་བ་ོབǸམས་ཏ་ེའȸར་མིག་ལ་Ȑངས་ནས་མིག་ʈང་མགོ་བོ་
གས་ཐ་ན་Ȉད་ཞོ་Ǫོ་ལ་ཐོན་འངོས་པའི་Ȋིམས་ཆད་དང་། 剖腹 ཟརེ་བ་Ȗང་ཁོག་
གཤགས་ཤངི་དོན་Ǻདོ་ʈང་ནས་ʗ་མའི་Ȑ་འཐེན་པའི་Ȋིམས་ཆད་དང་། 肉刷འམ梳
洗 ཟེར་བ་ཤ་འȖད་ཅསེ་པ་ǵེ་Ȍ་ིཡི་ས་ོམང་ǹནོ་པོས་ཤ་འȖད་ɒས་འȖད་ȕེད་པའི་
Ȋིམས་ཆད་དང་། 腰斩ཟེར་བ་ǧདེ་པ་བཅག་Ȇང་འཆི་མནི་གསོན་མནི་Ɂ་འཚǓ་བར་
ȕེད་པའི་Ȋིམས་ཆད་དང་། 凌迟ཏ千ེ刀万剐 ཟེར་བ་ɓས་ཤ་ཚལ་བ་ǵོང་Ɂ་མ་Ȑས་
བར་Ɂ་མི་འཆི་ཞིང་གཙབས་ཤ་བཙབས་པའི་Ȋིམས་ཆད་དང་། 车裂ǵ五ེ马分尸
འམ五牛分尸 ཟེར་བ་ǳ་Ǭའམ་ȍང་Ǭ་ཡིས་མ་ིɆའི་ཡན་ལག་Ǭ་Ȣང་Ɂ་ཡ་Ȗལ་བར་
གཏོང་བའི་Ȋིམས་ཆད་དང་། 乳夹ཟེར་བ་Ƀ་འཚིར་ཏེ་Ɇད་མདེ་Ȇི་Ƀ་མ་བཙིར་ཏེ་
གཅདོ་པའ་ིȊིམས་ཆད་དང་།木驴 ཟེར་བ་ཤིང་ག་ིབོང་Ɇ་ǵ་ེཤིང་མɁང་ǹོན་པོ་Ɇད་
མེད་Ȇི་མཚན་མར་བɉགས་ཏ་ེཤིང་ལས་ȕས་པའི་བོང་Ɇར་བȠནོ་ནས་གཡོ་ɟལ་ȕས་
པར་དȋེ་ɟར་མི་Ƀས་པའི་ན་ɏག་ཡ་ང་བ་ཡོད་པའི་Ȋམིས་ཆད་དང་། 剥皮 ཟརེ་བ་
པགས་པ་དམར་བɔ་ǵེ་མགོ་བོ་ནས་བɏང་ɀར་ལ་དང་Ǫལ་པ་ནས་བɏང་འȔེད་Ɂ་
པགས་པ་དམར་བɔ་ȕེད་པའི་Ȋིམས་ཆད་དང་། 俱五刑ནམ大卸八块 ཟེར་བ་
Ɂམ་Ɇ་Ǭའམ་Ɂམ་Ɇ་བȢད་Ɂ་Ȕལ་བ་ǵེ་ǥང་ལག་བཞ་ིབོ་སོ་སརོ་Ȕལ་བས་ȕང་ཁོག་
དང་བཅས་ཏེ་Ǭ་དང་། ǥང་ལག་བཞི་བོ་བཅད་པའི་ǵེང་ལ་མགི་གཉིས་ʋས་པ་དང་
ǹ་བ་གཉསི་བཅད་པས་བȢད་Ɂ་དȕེ་བའི་Ȋམིས་ཆད་དང་། 烹煮 ཟརེ་བ་Ȅ་ཁོག་ȿ་
བȶག་ནས་ཞབས་ལ་མེ་བཏང་ǵེ་གསོན་པོར་བཙǓ་བའི་Ȋིམས་ཆད་དང་། 宫刑 ཟརེ་
བ་ȹག་ɒམ་བཟོ་བ་ǵེ་ཕ་ོམཚན་țིག་འȖས་དང་བཅས་པ་འདོན་པའི་Ȋིམས་ཆད་
དང་། 刖刑ཟེར་བ་Ʉས་མོའི་ȅ་ང་Ȗགེས་ནས་ཡར་འȌེང་མི་Ƀས་པ་བཟོ་བའ་ིȊིམས་
ཆད་དང་། 针插指甲缝ཟེར་བ་སེན་བར་ཁབ་གཟེར་འདེབས་པའི་Ȋམིས་ཆད་དང་། 
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活埋 ཟེར་བ་གསནོ་ǿེད་དེ་མགོ་བོ་ས་ཁར་Ɇད་པ་ཙམ་ལ་ɓས་Ȟིལ་པ་ོས་ལ་ǿེད་པའི་
Ȋིམས་ཆད་དང་། 鸩毒ཟེར་བ་Ȩར་Ɂག་འȐེན་པའི་Ȋིམས་ཆད་དང་། 桩刑 ཟེར་བ་
ཁ་དང་ɚབ་གང་ɒང་Ɂ་Ʌར་བའི་གཟརེ་མགོ་Ƀབ་པའི་བར་འདེབས་པའི་Ȋམིས་ཆད་
དང་། 铁锯 ཟེར་བ་མགོ་ནས་མར་ལ་དང་ɚབ་ནས་ཡར་ལ་ཐིག་བȢབ་ǵེ་Ǯགས་སོག་
གིས་འȐ་བའི་Ȋིམས་ཆད་དང་། 断椎ཟེར་བ་Ǫལ་ཚིགས་དང་ǧ་ེཚགིས་གȶ་བའི་
Ȋིམས་ཆད་དང་། 灌肠 ཟེར་བ་ཁ་ལ་ཟངས་དང་གཤའ་དང་ཞ་གང་ɒང་བɎས་པའི་
Ȳ་བ་དང་Ȋོ་ȷ་ངར་མ་ɬག་པའི་Ȋམིས་ཆད་སོགས། གɁག་ɷབ་གང་ཆེ་དང་གȿམ་
Ȑག་གང་ཆེ། དȘལ་བའི་ɭག་བǭལ་ȋི་ǹམ་Ȍངས་བǯོད་པའི་ཡི་ག་ེལས་མ་གཏོགས་
མཐངོ་བ་མེད་པའི་Ȋིམས་ཆད་Ǻ་ཚǓགས་ཁོ་ཚǓས་མི་Ɇའི་འཇིག་ǳེན་Ɂ་Ȧད་Șོང་ཡདོ་
པ་ཁོ་ཚǓའི་ལོ་ʗས་ɖ་མཐོང་Ɂ་ཡོད། མི་སམེས་Ǵ་ཞོག་འȐེ་སམེས་ɖའང་འཆར་མི་
Ȝིད་པའི་Ȋིམས་ཆད་དེ་སགོས་ནི་བདོ་Ȇི་དེ་ǭའི་Ȋམིས་ཆད་དེ། མིག་འȖས་འདོན་པ་
དང་། Ǯེ་འȖེག་པ། ǹ་ཅགོ་གཞར་བ། ǥང་ལག་གཅོད་པ། ǳངི་Ȃ་གཅདོ་པ། ɯམ་ཁོལ་
མར་ལག་པ་འȸག་པ། ཟངས་ǳ་ལ་བȠནོ་པ། ཀོ་ɀམ་Ȣག་པ། Ƕོ་ˡ་གཡོག་པ། ཚར་
ʗག་དང་ˢ་Ǯག་གཏོང་བ། ʐང་ཙི་ǵེ་གཟེབ་Ȑ་ལ་འȸག་པ། ǧེ་ལ་ཤིང་Ǫོ་གཡོག་པ། 
ǥང་Ǯགས་Ȣག་པ། ǧེ་ལ་Ƕ་ོȤགོ་པ། Ǯགས་གཟེར་འདེབས་པ། Ȣང་ཤིང་Ȣག་པ། Ɂ་
ɖབ་གཏོང་བ། Ȗང་ཁར་Ƕ་ོགནོན་གཏོང་བ། Ǹིག་ཚང་Ɂ་འȸག་པ། ལག་པར་ག་ོɀམ་
Ȣག་པ། ཤ་གཅདོ་པ། ཤ་ལིང་འགོག་པ། ʢག་གཟེར་Ȣག་པ། དʊག་Ǯག་གɎ་བ་སགོས་
ལས་བȢ་འʀར་ǵོང་འʀར་ȋིས་ȅག་ལ། ǧད་ཅིག་Ȑན་པ་ཙམ་ȋིས་Ȇང་ཁོག་འདར་
བȢབ་ནས་འོང་། དེ་དག་ནི་གནའ་བའོི་Ɂས་Ȇི་Ȋམིས་ཆད་ཡིན་པ་བདེན་Ɂ་ȷགས་ཏེ་
ད་ཚǓད་Ɂ་བེད་Ȧོད་གཏོང་གི་མེད་པ་Ǵ་ནའང་། གང་ཞིག་ཇི་Ǵ་ཇི་Ǵར་འཇིག་ǳེན་མི་
Ɇའི་སམེས་ལ་འཆར་དཀའ་བའི་Ȋིམས་ཆད་བཟོས་པ་དག་ལ་ནི་ɖ་ཞིག་ཉསེ་ཅན་Ɂ་
བཏགས་པ་ǹམས་ལ་དེ་Ǵ་དེ་Ǵར་Ȋིམས་ཆད་གཅོད་པའི་བག་ཆགས་གང་ɒང་ཞིག་
ངེས་པར་Ɂ་ཡོད་Ȝདི་པ་དང་། མཐོང་ཙམ་ȋིས་Ȇང་ȗ་འȉམས་པར་འʀར་བའི་Ȑག་
Ȩོར་མངོན་Ɂ་བǵར་བ་ལ་འཛǅམ་དགོས་མེད་པའི་རིགས་ལ་ཡིད་ཆེས་ʗ་ཞིག་གང་ན་
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ཡོད་དེ། ད་Ǵའི་ȍགོ་ɫལ་ȋི་Ɂས་རབས་ɖ་ȍོག་ɫལ་ȋི་Ȋམིས་ཆས་Ǻ་ཚǓགས་བཟོས་
ཡོད་པ་ǯེས་ɖ་དཔག་པས་ཤེས་Ƀས་ལ། Ȣག་ȕདེ་དང་། ɫང་ȕེད་དང་། Ƕེག་ȕེད་
དང་། Ȥགོ་ȕེད་དང་། Ǫོག་ȕེད་དང་། འཛནི་ȕདེ་དང་། འȉིག་ȕེད་དང་། གནནོ་ȕདེ་
དང་། འཚིར་ȕེད་དང་། འȸམས་ȕེད་དང་། འཛǅར་ȕེད་དང་། གཟེར་ȕེད་དང་། 
དȖལ་ȕེད་སོགས་མངི་མི་ཐོགས་པའི་Ȋམིས་ཆས་ǹམས་ȍོག་དང་Ɂག་གི་ɟལ་ɔགས་
ལ་Ȑངས་པ། མི་Ɇའི་ȕདེ་Ȃལོ་མི་དགསོ་པ། གནད་ཁེལ། གཏིང་འȕིན། ɴག་འདནོ། 
ɔགས་ཐནོ། ǹོ་དབལ་ȋི་ཆསོ་དང་Ƿན་པས་ȓི་Ƞི་པགས་མ་རལ་Ȇང་ནང་ཤ་ɒས་Ȕལ་
བ། ɺ་ཚགིས་ཐོར་བ། དནོ་Ǻོད་Ȝེག་པ། ȓི་ɓས་པོ་མ་Ȁས་Ȇང་ནང་སེམས་ཁམས་
འཇིག་པ། ȗོ་རགི་Ƕིབ་པ། ཤེས་པ་འཆོལ་བར་ȕེད་པའི་Ȋིམས་ཆས་ཅི་རིགས་བཟོས་
ཡོད་པ་བǲོན་མེད་དེ། འཛནི་བɏང་ཐེབས་པ་ǹམས་ལས་ལ་ལར་མནར་གཅོད་ཚད་
མེད་བཏང་ȟེན་ȋིས་Ȝོག་དɆགས་ཆད་པའི་བམེ་པོ་ཡིན་Ȇང་མི་བདག་ལ་མི་ȧོད་པ་
དང་མཐོང་Ɂ་མི་ǵརེ་བར་Ǧོག་ȿ་མ་ེȜགེ་བཏང་སོང་བ་ལས་ཤེས་སོ།།  
ཡང་སོས་ཚ་བའི་ɭག་བǭལ་དང་ཨ་ȷ་Ȍང་བའི་ɭག་བǭལ་ད་ེདག་Șངོ་བ་Ǵ་ཞོག ཐ་
ན་Ǵ་ོབǪགས་གཉིད་བཅག་ཙམ་ȋི་མནར་གཅོད་Ȇང་ཁོ་བའོི་མ་གཞི་ནས་བདེ་ཐང་
མེད་པའི་ɓས་པོ་འདིས་ཅི་Ǵར་ཐེག་ཨང་ǲམ་ǵེ་འཇིགས་པ་དང་། ǧབས་དེ་Ɂས་ɖ་
མི་ཚǅ་ལ་གཏམ་ཚǅ་འཇོག་པ་ǵེ་འོ་དདོ་དང་ཨག་ǧད་མཉམ་Ɂ་ཤོར་ཏ་ེཞབས་འȐེན་
ȕེད་པ་དང་། ȳ་ཡངས་དང་བཟོད་གསལོ་ȅན་Ɂ་Ɏས་ཏེ་མཚན་ཤས་འཇོག་པའི་Ȝིད་
པ་ཆ་ེལ། མ་ཟད་Ǫརེ་གཅོད་དབང་ʘར་པའི་ལག་རོགས་ɚབ་གཡོག་ȿ་མི་འʀར་བའི་
དམ་བཅའ་བǳན་པོའང་Ȁང་ནས་མི་འཇིག་པའི་ངེས་པ་མདེ་པ་བསམ་ནས་ཞེད་Ǻང་
Ƞེ་ʗ་འɁག དེ་Ǵར་Ǫེར་གཅོད་དབང་ʘར་པའི་མནར་གཅདོ་ȕདེ་ǵངས་Ǻ་གཅགི་
ཡིད་ལ་ཤར་བས་Ȇང་ཡ་ང་འཇིགས་ȡག་མི་ཟད་པ་Ƞེ་ནས་འངོ་བ་འདི་ཁོ་བོ་དཔའ་
ངར་མདེ་ཅིང་Ǹར་མ་ཡིན་པའི་ȟནེ་ཡིན་ནམ་ཡང་ན་Șངས་པ་མདེ་Ȇང་ཤེས་པ་མང་
བའི་ȟནེ་ཡིན་པ་ཆ་མི་འཚལ་མོད། འཇིགས་ȡག་ནི་འཇིགས་ȡག་རང་ཡིན་ȓརི་ʗ་
མཚན་བཤད་ʗ་མེད་Ȇང་Ȝིད། 
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གɖམ་པ་ནི། གང་ཞིག་འཆོར་བ་ལ་དོགས་པ་འདི་བɭ་ན་འཇིགས་པའི་ཁོངས་ɖ་
གཏོགས་པ་འȐ། བོད་མི་ཞིག་ཡནི་ȓནི་དནོ་ཆནེ་འདི་འȐའི་Ǫང་ལ་ཅསི་Ȇང་ǹམ་
འʀར་གང་ɒང་ཞིག་ǵོན་དགོས་པ་དང་། ཁོ་བོ་ནམ་ʗན་ཡིན་མིན་གཉསི་བཤད་ʗར་
དགའ་བ་དང་། འȌགི་མནི་གཉིས་ལབ་ʗར་དགའ་བའི་བདོ་མི་ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས། 
དོན་ཆནེ་དེ་འȐའི་Ǫང་ལ་ལག་ལནེ་ȋི་Ȩོར་བ་མ་ིɃས་Ȇང་བསམ་Ɋལ་ȋི་ǧད་ཆ་
འགའ་རེ་Ɂས་ཐོག་བཤད་ཕོད་དགོས་ནའང་། ད་ེǴར་མ་Ƀས་པ་ནི་ཁོ་བོའང་ཡོངས་
Ȍགས་ɖ་ཁེ་ཕན་ɒ་ཚǓགས་ཏེ་ཕོགས་གཟན་ȍང་གཉའ་ཚིལ་ȟལ་Ȍས་Ȇི་གཅིག་ཡིན་
ལ། ཁེ་ཕན་ɒ་ཚǓགས་Ȇིས་ནམ་ཡང་རང་ཉིད་Ȇི་བདེ་ɭག་དང་ཁེ་ཕན་ȷང་ȵར་
གཙིགས་ཆེན་ȕདེ་པ་མ་གཏོགས་Ȧི་དནོ་ཆནེ་པ་ོལ་དོ་Ȳར་དང་Ǻང་འཇོག་མེད་ཅིང་། 
Ƿོག་ǵེ་Ǫརེ་གཅོད་དབང་ʘར་པའི་ལག་རོགས་Ǵར་ཆགས་ཡོད་པ་རདེ། ཁོ་བོ་ཁ་ེཕན་
ɒ་ཚǓགས་Ȇི་མི་ལ་ཁེ་ཕན་ཟད་པ་ཡིན་ན། ɢན་ȋི་ཕ་མ་ལོ་ལོན་དང་། གɎག་གི་ȕིས་པ་
ʉ་ȳ། ལགོས་Ȇ་ིȷང་མ་བཟའ་Ț་བཅས་ལ་ཁ་མི་སོས་པ་དང་Ȣབ་མི་ཁེབས་པའི་འཚǓ་
བའི་དཀའ་ɭག་ȗོས་མི་དཔོག་པ་འʊང་ཉེན་དང་། ཉེན་ཁ་དེ་འȐར་ɺང་ཚǅ་གཞན་ȋི་
ཚǅ་གཡོག་ȿ་མ་ིའʀར་བའི་ངེས་པ་མདེ་དེ། དཔལ་འȕོར་འɋགས་ʖན་ȕེད་པ་དȆིལ་
ǲིང་Ɂ་འཛིན་དགོས་ཞེས་Ȝིད་Ȇི་ཆ་ནས་བསམ་ན་གཡོ་ཐབས་བʒ་Ȗིད་ཆེ་བའི་Ȝདི་
ȸས་དེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནས་བɏང་། རང་གཞན་རིགས་ཐམས་ཅད་Ȇི་ཁོག་ལ་Ǫརོ་
འȐེ་Ɏགས་ཤིང་། ȉད་པར་Ɂ་ཁོ་བོ་Ǵ་Ɇའི་ȍང་གཉའ་ཚལི་ȟལ་ȋི་རགིས་ǹམས་ʗ་
ནོར་མ་གཏོགས་ཅ་ིཡང་མི་བསམ་པའི་སེམས་ཅན་Ɂ་ʀར་ཅིང་། འȕོར་ཚǅ་ཉེ་བའི་
ʅང་ན་Ɏམ་Ɏམ་Ɂ་འȌོ་ཞིང་།། ɝད་ཚǅ་རངི་བའི་ས་ན་མɋབ་ཀེར་ȋིས་འȓ་བ།། ཞེས་
པ་Ǵར་འȕོར་པ་ཞན་ཚǅ་མ་ིȌལ་Ɂའང་མི་Ȃ་ིབའི་བཟོ་ǵནོ། ʗ་ཡོད་ན་ཨ་Ȳའི་ཚ་བོ།། 
ʗ་མདེ་ན་ཨ་Ȳའི་གཡོག་པོ།། ཟེར་བ་དངོས་གནས་བདེན་པ་འȐ་ǵེ། ʗ་མེད་ཚǅ་གཞན་
ȋི་ཚǅ་གཡགོ་ȿ་འʀར་བའི་Ȝདི་པ་ཆེ་ཞིང་། ཚǅ་གཡོག་ʙབ་པའ་ིགནས་ǵངས་དེ་ཁོ་
བོས་ȗོ་ཡིས་ཅ་ིǴར་བཟོད། ཡང་། ɓས་Ȝོག་ལ་བདེ་མ་ིབདེ་ʊང་ཚǅ། ɑལ་མི་ǹམས་ཤི་
Ȗལ་གསོན་Ȗལ་ȋི་ɭག་ལ་Ȩརོ་Ȝིད་པ་གཞིགས་Ȇིན་གཞིགས་Ȇིན། Ǫོམ་ȋིན་Ǫོམ་
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ȋིན་Ƞི་གཡའ་བ་ʊང་། ཁོ་བོས་འདི་Ǵར་Ɂ་Ǫེར་སམེས་ɺག་པོར་ǵནོ་པ་ནི། ད་ལོའི་ཞི་
བའི་གསར་བǯརེ་Ɏགས་པའི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ǹམས་ལ་འདི་འȐའ་ིའཇིགས་པ་
དང་འཛǅམ་དོགས་མདེ་པར་Ȭ་བ་མིན་ལ། ɖ་ཞིག་ཁོ་བརོ་བཟོད་པ་Ǫོམ་པའི་གསོལ་
མཆདི་Ɏ་བའང་མིན་པར་མ་ཟད། རང་ཉིད་ཁ་འȲམས་ལག་འȲམས་ɖ་འɁག་པའི་
གནས་ɓགས་ɖ་བȌང་བ་དེ་བས་Ȇང་མ་ཡིན་པར། བསམ་ǵངས་གསོང་པོར་བǯོད་
པ་ཙམ་ཡིན་ȓརི། འȓ་ȁདོ་དང་ɏར་ཟ། ཐ་ན་མཚང་ʋས་Ȇང་གནས་Ɋལ་དེ་ཙམ་
ཡིན་ཞེས་Ȭ་བ་དང་བཅས་པ་ནི་འཇིགས་པའ་ིཚǓར་པ་ལས་Ȇི་གɖམ་པ་ǵེ། མི་Ɇ་Ǫེར་
ȋི་ཚǅ་Ȝོག་དང་བདེ་ɭག་བསམས་པས་དང་། 
མ་འོངས་ǭོན་ǳོག་གིས་འཇིགས་པ། 
དེ་དག་ལས་Ȇང་འཇིགས་པ་ནི། གོང་Ɂ་བཤད་པ་Ǵར། ད་ལོའི་ཞི་བའི་གསར་བǯའེི་
Ǫང་ལ། Ǫེར་གཅདོ་དབང་ʘར་པས་བཏགས་པ་Ǵར་ɫང་གཅོག་འȔགོ་Ȝགེ་ག་ིǺང་
Ɋལ་ʊང་ཡོད་པ་ན་ིབǲོན་Ɂ་མེད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཁོ་བསོ་ཞོགས་ɐར་དང་ལད་Țོས་Ȇ་ི
ǹམ་པས་ʊང་བར་འདོད་པ་དང་། ཕར་བǴས་ཚǓད་ལ། ཁ་ཞེ་གཉསི་མདེ་དང་། ȗོ་
ཐག་ǽད་ཆོད། གཞི་ȉོན་ཆནེ་པའོི་གསར་བǯ་ེདེ་འȐ་Ɉ་མɀད་དེ་ʗན་བɪད་ནས་
འʊང་བའ་ིམངོན་ǳགས་འɁག་ལ། འཐབ་Ȃོད་རབ་དང་རིམ་པ་དང་གང་ས་གང་ལ་
ȕདེ་པའི་Ǵས་འɁག་ན། ཡང་བȠར་གསར་བǯེ་དང་འཐབ་Ȃོད་ȕདེ་Ǫང་Ɂ་ཡང་
བȠར་ɫང་གཅོག་འȔོག་Ȝེག་གི་Ǻང་Ɋལ་མི་འʊང་བའ་ིངེས་པ་མདེ་ཅིང་། དེ་Ǵར་
ʊང་ཚǅ་Ǫརེ་གཅོད་དབང་ʘར་པས་ཡང་བȠར་དམར་པོ་Ȋག་གི་འཁོར་ལོ་བǧོར་ཏེ་
གཤིན་ǯེའ་ིབཤས་རར་བʘར་འȌོ་བར་ཐེ་ཚǓམ་ཡདོ་པ་མ་རེད། དེ་Ǵ་ན་ཤེས་བཞིན་Ǫ་ོ
ང་Ȗག་ལ་བǶབས་པ་དང་མɊངས་ལ། Ȝིན་Ɇ་མེ་Ǯབེས་Ǵ་Ɇའི་འཐབ་Ȃོད་ȕེད་
ǵངས་དེ་ལ་ཁོ་བོ་འཇིགས་ནས་ཡོད། འཐབ་ལ་དགའ་བའི་ཆབ་Ȝདི་པ་ཞིག་གསི། ཚǅ་
Ȝོག་གོད་པ་མདེ་ན་རང་དབང་གང་ནས་འཐོབ་ǵེ། ཤར་ཊ་ེམརོ་ȋིས་མ་ིའབརོ་འɆམ་
Ȕག་གི་ཚǅ་Ȝོག་རནི་དོད་Ɂ་Ʌལ་པའི་ǯསེ་ལ་ད་གཟོད་རང་དབང་འཐོབ་པ་རདེ་ཅེས་
སོགས་ཟརེ་ལས་ཆེ་མདོ། འོན་Ȇང་། ཁོ་བོས་རང་གཞན་ȓོགས་གཉིས་Ȇི་རང་དབང་
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དམངས་གཙǓའི་Ǵ་Ɋལ་སོགས་བསམ་ȗོའ་ིȷ་ཚད་དང་ཆབ་Ȝིད་Ȇི་ཁོར་ɑག་ལ་
བསམ་པ་དང་། ȉད་པར་Ɂ་མི་Ɇ་རང་ཉདི་ལ་ཆ་བཞག་ǵེ། རང་གི་ཚǅ་Ȝགོ་གིས་མནར་
གཅདོ་ɭག་བǭལ་Șོང་བར་འཇིགས་པ་ཕར་ཞོག ནང་མི་ཉ་ེའȖལེ་ཡོད་ཚད་ɭག་
བǭལ་མི་བཟད་པའི་གནས་ɖ་བȠལ་ʗར་འཇིགས་ནས་ཡོད་Ɋལ་གོང་Ɂ་སོང་བ་Ǵར་
ཏེ་Ȑག་པའོི་ཆསོ་དང་Ƿན་པའི་འཐབ་Ȃོད་དེ་འȐ་ལ་མོས་པ་གཏན་ནས་མེད། 
Ǫེར་གཅདོ་དབང་ʘར་པས་Ɂས་དང་ǹམ་པ་ȱན་ȿ་ཁག་དȇི་ལག་ȓསི་གང་ɒང་མ་
Ǳེད་པར་ཡོད་ȓརི། གལ་Ȝདི་ǭནོ་མ་ནང་བཞིན་ɫང་གཅགོ་འȔོག་Ȝེག་ཟེར་བའམ་
དེ་དང་མɊངས་པའི་Ȑག་པོའ་ིȨོར་བ་ʊང་བ་ཡིན་ན། ཁོ་ཚǓའི་འདོད་ཐགོ་ȿ་ǳ་ʗག་
པར་ȕས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་ཚǓས་ȓོགས་གཅིག་ནས་པར་ལ་བȢབ། གɏགས་ལ་ཕབ། 
བǱན་Ǹེར་Ɂ་བཅོས་ནས་ཅི་ཡང་ཤེས་པ་མེད་ཅིང་གང་ཡང་ཧ་གོ་མེད་པའི་ཁོ་ཚǓའི་
རིགས་ལ་བǵན་ནས་ȓོགས་Ƞརོ་ཡོང་ཐབས་ȕེད་པ་དང་། ȓོགས་གཞན་ཞིག་ནས་དེ་
ལ་ཁ་གཡར་ཏ་ེȐག་གནནོ་ǭར་བས་Ȇང་ཆེ་བ་ȕེད་ངེས་པས་ན། ཚǅ་Ȝགོ་མང་པོ་ཞིག་
ȟེན་འདས་ɖ་འȌོ་ངེས་ལ། ད་ེལས་མང་པོ་ཞིག་གསི་བཀག་ཉར་མནར་གཅོད་Ȇ་ིɭག་
བǭལ་Șང་བར་འʀར་བ་དང་། དེ་ལས་Ȇང་མང་པོ་ཞིག་གསི་ཤི་Ȗལ་གསོན་Ȗལ་ȋི་
དཀའ་ɭག་Șང་དགསོ་ཨང་། 
འཇིགས་ɖ་ɒང་བ་དསེ་ག་ལ་ཚད་དེ། གཏན་ནས་མཐོང་མི་འདདོ་པའ་ིȜདི་པ་ཞིག་
ཡོད་པ་ནི། བོད་ǹམས་ཐབས་ཟད་ɐ་ɀག་ǵེ་ཤ་ལན་ཤ་དང་འཁོན་ལན་འཁནོ་ȋིས་
འཇལ་བའི་ལམ་Ɂ་Ɏགས་ནས། Ɂག་Ȅས་དང་འགད་Ȅས་ལག་ལེན་ȕེད་ཅིང་Ǧོག་
གསོད་དང་ངན་གསོད་Ȇི་འཚǅ་བའི་Ȩོར་བ་མངོན་Ɂ་བǵར་པའི་འཇིགས་ɜལ་རངི་
ɓགས་པ་Ǵར་ཆགས་ʗའི་ཉནེ་ཁ་ཤིན་ȿ་ཆེ་བ་དེ་རདེ། བȢ་ལ་Ȉ་Ȉའོི་Ȧདོ་ǵངས་
དེའི་ལམ་Ɂ་སོང་བ་ཡིན་ན། Ǻང་Ɂ་མདེ་པའི་ཆསོ་ɓགས་དང་རགི་གནས་ཞེས་པ་Ǵ་
ཞོག Ǻང་Ɂ་ཡོད་པའི་ར་ིར་བ་ཁང་ȉིམ་དང་། ཐ་ན་མ་ིརགིས་Ȟལི་པ་ོȂ་མེད་Ɂ་འȌོ་
ʗའི་ལམ་ཁ་རང་གསི་བདམས་པ་རེད་ཅསེ་ཁ་ོབོས་ཚིག་ཐག་བཅད་དེ་Ȭ། བȢ་ལ་Ȑག་
པོའི་Ȧོད་ǵངས་དེའ་ིǯེས་ɖ་Ɏགས་པ་ཡིན་ན། གཞསི་ȕསེ་གཉིས་Ȇིས་ད་Ǵའི་བར་Ɂ་
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དཀའ་ལས་བȢབ་པ་ལ་ǲིང་པ་ོམེད་པ་བཟོས་པ་དང་། ད་ལོའི་țབས་ཆེན་ȋི་ཞི་བའི་
གསར་བǯ་ེའད་ིལ་འȖས་Ɇ་མདེ་པ་བཟསོ་པར་མ་ཟད། ཆསེ་མཐའ་མȸག་དང་Ȃ་བ་
Ȅོགས་པའ་ིལམ་Ɂ་རང་ǳོགས་Ȇིས་Ɏགས་པ་ཡིན་པར་ཁོ་བོས་ཁ་ཚǓན་བཅད་དེ་Ȭ།  
དེ་Ǵར་བཤད་པ་ལ་ནང་ȟེན་Ɂ་ʀར་པའི་རང་ལ་བསམ་པ་དང་ȓི་ȟནེ་Ɂ་ʀར་པའི་
གཞན་ལ་བསམ་པའ་ིʗ་མཚན་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ʗ་མཚན་དང་པོ་ནི། བོད་ǹམས་
Ȇིས་མི་ལོ་ǵོང་Ȕག་གི་རིང་ལ་ཆབ་Ȝདི་Ǽངས་ཏེ་བǸད་པ་དང་། མི་ལོ་ǵོང་Ȕག་གི་
རིང་ལ་ཆབ་Ȝདི་Ȇི་ȓིར་Ɂ་འཐབ་Ȃོད་ཆེན་པོ་གང་ཡང་ȕས་Șོང་མདེ་ȓརི། འཐབ་
Ȃོད་Ȇི་ཉམས་Șོང་ཡང་ཡོད་པ་མ་རེད། འཐབ་Ȃོད་Ȇི་ཉམས་Șོང་མདེ་པའི་ǳགས་ནི་
ད་ལོའི་ཞི་བའི་གསར་བǯའེི་ǧབས་ɖ་གསལ་པོར་མཐོང་ǵེ། Ȃ་འɋགས་མེད་པ་དང་
འཆར་གཞི་མེད་པ། ɖ་ɀབ་ɖ་Ȣལ་ȋི་ǹམ་པ་མངོན་པ་ལས་ཤེས་ɀབ་པ་དང་། དེར་མ་
ཟད། ཁོ་བོས་བǴས་ན། བདོ་ǹམས་Ȇི་སེམས་ཁམས་ནི་རང་ʊང་གི་མ་ིɆའི་སམེས་
ཁམས་ɖ་འɁག་ལ། ད་Ɂང་Ȧི་ཚǓགས་Ȇ་ིམི་Ɇར་ཆགས་མེད་པའི་ȉད་གཤིས་གང་མང་
མཐོང་ʗ་འɁག མ་ིམང་པོ་ཞིག་གིས་ལར་ཞེན་དང་ཁོག་ངར། ཞོགས་ɐར་བǵན་པ་
ཙམ་ȋིས་གསར་བǯ་ེལ་འȖས་Ɇ་ཐོན་སངོ་ǲམ་པ་Ǵར་འɁག་ལ། ȉད་པར་Ɂ་ǧོར་
ཞིག་གསི་མ་ɒངས་ཁོག་བȶག་ལ་ལད་Țོས་Ȇིས་ɫང་གཅགོ་འȔོག་Ȝགེ་སོགས་Ȑག་
པོའི་Ȩོར་བ་ལ་བǳེན་ནས་ན་ɏག་འབོ་བ་ཙམ་ȋིས་རང་དབང་Ȃོད་ལེན་ȕས་ཡོད་
ǲམ་པ་Ǵར་འɁག གང་ཡང་ǹམ་འʀར་དེ་དག་བǵན་པའི་ǯེས་ལ་མེ་ɔལ་ཐལ་ɫལ་
ȋི་Ɋལ་Ɂ་སོང་ǵེ་ཅི་ཡིན་གང་ཡིན་མེད་པར་ཅི་མནི་འདི་མནི་Ɂ་ɓས་ཡོད་ཚǓད་རེད། 
དེ་ན་ིཆབ་Ȝིད་འཐབ་Ȃོད་གང་ɒང་ལ་Ɏགས་Șོང་མེད་པའི་རང་ʊང་གི་མི་Ɇའི་
ǳགས་གཅགི་རདེ། ཞོགས་ɐར་དང་ཁོག་ངར་དེ་རགིས་ནི་འཐབ་Ȃོད་ȕེད་ཤེས་དང་
ལམ་Ǻ་འȐེན་ཤེས་དག་ལ་མཚǓན་ན། མེད་ན་མི་འʁབ་པའི་ʗ་ȟནེ་གལ་ཆནེ་གཅིག་
ཡིན་ངེས་ནའང་། ǵོན་པ་མེད་པའི་བǵན་པ་ནི་གང་Ȑན་Ȑན་ཞིག་ཡནི་ངེས་ȓརི་
ཐབས་ཤེས་ལམ་ǵོན་གལ་ཆེ་ལ། ȅག་དནོ་Ȑག་པའོི་འཐབ་Ȃོད་Ȇི་ལམ་Ɂ་འȸག་པ་
གཞར་ཡང་མིན་ཏེ། རིག་གནས་སམེས་ཁམས་ȅ་འȐེ་དང་གནའ་གཏམ་ȋི་འཇིག་
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ǳེན་ནས་ཐར་མེད་པའི་རང་ʊང་གི་མ་ིɆའམ། Ȝདི་Ȇི་ȓིར་Ɂ་འཐབ་Ȃོད་ȕས་པའི་ལོ་
ʗས་དང་ཉམས་Șོང་ཅི་ཡང་མདེ་པའི་མི་རིགས་ཉམ་ȷང་གང་ཞིག མི་རབས་ནས་མི་
རབས་བར་ཆབ་Ȝིད་འཐབ་Ȃོད་Ȇི་ȓརི་Ɂ་ཆབ་Ȝིད་འཐབ་Ȃོད་ȕས་ཤིང་། མཚǓན་ཆ་
དང་Ȑག་ཆས་དམག་དɄང་ལ་Ȣབ་བǳེན་པའི་Ǫརེ་གཅདོ་Ȝིད་གɎང་ཞིག་དང་Ȑག་
པོའི་གདོང་གȿག་Ȣག་ʗ་ག་ལ་ཡོད། དཔརེ་ན་ɫང་Ȃལ་ཡོད་མེད་གཉིས་Ȇིས་Ȣལ་
ཕམ་འȕེད་པ་དང་འȐ། ǵོབས་ɔགས་Ȇི་Ț་ལ་ǵོབས་ɔགས་སནོ་པར་ཆ་བཞག་
ནའང་། མགོ་ǧརོ་དང་གཡོ་ཐབས་Ȇི་Ț་ལ་ȝེབས་Ȝིད་པ་ཞིག་མ་རེད། དེ་བས་འཐབ་
Ȃོད་Ȇི་ȕདེ་ȓགོས་མ་བʘར་བར་Ȑག་པོའི་ལན་ལ་Ȑག་པོ་Ȧོད་འདོད་ǲམ་ན་ནི་མི་
རིགས་Ȟིལ་པོ་Ȃ་མེད་བཟོ་བའ་ིཁ་གཡར་ས་བསམ་བཞིན་ȧད་པ་ཡིན་པར་ཁོ་བོས་
འདདོ་དོ།།  
ʗ་མཚན་གཉིས་པ་ནི། 2001ལོའ“ི9·11དནོ་ȟནེ”ʊང་བའི་ǯེས་ɖ། ཨ་རསི་འཛམ་
ȍིང་ཐགོ་Ȑག་པོ་Ȧདོ་པའི་འཇིགས་ɜལ་རིང་ɓགས་དང་འཇིགས་ɜལ་Ȃ་འɋགས། 
འཇིགས་ɜལ་པ་གང་ཇི་ǲེད་ཅགི་གི་མིང་ཐོ་བȤགས་པ་ǵེ། Ǵེ་བ་ཕ་ལེ་སི་ཐན་དང་
ཨབ་གྷན་སོགས་ཨ་རབ་ɓང་པར་ཡོད་པའི་དȕི་སི་ལམ་Ȑག་ཆས་Ȃ་འɋགས་དང་། 
དȕི་སི་ལམ་ȅ་དགའ་དམག་འཐབ་Ȃ་འɋགས། དȕི་ས་ིལམ་བཅིངས་འȌོལ་འཐབ་
དɄང་། ཧ་མ་སི། “ཁེ་ཏ”ིȂ་འɋགས། ཐ་ལི་བྷན་སོགས་དང་། ̀ྥི་ལི་ཕིན་ȋི་ɀན་མངོ་
ཐོན་Ƞདེ་ཚǓགས་པ། ཁོ་ལོམ་པི་ཡའི་གསར་བǯ་ེȐག་ཆས་Ƀས་ɔགས། ɒ་ཝང་ཏ་ཡི་
བཅིངས་འȌོལ་དམག ཀམ་པོ་ཛའ་ིརང་དབང་དཔའ་Ǩོད། ཨིར་ལན་ȋི་Ȧི་མɀན་
དམག ན་ེཔ་ལའི་ɀན་མོང་ཐནོ་Ƞདེ་ཚǓགས་པ། འཇར་པན་ȋི་དམར་དམག ཨོ་Ɉɐ་
ཆོས་ཚǓགས། ɀར་ཁའེི་ཡབ་ȅ་ཚǓགས་པ་སོགས་Ȃ་འɋགས་དང་ཚǓགས་པ། མི་Ǻ་མང་
པོ་འཇིགས་ɜལ་Ȃ་འɋགས་དང་འཇིགས་ɜལ་པར་བȌངས་པ་ན། གནའ་Ɂས་ɀར་ཁེ་
སི་ཐན་ཞེས་ɀར་ཁེ་ǰོངས་ɖ་འབདོ་པ་ཆིང་ཆན་ɓང་ནས་བɏང་ཞིན་ཅང་Ɂ་
བཏགས་པའི་ɑལ་Ɂ་ད་Ǵ་ɑ་ȳར་ཞེས་འབོད་པའི་མ་ིརགིས་དེར། ȓི་ȓགོས་ɖ་Ɋགས་
པའི་ཤར་ɀར་ཁེ་སི་ཐན་དȕི་སི་ལམ་ལས་འȳལ་ཞེས་པ་དང་། ཤར་ɀར་ཁེ་སི་ཐན་
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བཅིངས་འȌོལ་Ȃ་འɋགས་ཞེས་པ། ཤར་ɀར་ཁེ་སི་ཐན་གསར་འʀར་བǶ་འȔིན་Ǵེ་
གནས་ཞེས་པ། འཛམ་ȍིང་ɑ་ȳར་གཞོན་Ƀ་འɀས་མི་ཚǓགས་པ་ཞེས་པའི་Ȃ་འɋགས་
དང་ཚǓགས་པ་འགའ་ཡོད་པ་ǹམས་འཇིགས་ɜལ་པའི་Ȍས་ɖ་བȌངས་པ་Ǵར། Ǫརེ་
གཅདོ་Ȝིད་གɎང་གསི་བདོ་Ȇ་ིཚǓགས་པ་དང་མ་ིǺ་དག་Ȇང་དེ་དག་དང་ȅན་Ɂ་ཐོ་ལ་
བཀོད་དེ་འཇིགས་ɜལ་རིང་ɓགས་དང་འཇིགས་ɜལ་Ȃ་འɋགས། འཇིགས་ɜལ་པའི་
Ȍས་ɖ་འཇོག་དགོས་པའི་ǲན་Ɏ་Ʌལ་Șོང་ཡོད་རབས་ཐོས། བོད་ǹམས་Ȇིས་ད་Ǵའི་
བར་Ɂ་Ȑག་པོའི་Ȧདོ་པ་མ་ȕས་ȓིར་དའེི་Ȍས་ɖ་བȌངས་ཡོད་པ་མ་རེད་ལ། ǭོན་
མར་Ȑག་ལས་ȕས་ཡོད་པའི་དབང་Ɂ་བཏང་ན་དེ་འȐའི་Ȍས་ɖ་Ɋད་ཡོད་ངེས་དང་། 
མ་འོངས་པ་ནའང་Ȑག་པོ་Ȧདོ་པའི་ལམ་Ɂ་Ɏགས་ཚǅ་འཇིགས་ɜལ་རིང་ɓགས་པའི་
Ȍལ་Ɂ་བȄང་ངེས་རེད། བȢ་ལ་ད་ེའȐའི་བཏགས་མིང་ཐོབ་པ་ཡིན་ན། འཛམ་ȍིང་
Ǫང་གི་Ǫརེ་གɎང་ȱན་ȋསི་དȌ་ɒ་མ་ིམཐོང་བའི་ངེས་པ་མེད་ཅིང་། Ǫེར་གཅདོ་Ȝིད་
གɎང་གསི་བོད་ǹམས་ཕོ་ɔལ་བཅད་དེ་མོ་ɔལ་ལ་གȿགས་Ȇང་བདནེ་Ȣབ་ȓོགས་
Ƞོར་ȕེད་མཁན་ཡོད་Ȝིད་པ་མ་རེད། མ་ཟད་བོད་ǹམས་ན་ིའཛམ་ȍིང་Ǫང་ག་ིǪརེ་
གཅདོ་Ȝིད་གɎང་ཁག་ལས་གɁག་ɷབ་ཤིན་ȿ་ཆེ་བའི་Ǫེར་གཅོད་Ȝིད་གɎང་ཞིག་གི་
དབང་ʘར་འོག་ȿ་བǸད་ཡོད་པ་ȁོས་མ་དགོས། བȢ་ལ་དེ་འȐའི་ལས་ལ་Ɏགས་པ་
ཡིན་ན། Ȝདི་གɎང་གང་དེ་དམངས་གཙǓར་ȓིན་པའི་དབང་Ɂ་བཏང་ནའང་། མངི་དེ་
དང་མɊངས་པའི་རནི་དདོ་འɆལ་དགོས་རེད་དེ། ཆེ་ཆའན(chechnya)Ɂ་ལམ་རང་
བཙན་བདམས་པ་དག་གིས་Ȑག་Ȧོད་མངོན་Ɂ་བǵར་བས་ɘ་ɒ་ɖ་དམངས་གཙǓ་Ȝིད་
གɎང་གསི་དེ་དག་འཇིགས་ɜལ་པར་བཏགས་ནས་ཤིག་ལ་ǵ་རེ་འཕནེ་པ་Ǵར་Ȑག་
གནནོ་ȕས་དང་ȕདེ་བཞིན་པ་དེ་འȐའོ།། གནས་བབ་དེ་འȐར་ȓིན་ཚǅ་དེ་བས་ཆེ་
བའི་འཇིགས་ɖ་ɒང་བ་ཞིག་གང་Ɂ་ཡོད། ཁོ་བསོ་དེ་Ǵར་ȓ་ིནང་རང་གཞན་ȱན་ལ་
བསམ་ནས་Ȑག་པོ་Ȧདོ་པའམ་འཇིགས་ɜལ་རིང་ɓགས་Ȇི་ལམ་འདེམས་པ་ནི་རང་
ཉིད་Ȃ་བ་ནས་Ȅོགས་པའ་ིལམ་འདེམས་པ་ཡིན་པར་ཐག་བཅད་པ་ཡིན་ལ། དེ་འȐའི་
ལས་ȕདེ་པའི་ཉནེ་ཁ་ལ་འཇིགས་པ་ནི་འཇིགས་པའི་ཚǓར་པ་ལས་Ȇི་བཞི་པ་ǵེ། མ་
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འོངས་ǭོན་ǳོག་གིས་སོ།།  
དེ་Ǵར། Ǫེར་གཅདོ་པའི་Ȝདི་Ȇི་གɁག་ɷབ་Ȑན་པས་འཇིགས་པ་དང་། Ǫེར་གɎང་
གང་ཡང་མི་རགིས་རིང་ɓགས་ཐལ་མཐའ་པར་ɩང་ཉེན་ལ་དཔགས་པས་འཇིགས་པ་
དང་། མི་Ɇ་Ǫེར་ȋི་ཚǅ་Ȝོག་དང་བད་ེɭག་བསམས་པས་འཇིགས་པ་དང་། མ་འངོས་
ǭོན་ǳོག་གིས་འཇིགས་པ་བཅས་འཇིགས་པའ་ིཚǓར་པ་Ǻ་བཞི་ཡོད་པ་Ȗསི་ཏ་ེ
མཚམས་འདིར་ȝེབས་པ་ན། འཇིགས་པའ་ིཚǓར་པ་གཞན་ཞིག་ཡོད་པ་ནི། Ȃོམ་འད་ི
བȇམ་པའི་ǯེས་ལ། ནམ་ཞིག་མི་ɑལ་ȋི་ཚ་དȘལ་དང་Ȍང་དȘལ་Ɂ་Ǹོད་ལོས་དགོས་
ǲམ་ǵེ་འཇིགས་ȡག་ཆེ་མོད། ཁ་ཡི་ȟནེ་ལས་མགོ་བོ་ཤོར་ནའང་ལམ་འདི་རང་གིས་
བདམས་པ་ཡིན་ȓིར་རང་འགན་རང་གསི་འȲར་ʗ་ཡིན་ནོ།།  
 
བཞི་པ། བȝབ་པ་ཞི་བའི་ཐབས་ལམ་དȳ་Ȍོལ། 
 
ད་ན་ིའཆད་པར་ȕ་བའི་ལས་གཙǓ་བོ་ལ་འȸག་ʗ་ཡིན། གང་ཡིན་ཟརེ་ན། ད་ེནི་Ȧ་ི
དམངས་Ȇ་ིམི་ǳོན་པའི་ཐབོ་ཐང་ཞེས་པའམ། བདེན་པའི་ɘ་Ɋགས་Ȇི་Ǵ་Ȧོད་ཅེས་
པའམ། འཚǅ་མདེ་བɪན་མེད་Ȇི་ལས་འȳལ་ཞེས་པ་ǵེ། གཞི་གཅིག་ལ་Ƿོག་པ་ཐ་དད་
དམ་དོན་གཅིག་ལ་མིང་གི་ǹམ་Ȍངས་Ɂ་མ་ཡོད་པ་དེ་Ȗིའོ།། 
འདརི་ཐགོ་མར་གསལ་བཤད་ȕེད་དགོས་པའི་དནོ་གཉསི་ཡོད་དེ། གཅགི་ནི། Ȣ་ཡིག
公民不服从 
ཞེས་པ་ང་ཚǓས་ǭོན་མར“Ȧི་དམངས་Ȇིས་བȂི་འȲར་མི་ȕེད་པ”ཞེས་བʘར་མདོ། 
ཚིག་དེ་ག་ོȝ་ཡང་བǯོད་བདེ་དོན་འɁས་གɎང་ɓགས་Ȇི་བǶ་ɒ་ཆགས་དཀའ་བ་
ǲམ་པས་ཁོ་བསོ་ད་ཐེངས“Ȧི་དམངས་Ȇ་ིམི་ǳོན་པ”ཞེས་འʀར་བཅོས་ȕས་པ་ཡིན། 
ʗ་མཚན་ནི། བཙན་ȅ་ངག་དབང་Ɋལ་Ȋིམས་Ȇི་བǶ་བȇོལ་གསེར་ȋི་མ་ེལོང་Ɂ། 
ǳོན་པ། (1)ཡིད་ཆསེ་པ་དང་། (2)འདདོ་པ། (3)ǯེས་ɖ་འȖངས་པ་སོགས་ལ་
འȸག……བǶ་Ǳངི་ǵེ། ཞེས་གɖངས་པ་Ǵར། བǶ་Ǳངི་Ɂ་སོང་བ་གང་ཞིག་ལ་
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དགག་Ȥ་Ȩར་པ་དེས་Ȣ་འʀར་ȋི་གོ་དནོ་ཇི་བཞིན་ǵནོ་Ƀས་པས་དང་། ǳོན་པ་བཞི་
དང་མ་ིǳནོ་པ་བཞི་ཞེས་ɐ་ཚǓའི་ཆསོ་ɖ་ʗན་Ȧོད་Ȇི་ཚགི་ཅགི་ཡནི་པས་དང་། གཞན་
ཡང་བǶ་Ǳིང་པ་ལ་Ȝོག་གསར་པ་འȸག་པའི་དགསོ་པ་ཡོད་པ་བཅས་Ȇི་ȓིར་རོ།། 
དེས་དȕིན་ཡིགCivil disobedienceཞེས་པའི་བǶ་དོན་ལེགས་པོར་འʀར་ཡོད་མདེ་
མི་ཤེས་མདོ། དརེ་Ȧི་དམངས་Ȇིས་Ȝིད་གɎང་དང་བཙན་དབང་གིས་བཅས་པའི་
Ȑང་བདེན་མ་ཡིན་པའི་བཀའ་Ȋིམས་དང་བཀོད་ȉབ་ལ་ཡིད་ཆེས་མེད་པ་དང་། ǯེས་
ɖ་མ་ིའȖང་བ། བȂ་ིའȲར་མི་ȕེད་པ། དང་Ɂ་མི་ལནེ་པ། ཁས་མི་ལནེ་པ། ȳས་བȱར་
མི་ȕདེ་པ། བǵ་ིǵང་མི་ȕདེ་པ། བǲེན་བȱར་མ་ིȕདེ་པ། ȋེན་Ɂ་Ƿགོ་པའི་དནོ་འɁག་
པར་བཤད་ཅིང་། མངི་ཚིག་ʘར་གཏན་འབབེས་Ǫང་ལ་བǯདོ་བདེ་ག་ོȝ་དནོ་འɁས་
ཤིག་ཅསི་Ȇང་ཡིད་ལ་མ་ཤར་བས་དེ་ǧད་Ɂ་བʘར་པ་Ǵར་དང་། དེའི་མɊངས་Ȧི་
དམངས་Ȇ་ིམི་ǳོན་པའི་ཐབོ་ཐང་ཞེས་པ་ན公ི民不服从权 ཞེས་པ་བʘར་པ་ཡིན་
ལ། འȖལེ་ཡོད་Ȇི་ʗ་ཆ་ལས། Ȧི་དམངས་Ȇི་མི་ǳོན་པ་ཞེས་འʊང་བ་མ་གཏགོས་Ȧི་
དམངས་Ȇ་ིམི་ǳོན་པའི་ཐབོ་ཐང་ཞེས་འʊང་བ་མང་པོ་མ་མཐོང་། གང་Ǵར་དེ་དག་
ནི་བདོ་ལ་མཚǓན་ན་མིང་བǶ་གསར་པ་ལགས་ཤིང་། Șོང་ʗས་མདེ་པ་ནི་ད་ེབས་Ȇང་
ȁོས་མ་དགོས་པ་ཞིག་རདེ། 
ཅིག་ཤོས་ནི། Ȧི་དམངས་Ȇི་མ་ིǳནོ་པ་ཞེས་པ་ནི་དེང་Ɂས་ɖ་Ȧི་ཚǓགས་ཆབ་Ȝིད་
མཚན་ཉིད་རིག་པའི་བǯདོ་ȕ་ཞིག་ȿ་སངོ་འɁག་ǧད་དང་། དེ་ལ་མཁས་པ་སོ་སོས་
Ǵ་Ɋལ་མི་འȐ་བ་གɖངས་ཡོད་རབས་ཏེ། Ȧི་དམངས་Ȇི་མི་ǳོན་པ་དེ་རང་ʊང་ངམ་
ȅན་Ƞེས་Ȇི་འསོ་འགན་ཡིན་མིན་དང་ȱན་Ȧདོ་Ȇི་Ǹམོ་དང་འགལ་ཡོད་མེད། དེ་Ɂས་
མི་ǹམས་ལ་ɀན་མངོ་གི་Ȑང་བདནེ་Ǵ་བ་ཆགས་ɀབ་མིན། Ǫེར་གཅོད་དབང་ʘར་
འོག་ȿ་Ȧི་དམངས་Ȇ་ིམི་ǳོན་པ་དེ་Ȧདོ་གོ་ཆོད་མནི། དམངས་གཙǓའི་Ȝིད་ɓགས་ɖ་
གང་དེ་རང་ཐག་རང་གཅོད་Ȇི་Ȝལོ་ལ་བǳེན་མིན། Ȧི་དམངས་Ȇ་ིམི་ǳོན་པ་དེའི་
Ȋིམས་Ȇི་ས་མཚམས་འཛིན་ǵངས། ཐ་ན“Ȧི་དམངས་Ȇི”ཞེས་Ȩར་པ་Ȧི་Ǽམོ་ȋི་ཚིག་
ཅིག་ཡིན་ལ་འȌེལ་Ǻ་ཚǓགས་Ȣག་ཆོག་པར་བཤད་པ་སོགས་དོན་གཅིག་ལ་མཁས་པའི་
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དȒད་འȖས་ཅི་རགིས་ཡོད་Ɋལ་མཐོང་། དེ་ནི་གɎང་ɓགས་ནི་ǯེས་ལ་ȓིན་ཏེ་འངོ་
ཞེས་པ་Ǵར་ǯེས་ལ་ȓིན་ཏེ་འངོས་པའི་གɎང་ɓགས་མཁན་དང་རགི་པ་མཁན་དག་
གི་ལས་ཡིན་ལ། ཁོ་བོ་གɎང་ɓགས་གང་དརེ་ʗས་མངའ་དང་ȝབོ་གཉེར་མདེ་ȓིར་
དȒད་པ་བǯོད་Ǽབོས་Ȗལ། དེས་ན་ཁ་ོབོས་འདི་ནས་མ་གཞི་ཉམས་བཞེས་གནང་
དགོས་པ་གང་ཞིག ཤེས་ཚǓད་གོ་ཚǓད་Ȇསི་ɑལ་Ɂས་དང་འཚམ་པའི་ཚིག་ལ་བʗས་ཏེ་
ʗན་ཤེས་ཙམ་ཞིག་ཐོག་མའི་ངོ་ȧོད་Ȇི་Ɋལ་Ɂ་Ȥིག་ʘར་མཚམས་Ȩོར་ȕེད་པ་ལ། 
 
གཅིག Ȧི་དམངས་Ȇ་ིམི་ǳོན་པའི་ཐབོ་ཐང་། 
 
དོན་འདི་བǶ་དོན་ȋི་གོ་རིམ་བཞིན་Ȧི་དམངས་དང་། མི་ǳནོ་པ། Ȧ་ིདམངས་Ȇ་ིམི་
ǳོན་པའི་ཐོབ་ཐང་བཅས་གɖམ་ȋི་ǵེང་ལ། དེ་འȖེལ་Ȧི་དམངས་Ȇ་ིམི་ǳོན་པ་ཞེས་
པའི་མིང་ཚིག་གི་ʊང་བ་དང་བཅས་ཚན་པ་བཞི་ɒ་ȓེ་ནས་བཤད་ʗ་ཡིན། 
1.Ȧི་དམངས། 
Ȧི་དམངས་ཞེས་པ་ནི་Ȣལ་ཁབ་ཅིག་གི་Ȣལ་ཁོངས་ཡོད་པ་གང་ཞིག་ལ། Ȣལ་ཁབ་དེའི་
བཅའ་Ȋིམས་Ȇི་བཅས་དོན་ཚད་གཞི་ནང་Ǵར་འོས་འགན་ཐེག་འȲར་དང་། འོས་
བབས་Ȇི་ཆབ་Ȝདི་དང་དཔལ་འȕོར་དང་Ȧི་ཚǓགས་Ȇི་ཐོབ་ཐང་མངའ་བའི་རང་ʊང་
མི་Ɇ(ǧབས་འདིའ་ིརང་ʊང་མི་Ɇ་ཞེས་པ་ན་ིȦི་ཚǓགས་Ȇ་ིམ་ིདང་Ǵསོ་ས་Ǵོས་འཇོག་
གིས་བǯོད་པ་དེའི་དནོ་མ་ཡིན་པར། Ȣ་ཡིག法人ཞེས་པ“Ȋིམས་མིའམ་Ȋིམས་ཚན” 
ཞེས་ɖ་འʀར་ཡོད་པ་བདོ་Ȇ་ིབǶ་ɒ་ཤིན་ȿ་གོ་དཀའ་བའི་བཅའ་Ȋིམས་Ȇི་གོ་དནོ་
ཅན་ȋི་བǶ་དེ་དང་Ǵོས་ས་Ǵོས་འཇོག་གིས་བǯོད་པའི“རང་ʊང་མི་Ɇ”ལ་ག ོ Ƞེ་
ཁམས་Ȇི་ངོས་ནས་མི་Ǫརེ་ȋི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་ɖ་ཡིན་Ȇང་རང་ʊང་མི་Ɇ་ཡིན་ལ། 
རང་ʊང་མི་Ɇ་ལ་ནི་མི་Ɇའ་ིཐབོ་ཐང་གང་ཡང་ȅན་Ƞེས་ɖ་མངའ་ཞེས་པའོ)ལའ་ོཞེས་
པ་ǵེ། རང་ʊང་མི་Ɇའམ་མི་Ǫེར་སོ་ས་ོȢལ་ཁོངས་གང་Ɂ་གནས་Ȇང་། རིགས་ʗད་
དང་། ཤ་མདོག ཕོ་མོ། ǧད་ཆ། ཆོས་ɓགས། Ȝིད་དགོངས་མི་འȐ་བ་སོགས་ལ་བǴོས་
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ཏེ་དȕེ་བ་འȕེད་པ་དང་། མཐོང་ȷང་ȕེད་པ། Ȧི་ǲོམས་མ་ཡིན་པའི་Ȧོད་ǵངས་
འཛནི་ʗ་མེད་པར། བཅའ་Ȋིམས་Ȇི་མɁན་Ɂ་མི་Ɇ་ས་ོསོ་འȐ་མཉམ་ཡིན་ཞེས་པའི་
Ȃ་དནོ་Ǵར། སོ་སོར་གནས་Ǽོ་རང་དབང་དང་། Ȭ་བǯོད་རང་དབང་། རང་ཐག་རང་
གཅདོ་རང་དབང་། Ȃོམ་འȖི་དཔེ་ʖན་རང་དབང་། གསང་དོན་འȔིན་བɜར་རང་
དབང་། ཆསོ་ɓགས་དད་མོས་རང་དབང་། མནོ་སམེས་བསམ་གཞིག་རང་དབང་། ʗ་
འȖས་ȱན་Ȧོད་རང་དབང་། འɁ་འཛǓམས་ཤོག་Ȥལི་རང་དབང་། མɀན་བǸེབས་
གཉནེ་Ȥགི་རང་དབང་། ལས་ཀ་མཚམས་འཇོག་རང་དབང་། ʗ་ནརོ་ལོངས་Ȧོད་རང་
དབང་། གར་འȌོ་གར་འɁག་རང་དབང་། Ǫེར་དནོ་གཅེས་འཛིན་རང་དབང་སོགས་
གཞི་Ȃའི་ཐོབ་ཐང་འȐ་མཉམ་Ɂ་ཡོད་པར་མ་ཟད། Ȣལ་ཁབ་Ȇི་ཆབ་Ȝིད་Ɂ་འȸག་
པའི་ཐོབ་ཐང་མངའ་བ་ǵེ། འསོ་གདམ་དང་འོས་འདེམས(被选举和选举)Ȇི་ཐབོ་
ཐང་ཡོད་ཅིང་། Ȣལ་ཁབ་གང་དེ་བདག་གཉརེ་དོ་དམ་ȕེད་པའི་Ȝདི་དནོ་Ɂ་འȸག་
པའི་ཐོབ་ཐང་ཡང་ཡོད་པ་ཞིག་ཡནི་ལ། དེའི་མɊངས་ɖ་Ȣལ་ཁབ་Ȇི་Ȃ་Ȋིམས་དང་
བཅའ་Ȋིམས་བȂི་ʑང་དང་། Ȣལ་ཁབ་Ȇི་གསང་བ་ʑང་Ƞབོ། Ȧི་ཚǓགས་Ȇ་ིȦི་པའི་
ȱན་Ȧདོ་བȂི་འཇོག དེ་བཞིན་Ȧི་པའ་ིʗ་ནརོ་དང་Ȧི་པའ་ིȤིག་Ȝོལ་གཅེས་ʑང་ȕེད་
པ་སགོས་Ȇིས་མཚǓན་པའི་འསོ་འགན་ཡོད་པ་གང་དེ་ནི་ད་གཟདོ་Ȧི་དམངས་ཡིན་
ཞེས་བཤད་ཅིང་། གང་ཡང་མི་Ɇ་Ǫེར་ȋི་ཆབ་Ȝདི་དང་དཔལ་འȕོར་དང་Ȧི་ཚǓགས་Ȇི་
ȅན་Ƞེས་ཐོབ་ཐང་ཡོད་ཚད་བཅའ་Ȋིམས་Ȇིས་ʑང་Ƞོབ་ȕདེ་ཅིང་། བཅའ་Ȋིམས་Ȇི་
བཅས་དོན་གང་ད་ེམི་Ɇ་Ǫེར་ȋིས་བȂི་ʑང་གི་འསོ་འགན་འཆང་བ། བཅའ་Ȋིམས་Ȇི་
མɁན་Ɂ་མི་Ɇ་ས་ོསརོ་འȐ་མཉམ་ȋི་ཐབོ་ཐང་ཡོད་པའི་དམངས་གཙǓའི་ལམ་ɓགས་
ɖ་གནས་པའི“མི་དམངས”ལ་Ȧི་དམངས་ཞེས་ɖ་འབོད་པའོ།།  
གོ་དནོ་Ǵར་ན། Ȧི་དམངས་ཞེས་པ་ནི་དམངས་གཙǓའི་ལམ་ɓགས་ɖ་Ȧོད་པའི་མིང་
བǶ་ཞིག་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་Ǫརེ་གཅོད་ལམ་ɓགས་ɖ་Ȧོད་པའི་མིང་བǶ་ཞིག་མནི་
ཚǓད། “མི་ǳནོ་པ”དེ་དམངས་གཙǓའི་ལམ་ɓགས་Ȇི་ནང་ལ་ʊང་བ་དང་། གང་དེ་
དམངས་གཙǓའི་ལམ་ɓགས་Ȇི་ནང་Ɂ་ད་གཟོད་ཐབོ་ཐང་Ɂ་Ȃི་བའི་ʗ་མཚན་ȋིས་
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སམ། ཡང་ན“མི་ǳནོ་པ”དེ་དམངས་གཙǓའ་ིལམ་ɓགས་Ȇི་Ȧི་ཚǓགས་སམ་Ǵོས་ས་Ǵོས་
འཇོག་གིས་Ȑང་བདནེ་གནས་ɓགས་ɖ་གནས་པའ་ིȦི་ཚǓགས་ɖ་ད་གཟདོ་ཉམས་ལེན་
ཡོད་པ་ཞིག་མ་གཏགོས། ʗ་འȖས་Ȑང་བདེན་ལ་མི་གནས་པའི་Ǫེར་གཅོད་Ȧི་ཚǓགས་
ɖ་མཐོང་དཀའ་རབས། ʗ་མཚན་དའེི་ȓིར“Ȧི་དམངས”ཞེས་Ȧིར་བཏང་Ɂ་དམངས་
གཙǓའ་ིལམ་ɓགས་Ȇི་Ȧི་ཚǓགས་ནང་ལ་མ་གཏོགས་མ་ིབǯདོ་པའི་མིང་ངེས་པ་ཅན་དེ་
Ȧད་འɁག 
2. མི་ǳོན་པ། 
མི་ǳནོ་པ་ཞེས་པ་ན་ིȜིད་གɎང་ངམ་བཙན་དབང་གིས་བཅས་པའི་Ȑང་བདེན་མ་
ཡིན་པའི་བཅའ་Ȋིམས་དང་Ȝིད་འཛནི་ȋི་བཀོད་ȉབ་གང་ɒང་ལ་དམིགས་ཏེ། ཤེས་
བཞིན་Ɂ་མི་བȂི་བ་དང་མ་ིʑང་བ། ǯསེ་ɖ་འȖང་བར་མི་ȕེད་པ། Ȧོད་པ་Ȑག་པོ་མ་
ཡིན་པའམ་འཚǅ་མདེ་ཞི་བའི་ལམ་ནས་དེ་དག་ȋནེ་Ɂ་Ƿགོ་པར་Ȃོམ་པ་ལ་ཟརེ་ཞེས་
སོ།།  
མི་ǳནོ་པ་ཞེས་པ་དེ་བོད་Ȇི་བཤད་ǵངས་Ǵར་ན། བཤད་ʙབ་གཉིས་ལས་ʙབ་པའི་
ཆོས་ཅན་དང་ɓས་ངག་ཡིད་Ȇི་ལས་གɖམ་ལས་ɓས་Ȇི་ལས་ɖ་གཏགོས། ད་ེན་ིབཤད་
པ་དང་བསམ་པ་དང་Ǫོམ་པ་ཙམ་ȋིས་མི་འʁབ་ལ། Ȧོད་པ་གང་ཞགི་ལག་ལནེ་ǹམ་
འʀར་Ɂ་མངོན་དགོས་པ་ཞིག་རེད།  
དེ་འȐའི་ǹམ་འʀར་ནི་Ɋལ་Ɂ་མ་ནས་ǵནོ་ཆོག་ǵེ། མི་Ɇ་གཅིག་Ȟེང་Ȟེང་གི་ངོས་
ནས་བǵན་ཆོག་ལ་མ་ིɆ་Ɂ་མ་ȅན་འɁས་Ȇི་ངོས་ནས་Ȇང་བǵན་ཆོག Ȃོལ་བཅས་
ǭོན་འȸག་གི་Ɋལ་ȋསི་བǵན་ཆོག་ལ་Ȃལོ་མདེ་ǯསེ་འȸག་གི་Ɋལ་ȋསི་Ȇང་བǵན་
ཆོག Ȋམིས་Ȇིས་གནང་བ་ལ་མི་འȸག་པའི་Ɋལ་ȋིས་བǵན་ཆོག་ལ་Ȋམིས་Ȇིས་བཀག་
པ་ལ་འȸག་པའི་Ɋལ་ȋིས་Ȇང་བǵན་ཆོག དེ་ལ་གཅིག་གིས་མི་ǳོན་པ་དང་Ɂ་མས་མི་
ǳོན་པ། Ȃལོ་བཅས་Ȇིས་མི་ǳནོ་པ་དང་Ȃོལ་མེད་Ȇིས་མི་ǳནོ་པ། གནང་བར་མི་ǳོན་
པ་དང་བཀག་པར་མི་ǳནོ་པའི་ȉད་པར་ཡོད་རབས།  
དེས་ན། Ȧི་དམངས་Ȇི་མི་ǳོན་པའི་ǹམ་འʀར་ǵོན་ǵངས་བɭ་ན་ཧ་ལམ་གɖམ་Ɂ་
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འɁ་ǵེ། དང་པོ་ནི། Ȋིམས་Ȇིས་གཏན་འབེབས་ȕས་པའི་Ȥིག་རིམ་Ǵར་Ȑང་བདེན་མ་
ཡིན་པའི་བཅའ་Ȋིམས་དང་བཀོད་ȉབ་གང་ɒང་བཟོ་བཅོས་Ȣག་པའི་རེ་Ɏ་ȕེད་པ་
དཔརེ་ན། མཇལ་གȿག་Ɏ་བ་དང་། ǲན་Ɏ་འɆལ་བ། འབོད་ɜལ་Ɏ་བའམ་ཡང་ན་
Ȋིམས་ཁང་དང་Ȍོས་ཁང་། Ȝདི་གɎང་Ǹ་ེཁག་ལས་ཐོབ་ཐང་Ȃོད་ལེན་ȕེད་པ་ཡིན་ལ་
དེ་ན་ིȊིམས་དང་མɀན་པའོ།། གཉིས་པ་ནི། Ȃ་Ȋིམས་ɖ་བཀོད་པའི་Ȧི་དམངས་Ȇི་
ཐོབ་ཐང་བེད་Ȧོད་པ་ǵེ། ǫམ་ǵོན་Ȋོམ་ǧརོ་དང་། འɁ་འཛǓམས་འɁས་ཚǓགས་Ȇི་
Ɋལ་ȋིས་ǹམ་འʀར་ǵོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ན་ིདང་པོ་ལ་བǴསོ་པས་ȶང་ཟད་ཁ་ཚ་པོ་
ཡིན་ནའང་དེ་ག་ནང་བཞིན་Ȋིམས་མɀན་ཡིན་པའོ།། གɖམ་པ་ནི། དམངས་གཙǓའ་ི
གཞི་Ȃའི་ཐོབ་ཐང་དེ་དག་ལ་གɎང་ȓགོས་Ȇིས་Ǻང་འཇོག་མི་ȕདེ་པ་དང་བཀག་
འགོག་ȕེད་ན་ནི། Ȧ་ིདམངས་Ȇིས་དེ་ལས་ཐལ་ཆ་ེབའི་Ȩོར་བ་Ȃམོ་པ་ǵེ། མཐའ་ɒ་
ʛགས་Ȇང་བཙǓན་Ɂ་Ɋད་Ȇང་། ཐ་ན་ཚǅ་Ȝོག་འɆལ་དགོས་Ȇང་Ȑང་བདེན་མ་ཡིན་
པ་གང་ཞགི་བཟོ་བཅོས་Ȣག་པར་ɜལ་ȝད། མི་ǹམས་Ȇི་དོ་Ȳར་དང་གɁང་སེམས་
མཉམ་Ɂ་བȠེད་པའ་ིཐབས་ལ་Ȧོད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ན་ིཤེས་བཞིན་Ɂ་Ȋིམས་འགལ་ȋི་
ལས་ལ་Ɏགས་པའོ།།  
Ȧི་དམངས་Ȇི་མ་ིǳནོ་པ་ན་ིǪརེ་གཅདོ་ལམ་ɓགས་ɖ་Ȑག་གནནོ་ȋི་ཉནེ་ཁ་ཤིན་ȿ་ཆེ་
ȓིར་དེ་ནི་དམངས་གཙǓའི་ལམ་ɓགས་ɖ་གནས་པའ་ིȦི་དམངས་Ȇི་ཆབ་Ȝིད་ȕ་Ȧོད་
ཅིག་ཡིན་Ɋལ་གɖང་མཁན་འɁག་ལ། དམངས་གཙǓའི་ལམ་ɓགས་ɖ་གནས་པའ་ིȦི་
དམངས་ན་ིȐང་བདེན་མ་ཡིན་པའི་བཅའ་Ȋིམས་གང་ɒང་ལ་མི་ǳནོ་པ་མ་གཏོགས་
Ȑང་བདེན་ȋི་བཅའ་Ȋིམས་ལ་ǳོན་པ་ǵེ། མི་ǳོན་པའི་ǹམ་འʀར་ǵོན་Ǫང་ལ་མི་Ȝོག་
གཅདོ་པ་དང་མེར་Ȝེག་པ། མཚǓན་ཆའི་ལས་མི་ȕདེ་པར་བȋི་བ་གང་ལའང་འཚǅ་མེད་
ཞི་བ་དང་Ȑག་ɔགས་མ་ཡིན་པ། བསམ་ཤེས་དȒོད་ཤེས་Ȇསི་འȸག་ལ། དེ་ནི་གɎང་
ȓོགས་ལ་Ȑག་གནནོ་ȋི་ཁ་གཡརོ་ས་མི་ǵརེ་བ་དང་། Ȧི་དམངས་Ȇི་གɁང་སེམས་
མཉམ་Ƞེད་ལ་དམིགས་ཏ་ེʗ་འȖས་ȗོ་མགི་འȕེད་པ་ཡིན་ȓརི། གང་དེ་བདནེ་པ་Ȧི་
དམངས་ལ་ཡོད་Ȇི་Ȝདི་གɎང་ལ་མདེ་པ་དང་། གནས་ɓགས་ʗ་འȖས་ལ་གནས་Ȇི་དེ་
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ལས་ལོག་པར་མི་འȓན་པ་དང་། Ȧོད་པ་ཞི་བ་ལ་Ǻང་གི་Ȑག་ɔལ་Ɂ་མི་མངོན་པ་
དང་། Ǻང་Ɋལ་Ȋམོ་བȤགས་ལ་གསལ་ȋི་གསང་བ་Ǧོག་ɖད་Ɂ་མི་Ȥབི་པ་དང་། ཤེས་
བཞིན་Ȋིམས་འགལ་Ɂ་ȕས་Ȇི་བསམ་མེད་Ȁོངས་ཚǓད་Ɂ་མི་འȸག་པ་དང་། དཀའ་བ་
རང་གསི་Ȧོད་Ȇ་ིགཞན་ལའང་Ȧོད་པར་ɜལ་བའི་ཆོས་དང་Ƿན་པར་བཤད་པས་ན། 
ཁོ་བསོ་Ȇང་ཡིད་ལ་འཛིན་བདེ་ȓིར་གོ་དནོ་གང་མང་ལ་བǴས་ནས་རང་ཚǓད་Ȇིས་
བǸོམས་ཤིག་འགོད་འདོད་དེ། ངོ་བོ་དང་ȕེད་ལས། དགོས་པ། དམིགས་ɑལ་བཅས་
ǹམ་Ȍངས་བཞི་ཡིས་ǵོན་པ་ལ།  
གང་དའེི་ངོ་བོ་ནི་བདེན་པ་རང(Ȧི་དམངས)ལ་ཡོད་པ་ǵེ་བདནེ་པའི་ȓིར་Ɂ་བཟོད་
Ǫོམ་དཀའ་བ་Ȧོད་པ་དང་།  
གང་དའེི་ȕེད་ལས་ནི་Ȋམིས་ངན་Țོག་པ་ǵ་ེɓགས་མɀན་ȋི་ȓིར་Ɂ་འཚǅ་མདེ་ཞི་བ་ལ་
གནས་པ་དང་། 
གང་དའེི་དགོས་པ་ནི་གɁང་སེམས་མཉམ་Ƞེད་དེ་Ȣབ་Ƞོར་ȋི་ȓིར་Ɂ་གསང་མེད་
Ȋོམ་བȤགས་ȕེད་པ་དང་།  
ག ང་དའེི་དམིགས་ɑལ་ནི་རང་དབང་བདེ་Ƞིད་དེ་ཞི་མɀན་ȋི་ȓིར་Ɂ་ཡོངས་ȉབ་
ཐོབ་ཐང་Ȃོད་པ་བཅས་རང་རིགས་ǹམས་ལ་ʗ་ཆར་Ʌལ་བའོ།།  
3. Ȧི་དམངས་Ȇི་མི་ǳོན་པའི་ཐོབ་ཐང་། 
Ȧི་དམངས་ཞེས་པ་དང་མི་ǳོན་པ་ཞེས་པ་རེ་ར་ེནས་བཤད་ཟིན་པས་ན། དོན་འདི་ནི་
ཧ་ཅང་གོ་བདེ་བ་ཆགས་ཡོད་ǲམ། གོང་Ɂ་སངོ་བ་Ǵར། Ȧི་དམངས་ཞེས་པ་ནི་
དམངས་གཙǓའི་Ȧ་ིཚǓགས་Ȇ་ིམངི་བǶ་ཞིག་དང་། དམངས་གཙǓའི་Ȧ་ིཚǓགས་Ȇ་ིནང་ལ་
སོ་སརོ་ཆབ་Ȝིད་དང་དཔལ་འȕོར། Ȧ་ིཚǓགས་Ȇ་ིཐོབ་ཐང་མངའ་བ་གང་ཞིག བཅའ་
Ȋིམས་Ȇིས་ʑང་Ƞབོ་ཁག་ཐགེ་ȕེད་ཅིང་། ཁོ་ཚǓས་ད་ེག་ནང་བཞིན་བཅའ་Ȋིམས་གང་
དེ་འསོ་འགན་ཐེག་འȲར་ȕེད་Ȇི་ཡོད་ན། ཁོ་ཚǓས་མི་ǳནོ་པའི་ལས་ȕདེ་དནོ་མདེ་པ་
Ǵར་Ǻང་མོད། འནོ་Ȇང་། མ་ིǹམས་Ȇི་ཁམས་དང་མོས་པ་Ǻ་ཚǓགས་ཡིན་ȓརི། Ȑང་
བདནེ་མ་ཡིན་པའི་བཅའ་Ȋིམས་དང་བཀོད་ȉབ་གང་ɒང་སོ་སའོི་ཆབ་Ȝདི་Ǵ་ʁབ་
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དང་། ȱན་Ȧོད་མོས་པ། ཆསོ་ɓགས་དད་མོས་སོགས་དང་འགལ་བ་དང་། ཡང་གཅགི་
བཤད་ན། བཅའ་Ȋིམས་དང་བཀོད་ȉབ་Ȇསི་གནང་བ་དང་། བཅའ་Ȋིམས་དང་
བཀོད་ȉབ་Ȇིས་བཀག་པ་ǵེ་གནང་བཀག་གང་ɒང་སོ་སའོི་ʗ་འȖས་Ȇི་ȗོ་དང་
འགལ་བའམ་བཅའ་Ȋིམས་དང་ʗ་འȖས་ȱན་Ȧོད་བར་ལ་གདོང་ɀག་ʊང་ཚǅ། ཁོ་
ཚǓས་མ་མཐར་ཡང་དབང་འཛནི་Ȝིད་གɎང་གིས“Ȋིམས་འགལ”Ɂ་མཐངོ་བ་ǵེ་མ་ི
ǳོན་པའི་ལས་ȕེད་དོ།།  
Ȧི་དམངས་ǹམས་མི་ǳོན་པའི་ལས་ལ་འȸག་ɒང་མིན་ནི་བཅའ་Ȋིམས་Ȇི་གནང་
བཀག་ལ་བǴོས་པ་ཞིག་མནི་ལ། གདདོ་མ་ནས་མངའ་བ་དང་། ȅན་Ƞེས་ནས་མངའ་
བ། ཡང་ན་གནམ་ȋིས་གནང་བའི་མི་Ɇའི་ཐབོ་ཐང་གཞན་དག་Ǵར་ཡོངས་ȉབ་རིན་
ཐང་Ɂ་སོང་ཡོད་པར་བཤད་ȓིར། དེ་ནི་བཙན་འȔོག་མི་རིགས་པ་དང་། བɔག་ȧོད་
མེད་པ་ཞིག་ȿ་ངོས་འཛནི་ȋི་འɁག དེ་Ǵར་ངོས་འཛནི་པ་དེ་ȕེ་Ȗག་གང་རདེ་ཟེར་ན། 
གོང་Ɂ་མི་ǳོན་པའི་ǹམ་འʀར་ǵོན་ǵངས་གɖམ་བǵན་པ་ལས་Ȇི་གɖམ་པ་ǵེ་
མཐའ་ɒ་ʛགས་Ȇང་བཙǓན་Ɂ་Ɋད་Ȇང་། ཐ་ན་ཚǅ་Ȝོག་འɆལ་དགོས་Ȇང་Ȑང་བདེན་
མ་ཡིན་པའི་བཅའ་Ȋིམས་བཟོ་བཅསོ་Ȣག་པར་ɜལ་ȝད། མི་ǹམས་Ȇི་དོ་Ȳར་དང་
གɁང་སེམས་མཉམ་Ɂ་བȠེད་པའི་ཐབས་ལ་Ȧོད་པ་གང་ཞིག ཤེས་བཞིན་Ɂ་Ȋིམས་
འགལ་ȋི་ལས་ལ་འȸག་པའམ་ཐལ་ཆེ་བའི་Ȩརོ་བ་Ȃོམ་པ་དེའོ།།  
ཤེས་དགོས་པ་ནི། Ȧི་དམངས་Ȇ་ིམ་ིǳོན་པ་དེ་ཐབོ་ཐང་Ɂ་གཟགིས་ནས་ȉད་འཕགས་
མཆོག་ʀར་ȋི་ཡོངས་ȉབ་རནི་ཐང་Ɂ་ནི་དམངས་གཙǓའི་Ȧ་ིཚǓགས་ɖ་ད་གཟོད་
མཐོང་ག ི Ǫརེ་གཅོད་Ȧི་ཚǓགས་ɖ་དེ་ལས་Ƿགོ་པར་མཐོང་བའ་ིɊལ་དེའོ།། ད་ེǴ་ན་
བོད་ǹམས་Ǫེར་གཅདོ་དམ་Ȑག་ȿ་གནས་ȓིར་ȉོད་Ȇི་མཚམས་Ȩོར་དེ་ལ་དགསོ་ǲིང་
ཅི་ཡོད་དམ་ཟེར་ན། ཁོ་བརོ་བསམ་Ɋལ་གཅིག་ལས་མེད་དེ། མན་ངག་Ȧི་མ་བȝབ་ȿ་
རེ་བས་ཡིན་ནོ།།  
4. Ȧི་དམངས་Ȇི་མི་ǳོན་པ་ཞེས་པའི་མངི་ཚིག་གི་ʊང་བ། 
Ȧི་དམངས་Ȇི་མ་ིǳནོ་པ་ཞེས་པ་ན་ིབǯདོ་Ɋལ་འȓིས་ལ་Ȧོད་Ɋལ་ǭ་བའི་Ȥ་དོན་ཞིག་
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ཡིན་རབས་ཏེ། Ȧོད་Ɋལ་ȋི་ངོས་ཁོ་ན་ནས་བཤད་ན། ཡར་དེད་པས་Ȧི་ལོ་ǭནོ་ȋི་
གནའ་རབས་ཀེ་ར་ིསའེི་ǧབས་ནས་ʊང་ཡོད་Șོང་བ་ཞིག་དང་། བǯདོ་Ɋལ་དང་Ȧོད་
Ɋལ་ཉསི་ཆ་ནས་བཤད་ན། མར་དེད་པས་Ȧི་ལའོི་Ɂས་རབས་བȶ་དȳ་པའི་ནང་ལ་ད་
གཟོད་ʊང་ཞིང་ཡོངས་ལ་Ȍགས་ǧད་འɁག དེ་ནི་མི་Ɇ་Ǫེར་ȋི་Ȧོད་པ་ནས་Ȧི་ཚǓགས་
ཆབ་Ȝདི་Ȇི་Ȧོད་པར་ཆགས་པའི་རིམ་འʀར་གོ་རིམ་ཞིག་རེད། 
དེ་ཡང་། Ȧི་དམངས་Ȇི་མི་ǳོན་པ་དེ་Ȧི་ཚǓགས་ཆབ་Ȝདི་Ȇི་Ȧོད་པར་ཆགས་པ་ནི་ཨ་
རིའི་Ȃོམ་མཁན 
H·D·སོ་རɐེ་ནས་བȂམས་པ་ཞིག་དང་། ད་ེབཞིན་བཤད་ǵངས་གང་དེ་ཉིད་Ȇང་སོ་
རེɐ་ཡི་Ǵ་ʁབ་དང་འȖེལ་བ་ཡོད་པ་ཞིག་རདེ། 1848ལོར་ཁོང་གིས་ཁ་ȕང་ལ《Ȣལ་
དམངས་Ȝདི་གɎང་ལ་Ǩོལ་གཏམ་གཏོང་བ》 ཞེས་པའི་གɖང་བཤད་Ȍགས་ཆེན་
ཞིག་གནང་Șོང་བ་དེ། ཁོང་ཉདི་ɜ་གཤེགས་ǯེས་Ȇི་ལ་ོབཞི་པ་ǵེ1866ལོར་དབེ་མིང་Ɂ 
《Ȧི་དམངས་Ȇི་མི་ǳོན་པ》 ཞེས་བཏགས་ཏེ་པར་Ɂ་བཏབ་པ་ནས་བɏང་ȱན་ȋིས་
Ȧོད་པའི་མིང་ཚགི་ཅིག་ȿ་ʀར་ཅིང་། དེང་Ɂས་ɖ་Ȧི་ཚǓགས་ཆབ་Ȝིད་མཚན་ཉིད་
རིག་པའི་བǶ་ཆད་ཅིག་ȿ་ཆགས་ཡོད་རབས་བཤད། སོ་རེɐ་ནི་མ་གཞི་Ȃམོ་མཁན་
ཞིག་རདེ་ལ། ཁོང་ɜ་འཚǓ་བɎགས་Ɂས་ǧབས་ɖ་ནི་ཨ་རི་Ȝདི་གɎང་གིས་Ȗན་གཡོག་
ལམ་ɓགས་ད་Ɂང་བʘར་མ་Ƀས་པར་ཡོད་པའི་ཁར། ȉིམ་མཚǅས་Ȣལ་ཁབ་མོ་ཞི་ཁོ་ལ་
བཙན་འɋལ་དམག་འɿག་Ȣག་པའི་Ɂས་ཡིན་སོང་། ཁོང་ཉིད་དེ་དག་ལ་ȍོ་བ་མ་
མཉེས་ཏ་ེȜིད་གɎང་ལ་དȒ་Ȋལ་མ་འཇལ་བ་དང་Ȑང་བདེན་མ་ཡིན་པའི་Ȋམིས་ལ་
མི་ǳནོ་པའི་བɨལ་Ɏགས་བɏང་བ་ན། Ȝིད་གɎང་གིས་ཁོང་ལ་འཛིན་བɏང་བཀག་
ཉར་ȋི་བཀའ་ཆད་བཅད་ཅིང་། གཞན་ȋསི་ʌ་ཡོན་ȧད་པས་བཙǓན་ཁང་Ɂ་ཞག་
གཅིག་ལས་བɎགས་མ་དགོས་Ȇང་ཁོང་ཉིད་ཤིན་ȿ་ཡི་མ་རང་ǵེ་གོང་གི་གɖང་དེ་
གནང་བ་དང་། གɖང་དེ་ནི་ཡིག་འʋ་Ȋི་རེ་གཉིས་ཙམ་ལས་མེད་Ȇང་ཁོང་གི་བȂམས་
ཆོས་གཞན་ལས་རིན་ཐང་ཆེ་བ་དང་། ɔགས་ȟནེ་ཆེ་བ། ǧད་Ȍགས་ཆེ་བར་མ་ཟད། 
འཛམ་ȍིང་ཆབ་Ȝདི་བསམ་ȗའོ་ིལོ་ʗས་ǵངེ་གི་Ƕོ་རངི་Ǵ་Ɇ་ཞགི་ȿ་Ȃི་ཡི་འɁག 《
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Ȧི་དམངས་Ȇི་མ་ིǳནོ་པ》ཞེས་པའི་དེབ་ȷང་དེ། Ȝིད་གɎང་ད་ོདམ་ȹང་བ་རབ་
ཅེས་དང་། Ȝིད་གɎང་ནི་བȢ་བཤད་Ȇང་ཐབས་ཉི་ཚǅ་བ་ལས་མ་འདས་སོ་ཞེས་
སོགས་དམངས་གཙǓའ་ིȦི་ཚǓགས་ɖ་འȌེལ་ཇི་Ǵར་བȢབ་Ȇང་ǧད་ཆའི་ལང་ཚǓ་ཉམས་
མི་Ȝདི་པའི་ཡོངས་Ȍགས་ལེགས་བཤད་Ȇིས་འགོ་བȂམས་ཏེ། མི་Ɇ་Ǫེར་ནི་Ȝིད་
གɎང་གི་Ȁང་གཞི་ཡིན་པ་དང་། དམངས་གཙǓའ་ིལམ་ɓགས་ɖ་མི་Ɇ་Ǫེར་གང་ཡང་
ǥང་དང་Ȝོག་དང་གནད་Ȇི་གཙǓ་བོར་འཛིན་དགོས་ལ། མངའ་Ǹེ་གང་གིས་Ȇང་གང་
དེའི་དབང་ཆ་དང་དབང་Ȍགས་ཡོད་ཚད་མི་Ɇ་Ǫེར་ལས་ʊང་བ་ཁས་ལེན་པ་དང་། 
མི་Ɇ་Ǫེར་ནི་ȗ་ན་མཐོ་བའི་ཁརེ་Ɋགས་ཐོབ་ཐང་ཅན་ཡིན་པ་ཁས་ལེན་པ་ནང་བཞིན། 
མི་Ɇ་Ǫེར་ལ་Ǵ་ǵངས་དེ་འȐ་འཆང་བ་ཡིན་ན། ད་གཟོད་རང་དབང་བསམ་ཤེས་Ȇི་
མངའ་Ǹེ་དངོས་མ་ཞིག་ཆགས་Ȝིད་པ་རེད་ཅསེ་སགོས་མི་Ɇ་Ǫེར་ȋི་བདེ་ɭག་རསི་ɖ་
མི་འབོར་ȓིར་སོ་སསོ་འདམ་ག་ལས་ཐནོ་པའི་Ȝདི་གɎང་གང་ཡིན་Ȇང་མ་གཞི་ནས་
མི་Ɇ་Ǫེར་ȋི་འདོད་མོས་དང་ཐོབ་ཐང་ལ་བȂི་འཇོག་ȕདེ་པ་ཞིག་ཡིན་འསོ་པ་ǵེ། 
དབང་ཆ་ཚད་མེད་Ȇི་ǯེ་བོའ་ིལམ་ɓགས་ནས་དབང་ཆ་ཚད་ཡོད་Ȇ་ིǯེ་བོའི་ལམ་
ɓགས་ལ་སོན་པ་དང་། དབང་ཆ་ཚད་ཡོད་Ȇི་ǯེ་བའོི་ལམ་ɓགས་ནས་དམངས་གཙǓའི་
ལམ་ɓགས་ལ་སནོ་པ་ནི། མི་Ɇ་Ǫེར་ལ་བȂི་འཇོག་དོན་དམ་ȕས་པའི་འཕེལ་རམི་ཞིག་
རེད་ཅེས་གɖངས་པ་སོགས་ལས། མ་ིɆ་Ǫརེ་ȋི་འདདོ་མསོ་དང་ཐོབ་ཐང་ནི་Ȝདི་
གɎང་དང་Ȣལ་ཁབ་Ȇིས་བȂི་འཇོག་ȕེད་དགོས་པར་མ་ཟད། དེ་དག་གི་མཐར་ɀག་
དམིགས་ɑལ་ཡང་ཡིན་དགོས་པའི་དམངས་གཙǓའི་Ǵ་ʁབ་Ȇིས་ཁོང་གི་བསམ་ȗོའ་ི
གཞི་Ɋགས་པར་ȕས་འɁག་པ་དང་། 
མི་Ɇ་Ǫེར་དང་Ǵོས་ས་Ǵོས་འཇོག་ȿ་ཡོད་པ་ན་ིȜདི་གɎང་དང་Ȣལ་ཁབ་རེད། མི་Ɇ་
Ǫེར་ɖ་ཡིན་Ȇང་ང་ཚǓ་ཐོག་མར་མི་Ɇ་ཆགས་དགོས་ངེས་དང་། ǯེས་ལ་ད་གཟོད་Ȧི་
དམངས་ཆགས་དགོས་Ȇི་རདེ། Ȧི་དམངས་ཆགས་པའི་མི་Ɇ་Ǫེར་ནི་ʗ་འȖས་Ȇི་ȗོ་
ཡིས་འཚǓ་བ་ཡིན་ལ། ཁོ་བོ་Ȧ་ིདམངས་ཤིག་ཡནི་པའི་ངོས་ནས་བཤད་ན། ཁོ་བོས་
འȲར་Ɂ་འȉེར་བའི་འོས་འགན་ཉག་གཅིག་ནི། Ɂས་དང་ǹམ་པ་ȱན་ȿ་ཁོ་བསོ་Ɋལ་
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མɀན་Ɂ་སེམས་པའི་དོན་ʙབ་པ་ཡིན་པས་Ȋིམས་དེ་དགོས་དོན་མདེ་མོད། འནོ་Ȇང་
Ȝིད་གɎང་དང་Ȣལ་ཁབ་ནི་Ȋམིས་ɓགས་ལ་མ་བǳེན་པ་མེད་པ་ཞིག་རདེ། མི་Ɇ་
ǹམས་ལ་ʗ་འȖས་Ȇི་ȗོ་དང་མ་Ƿན་ཚǅ། Ȋིམས་ɓགས་Ȇིས་མ་ིɆར་Ȑང་བདནེ་ཉག་མ་
གཅིག་Ȇང་ȃོལ་ཐབས་ཡོད་པ་མ་རེད། མེད་བཞིན་Ɂ་མི་ǹམས་Ȇིས་Ȋམིས་ɓགས་ལ་
འོས་འཚམ་མིན་པའི་བȂི་འཇོག་ȕས་པ་དསེ་Ȑང་བདེན་མ་ཡིན་པའི་འȖས་Ɇ་གང་
ཇི་ǲེད་ཅགི་བȠེད་པར་ȕེད་པ་ǵེ། ད་ེཡང་། ང་ཚǓས་Ȣལ་ཁབ་Ȇི་ȓིར་Ɂ་ɓས་པོས་
ɔགས་Ȣག་པ་དང་རགིས་པས་ɔགས་Ȣག་པའ་ིམི་Ɇའི་རགིས་མཐོང་Ɂ་ཡོད་པ་དཔེར་
ན། ཁོ་ཚǓ་ཡེ་ནས་མི་མ་ཡིན་Ɂ་ཆགས་ལ། མི་ɓས་འʉལ་ཆས་ɖ་སངོ་འɁག་
པའ…ི…དམག་མི་དང་། དམངས་དམག བཙǓན་ʑང་པ། ཉནེ་ǳོག་པ། བདེ་ʑང་པ་ལ་
སོགས་པ་ǵེ། ཁོ་ཚǓ་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་རང་ཉདི་Ȇི་ȗང་དོར་འȸག་Ƿོག་དང་ʗ་འȖས་ȱན་
Ȧོད་ལ་Ɋལ་བཞིན་གནས་ཐབས་མེད་པའི་རགིས་ཏེ་ད་ེདག་གིས་Ȣལ་ཁབ་ལ་ɓས་
པོས་ɔགས་Ȣག་པ་དང་། གཞན་Ɂ་ན། Ȋིམས་བཟོ་པ་དང་། ཆབ་Ȝདི་པ། Ȋིམས་Ȃོད་
པ། Ȝིད་གɎང་ག་ིདཔནོ་རིགས་ལ་སོགས་ཏ་ེཁོ་ཚǓས་Ȣལ་ཁབ་ལ་རིགས་པས་ɔགས་
Ȣག་ག་ིའɁག་མོད། གལ་Ȝདི་ȱན་Ȧོད་Ȇི་ངོས་ནས་བǴས་ན། ཁོ་ཚǓས་བསམ་བཞིན་
ɔགས་Ȣག་ས་ད་ེཁོ་ཚǓས་ȅ་ཡིན་ནམ་ཡང་ན་འȐེ་ཡིན་པ་ʙབ་ཁག་པ་ོཡིན་པ་Ǵར་
འɁག Ȣལ་ཁབ་ལ་ɔགས་Ȣག་མཁན་དེ་ཚǓས་Ȣལ་ཁབ་Ȇི་བཀའ་ལས་འདའ་བ་མེད་
པའི་མི་སརེ་ȋི་རིན་ཐང་ནི་ǳ་ཞིག་དང་ȉི་ཞིག་ལའང་མ་ིདོ་བ་Ǵར་Ǵ་ǵེ། ǳ་དང་ȉི་
Ǵར་མཐོང་བའ་ིམི་Ɇ་ནི་ཁ་ོཚǓས་ད་གཟོད་Ȧི་དམངས་ཡ་རབས་ཤིག་ȿ་ཁས་ལེན་པ་
རེད། དེ་ལས་Ƿོག་ǵེ། དཀའ་བ་Ȧོད་པའི་དཔའ་བོ་དང་། Ȣལ་གཅསེ་པ། བདེན་པའི་
དོན་Ɂ་རང་Ȝོག་འདོར་མཁན། țབས་ཆེ་བའི་བཅོས་ʘར་མཁན་དང་མི་Ɇ་དངོས་མ་
བཅས་Ȣལ་ཁབ་ལ་ʗ་འȖས་Ȇི་ȗོ་ཡིས་Ȝ་ིɎ་ʙབ་མཁན་ȹང་ཤོས་ན་ིཁོ་ཚǓས་ǳག་ȿ་
དȌ་བོ་ɒ་Ȃི་ཡི་འɁག མི་ǹམས་Ȇི་Ǵ་Ɋལ་ཡང་དེ་མɊངས་རེད། དེས་ན། ལེ་དབར་
ǵོང་གི་ས་གཞི་ཡོད་པའི་Ȣལ་ཁབ་འདརི་ȗང་དོར་འȸག་Ƿོག་ཤེས་ཤིང་ʗ་འȖས་Ȇི་
ȗོ་ཡོད་པའི་Ƞསེ་Ɇ་Ɂ་Ȍངས་ཡོད་དམ། དེ་འȐའི་Ȧོད་ཡོན་Ƿན་པའི་མི་Ɇ་ནི་བȢ་
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ཆའི་གཅགི་ལས་ཡོད་ཚǓད་མ་རེད།  
Ȝིད་གɎང་གིས་བདག་ལ་ɀགས་ǯསེ་གཟིགས་པ་དཀོན་ན། བདག་གིས་Ȇང་དེ་ལ་དོ་
Ȳར་ཆ་ཤས་ཙམ་ལས་ȕེད་དནོ་མདེ། Ȝདི་གɎང་གིས་ཐོག་མ་ཉདི་ནས་ལས་དནོ་གང་
ཡང་ལེགས་ལམ་Ɂ་བȇི་བ་Ǵ་ཞོག Ƿོག་ǵེ་Ǳོག་Ȑ་བཟོ་བ་ལ་ཡིད་ཚམི་ǵེ་Ǹོད་པ་དང་། 
Ȝིད་གɎང་ནི་ཁོ་བ་ོཅག་ལ་ཕན་པའི་Ȝདི་གɎང་ཡིན་ནམ་ཡང་ན་Ȗན་གཡོག་གི་Ȝདི་
གɎང་ཡིན་པ་བཤད་དཀའ་བའི་Ȝིད་གɎང་གང་འདི་Ȑག་Ȧདོ་Ȇི་མཐའ་ལ་ɺང་
བའམ་ལས་ཆོད་དམན་པའི་མཐའ་ལ་ɀག་ǵེ་བཟདོ་Ǫམོ་ȕ་ཐབས་Ȗལ་ཚǅ། མི་Ɇ་སོ་
སོར་གང་དེར་Ȝི་Ɏ་མི་ʙབ་པའ་ིཐབོ་ཐང་ཡོད་པར་མ་ཟད། གང་དེར་ངོ་Ǩལོ་ȕེད་
པའི་ཐོབ་ཐང་ཡང་ཡོད་པར་བཤད་འɁག་ན། བདག་ན་ིʗ་འȖས་Ȇི་ȗ་ོམིག་ཡདོ་པའི་
མི་Ɇ་དངོས་མ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས། Ȝིད་གɎང་དང་མང་མང་གི་བཙན་ཤེད་དབང་
ཡོད་Ǵར་འཚǓ་བ་རོལ་མཁན་ཞིག་མ་ཡིན་ȓརི། བདག་གིས་མི་ǳནོ་པའི་ལམ་ནས་སམ། 
བདག་གིས་བདག་ག་ིȕེད་ǵངས་Ǵར། Ȥ་མདེ་ǧད་མདེ་Ȇི་ངང་ལ་མངའ་Ǹེ་Ȝདི་
གɎང་དང་དམག་འɿག་Ȣག་ʗ་ȉབ་བȤགས་ȕས་པ་ཡིན་ཞེས་གɖངས་པ་Ǵར་དȒ་
Ȋལ་མི་འཇལ་བའི་བɨལ་Ɏགས་Ȇིས་མ་ིǳོན་པའི་Ȝོལ་བཏོད་པའོ།། དེ་ཡང་། བདག་
གིས་ལ་ོངོ་ʅག་ལ་མི་Ȋལ་འཇལ་Șངོ་མདེ། གལ་Ȝདི་མི་Ɇ་ǵོང་དང་མི་Ɇ་བȢ་དང་མི་
Ɇ་བȶ་དང་ཐ་ན་མི་Ɇ་གཅགི་ཡིན་Ȇང་། གཞན་དག་Ȗན་Ɂ་བཀོལ་བ་མཚམས་འཇོག་
དང་། Ȗན་གཡོག་བདག་པ་ོདང་ངན་རོགས་མ་ȕས་པའི་དབང་གིས་བཙǓན་Ɂ་Ɋད་
ནའང་། དེ་ཡིས་ཨ་རིའི་Ȗན་གཡོག་ལམ་ɓགས་Ȃིས་མདེ་གཏོང་Ƀས་པ་ǵེ། ཐགོ་མའི་
ǧབས་ɖ་མང་ȹང་ǥང་གཅིག་ལས་མེད་Ȇང་འཚབ་མི་དགོས་ཏེ། གཅགི་གིས་ཐངེས་
གཅིག་ལ་ʙབ་Ƀས་པ་ཡིན་ན་དེའི་ǯེས་ལ་ཡང་གཅིག་འȕོན་ངེས་པ་རེད་ཅསེ་དང་། 
ཡང་། གལ་Ȝིད་མ་ིɆ་ཆིག་ǵོང་གིས་ལ་ོགཅིག་ལ་དȒ་Ȋལ་མ་འཇལ་བ་ཡིན་ན། ཐབས་
འདི་ནི་འཚǅ་མདེ་ཞི་བ་ཡིན་ལ་ɏངས་Ȋག་མི་གཏརོ་བ་ǵེ། དེ་ཡང་དȒ་Ȋལ་འཇལ་བ་
འཚǅ་མདེ་ཞི་བ་ཡིན་ལ་ɏངས་Ȋག་གཏོར་མི་དགོས་པ་Ǵ་Ɇ་རདེ། དརེ་མ་ཟད་མངའ་
Ǹེ་Ȝདི་གɎང་གིས་Ȑག་ɔལ་Ȧོད་མ་དགོས་པ་དང་ཉེས་མདེ་Ȇི་མི་Ɇའི་Ȋག་འɀང་མ་
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དགོས་པ་ཞིག་རདེ། གལ་ཏེ་གསར་བǯ་ེའʊང་བར་ཆ་བཞག་ན། འདི་ནི་ད་གཟདོ་ཞི་
བའི་གསར་བǯ་ེཡི་རནི་ཐང་དངོས་མ་དེ་རེད་ཅེས་གɖངས་པ་སོགས་སོ།།  
ཁོ་བསོ་འདིར་སོ་རɐེ་ཡི 《Ȧི་དམངས་Ȇི་མ་ིǳནོ་པ》ཞེས་པའི་གཙǓ་ཚིག་གང་མང་
ཞིག་གཅིག་ȿ་བɭས། ȅན་Ɂ་ɱངས། དོན་བʘར་ཤས་ཆེ་བར་ȕས། རང་ག་ིǧད་ཆས་
བǯདོ་དནོ་མཐར་ཆགས་ɖ་ɺ་བȤིགས་ནས་ཁོང་གི་Ǵ་ʁབ་མ་ནོར་བར་བɭས་ཡོད་
ǲམ་པ་གང་ཞིག་བདོ་མའིི་སམེས་ཁམས་དང་བɪན་ནས་ངོ་ȧད་པ་ཙམ་ཡིན་མདོ། ད་
Ɂང་གནད་མ་ལོན་ས་དང་། དȒིས་མ་ȓནི་ས། ག་ོནོར་ཐབེས་ས་ཡོད་ངེས་པས་ན། 
དགའ་ཚǅ་ཤ་གɏགས་ཟ་ȟང་དང་Ǹང་ཚǅ་ɒས་པ་འདོར་ȟང་མི་ȕདེ་པའི་གསལ་
འདབེས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་། རིགས་པ་Ȭ་བ་དག་གིས་གɖང་ན། སོ་རɐེ་ནི་Ǵོས་
མེད་Ȇི་མ་ིǪེར་ȱན་Ȧོད་རིང་ɓགས་པ(绝对的个人道德主义者) ཞིག་ཡནི་པ་
དང་། མི་Ɇ་Ǫེར་ȋི་ȱན་Ȧདོ་ན་ིǴསོ་པ་མདེ་པ་ǵེ་Ȣལ་ཁབ་དང་Ȋམིས་ɓགས་ལས་
Ȇང་གཙǓ་བོ་དང་Ȣལ་པརོ་མཐོང་བའི་ཁོང་གི་Ǵ་ʁབ་དེར། Ǵོས་མདེ་Ȇི་Ȋིམས་ɓགས་
རིང་ɓགས་པ(绝对的法律主义者) ཚǓས་མི་མɀན་Ȥོག་པ་མང་ལ་ཐ་ན་དགག་
ʙབ་ȕེད་མཁན་ཡང་མང་རབས། Ǵོས་མདེ་Ȇ་ིམི་Ǫརེ་ȱན་Ȧོད་རངི་ɓགས་པ་དང་
Ǵོས་མེད་Ȇི་Ȋིམས་ɓགས་རིང་ɓགས་པ་གཉིས་བར་ȋི་Ȃདོ་པ་ནི་གɎང་ɓགས་པ་
དང་རགིས་པ་Ȭ་མཁན་ǹམས་Ȇི་Ȃདོ་པ་ཡིན་ȓིར། ང་ཚǓས་དȒད་པ་བǯོད་མ་ིɃས་
ལ། བǯོད་དགོས་དནོ་ཡང་མདེ། གང་Ǵར་ཤེས་དགོས་པ་ཞིག་ནི། Ȧི་དམངས་Ȇི་མ་ི
ǳོན་པ་ཞེས་པ་དེ་ནི་སོ་རɐེ་ནས་བɏང་ཡོངས་ལ་Ȍགས་པའ་ིɊལ་དེའོ།།  
ཡང་། Ȧི་དམངས་Ȇི་མི་ǳནོ་པ་ཞེས་པ་དེ་མ་ིɆ་Ǫརེ་ȋི་ȕ་Ȧོད་Ȇི་ངོས་ནས་བཤད་ན། 
ལོ་ངོ་ཉསི་ǵོང་བཞི་བȢ་ȅག་ག་ིǭནོ་ȋི་གནའ་རབས་ཀེ་ར་ིསའེི་ǧབས་ནས་ཡོད་Șོང་
བ་ཞིག་ǵེ་Ȝོལ་ʗན་ཡོད་པ་ཞིག་ȿ་ངོས་འཛནི་ȋི་འɁག དེའི་མགོ་Ȳངས་ནི་མཚན་
ཉིད་རིག་པ་མཁན་སོ་ཁི་ར་ཐེ་ལ་ɀག་འɁག་ǵེ། དེ་ཡང་སོ་ཁ་ིར་ཐེ་ཡི་ཚǅ་Ȝོག་ནི་
གནའ་རབས་ཀེ་ར་ིསའེི་དམངས་གཙǓའི་ལམ་ɓགས་དང་Ǫེར་གཅདོ་ལམ་ɓགས་བར་
ɑན་རིང་འཐབ་Ȃོད་ȕས་པའི་ʂད་Ǵར་སོང་འɁག་ȓིར། ཁངོ་ལ་Ȝགོ་ཆད་ཕོག་དོན་
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ȋི་ལོ་ʗས་Ȣབ་ǰོངས་ཤེས་དགོས་འɁག་ནའང་ད་རེས་Ȗི་བ་ǧབས་ɖ་མ་བབས་པ་
དང་། ངོ་ȧོད་ཙམ་ȋིས་གསལ་ཐག་མི་ཆདོ་པའི་ʗ་མཚན་ȋིས་ངལ་བ་མ་བǵནེ་ལ། ཁོ་
བོས་འདིར་ཕི་ལ་ཐསོ་མཛད་པ་ǵེ་ཁོང་གི་ཞལ་གདམས་ལབ་ȍངེ་Ɂ་Ȍགས་པའི 《ཁི་
རི་ཐའོི་ལɐེ》(Crito,克里同) ཞེས་པ་གཞིར་བɏང་ནས་ཁོང་གིས་Ȧ་ིདམངས་Ȇ་ིམི་
ǳོན་པའི་མཛད་པ་ཅི་Ǵར་བǵན་Ɋལ་ངོ་ȧོད་རགས་ཙམ་Ɏ་ན།  
ནམ་ཞིག་གི་ཚǅ། གནའ་རབས་ཀེ་རི་སེའི་ཨ་ཐནེ་སི་པ་ǹམས་Ȇིས་ཁོང་ལ“གཞོན་Ƀ་ཚǓ་
ལོག་ལམ་Ɂ་བȇིས་པ་དང་ȅ་ལ་མ་ȳས་པ། ཆོས་ɓགས་ʁབ་མཐའ་གཞན་Ǽེལ་བ” (དེ་
རེ་ར་ེལ་ʗ་མཚན་བཤད་Ɂ་ཡོད་Ȇང་Ȣས་པར་དོགས་པས་མ་ȧསོ)ཟེར་བའི་ཉསེ་མངི་
བཏགས་ཏ་ེȜོག་ཆད་གཅདོ་པར་ཉེ་བ་ན། ཁོང་གི་Ȍགོས་པོ་དག་གིས་ཁངོ་ཉིད་བཙǓན་
Ȗོས་Ȣག་པའི་Ȍོས་བཏབ་པར། ཁོང་ནི་ǹམ་དག་ȱན་Ȧདོ་གཙང་ཞིང་གནས་ɓགས་
ʗ་འȖས་ʑང་བ། ཤེས་རབ་དང་རིགས་པ་ལ་བȂོན་པའི་Ƞེས་Ɇ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡནི་
ȓིར། Ȍོགས་པོ་དག་གི་ཝ་Ȗསོ་སམ་བཙǓན་Ȗོས་Ȣག་ʗའི་Ȍོས་ཚིག་ལ་གནས་ɓགས་ʗ་
མཚན་གང་དག་ཡོད་པ་རགིས་པས་དȒད་པ་ǵེ། ཁངོ་གིས་གɖངས་པར། ཁོ་བོ་Ȝགོ་
འཚǓ་བ་ནི་Ȝོག་འཚǓ་བ་ཙམ་ȋི་ȓིར་Ɂ་མ་ཡིན་ཏེ། Ȝོག་ལགེས་པོར་འཚǓ་བའ་ིȓིར་Ɂ་
ཡིན། དེ་ཡང་ཡ་རབས་དང་Ɋལ་མɀན་Ɂ་འཚǓ་བ་དེ་ཡིན་ཞེས་ཏ་ེཁོང་གི་མི་ཚǅའི་
གཏན་ཚིགས་ཇི་Ǵ་བས་ན། བཙǓན་Ȗོས་Ȣག་ʗའི་Ȍོས་ཚིག་ལ་གསན་ཏེ་འདི་ǧད་དེ། 
འདམ་ག་དེ་བསམ་གཞིག་མཐར་ཆོད་Ȇསི་བདེན་དཔང་Ƀས་པའི་རིགས་ཤེས་Ȇི་ལམ་
ཡང་དག་ཅིག་ཡིན་ན་ནི་ཁོ་བསོ་བȂི་ཡི། དེ་Ǵ་མ་ཡིན་ན་ནི་ཁོ་བསོ་Ȑང་བདེན་ʑང་
བའི་Ȃ་དནོ་མ་ིའདརོ་ར་ོཞེས་སོགས་གɖངས་ཤིང་། ȷང་མ་Ɇ་ʉག་དང་། མཚན་ǲན་
Ȍགས། ལམ་དȵལ་སོགས་ʗ་མཚན་Ɂ་Ȑངས་ཏེ་བཙǓན་Ȗསོ་Ȣག་པར་Ȃོམ་པ་ནི་ཐ་
མལ་པའི་ལས་ཏེ་ཁོ་བོའི་དȒོད་ཤེས་Ȇ་ིརགིས་ལམ་Ɂ་མ་ིགཏགོས་ཞེས་Ȭས་པ་དང་། 
མི་Ɇ་ཡ་རབས་ནི་Ȥགི་Ȝལོ་ལགེས་པོའི་Ȧི་ཚǓགས་ɖ་ད་གཟདོ་དཔལ་ཡོན་ཅན་Ɂ་
འʀར་ངེས་ལ་Ȑང་བདེན་ȋིས་འཚǓ་བར་ཁོང་ཉདི་ཡིད་ǳོན་འɁག་ȓིར། ཁོང་ནི་Ȣལ་
ཁབ་Ȇ་ིȊམིས་ɓགས་བȂི་བའི་འོས་འགན་ལ་བȂི་འཇོག་ཡདོ་ཅིང་། ཉམ་ཉེས་དེ་
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འȐའི་Ǫང་ལ་ཁོང་གསི་Ȋིམས་ɓགས་དེ་མི་Ɇའ་ིགɏགས་ɖ་བཀོད་དེ་ལབ་ȍེང་གི་
Ɋལ་Ɂ་Ȭས་པ་བɭས་ན། Ȋམིས་Ȇིས་Ȭས་པ། སོ་ཁི་ར་ཐེ་ȉོད་ཉནོ་ཅགི མི་Ɇ་ɖ་ཞིག་
ནར་སནོ་པ་ན། ཨ་ཐེན་སི་Ȣལ་ཁབ་Ȇི་ཆབ་Ȝདི་Ȃ་འɋགས་དང་Ȋིམས་ɓགས་Ȇི་རང་
བཞིན་ལ་ཡིད་འཐད་མེད་ཚǅ། གང་དེས་རང་ལ་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་བǺམས་ནས་
གཞན་ɑལ་གང་ɒང་ལ་Ǽོ་Ǹོད་ȕ་ཆགོ་པའི་ཨ་ཐནེ་སིའི་བཅའ་Ȋིམས་དེ་ȉོད་Ȇིས་
ཤེས་མདོ། འོན་Ȇང་ȉོད་Ȇིས་མི་ལོ་བɁན་ȶའི་རངི་ལ་གཞན་ɑལ་Ɂ་Ǽོར་བའི་འདམ་
ག་ȕས་མ་སོང་ལ། Ƿགོ་ǵེ་ཨ་ཐནེ་སའི་ིȊམིས་ɓགས་Ȇིས་གནང་བའི་Ȥགི་Ȝལོ་དང་ཞི་
འཇགས། རང་དབང་སོགས་Ȇི་ཁེ་ཕན་ལོངས་ɖ་Ȧད་དེ་མ་ིཚǅ་བȠལ། དེས་ན་ིȉོད་
Ȇིས་ཨ་ཐནེ་སའིི་Ȋམིས་ɓགས་དང་གན་ཆིངས་བཞག་སོང་བ་རང་བཞིན་ȋིས་ཁས་
འཆེས་འɁག་ན། ད་ནི་ȉོད་Ȇསི་Ȋིམས་ɓགས་དེ་རང་ལ་ཕན་Ɂས་བȂི་ʑང་ȕདེ་ཅིང་
རང་ལ་མི་ཕན་Ɂས་གཏརོ་བțག་ȕདེ་པ་མི་རགིས་ཏེ། དེ་Ǵ་ན་ȉོད་ཉདི་ǳག་ȿ་
ཉམས་ལེན་ལ་གནས་ཤིང་ȉོད་Ȇིས་བȝབ་པ་བǪོས་པའི་གནས་ɓགས་ʗ་འȖས་
དང་། ཡ་རབས་Ɋལ་མɀན། Ȑང་བདནེ་Ȧོད་པ་ǹམས་དང་འགལ་འɁག་ལ། དེ་Ǵ་ན་
ȉོད་Ȇིས་ȉོད་རང་ཉིད་དང་། ȉོད་Ȇ་ིȌགོས་པོ། ȉོད་Ȇི་Ȣལ་ཁབ་བཅས་ལ་འཚǅ་བར་
ȕས་པ་ǵེ་ȓིས་Ȇ་ིམ་ིǹམས་Ȋིམས་མེད་ལང་ཤོར་ཆགས་པའི་ʗ་ȕས་སངོ་བ་དང་། དེ་
Ǵ་ན་ȉོད་Ȇིས་ན་གཞོན་ǹམས་ལོག་ལམ་Ɂ་བȇིས་ཞེས་བཅད་Ȋ་འདོན་མཁན་ȋི་
གɏ་དཔང་པ་ǹམས་ལ་བདེན་ཁ་ȕནི་སངོ་ལ། ནོར་ལན་ནོར་བས་འཇལ་བ་དང་། 
Ǹིག་ལན་Ǹིག་པས་འཇལ་ན་ནི་ཚǅ་འདི་Ǵ་ཞོག ȓི་མའི་ɑལ་ནས་Ȇང་ȉོད་ཉདི་Ȋིམས་
ɓགས་དང་Ȥིག་Ȝོལ་གཏརོ་མཁན་Ɂ་མཐངོ་ནས་Ǻ་དགོད་ȕདེ་Ȝིད་ȓརི་ȉོད་Ȇི་Ȝགོ་
མགོ་ཐོན་པ་ད་ེཙམ་ལ་ǲིང་པ་ོཅི་ཡོད་དམ། མསི་འȓ་ȉིས་འགོམ་ȋི་ཝ་Ȗསོ་མ་ȕས་
པས་དགའ་ཞེས་སོགས་Ȭས་པ་ན། སོ་ཁི་ར་ཐེ་དང་Ȍོགས་པོ་དག་གིས། ཡང་དག་པར་
བཤད་ན་སོ་ཁི་ར་ཐསེ་ཝ་Ȗོས་Ȣག་པར་གནས་ɓགས་ʗ་མཚན་གཞན་མ་Ǳེད་ȓརི། ཁོ་
བོ་འཆི་བ་ལ་Ȩོར་མཁན་ནི་བདག་གཞན་ȱན་ȋིས་བȂི་རིགས་པའ་ིȊིམས་ɓགས་Ȇི་
ནོར་འཛǓལ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རགིས་ɱན་Ț་ǹམས་Ȇི་ནོར་འཛǓལ་ȋི་ȟནེ་ȋིས་རདེ། ཁོ་
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བོས་མ་ཉསེ་ཁག་གཡོགས་Ȳར་ཏེ་འཆ་ིབ་ལ་མི་འȸག་པར་ཁོ་ཚǓའ་ིནརོ་འཛǓལ་ȋི་ȗོ་ད་ེ
ལ་ཁོ་བོའི་ནོར་འཛǓལ་ལས་ȕས་པའི་ཝ་Ȗོས་Ȇིས་ལན་བȢབ་པ་ཡིན་ན། དེ་ནི་ʗ་
འȖས་Ɋལ་མɀན་ཞིག་མ་ཡིན་ཏེ། Ȧོད་པ་རབ་ལ་གནས་པའི་མི་Ɇས་ངན་ལན་ངན་
ȋིས་འཇལ་བ་དང་། Ǹིག་ལན་Ǹིག་པས་Țོག་པ། འཁོན་ལན་འཁནོ་ȋིས་ȝོག་པ་ȗང་
བར་མི་ȕ་ǵེ་ཁོ་བོས་ཚǅ་མཐའ་Ȅོགས་པའ་ིȊིམས་ཆད་འȲར་རོ་ཞེས་Ȩར་Ɂག་གསོལ་
ཏེ་གཤེགས་སོ།། 
གཏམ་ʗད་འདིའི་ངོ་གདོང་ལས། Ȧི་དམངས་Ȇི་མི་ǳནོ་པའི་ལས་ȕས་པ་མ་ཡིན་པར་
Ȧི་དམངས་Ȇི་ǳནོ་པའ་ིའསོ་འགན་ག་འȐ་ཡིན་Ɋལ་བǵན་པ་Ǵ་Ɇ་ཞིག་མཐོང་མོད། 
སོ་ཁི་ར་ཐསེ་མཐའ་མȸག་གི་འཆི་གསནོ་ȋི་ǧབས་ɖ། བཀའ་ཆད་ལས་གཡོལ་བ་
དང་། གསང་ǵབས་Ȇིས་འȖོ་བ། ʗ་འȖས་མ་ཡིན་པའི་ལས་མ་ȕས་པར་ȗོ་ǵབོས་
Ɏམ་མེད་Ȇིས་འཆི་བ་ཞལ་ȋསི་བཞེས་པ་དསེ། ǧབས་དེའ་ིཨ་ཐནེ་སའིི་གɏ་དཔང་པ་
Ǭ་བȢ་ȅག་གི་ནོར་འཛǓལ་ལ་ཚǅ་Ȝོག་གསི་ཐ་ཚགི་ནན་མོ་བȤགས་པའ་ིɁས་མɊངས་
ɖ། མ་གཞི་ནས་ʗ་འȖས་Ȑང་བདེན་མ་ཡིན་པའི་Ȋམིས་ɓགས་Ƞོན་ཅན་ལ་ལགེས་
བཅསོ་གཏངོ་བའི་རེ་བས་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། གཙǓ་ཆེ་བ་ན“ིགཞོན་Ƀ་ཚǓ་ལགོ་ལམ་Ɂ་
བȇསི་པ་དང་ȅ་ལ་མ་ȳས་པ”ཡི་ནག་ཉསེ་མདེ་པའི་བདནེ་པ་རང་ལ་ཡོད་པ་བདེན་
དཔང་ȕས་པ་ǵེ་བདནེ་པའི་ɘ་Ɋགས་མཛད་པ་དང་། ཚǅ་Ȝགོ་གི་རིན་དོད་Ɂ་མང་
མང་གི་ʗ་འȖས་ȗོ་མིག་འȕེད་པའི་ལས་ȕས་སོང་བ་ད་ེཡིན་ལ། དེ་ཡང་ངན་ལན་
ངན་དང་། Ǹིག་ལན་Ǹིག ཉསེ་ལན་ཉེས། འཁོན་ལན་འཁནོ་ȋིས་ȝོག་པ་མ་ཡིན་པར་
འཚǅ་མདེ་ཞི་བའི་ཐབས་ལམ་ལ་བǳེན་ནས་ནག་ཉེས་དང་ɒང་བɪན་མ་ȕས་པ་ǵེ་མ་ི
ǳོན་པའི་མཛད་པ་བǵན་པའོ།། འོག་ནས་འཆད་འʀར་Ǵར་Ȧི་དམངས་Ȇི་མི་ǳནོ་པ་
ཞེས་པ་དེར་གོང་གསལ་ག་ོདནོ་ད་ེདག་Ȇང་འɁས་ȓིར་Ƀབ་ȓོགས་པ་ǹམས་Ȇིས་
ཁོང་གི་མཛད་Ȧོད་དེ་Ȧི་དམངས་Ȇི་མི་ǳོན་པའི་Ȝོལ་ʗན་ȋི་མག་ོȲངས་ɖ་Ȭ་བ་ཡིན་
ནམ་ǲམ་ཞིང་ཁོ་བསོ་ɏར་བǴའི་དȒད་གཞིར་Ʌལ་པ་ཡིན། 
གཞན་ཡང་། Ȧི་དམངས་Ȇི་མི་ǳནོ་པ་ཞེས་པ་དེ་Ƀབ་ȓོགས་པའ་ིཆསོ་ɓགས་གɖང་
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རབ་དང་མཚན་ཉིད་རིག་པའི་གɎང་དག་ལས་Ȇང་འʊང་བར་བཤད་པ་ǵེ། ཡེ་ɔ་
ཆོས་ɓགས་Ȇ《ིཞལ་ཆད་གསར་མའི་མད》ོལས། “དཀོན་མཆོག་ནི་ལམ་དང་། 
བདནེ་པ་ཉིད་དང་། Ȝོག་ད་ེཡིན”ȓིར། “རང་གི་གཙǓ་བོ་དཀོན་མཆོག་ལ་རང་གི་ǲིང་
Ȟིལ་པོ་དང་། སེམས་Ȟིལ་པོ་དང་། ཡིད་Ȟིལ་པོ་ནས་གཅེས་པར་ɏངས་ཤིག” “རང་གི་
དཀོན་མཆོག་གཙǓ་བོ་ལ་ȓག་འཚལ་ཞིང་། ཁངོ་གཅགི་Ʉ་ལ་བǲནེ་བȱར་Ɏས་
ཤིག”ཅེས་སོགས་ȅ་དཀོན་མཆོག་གཅིག་Ʉ་ལས་གཞན་དང་གཞན་ལ་བǲེན་བȱར་མི་
Ɏ་བ་ǵེ། ནང་ཆསོ་ɖ་ǳནོ་དང་མི་ǳོན་Ǻ་བཞི་གɖངས་པར། གང་ཟག་ལ་མ་ིǳནོ་ཆོས་
ལ་ǳནོ་ཞེས་པ་ǵེ། ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་མ་གཏགོས་ǹམ་པ་ཆ་འȐ་བའི་བǯདོ་ǵངས་ལ། མི་
ǳོན་པའི་དགོངས་བཞེད་འɁག་པར་བཤད་པ་དང་། ཡང་དཀོན་མཆོག་གིས་ཉེ་
གནས་ལ། ……མི་ངན་ལ་མ་Ǩལོ་བར། ȉོད་Ȇི་འȌམ་པ་གཡས་པར་འȌམ་Ǯག་Ȣག་
མཁན་ལ་གཡོན་པ་དེའང་ʘར་ཅིག་ངས་ཟེར། ȉོད་དང་Ȃོད་ནས་གོས་ȉེར་Ɂ་འདོད་
མཁན་ད་ེལ་འོག་འȸག་Ȇང་ཐོངས་ཤིག ȉོད་ལ་དཔག་ཚད་གཅིག་ȿ་དབང་གིས་
འȊིད་མཁན་དང་མཉམ་Ɂ་དཔག་ཚད་གཉིས་སོང་ཞིག་ཅེས་སོགས་གɖངས་པ་ǵེ། 
ནང་ཆསོ་Ȇི་ȓནི་ʅག་ལས་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ȿ་ȓིན་པ་Ǵ་Ɇའི་Ȧོད་པའམ་འཚǅ་མདེ་
ཞི་བ་ཉམས་ɖ་ལེན་པའི་གདམས་པ་གɖངས་པ་དེ་སོགས་ནི་མི་ǳནོ་པའི་ཆསོ་ɖ་སོང་
འɁག་ȓིར། ཆོས་ɓགས་གɖང་རབ་ལས་འʊང་བའི་མི་ǳནོ་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་
པར་བཤད་པ་དང་།  
དེ་བཞིན་Ɂ། མི་ǳནོ་པ་ཞེས་པ་ན་ིབཅས་Ȋིམས་གང་ɒང་ལ་མི་ǳོན་པའི་དནོ་ཡིན་པ་
ǵེ། མི་ǹམས་Ȧི་ཚǓགས་ɖ་འཚǓ་བ་རལོ་Ǫང་Ɂ། མི་ǹམས་ལ་སོ་སོའི་འདདོ་མསོ་ནང་
Ǵར་Ɂ་ཡི་གེར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་བཅས་Ȋིམས་ɖ་གནས་པའི་Ȝོལ་ཡོད་པར་མ་ཟད། 
སོ་སའོི་མ་ིཆོས་ȱན་Ȧོད་Ȇ་ིȗའོམ་རང་ʊང་གི་Ȋམིས་ལ་གནས་པའ་ིȜོལ་Ȇང་ཡོད་
པར་བཤད། བཅས་Ȋིམས་དང་རང་ʊང་གི་Ȋིམས་གང་ཡིན་Ȇང་Ƀས་པ་ན་ིམ་ིǹམས་
Ȥིག་Ȝོལ་ཚད་དང་Ƿན་པ་དང་Ȧོད་པ་Ɋལ་མɀན་ɓགས་མɀན་Ɂ་གནས་པའི་ȓིར་
Ɂ་རདེ། དེ་ལས་བཅས་Ȋིམས་Ȇི་དགོས་པ་ན་ིམ་ིǹམས་Ȇི་ȅན་Ƞེས་སམ་རང་ʊང་གི་
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ཐོབ་ཐང་ʑང་Ƞབོ་ȕེད་པ་དང་ʗ་འȖས་Ȑང་བདེན་ȋི་Ȣ་མ་Ǵ་Ɇ་ཡིན་དགོས་པར་
བཤད་པས་ན། མ་གཞི་ནས་ཆབ་Ȝདི་Ȇི་ȉབ་ཁོངས་ཡིན་པ་གང་དེར་ǳགོ་གཞིག་
གནང་མཁན་ȋི་ཆབ་Ȝིད་རིག་པ་མཁན་དང་མཚན་ཉིད་རིག་པ་མཁན་དག་གི་གɎང་
ལས་ད་ེལ་ǳོན་དང་མི་ǳནོ་ȋི་དགོངས་བཞེད་ཅི་རགིས་ʊང་བ་ǵེ། གནའ་རབས་ཀེ་རི་
སེའི་མཚན་ཉིད་རིག་པ་མཁན་ཨ་རི་སི་ཏོ་ཏལ་ȋསི། Ȑང་བདེན་མ་ཡིན་པའི་བཅའ་
Ȋིམས་ནི་བཅའ་Ȋིམས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཅའ་Ȋིམས་གང་ཡནི་Ȑང་བདེན་ལ་གནས་
དགོས་པར་གདམས་པ་ནས་གནའ་རབས་རོ་མའི་མཚན་ཉིད་རིག་པ་མཁན་དང་ཆབ་
Ȝིད་མཁན་སི་ས་ེརའོ་ཡིས། བཅའ་Ȋིམས་ǹལ་མ་ན་ིདȒདོ་ཤེས་ཡང་དག་ȿ་འབོད་པ་
ǵེ། རང་ʊང་ཆོས་ཉདི་དང་མɀན་ལ། འȌོ་བ་མིའི་རིགས་ལ་ཡོངས་ȉབ་ȿ་Ȧདོ་ཅངི་། 
ǳག་གཏན་བǧལ་པའི་བར་Ɂ་མི་འʀར་བར་གནས་པ་ཞིག་ལའོ།། ཞེས་དང་། ང་ཚǓ་
མཐོ་དམའ་རབ་འȖིང་གང་ཡནི་Ȇང་བཅའ་Ȋིམས་ཉིད་ལ་ǳནོ་པའི་འསོ་འགན་ཡོད་
ཅེས་སོགས་གɖངས་པའི་བར་Ɂ་ǵེ། ǿས་དོན་Ɂ་Ȑང་བདེན་མ་ཡིན་པའི་བཅའ་
Ȋིམས་དང་རང་ʊང་ȅན་Ƞེས་ཐོབ་ཐང་མི་ʑང་བའི་བཅའ་Ȋིམས་ལ་མི་Ɇ་ས་ོསསོ་
ǳོན་པར་མི་ȕ་བའ་ིགɖང་གནང་འɁག་པ་དང་། ཡང་། དȕིན་ཇིའི་མཚན་ཉིད་རིག་
པ་མཁན་ལ་ཁི་ཡིས། Ȋིམས་བཟོ་མཁན་ǹམས་Ȇིས་Ȧི་དམངས་Ȇི་ʗ་ནརོ་འȔོག་ལེན་
དང་གཏོར་བțག་ȕདེ་པའི་Ǧགོ་ȸས་གཤོམ་པའམ། ཁོ་ཚǓའ་ིགོ་བབ་མར་ཞད་Ɂ་
བཅད་དེ་དབང་ཡོད་བȢ་ཁ་གཅིག་གཅདོ་འོག་Ȗན་གཡོག་གི་ǹམ་པར་བཀོད་པའི་
Ɂས་ɖ། Ȋིམས་བཟོ་མཁན་ǹམས་Ȇིས་རང་ཉིད་ནི་Ȧ་ིདམངས་དང་དམག་འཐབ་
Ȣག་ʗའི་Ɋལ་Ɂ་ལངས་པ་ཡནི་ȓརི། Ȧི་དམངས་Ȇིས་དེ་ལ་ǳོན་དགོས་དོན་མདེ་དོ་
ཞེས་མ་ིǳནོ་པ་གང་ཞིག་ཚིག་ཟིན་ȿ་ཐནོ་པས་མཚǓན། མཚན་ཉདི་རིག་པ་མཁན་ཧ་
པི་སི་དང་ɗ་མེ་སོགས་Ȇི་Ȃོམ་Ɂ་Ȧི་དམངས་Ȇི་ǳནོ་དང་མི་ǳོན་ȋི་དནོ་ད་ེལ་
དགོངས་བཞེས་ཆནེ་པོ་གནང་འɁག་རབས་དང་། དའེི་མɊངས་ɖ་Ǵོས་བཅས་Ȇིས་
རང་མཚན་Ɂ་སོང་བའི་མ་ིɆ་Ǫརེ་ལས་Ȧི་མཚན་Ɂ་སོང་བའི་Ȣལ་ཁབ་དང་Ȝདི་
གɎང་ཟརེ་བ་སོགས་Ȇི་དགོས་གལ་རང་བཞིན་ནན་ཏན་Ɂ་གɖངས་པའི་གནའ་
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རབས་Ȇི་ཀེ་རི་སའེི་མཚན་ཉིད་རིག་པ་མཁན་ཕི་ལ་ཐོ་ནས་ཉེ་རབས་འཇར་མན་ȋི་
མཚན་ཉིད་རིག་པ་མཁན་ཧེ་ཀེལ་དང་མར་ཁེ་སི་སགོས་Ȇ་ིམཚན་ཉིད་རིག་པའི་
གɎང་ɓགས་ɖའང་Ȧི་དམངས་Ȇིས་Ȣལ་ཁབ་ད ང་Ȝིད་གɎང་གི་བཅའ་Ȋིམས་ལ་
ǳོན་དང་མི་ǳནོ་ǧརོ་ȋི་Ǵ་བ་གɖངས་ཡོད་རབས་བཤད། 
གང་Ǵར། Ȧི་དམངས་Ȇི་མི་ǳནོ་པ་ཞེས་པ་ན་ིཆབ་Ȝདི་Ǻང་Ɋལ་ཞིག་ཡནི་པའི་ཆ་
ནས། Ƀབ་ȓོགས་པ་ǹམས་Ȇིས་གɎང་ɓགས་དང་ལག་ལནེ་ཡ་མ་Ȗལ་བའི་ཆབ་Ȝིད་
Ȝོལ་ʗན་ཞིག་ȿ་ངོས་འཛནི་ȋི་འɁག་ལ། ཞིབ་འȸག་དང་དȒད་པ་བǯོད་མཁན་
ཡང་ཤིན་ȿ་མང་བའི་ཚǓད་རདེ། ཁོ་བསོ་འདིར་རང་ག་ིཐསོ་པ་ཚད་ཅན་ལ་ངོ་མ་
གནོང་བར་Ȧི་དམངས་Ȇི་མི་ǳནོ་པའི་ʊང་བ་གང་དེ་Ȧི་ཚǓགས་ཆབ་Ȝདི་Ȇི་ȕ་Ȧོད་ལ་
ཆགས་Ɋལ་དང་། མ་ིɆ་Ǫརེ་ȋི་ȕ་Ȧོད་ལ་ཡོད་Ɋལ། ཁོ་ཚǓའི་ཆོས་ɓགས་གɖང་རབ་
དང་མཚན་ཉིད་རིག་པའི་གɎང་ɓགས་དག་ȿ་Ǵ་དགོངས་Ȧདོ་པ་གང་ཞིག་གཞ་ིནས་
ཡོད་རབས་བཅས། ǭ་ȓི་རིམ་པ་གɖམ་Ɂ་ȓེ་ནས་མཚམས་Ȩརོ་མདོར་བɭས་ȕས་པ་
ནི་ཁ་ོབའོི་གོ་Ɋལ་དབང་བཙན་པར་ȕས་ཏེ་ག་ོབདརེ་བཟོས་པ་ཡིན་ལ་མɋབ་མོ་རི་
ǵོན་ȋི་དཔེ་ལས་མ་འདས་སོ།།  
 
གཉིས། བདེན་པའི་ɘ་Ɋགས་Ȇི་Ǵ་Ȧོད། 
 
བདནེ་པའི་ɘ་Ɋགས་Ȇི་Ǵ་Ȧོད་ནི་གན་དྷའི་ིǴ་Ȧོད་རེད། དེ་ནི་Ɂས་རབས་ཉི་ɔ་པའི་
Ɂས་མགརོ་Ȣ་གར་ȋི་མི་རགིས་རིང་ɓགས་Ȇི་ལས་འȳལ་བȝངས་ǧབས་དȕིན་ཇི་
དབང་ʘར་པ་དང་ཆབ་Ȝིད་ཐབོ་ཐང་Ȃདོ་ལེན་ȕདེ་Ǫང་Ɂ་ʊང་བའི་ɀན་མོང་མ་
ཡིན་པའི་ཆབ་Ȝདི་Ǵ་Ȧོད་ཅགི་རདེ། བདནེ་པའི་ɘ་Ɋགས་Ȇི་Ǵ་Ȧོད་དེ་ད་Ǵ་བདེན་
པའི་ɘ་Ɋགས་རིང་ɓགས་ɖ་འབོད་ཅིང་མིང་ག་ིǹམ་Ȍངས་ལ་གན་དྷི་རིང་ɓགས་
ཞེས་Ȇང་འབདོ་པ་དང་། Ȧི་ཚǓགས་ཆབ་Ȝདི་མཚན་ཉིད་རིག་པའི་ȕེ་Ȗག་ཅགི་ȿ་
བȌང་གི་འɁག་ཅིང་བདནེ་པའི་ɘ་Ɋགས་Ȇི་མཚན་ཉིད་རགི་པ་ཞེས་པའོ།།  
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བདནེ་པའི་ɘ་Ɋགས་གང་ཞིག་Ȧི་ཚǓགས་ཆབ་Ȝདི་མཚན་ཉིད་རིག་པའི་ȕེ་Ȗག་ཅགི་
ȿ་བȌང་དོན་ནི། གང་དེ་Ȧི་ཚǓགས་ལ་Ȧོད་Ǫ་ོཡོད་པ་དང་། གང་དེས་ཆབ་Ȝིད་ལ་ཞིབ་
འȸག་ȕེད་པ། གང་དེར་མཚན་ཉིད་རིག་པའི་ཤེས་ȕ་ཡོད་པ་ǵེ། རིམ་པ་བཞིན། གང་
དེ་མ་ིɆ་Ǫརེ་སོ་སོ་ɑལ་གང་ɒང་ལ་ȅན་Ɂ་འɁས་ཤིང་རིག་གནས་དང་ɑལ་Ȝོལ་
གོམས་འȐིས་ངེས་ཅན་ལ་ɀན་མོང་Ɂ་འཚǓ་བ་རོལ་བ་ǵ་ེȦི་ཚǓགས་སམ་མི་Ɇའ་ིȦི་
ཚǓགས་ལ་Ȧོད་Ǫོ་ཡོད་པ་དང་། གང་དསེ་Ȧི་ལ་ཚǓགས་པའི་མི་ǹམས་Ȝོལ་དང་Ȋིམས་
ལ་གནས་པར་ȕེད་པའམ་མི་Ǫེར་དང་ཤོག་ཚǓགས་སོ་སའོི་ཁ་ེཕན་ȋི་ȓརི་Ɂ་ཆདེ་
དམིགས་མཉམ་འȖེལ་ȋིས་ɀན་མོང་ȗ་ོȸས་འཐེན་པ་ǵ་ེཆབ་Ȝིད་ལ་ཞིབ་འȸག་ȕེད་
པ་དང་། གང་དརེ་མི་ǹམས་ཇི་Ǵར་འཇིག་ǳནེ་Ɂ་འཚǓ་བ་རོལ་བ་དང་། ȕ་དངོས་Ȇ་ི
རང་བཞིན་ག་འȐ་ཡིན་པར་གཏན་ཚིགས་Ȇིས་དང་མཚན་ཉིད་Ȇིས་ǳོག་ཅིང་དȒདོ་
པའི་ཤེས་རབ་Ȇི་ཚན་རགི་དང་Ƿན་པ་ǵེ་མཚན་ཉིད་རིག་པའི་ཤེས་ȕ་ཡོད་པ་བཅས་
Ȇིས་ཡིན་ȋི་རདེ། 
ཆོས་ɓགས་Ǵ་བས་Ȣས་བཏབ་ཅིང་མ་ིཆསོ་ȱན་Ȧདོ་Ȇི་Ȃིས་Ȇིས་ཟིན་པའི་Ȧི་ཚǓགས་
ཆབ་Ȝདི་མཚན་ཉིད་རིག་པ་དེ་ནི་མ་ིɆ་དང་མི་Ɇའ་ིབར་དང་། ཤོག་ཚǓགས་དང་ཤོག་
ཚǓགས་བར། མི་རིགས་དང་མི་རིགས་བར་ȋི་འགལ་བ་དང་Ȃོད་ཉགོ་དང་གདོང་
གȿག་དང་འɿག་འཛིང་གང་ཡང་ཞི་བའི་ལམ་ནས་དང་འཚǅ་མདེ་Ȇི་ལམ་ནས་འɁམ་
ȕེད་Ȇི་མན་ངག་Ǵར་ཆགས་ཤིང་། Ǵ་Ȧོད་གང་དེས་ǧབས་དེའ་ིȢ་གར་ȋི་མི་རགིས་
རང་བཙན་ལས་འȳལ་ལ་གདམས་པ་ཆགི་ɀབ་Ȇི་ཕན་Ƀས་Ȣ་ཆེན་པོ་ཐོན་Șོང་བར་
མ་ཟད། དམངས་གཙǓའི་Ȝིད་གɎང་ཡིན་མིན་གང་ཡིན་Ȇང་ɒང་གི ǭ་ǯེས་ɖ་ཨ་རི་
དང་ཆ་ིལི་ཡིས་མཚǓན་པའི་ȍངི་ཆེན་ཨ་མེ་ར་ིཁ་ནས་ཅ་ེཁེ་དང་ཕོ་ལན། ɍ་ཁ་ིརན་
སོགས་Ȇིས་མཚǓན་པའི་ȍིང་ཆནེ་ཡོ་རོབ་བར་དང་། ཨ་̀ྥེ་རི་ཁ་ȅོ་མས་མཚǓན་པའི་
ȍིང་ཆནེ་ཨ་̀ྥེ་རི་ཁ་ནས་འབར་མ་དང་ཁེར་ǯ་ེསི་སི་ཐན་ȋིས་མཚǓན་པའི་ȍིང་ཆེན་
ཨ་ཤེ་ཡའི་བར་Ɂ། ཆབ་Ȝདི་ཐོབ་ཐང་Ȃོད་ལེན་ȕེད་པའི་ལས་འȳལ་དང་གསར་བǯེ་
རབ་དང་རིམ་པ་ʊང་བ་ǹམས་ལ་བདེན་པའི་ɘ་Ɋགས་Ȇི་Ǵ་Ȧོད་Ȇསི་ɔགས་ȟེན་



Page 112 of 176 
 

ཟབ་མོ་ཞོག་འɁག་པའི་Ǻང་Ɋལ་མཐོང་བར་བཤད་ཅིང་། དེང་རབས་Ȣལ་Ȧིའི་ཆབ་
Ȝིད་འཐབ་Ȃོད་Ȇི་ཐབས་ལམ་ཉག་གཅགི་ȿ་ཆགས་འɁག 
ཁོ་བསོ་འདི་ནས་གན་དྷིའི་བདེན་པའི་ɘ་Ɋགས་Ȇི་Ǵ་Ȧོད་དེ་ཚན་པ་བཞི་ɒ་ȓེ་ནས་
མཚམས་Ȩརོ་ȕདེ་ʗ་ཡིན་ཏེ།  
1. བǶ་དནོ་བཤད་པ། 
(1)ས་ཏ་ཡ་ག་ར་ཧ། ས་ཏ་ཡ་ག་ར་ཧ་ཞེས་པ་ནི་Ȣ་གར་ȋ་ིམི་རིགས་རིང་ɓགས་ལས་
འȳལ་ȋི་དɆ་Ȋིད་དང་ȱང་རེ་སའིམ་Ȣ་གར་Ȣལ་དམངས་ཚǓགས་ཆནེ་ཚǓགས་པའི་
དɆ་Ȋིད། Ȣ་གར་པ་ǹམས་Ȇིས་པ་པའོམ་Ȣལ་ཡབ་ȿ་འབོད་ཅིང་བོད་ǹམས་Ȇིས་
སེམས་དཔའ་ཆེན་པའོམ་བདག་ཉིད་ཆནེ་པོར་འབོད་པ་ǵེ། མོཧནʴས ཀརཾཅད 
ʨཾ͕Յའིམ་བǯོད་བདེ་བའི་མཚན་ལ་གན་དྷི་ཞེས་གསོལ་བ་གང་དའེི་ཆབ་Ȝདི་ལས་
འȳལ་ȋི་Ǵ་Ȧོད་མཚǓན་པའི་ཚིག་ལགས་སོ།།  
དེ་ན་ིགན་དྷིའི་ཕ་ɑལ་ȋི་ǧད་དེ་ȳ་ཛ་˂་ཏིའི་ǧད་ཡིན་ལ། གན་དྷིས་ཁོང་གི་Ǵ་Ȧོད་
ཡང་དག་ȿ་ǵནོ་པ་དང་ཆབ་Ȝིད་ཐབོ་ཐང་Ȃོད་ལེན་ȋི་ǧབས་ɖ་Ǩལོ་འཛིང་གི་
མཐའ་ལ་ɩང་བའི་ཉེན་ཁ་འགོག་ȓརི། Ƞེས་Ɇ་ཤེས་རབ་ཅན་ཞགི་གི་ȗོ་Ȍསོ་དང་
བȌོས་ཏ་ེཆེད་དམིགས་གསར་བཅསོ་མཛད་པ་ཡིན་Ɋལ་མཐོང་། 
ས་ཏ་ཡ་ག་ར་ཧ་ནི་དȕིན་ǧད་Ɂ། བདནེ་པའི་ǵབོས་ɔགས་སམ། སམེས་Ȇི་ǵབོས་
ɔགས་སམ། དགའ་བའི་ǵོབས་ɔགས་སམ། བདནེ་པའི་ལམ་མམ། བདནེ་པ་འཐབོ་
ǲེག་སགོས་ɖ་འʀར་ཡོད་རབས་དང་། Ȣ་ནག་ǧད་Ɂ非暴力 ཞེས་Ǵ་Ȧོད་གཉིས་
ལས་Ǵ་བའི་ཆ་དོར་ཏེ་Ȧདོ་པའི་ཆ་མ་གཏོགས་འʀར་མེད་པ་དེ་རདེ་ལ། བོད་ǧད་Ɂ་
བདནེ་པའི་ɘ་Ɋགས་ཞེས་བʘར་འɁག དེ་ཡང་ས་ཏ་ཡ་ནི་བདེན་པ་དང་ག་ར་ཧ་ནི་
འཛནི་པ་དང་། ʗན་འȉོངས་དང་། ɘ་Ɋགས་Ȇི་དོན་ཡིན་ǧད་དེ་ʅག་Ȥ་Ȩར་ȕས་དེ་
ǧད་Ɂ་ʁབ་ཚǓད། བདནེ་པས་ནི་Ǵ་བ་ǵོན་པ་དང་ɘ་Ɋགས་Ȇིས་ནི་Ȧདོ་པ་ǵནོ་པ་ǵེ། 
གན་དྷིའ་ིǴ་བ་དང་Ȧོད་པ་ཉསི་ཆ་ǵནོ་Ƀས་པ་གང་ཞིག་འʀར་མ་ལེགས་པ་མེད་མདོ། 
བསམ་ʗ་མེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། གཅགི་ན་ɘ་Ɋགས་ཞེས་ཚǅ་བོད་Ȇི་ɑལ་ʁ་ཁག་ཅིག་
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ȿ་ན་ིགནས་ɓགས་དང་ʗ་མཚན་མདེ་པ་གང་ཞགི་མȊེགས་འཛིན་ȕདེ་པའི་ȕ་Ȧོད་
ལ་གོ་ཡི་འɁག་ȓིར་ནོར་འཛǓལ་Ɂ་Ȧོད་པའི་Ȝདི་པ་འɁག་པ་དང་། གཉིས་ན་བར་ȋི་
ʅག་Ȥ་Ȩར་བ་དའེི་ʗ་མཚན་ག་རེ་ཡིན་པ་ǵ་ེབདནེ་པ་དང་ɘ་Ɋགས་གཉིས་Ȇི་འȖེལ་
བ་ཅ་ིཡིན་ཁོ་བསོ་ཧ་གོ་མ་སོང་ལ། གན་དྷིའི་གɖང་Ȃོམ་དང་ǹམ་ཐར་ལ་མཇལ་བའི་
གོ་དནོ་Ǵར་ན། བདནེ་པ་ɘ་Ɋགས་ཞེས་འʀར་དགོས་པ་འȐ་མོད། ད་ན་ིདག་མ་དག་
གང་ཡིན་Ȇང་ʗན་འȕམས་ɖ་སོང་འɁག་ȓིར་ཟརེ་ǯསེ་འȖངས་ཏེ་ཁོ་བསོ་Ȇང་
བདནེ་པའི་ɘ་Ɋགས་ཞེས་Ȧདོ་Ȇི་ཡིན་ལ། ɘ་Ɋགས་ཞེས་པ་ནི་ནན་ཏན་དང་། ʗན་
འȉོངས་དང་། ɗར་བȂོན་དང་། མȊེགས་འཛིན་དང་། ངན་རེངས་སོགས་ལ་འȸག་
པ་ལས་ǭ་མ་དག་ག་ིདོན་Ɂ་གོ་དགོས་པའ།ོ།  
(2)བདནེ་པ། གན་དྷིའི་དགོངས་པར། Ƞེ་བ་ོསོ་སའོི་སམེས་Ȇི་རང་བཞིན་ནི་དགེ་བ་
ཡིན་ལ། དགེ་བ་གང་དེ་བོད་ǧད་Ȇིས་བཤད་ན་ȕམས་པ་དང་ǲིང་ǯེ་དང་དགའ་བ་
དང་བȂེ་བ་དང་ཞི་བའི་ངོ་བརོ་གནས་པའི་ȅ་ཡིན་ཏེ། ȅ་ད་ེན་ིʗ་འȖས་དང་Ȧོད་
བཟང་དང་འོད་གསལ་དང་ཚǅ་Ȝོག་གི་འʊང་Ȳངས་ཉག་གཅགི་ལ། Ǹགི་པ་དང་འཚǅ་
བ་Ǽངས་པའི་གཞན་ཕན་ȋི་བདག་ཉིད་ཅིག་ཡིན་ȓིར་བདེན་པ་ཉིད་དེ། Ȭ་བསམ་
བǯདོ་Ɂ་མེད་པའི་ȅ་ན་ིབདནེ་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བǯོད་པ་བས་Ȭ་བསམ་བǯོད་Ɂ་ཡོད་
པའི་བདནེ་པ་ཉིད་ȅའོ་ཞེས་Ȭ་Ƀས་ལ། ȅ་དང་བདེན་པ་དང་བདག་ཉིད་ǹམས་དོན་
གཅིག་མིང་གི་ǹམ་Ȍངས་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་གང་ȅ་ཡིན་པ་དེ་ན་ིǺང་Ȝིད་Ȇི་ཆོས་
ཐམས་ཅད་འཚǓ་བར་ȕེད་པའི་བདག་ɀགས་ǯེ་ཆནེ་པོའོ།། ǳག་གཏན་བདག་ཉིད་Ȇི་
ȅའམ་བདནེ་པ་གང་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ȉབ་ཅིང་གནས་པས་ན་མི་Ɇ་ས་ོསོའི་ǲིང་
ལའང་རང་བཞིན་ȋིས་གནས་ཏེ། མི་Ɇ་སོ་སའོི་ǲངི་ལ་ན་ིབདེན་པ་ལས་གཞན་པའི་ȅ་
མེད་ད།ོ། Ǹིག་Ǽངས་དགེ་བའ་ིཆསོ་ཅན་ȋི་ȅའམ་བདེན་པ་དེ་དང་འཚǅ་མདེ་ཞི་བ་
གཉིས་གཞི་གཅགི་ལ་Ƿོག་པ་ཐ་དད་Ɂ་ʁབ་ǵེ་བདག་གམ་རང་གི་ཆསོ་ཡིན་ཞིང་། 
བདག་གམ་རང་གི་ངོ་བོ་ǳགོས་པའི་ལམ་དེ་ན་ིǹམ་པ་ȱན་ȿ་ཐར་པ་ཡིན་པར་
དགོངས་སོ།། དེ་ནི་བདེན་པ་ǵེ་Ǵ་བའོ།།  
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(3)ɘ་Ɋགས། Ȧདོ་པ་མས་འཛǅག་ནི་Ǵ་བ་ཡས་དབབ་དང་ཡ་མ་Ȗལ་ཏེ་ད་ེǴ་Ɇའི་
བདནེ་པའི་ཉམས་ལེན་ȋིས་Ƞ་ེབོ་ǹམས་ཞི་བའི་ལམ་Ɂ་བȇསི་ཤིང་། ȉད་པར་Ɂ་Ǹིག་
པའི་གཞན་དབང་Ɂ་སོང་བའི་དȕནི་ཇིའ་ིདབང་ʘར་པ་དང་རང་དབང་གི་ཐབོ་ཐང་
Ȃོད་ལེན་ȋི་ཆབ་Ȝདི་འཐབ་Ȃོད་ȕེད་Ǫང་Ɂ། ǹམ་ȱན་འཚǅ་མདེ་ཞི་བའི་Ȧདོ་པ་ལ་
གནས་ནས་ཁོ་ཚǓའི་བདེན་པའི་Ȑན་ཤེས་Ǳེད་པར་ɜལ་ཞིང་ȗོ་Ǻ་བʘར་བའི་ཐབས་
ལ་བȂོན་པ་ǵེ། འȔ་ཁ་གɑང་གིས་འɁལ་བ་དང་། གཅནི་ལན་ཇ་ཡིས་འཇལ་བ་Ǵར། 
བཟང་ལན་ལ་བཟང་ǵེར་བ་ནི་ཚǓང་Ǵ་Ɇ་ǵེ་ȝ་ཡི་ངན་ལན་ལ་བཟང་Ȩིན་པ་ནི་
དཀའ་བ་ǵེ་དགེ་བའོ་ཞེས(བོད་Ȇི་གོ་དནོ་Ɂ)ȕང་ȷབ་སེམས་དཔའི་Ȧདོ་པ་མཛད་པ་
ནང་Ǵར། བདནེ་པ་གང་གི་ȓརི་Ɂ་མི་ཚǅ་Ƞིད་ɭག་གི་ȋོང་ȳད་ཅི་འȐ་ཆེ་བ་ཞིག་ཐོག་
ལ་བབས་Ȇང་Ȳར་ཐེག་པ་དང་། ཐ་ན་གཅེས་པའ་ིཚǅ་Ȝོག་འɆལ་དགོས་Ȇང་འཇགིས་
མེད་སེམས་དཔའི་བɨལ་Ɏགས་Ȇིས་དཀའ་བ་Ȧོད་པ་དང་ɭག་བǭལ་བཟོད་པ་དེ་ན་ི
ɘ་Ɋགས་ཡིན་ལ། ɘ་Ɋགས་དའེང་ཐབོ་ཐང་གི་ȓརི་Ɂ་Ȣག་པ་ǵེ། གཞན་ȋསི་ɖ་ཞིག་
གི་ɓས་སེམས་Ȇི་ཐབོ་ཐང་བཙན་Ȑག་གིས་Ȕོགས་ཏེ་ɭག་ལ་Ȩར་པའི་Ɂས་ɖ། གང་
དེས་Ȑག་Ȧོད་འɿག་འཛིང་Ǽངས་ནས་གཞན་དེ་དང་མཉམ་ལས་མɀན་འȸག་མི་
ȕེད་ཅིང་། ǳོན་པ་དང་བɪན་པ་མེད་པར་རང་ཉིད་ȗསོ་གཏོང་བ་དེ་ནི་ད་ོནན་Ȳར་
བȂནོ་དང་ནན་ȿར་ʗན་འȉོངས་ȕདེ་པའི་དནོ་ཅན་ȋི་ɘ་Ɋགས་ཏེ་Ȧདོ་པ་ཡིན་
པའོ།།  
གན་དྷི་ནི་འཇིག་ǳནེ་མི་ɑལ་འདིའི་རང་གཞན་ȱན་ȋི་སམེས་Ȇི་དགེ་བའི་རང་
བཞིན་Ȃལ་Ɂ་འདོན་པར་སེམས་དཔའ་ཞིང་། Ȧི་ཚǓགས་འདརི་ཧམ་པ་དང་Ǹིག་པ་
དང་འཚǅ་བ་དང་ཞེ་Ǹང་དང་ཁོང་Ȋོ་དང་འཁོན་འཛིང་གི་དབང་Ɂ་སོང་བའི་མི་Ǫརེ་
དང་ཤོག་ཚǓགས་Ȇ་ིȗོ་Ǻ་ʘར་བ་ལ་བȂོན་འʁས་Ȃོམ་མཁན་དང་། དག་ེཞིང་ལེགས་པ་
ལ་དམིགས་པ་གཏདོ་ཅིང་ɓས་སེམས་Ȇི་གནས་ངན་ʗན་གཅདོ་པའི་ཤིན་Ȩངས་ལ་
ǳག་ȿ་གནས་པར་མ་ཟད། ཁོང་ནི་བདནེ་ཚིག་Ȭ་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བདེན་Ȧོད་
ཉམས་ɖ་བཞེས་མཁན་ཞིག་ཡནི་ȓརི། མི་Ɇའ་ིȦི་ཚǓགས་Ȇ་ིȐང་Ȝོང་ཆེན་པོ་ཞིག་ȿ་
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ཆགས་སོང་ངོ་།། འཛམ་ȍིང་ཞི་བདེ་དང་འȌོ་བ་མའིི་ཐབོ་ཐང་ལ་མཛད་ǯེས་ཆནེ་པོ་
བཞག་Șོང་ཡོད་པའི་གན་དྷི་དང་གན་དྷི་Ǵ་Ɇའ་ིȠསེ་Ɇ་ཆནེ་པོ་དག་ག་ིǴ་Ȧོད་ན་ི
གོང་གསལ་ȹང་བɭས་ཚགི་ལ་འɁ་བ་དཔེ་མ་ིȜདི་མོད། བǶ་དོན་གསལ་བཤད་Ȇི་
ȓིར་Ɂ་ཁོ་བོས་ǲིང་པོ་བɭས་དོན་Ɂ་བཀོད་པ་ཙམ་ǵེ་དེ་ɓགས་ɀགས་འཇགས་
མཛǓད། 
2.བདནེ་པའི་ɘ་Ɋགས་Ȇི་Ǵ་བའི་ǲིང་པོ་ནི་ȅ་མི་ངོ་བོ་དȕེར་མེད་དང་མི་སམེས་དགེ་
བའི་རང་བཞིན་གཅགི་མɊངས་ཡིན་པ། 
Ȧིར་གན་དྷིའི་Ǵ་Ȧོད་Ɂ་སངས་Ȣས་ཆོས་ɓགས་པ་ǹམས་Ȇིས་ȓ་ིརལོ་པར་འབོད་
པའི་Ȗམ་ཟེ་ཆསོ་ɓགས་དང་ཧིན་དྷི་ཆསོ་ɓགས་Ȇིས་ མཚǓན་པའི་Ȣ་གར་ȋ་ིȜལོ་ʗན་
ཆོས་ɓགས་Ȇི་Ǵ་Ȧོད་དང་ཡེ་ɔའི་ཆསོ་ɓགས་Ȇི་Ǵ་Ȧོད། ཁ་ཆའེི་ཆསོ་ɓགས་Ȇི་Ǵ་
Ȧོད་Ȇ་ིʁབ་ཆ་ཡོད་པར་མ་ཟད། ནང་པར་འབོད་པའི་སངས་Ȣས་ཆསོ་ɓགས་Ȇི་Ǵ་
Ȧོད་Ȇ་ིʁབ་ཆ་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་Ƀབ་ȓོགས་Ȇི་ཆབ་Ȝདི་མཚན་ཉིད་རིག་པའི་
Ǵ་བ་དང་མི་ཆསོ་རངི་ɓགས་Ȇི་བསམ་ȗོའི་ʁབ་ཆའང་ཡོད་ȓིར། དེང་གི་འཛམ་ȍིང་
ཤར་Ƀབ་Ȇི་བསམ་ȗོའི་ȷ་བོ་གཉིས་འȐསེ་ཤིག་ȿ་ངོས་འཛནི་ȋི་འɁག 
Ǫོས་ɖ་གན་དྷིའི་བདེན་པའི་ɘ་Ɋགས་Ȇི་མཚན་ཉིད་རིག་པའི་Ǵ་བའི་ǲིང་པོ་ནི་ȅ་མི་
ངོ་བོ་དȕརེ་མདེ་དང་མི་སམེས་དགེ་བའི་རང་བཞིན་གཅགི་མɊངས་ཡིན་པ་ǵེ། མགོ་
Ȳངས་གཙǓ་བོ་ནི་ȓ་ིརལོ་པ་དང་གཞན་Ǹེ་དང་Ɉ་ǵགེས་པར་འབོད་པའ་ིȖམ་ཟེ་ཆསོ་
ɓགས་ཡིན་ལ། ȕེ་Ȗག་ȅ་ȉབ་འȸག་ǵནོ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ʁབ་མཐའ་ȉབ་འȸག་
པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང“གན་དྷའིི་ɑམ་ནི་ཆོས་ལ་དད་ȳས་ཆེ་བ་ཞིག་ʊང་ཞིང་། ཉིན་
Ǵར་ȅ་ཆེན་ȉབ་འȸག་ག་ིȅ་ཁང་ལ་མཆོད་མཇལ་Ɂ་འȌོ་བ་དང་བཟའ་བȿང་གི་
ǭོན་Ɂ་ȁོན་ལམ་འདེབས་པ། ཅ་ȿར་མ་ས་ཞེས་པ་Ț་བ་བཞིའི་ʢང་གནས་ཆག་མེད་
ʑང་བ་ཞགི་ཡོད”པ་དང་། ཡབ་Ȇང“ȅ་ཁང་Ɂ་འȌོ་བ་དང་ཆོས་ཉན་པ། ཧནི་དྷིའི་
ཆོས་Ȇི་གɖང་རབ་གཙǓ་བ《ོབྷ་ག་ཝ་ཏ་ʨི་ཏ》 ǵ་ེབཅམོ་Ƿན་ȋི་ʂ་ཞེས་པ་ཉནི་Ǵར་
Ȥོགས་Ȩངས་མཛད་པ་ཞིག་ཡདོ”པ་ǵེ། གན་དྷའིི་ȉིམ་ʗད་ནི་མ་གཞི་ནས་Ȝལོ་ʗན་
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ཆོས་ɓགས་ལ་དད་པ་ཡོད་པ་དསེ་གན་དྷི་ལ་ȷང་Ɂས་ནས་ཆོས་ɓགས་Ȇི་བག་ཆགས་
ཟབ་མོ་ཞོག་ཡོད་པ་ǵེ། “ཁོ་བོ་ནི་Ƞེས་མ་ཐག་ནས་ȅ་ȉབ་འȸག་གི་ཆོས་ལ་དད་པ་
ཡོད”ཅེས་གɖངས་པ་Ǵར་དང་། ȉད་པར་Ɂ་ȉབ་འȸག་གི་རགི་ȕདེ་Ȇི་གɎང་Ɂ་
ǳག་གཅགི་རང་དབང་ཅན་ȋི་བདག་ཁས་ལེན་པའི་ʗ་མཚན་ȋིས་ཁོང་གིས་
Ȇང“Ǻོད་བȶད་Ȇི་འཇིག་ǳནེ་ཐམས་ཅད་འཇིག་ǳེན་ȕེད་པ་པོས་བཀོད་པ་དང་། 
གང་ཟག་གི་བདག་ǳག་པ་དང་། རང་དབང་ཅན་ཞིག་ཡདོ་པ་ནི། ȅ་མཆོག་གི་ངོ་བོ་Ȧི་
གཙǓ་བོ་ལས་ʊང་ཞངི……བདག་དང་Ȧི་གཙǓ་བོ་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པར་ʀར་པ་
ཞིག་ལ་ཡདི་ཆསེ”Ȇི་འɁག་ཅིང་། ཡང“མཚན་ཉིད་བǯོད་པར་དཀའ་བའི་མɀ་
ǵོབས་Ȇི་Ƀས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་བདག་རང་གི་གདོས་བཅས་Ȇི་ɓས་Ȇི་མགི་གིས་མ་
མཐོང་ཡང་། ད་ེȱན་ལ་ȉབ་པ་ཞིག་ཡིན་པ་བདག་གིས་ཚǓར་ཞིང……དངོས་པོ་
ǹམས་ན་ིǧད་ཅིག་Ȇང་མི་ǳག་ཅིང་གཡོ་བ་དང……འʀར་བའི་དངོས་པོ་དེ་ǹམས་
Ȇི་དȕིངས་ɖ་ǳག་ȿ་གནས་པའམ། འཚǓ་བར་ȕེད་པའི་Ƀས་པ་འʀར་བ་མེད་པ་ཞིག་
ཡོད་པ་དེས་Ǻང་Ȝདི་Ȇི་དངོས་པོ་མ་ɓས་ȅན་ཅགི་ȿ་བɏང་བ་དང་། གསར་པ་Ǽལེ་
བའམ་ȧོ་བར་ȕེད་ཅིང་། འཇིག་པར་ȕེད་པ་དང་། ȝར་ཡང་ȧོ་བར་ȕེད། དེ་Ǵར་
ནང་Ɂ་ȧ་ོཞིང་Ǽེལ་བའི་ɀགས་Ȇི་Ƀས་པ་དེ་ན་ིȅ་མཆོག་ཁ་ོན་ཡིན་ན”ོཞེས་གɖངས་
ཤིང་། ཡང“བདག་དེ་ན་ིȠ་ེབོ་རེ་རའེི་ནང་Ɂ་གནས་ཤིང་དསེ་མཐར་ɀག་གི་བདེན་པ་
ཉག་གཅགི་འཚǓལ་བར་ȕདེ”པ་དང་། “བདག་གམ་རང་གི་ངོ་བོ་ǳགོས་པའི་ལམ་དེ་ན་ི
ཐར་པ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལ་བǳནེ་ནས་ȅ་ཡི་ངོ་བོ་གསལ་བར་མཐོང་Ƀས་པ་ཞིག་ཡནི་
པ་དང་། དེ་ན་ིབȇ་ཤིས་པ་དང་། འདོད་པ་དང་། Ǹིག་པའི་རང་བཞིན་དང་Ȗལ་བའི་
གནས་ǧབས་ཤིག་ཡནི་པར་ངས་ཡིད་ཆསེ་ȕདེ་Ȇ་ིཡོད། ངས་དམིགས་ɑལ་དེའ་ིཆེད་
Ɂ་Ǫ་ོགɖམ་ȋི་ȱན་Ȧོད་ཚང་མས་ཉམས་ལེན་ȕེད་བཞིན་ཡོད་ད”ོཞེས་འʊང་ལ། 
གན་དྷིའ་ིǴ་བ་ɒ་ȅ་ȉབ་འȸག་གི་རགི་ȕདེ་Ȇི་གɎང་གི་Ǵ་བ་དང་བསམ་ȗོའ་ིȀང་
གཞིའི་ǵེང་། སངས་Ȣས་ཆོས་ɓགས་Ȇང་ཐེ་བའི་ཧནི་དྷའིི་ཆསོ་ɓགས་ʁབ་མཐའ་Ǻ་
ཚǓགས་Ȇ་ིལས་ʗ་འȖས་དང་Ƞེ་བ་ǭ་ȓི། ཐར་པ་སོགས་ཆོས་ɓགས་Ȇི་Ǵ་བ་དང་
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བསམ་ȗའོ་ིས་བནོ་ཡོད་པར་མ་ཟད། ཁ་ཆེའི་ཆོས་ɓགས་དང་ཡེ་ɔའི་ཆསོ་ɓགས་Ȇི་
Ǵ་བ་དང་བསམ་ȗོས་Ȇང་ɏར་བȢན་ཏེ་འɁག་ཅིང་། ཁོང་གིས“ཆོས་ཞེས་པ་གནས་
གཅིག་ȿ་སོན་པའི་ལམ་མི་འȐ་བ་ǹམས་ལ་ཟེར”ཞེས་ཆསོ་ɓགས་གང་ཡང་འཚǅ་བ་
མེད་ཅིང་བདེན་པ་ʙབ་པའི་ཆ་ནས་ཐམས་ཅད་རིས་མེད་Ɂ་གཟིགས་ཤིང་། དངོས་
གནས་བǵན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་Ɂ་ǳགོས་པ་ཞིག་ǵེ་ཆོས་ɓགས་Ǵ་དགོངས་
Ȇིས་ʈག་པའོ།།  ཁོང་གི་Ǵ་བའ་ིའʊང་Ȳངས་གཞན་ཡང་གོང་Ɂ་སངོ་བའི་ཨ་རིའི་
Ȃོམ་མཁནH·D·སོ་རɐེ་ཡི་Ȧ་ིདམངས་Ȇི་མི་ǳནོ་པ་ཞེས་པའི་བསམ་ȗོ་དང་། ɘ་ɒ་
ɖའི་Ȃམོ་མཁན་ཐོལ་སི་ཏོའེ་ཡི《ȅ་ཡི་ཞིང་ནི་ȉོད་ཚǓའ་ིསམེས་ལ་གནས》 ཞེས་
པར། “……མི་Ɇ་ནི་དȒདོ་ཤེས་དང་Ƿན་པའི་ཚǅ་Ȝགོ་རགིས་ཤིག་ཡནི་ཞིང་། ǳག་ȿ་
བདནེ་པ་མཐོང་བའི་ཤེས་ǳོགས་ལ་གཞལོ་བ་ཡིན……”ཞེས་པ་དང་། “……Ƞེ་བ་ོ
ȱན་Ȇང་Țོག་ȿ་མདེ་པ་དང་། རང་དབང་དང་རང་དབང་མ་ཡིན་པའི་ངང་ལ་བདནེ་
པའི་ལམ་Ɂ་བȌོད་ངེས་པ་ཡནི……”ཞེས་པ། ཡང“……མ་ིɆའི་ཚǅ་Ȝགོ་གི་རིན་ཐང་
ནི་ȅ་ཡི་ཞིང་ཁམས་བཞེངས་པར་Ȍགོས་མཛད་ȓིར་འཛམ་ȍིང་ལ་Ȝ་ིɎ་ʙབ་པ་ད་ེ
ཡིན། Ȝི་Ɏ་དེའང་མི་Ɇ་རང་ȟ་ɀབ་པ་རེ་རསེ་བདེན་པ་ཁས་ལེན་ཞིང་བདེན་པ་བȂི་
ʑང་ཉམས་བǵར་ȕས་པས་ད་གཟོད་ʁབ་པ་ཡིན་པ”དང་། “ȅ་ཡི་ཞིང་ནི་མཐོང་བ་
གɏགས་Ȇ་ིǹམ་པར་མེད་དེ། Ȣང་ལ་མི་དམིགས་མɁན་ལའང་དམིགས་པ་མེད། ȅ་ཡི་
ཞིང་ནི་ȉོད་ཚǓའི་སམེས་ལ་གནས་པའ”ོཞེས་པའི་Ǵ་Ɋལ་དང་། དȕནི་ཇིའ་ིȂོམ་
མཁནJ·ɒ་སི་ཁནི(John Ruskin,约翰·鲁斯金)ȋི་མི་ཆསོ་རིང་ɓགས་Ȇི་བསམ་ȗོ་
བǯདོ་པའ་ིདེབ 《ȓི་རབས་ǹམས་ལ་གདམས་པ》ཞེས་པ་ལས། “གང་སོ་ས་ོȠེ་བོའི་
ལེགས་པའ་ིརང་བཞིན་ད་ེན་ིȱན་ལ་ཚང་ཞིང་། Ȋིམས་གɎང་མཁས་པའི་ལས་དང་
Ȗེགས་མཁན་ȋི་ལས་གཉིས་ཀར་ȉད་ཆོས་དང་རིན་ཐང་འȐ་མཉམ་Ɂ་ཡོད་པ་དང་། 
ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་གི་འཚǓ་གོས་ʙབ་Ȃོལ་ȋི་ཁེ་དབང་མཉམ་པར་ཡོད”ཅེས་པ་
སོགས་Ȇིས། “བདག་གི་ཡིད་Ȕགོས་ཤིང་། མི་ཚǅའ་ིȕ་Ȧོད་ལ་འʀར་བ་ʊང་བའི་ȟེན་
ȕས་ས”ོསགོས་གɖངས་པ་Ǵར། ཁོང་གི་བདེན་པའི་ɘ་Ɋགས་Ȇི་Ǵ་བ་དརེ་Ƀབ་ȓགོས་



Page 118 of 176 
 

པའི་བསམ་ȗོ་དང་Ǵ་Ɋལ། མི་ཆོས་རིང་ɓགས་པའ་ིབསམ་ȗའོི་བག་ཆགས་སམ་
ɔགས་ȟནེ་ཡང་ཡོད་འɁག་གོ། 
ʗ་མཚན་དེའི་ȓིར། བདག་ཉིད་ཆེན་པ་ོགང་དེས། “བདག་རང་དང་གཞན་ȋི་ཐོག་ȿ་
གསར་འཚǓལ་ȋི་Ȃད་ཞིབ་ȕས་པའི་Ǫོ་ནས་ལམ་གངོ་མར་བȌོད་ɀབ”ཅེས་དང་། 
“བདག་ནི་གསར་འཚǓལ་ȋི་Ȃད་ཞིབ་མེད་པར་གནས་མི་ɀབ་ཅངི་། མི་ཚǅ་ནི་གསར་
འཚǓལ་ȋི་Ȃད་ཞིབ་རིམ་ཅན་ཞིག་ལས་གཞན་གང་ཡང་མ་ཡནི”ཞེས་གɖངས་པ་Ǵར། 
ཁོང་གིས་Ȃད་ཞིབ་དང་གསར་འཚǓལ་ɑན་རིང་མཛད་པའི་Ǳེད་ཐོབ་Ǵ་བ་ན་ིȅ་མི་ངོ་
བོ་དȕེར་མེད་དང་མི་སམེས་དགེ་བའི་རང་བཞིན་གཅགི་མɊངས་ཡིན་པ་ǵེ། ཁོང་
གིས་ȱན་ལ་མ་ȉབ་པ་མེད་པའི་ȅ་དང་བདེན་པ་དང་འོད་གསལ་དང་བདག་དང་ཚǅ་
Ȝོག་ǹམས་ནི་གཞི་གཅིག་ལ་Ƿགོ་པ་ཐ་དད་Ɂ་གཟིགས་ཤིང་། གང་ཡང་ངོ་བོ་ནི་འཚǅ་
བ་Ǽངས་པ་དང་ཞི་བ་དང་ȕམས་པ་དང་ǲིང་ǯེ་དང་དགའ་བ་དང་བȂེ་བ་ཡིན་པར་
དགོངས་ȓིར། ǹམ་Ȍངས་ལ་ȅ་དང་མི་ཞེས་བǯདོ་Ȇང་དོན་དམ་Ɂ་ངོ་བོ་དȕེར་མེད་
པ་ཇི་ǧད་Ɂ། “ȅ་མཆོག་གི་ངོ་བོ་ནི་དནོ་དམ་ཉག་གཅིག་ཡིན་པ་དང་ʗ་མཚན་དེའི་
ȓིར་འȌོ་བ་མི་ཡི་ངོ་བོ་གཅིག་ʀར་ལ་ངས་ཡིད་ཆསེ་ȕདེ་Ȇནི་ཡོད། གང་བདག་ཅག་
ǹམས་ལ་Ʌང་པོའ་ིǹམ་Ȍངས་Ɂ་མ་ཡོད་པ་མནི་ནམ་ǲམ་ན། དེ་Ǵར་ཡོད་མདོ། འནོ་
Ȇང་བདག་ནི་གཅགི་ཉིད་ལས་མེད། ཉ་ིམའི་དȆིལ་འཁོར་ལ་འོད་ཟེར་ȋི་Ʌང་པ་ོɁ་མ་
ཡོད་ནའང་དེ་དག་གི་འʊང་Ȳངས་ན་ིགཅགི་ȿ་ངེས”ཞེས་དང་། ཡང“བདག་གིས་
འཆི་བ་ལས་ཚǅ་Ȝགོ་དང་། ȱན་Ȅོབ་ལས་དོན་དམ། Ɉན་པ་ལས་འོད་Ǻང་མཐོང་ȓིར། 
བདག་གིས་ǯེས་ɖ་དཔག་པ་ལས། ȅ་ན་ིཚǅ་Ȝོག་དང་བདནེ་པ་དང་འོད་གསལ་ཡིན་
ལ། ȅ་ན་ིདགའ་བ་ཚད་མེད་དང་དགེ་བ་ȗ་ན་མེད་པའ”ོཞེས་དང་། ཡང“Ƞེ་བོ་གང་
ཞིག་ག་ིསམེས་ʗད་ལ་ȅའི་ȕནི་țབས་ཡང་དག་ȿ་Ɏགས་པ་ན། གང་དེར་ངན་སེམས་
མེད་དེ་ɖ་ལའང་Ǹང་བར་མི་འʀར་བ་ཡིན……གནས་Ɋལ་Ȍངས་མེད་ལ་འȔད་
པའི་བདག་གི་ཉམས་Șོང་Ǵར་ན། སམེས་དེ་ȅ་དང་ཞི་བདེས་ཁེངས་པའ་ིɁས་ɖ། 
འཁོན་འཛནི་ȋི་སེམས་ʊང་Ƞ་ེʗན་ཆད་དེ་ཡོད། ལོ་ʗས་ཐགོ འཛམ་ȍིང་གི་དེད་
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དཔནོ་རབ་དང་རིམ་པས་དེ་མɊངས་Ȇི་བདནེ་དཔང་ȕས་ཡོད་པ་དང་། དེ་ན་ིབདག་
གི་ȕས་ǯསེ་མ་ཡིན་ཏེ་ȅའི་དངོས་ʁབ་ཡིན་པ་བདག་གིས་ཤེས”ཞེས་དང་། 
ཡང“བདག་གི་ȅ་ནི་གནམ་ལ་མི་བɎགས་ཏེ། མི་ɑལ་འདི་ནས་ཤེས་ǳགོས་ʊང་། གང་
དེ་ȉོད་དང་ངའི་སམེས་ན་བɎགས་པའོ”དང་། “ȅ་ན་ིཐམས་ཅད་ལ་ȉབ་པས་ན་མི་
Ɇ་རེ་རེའི་སེམས་ནང་Ɂའང་གནས་ལ། ʗ་མཚན་དེའི་ȓིར་མི་Ɇ་རེ་ར་ེནི་ȅ་ཡི་ʜལ་པ་
ཡིན་ན”ོཞེས་སོགས་གɖངས་པའོ།།  
གན་དྷིའ་ིགɖང་འད་ིདག་གོ་བདེར་ȕས་ན། སེམས་ཅན་ǹམས་ནི་སངས་Ȣས་ཉདི།། 
འོན་Ȇང་ȍོ་Ɇར་Ȑི་མས་Ȥིབ།། Ȑི་མ་དེ་བསལ་སངས་Ȣས་དངོས།། ཞེས་པ་དང་། མི་
ཞེས་ȕ་བ་སངས་Ȣས་ཡིན།། བཅོམ་Ƿན་འདས་ནི་ȳད་ན་མེད།། ཅེས་པ་དག་གི་འʋ་
རེ་གཉིས་བཅོས་ཏེ། མི་Ɇ་ས་ོསོ་ȅ་མཆོག་ཉིད།། འནོ་Ȇང་ȍ་ོɆར་Ǹགི་པས་Ȥིབ།། Ǹིག་
སེམས་དེ་བསལ་ȅ་མཆོག་དངོས།། ཞེས་དང་། མི་ཞེས་ȕ་བ་ȅ་ཡིན་ཏེ།། ȅ་ཡི་ཞིང་
མཆོག་ȳད་ན་མེད།། ཅེས་བཅོས་པ་ཡིན་ན། གན་དྷའིི་Ǵ་བ་ཤོད་འȌོ་བར་མ་ཟད། 
བོད་ǹམས་Ȇསི་གོ་བ་བདེ་ȗག་ȿ་ལནོ་ངེས་ལ། དེ་Ǵར། ȅ་མ་ིངོ་བོ་དȕེར་མེད་ཡིན་པ་
དང་མ་ིསམེས་དགེ་བའི་རང་བཞིན་གཅགི་མɊངས་ཡིན་པའི་ཁོང་གི་Ǵ་བ་གང་འདི་
ཟབ་མོའ་ིདོན་དང་Ƿན་ཞིང་གɎང་ɓགས་མ་ལག་ཚང་བ་ཞིག་ཡནི་པ་མ་མཐོང་མོད། 
མི་Ɇའ་ིȦི་ཚǓགས་ɖ་ནི་Ȣ་ཆེ་ཞིང་དȆེལ་ཡངས་པ། མི་Ɇའི་རང་བཞིན་ཅན་ནམ་མི་Ȑ་ི
Ȗོ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་མཐོང་ɀབ་Ȇི་རདེ།  གན་དྷིའི་Ǵ་བའི་ȉད་ཆསོ་ན་ིȢ་ཆེ་ཞིང་
དȆེལ་ཡངས་པ། མ་ིɆའི་རང་བཞིན་ཅན་ཏེ་མི་Ȑི་Ȗ་ོབ་ཞིག་ཡནི་པར་ཁོ་བོས་འདོད་
དེ། ཁོང་གི་Ǵ་བའི་ཡང་ǲིང་ནི་མ་ིɆ་ཞེས་པ་འདི་ཡིན་ལ། ǹམ་Ȍངས་གཞན་ལ་ཁོང་
གིས་ȅ་དང་བདག་དང་ཚǅ་Ȝགོ་དང་བདེན་པ་ཞེས་བǯོད། དེ་དག་གང་ཡང་ʗ་འȖས་
དང་། Ȑང་བདནེ་དང་། དགའ་བ་དང་། མདརོ་ན་དགེ་བའི་ངོ་བོར་གནས་པར་འདོད་
པ་དང་། དསེ་Ȇང་ཐམས་ཅད་ལ་ȉབ་ǵེ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཁོང་གི་Ǵ་བ་ནི་Ȣ་ཆེ་
ཞིང་དȆལེ་ཡངས་ལ། དེ་Ǵ་Ɇའ་ིǴ་བ་ལ་ན་ིམི་Ɇའི་ȱན་Ȧདོ་Ȇ་ིཆོས་Ȇིས་ʈག་པ་ǵེ་མི་
Ɇའི་རང་བཞིན་ཅན་ནམ་མི་Ȑ་ིȖོ་བ་མཚǓན་པ་དང་། ȅ་ཞེས་རིང་Ɂ་མ་དམིགས་ལ་མི་
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ཞེས་ཉ་ེབར་མ་དམགིས་པར“མི་སམེས་ȅ་དང་ȅ་ʜལ་མི་ཡིན”པར་གɖངས་པའི་
བཀའ་གདམས་Ȇིས་མི་Ɇའ་ིའཇིག་ǳནེ་Ɂ“བདནེ་པ”ལས་གཞན་པའ་ིǦོག་ʀར་གང་
ཡང་མེད་པར་ȕས་སོང་ཞིང་། ȅ་ཡི་རིག་པ་དང་ȅ་ཡི་རགི་གɎང་ཐམས་ཅད་Ǧོག་
ʀར་ནས་མངོན་ʀར་Ɂ་དང་། གསང་བ་ནས་ཡོངས་Ȍགས་ɖ་དང་། མི་མངོན་པ་ནས་
མངོན་པ་དང་། མི་གསལ་བ་ནས་གསལ་བ་དང་། བར་Ǻང་ནས་ས་ལ་Ȧོད་པར་ȕས་པ་
ན། མ་ིǹམས་ȗོ་བདེ་ཞིང་ཡདི་ཆསེ་ཏེ་ǯེས་ɖ་འȖངས་སོང་བ་རེད་ǲམ་མོ།། དེ་Ǵར། 
གསར་Ǳདེ་Ȇི་བདནེ་པའི་Ǵ་བ་གང་ɒང་ȗོ་ལ་འཆར། ʗད་ལ་འȕོངས། འȕོངས་པ་
དེ་བཞིན་Ȧོད་པར་ǵོན་པ་གང་ཞིག་མི་Ɇ་Ȍངས་མེད་Ȇི་མཐོང་ཆསོ་ɖ་ʁབ་པའི་གན་
དྷི་Ǵ་Ɇ་ན་ིམི་Ɇའ་ིȦི་ཚǓགས་འདརི་ཤིན་ȿ་ȹང་ȹང་ǵེ། གན་དྷི་ནི་ཤིན་ȿ་ȹང་ȹང་
ལས་Ȇ་ིགཅིག་ཡིན་པའོ།། 
3.བདནེ་པའི་ɘ་Ɋགས་Ȇི་Ȧོད་པའི་ǲིང་པོ་ན་ིའཚǅ་མེད་ཞི་བ་དང་བɪན་པར་མི་ȕ་བ་
ཡིན་པ། 
འདརི་Ȧོད་པ་བཤད་ʗ་ཡིན་ǵབས། ཐོག་མར་ཁོང་གི་Ȧདོ་བཟང་ནས་བཤད་པའི་
དགོས་པ་ཡོད་པར་འདོད།  
ɖ་ཞིག་གསི་Ȝལོ་ʗན་དང་མɀན་པའི་Ǵ་བ་འཛནི་པའམ་Ǵ་བ་གང་ཞིག་ལ་གནའ་
བོའི་མགོ་Ȳངས་ཡོད་པའི་གཏམ་Ȭ་ན་ནི་མི་Ɇ་ཕལ་ཆ་ེབ་གང་དེ་ཐསོ་པ་དགའ་ཞིང་། 
གང་ཞིག་Ǵ་བ་དེ་འȐ་འཛནི་པའི་ཁར་Ȧོད་པ་ཞི་Ɂལ་Ɋལ་མɀན་ནམ་བཟང་པོའི་
Ȧོད་པར་གནས་ན་ནི་མ་ིɆ་ཕལ་ཆེ་བ་གང་དེར་མསོ་ȳས་ཆེ་ལ་ཐ་ན་དད་པར་འʀར་
བ་ད་Ǵ་ལ་ɀག་གི་འȌོ་བ་མིའི་རིགས་Ȇི་ཆོས་ཉིད་ཅིག་རེད། Ɋལ་ད་ེནི་གན་དྷའིི་ǵེང་
ནས་Ȇང་གསལ་པོར་མཐོང་ǵེ། ཁོང་གི་Ǵ་བ་ནི་གོང་Ɂ་Ȗསི་པ་Ǵར་Ȝོལ་ʗན་ཆོས་
ɓགས་Ȇི་Ǵ་བ་ɔགས་ཆེ་བ་ǵེ། ȅ་མི་ངོ་བོ་དȕརེ་མདེ་དང་མི་སམེས་དགེ་བའི་རང་
བཞིན་གཅགི་མɊངས་ཡིན་པའི་བདནེ་པ་བǯོད་མཁན་ལ། Ȧདོ་པའང་དེ་ལ་དེ་མɀན་
ȋི་མཛད་པ་ཅན་ཏེ་བདནེ་པ་ཚིག་ȿ་བǯོད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ǹམ་ȱན་ཉམས་ɖ་
བཞེས་པའ་ིȦོད་བཟང་གི་བདག་ཉིད་ཅགི་ȿ་Ǻང་།སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་པའི་
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རིགས་ལ་བȢད་Ȋི་བཞི་ǵོང་ཡོད་པར་བཤད་པ་དེ་བཞིན། མི་ǹམས་ལ་Ȧོད་པ་བཟང་
པོའང་བȢད་Ȋི་བཞི་ǵོང་ཡོད་ཆོག་ཆོག་རེད། ཁོ་བསོ་Ȍངས་མེད་པའི་Ȧོད་བཟང་
ǹམས་ȗོ་ǵོབས་བǳན་བțིང་དང་། རང་གȶན་རང་Ǹོམ། Ȑང་པོ་Ȑང་གཞག གཟབ་
ནན་དȒོད་Ƿན་བཅས་Ȃ་བའི་ȱན་Ȧདོ་གཤིས་ʗད་བཞི་ɒ་བɭས་ཏེ་དེ་ǭོན་མཚམས་
Ȩོར་ȕས་པ་གཞིར་བɏང་ནས་གན་དྷི་ཁངོ་ལ་ȷང་Ɂས་ནས་Ȧོད་བཟང་དེ་དག་
མངའ་Ɋལ་དཔ་ེདང་བཅས་བǯོད་ན།  
ནམ་ཞིག་ན་ཕ་ȉིམ་ȋི་Ȍོགས་པོ་ཡིན་ལ་ȗོ་འདནོ་པའང་ཡིན་པ་ཞིག་ག་ིȝོབ་ǵོན་Ǵར། 
གན་དྷིས་དȕིན་ཇིར་ȝོབ་གཉརེ་Ɂ་འȕོན་པར་དམ་བཅས་ཤིང་ǵ་གནོ་ȕེད་Ǫང་Ɂ། 
ཁོང་ཚǓའི་རིགས་ɒས་གཅགི་པའི་མ་ིǹམས་ȅན་Ɂ་ཚǓགས་ཏེ་Ȭས་པ། ȓི་Ȣལ་ལ་སོང་
བ་ཡིན་ན་ɐ་ཚǓའི་ཆསོ་ɓགས་གོམས་Ȝོལ་ʑང་ɀབ་ʗ་ན་ིདཔེ་མི་Ȝདི་པ་ཞིག་རདེ་ཅེས་
དང་། ɐ་ཚǓའི་ཆསོ་ɓགས་ལས་Ȣ་མཚǓའི་ཕ་རོལ་ȿ་བȌོད་པ་གཏན་འགོག་ȕས་ཡོད་
ཅེས་དང་། གང་ȉོད་དȕིན་ཇིར་འȌོ་ʗའི་ཁགོ་Ȃིས་དེ་Ȃ་བ་ནས་ནརོ་འɁག་ཅེས་
སོགས་བǯདོ་ད་ེཆསོ་ɓགས་དང་གོམས་Ȝལོ་ȋིས་བཤོལ་བཏབ་ཅིང་གནནོ་ɔགས་
ȧད་པའི་མཐར། ཉ་ིམ་དེ་རིང་ནས་བɏང་ȕིས་པ་བསམ་མེད་འདི་ɐ་ཚǓའི་རགིས་ɒས་
Ȇི་Ȍས་ནས་ȓིར་འɆད་ȕས་པ་ཡིན་ཞེས་རགིས་ɒས་Ȇ་ིȌས་ནས་ȓིར་འɆད་མཐར་
ȡོད་བཏང་ནའང་། ཁོང་གིས་ང་རང་དȕིན་ཇིར་ȝོབ་གཉརེ་Ɂ་འȌོ་ʗའི་འɁན་པ་དེ་
ɖས་Ȇང་བʘར་མི་Ƀས་ཞེས་Ȭས་ཤིང་རང་ལོ་བཅོ་བȢད་ལས་མེད་Ȇང་དམ་བཅའ་
བǳན་པོ་དེ་འȐ་བཅངས་ནས་དȕིན་ཇིར་ȝབོ་གཉེར་Ɂ་ȓནི་སོང་ངོ་།། དེས་ནི་ཁོང་
ཉིད་ȷང་ȵའི་Ɂས་ནས་ȗོ་ǵབོས་བǳན་བțིང་ཡིན་པ་མཚǓན་པ་དང་།  
དȕནི་ཇིར་ȝོབ་གཉརེ་Ɂ་འȕོན་པའི་ཁངོ་གི་མསོ་པ་དརེ་ཐགོ་མའི་Ɂས་ɖ་མ་ɑམ་
མོས་མɀན་མེད་ཅིང་དགག་ȕ་མཛད་པ་ǵེ། གོ་ཐསོ་ɖ་ɑལ་དེའི་མི་ǹམས་Ȇིས་ཁམ་
ཆནེ་པོས་ཤ་ཟ་བ་དང་། ཉིན་བཞིན་Ɂ་ཆང་ལ་འȖལ་བ་མེད་པ་དེ་Ǵ་ན། གང་ȉོད་
དȕནི་ཇིར་ȓིན་ཚǅ་མ་ངའི་ȗ་ོབདེ་བ་ོག་ལ་འོང་། ཡོད་ཚད་བțག་འȌོ་ʗ་རདེ་ཅསེ་
སོགས་Ȭས་པར། མ་ɑམ་ȋིས་གང་ལ་ɀགས་Ȋལ་གནང་བ་ཁོང་གིས་ǳོགས་ནས། 
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དȕནི་ཇིར་འȕོར་ཚǅ་ཤ་དང་ཆང་དང་Ɇད་མེད་གɖམ་Ǽང་གི་ཡིན་ཞེས་ཁས་ལནེ་
དམ་བཅའ་མཛད་པ་ནང་བཞིན་ȓིས་Ȇང་དེ་Ǵའི་Ǹམོ་པ་ལ་ǳག་ȿ་གནས་པ་དེ་ཡིས་
ཁོང་ཉདི་ȷང་ȵའི་Ɂས་ནས་རང་གȶན་རང་Ǹོམ་ཅན་ཞིག་ཡིན་པ་མཚǓན་པ་དང་།  
ȝོབ་འȖིང་གི་ȝབོ་ǧབས་དང་པོའི་ǧབས། ཉིན་ཞིག་ȝབོ་Ȩོང་ǳོག་ཞབི་པ་ཞིག་ȝོབ་
Ȯར་འȕོར་ཏེ། ཁ་ོཚǓའ་ིའཛནི་Ȯའི་དȕིན་ཡིག་གི་ȷ་ཚད་ལ་Ǵ་ȓིར་ཐ་ǲད་Ǭ་Ȩོར་
འȖི་ȕེད་བȶག་པར། གན་དྷསི“Kettle” (Ȅ་Ǻདོ)ཅེས་པ་Ȗསི་ནརོ་ʊང་བ་དགེ་Ǩན་
ȋིས་མཐོང་ǵེ། ȅམ་མགོས་མངོན་ȷང་གིས་གན་དྷི་ལ་བǶ་བǵན་ཏེ་འȌམ་ȋི་ȝོབ་
Ȍོགས་ལས་དཔེ་བɔ་ȕ་བར་ɜལ་ནའང་། གན་དྷསི་དགེ་Ǩན་ནི་ɚ་འȖི་འགོག་པའ་ིǴ་
ǳོག་པ་ཡིན་ǲམ་ཞིང་བǶ་དནོ་དའེི་ཧ་མ་གོ མȸག་མཐར་གན་དྷི་མ་གཏོགས་ནོར་
འȷག་ʊང་བ་མེད་དེ་དགེ་ȝོབ་ȱན་ȋིས་འȓས་ནའང་། ཁོང་གིས་ངས་ག་Ɂས་ཡིན་
Ȇང“ɚ་བɔས་Ȇ་ིʘ་Ȃལ”དེ་ȝབོ་ɀབ་མ་སོང་ཞེས་གɖངས་པ་དེས་ཁོང་ཉིད་Ȑང་པོ་
Ȑང་གཞག་ཡིན་པ་མཚǓན་པ་དང་། 
(དȕནི་ཇིར་ȝབོ་གཉེར་ȕེད་ǧབས)བདག་ནི་འཚǓ་བ་Ƞེལ་Ɂས་ཞིབ་Ȃིས་Ȣག་མཁས་
ཤིག་ཡིན་ཏེ། དོང་ཙǅ་གཅིག་Ȍོན་པའང་Ȃིས་ཐརོ་བཀོད་པ་ཡིན། དཔེར་ན་Ȧི་Ȧོད་
țངས་འཁོར་Ɂ་བǸད་པ་དང་། འȔིན་བɜར་པ། ཚགས་པར་ཉོས་པ་སགོས་འȌོ་སོང་
ȷང་ȵ་དེ་ǹམས་Ȇང་རེ་རེ་བཞིན་Ȃསི་ཐརོ་བཀོད་དེ་མཚན་Ǵར་གཉིད་མ་ཉལ་ǭོན་
ལ་བǸམོས་Ȃིས་རེ་བȢབ་པ་ཡིན། བདག་གིས་གོམས་Ȝལོ་ད་ེནམ་ཡང་མ་དོར་ལ། ʗ་
མཚན་དེའ་ིདབང་གསི། དེའི་ǯསེ་ɖ་Ȧི་པའི་ཐབེས་Ȃའི་དȵལ་Ȍངས་ཆིག་འɆམ་
ལོངས་པ་བདག་གི་ལག་བʗད་ནས་འȌོ་སོང་བཏང་བ་གང་ཡང་བȜི་ཚགས་གཟབ་
ནན་ཡིན་ཞིང་། བདག་གིས་Ǻེ་Ȋིད་པའི་ལས་འȳལ་ཡོད་ɝའི་Ȍོན་དȵལ་འȌོ་སངོ་ལ་
Ɇ་ལོན་མདེ་པའི་ཁར་ད་Ɂང་ȅག་འȔོ་ཡོད་པ་ʊང་ཞེས་གɖངས་པ་འདིས་ཁོང་གི་
གཟབ་ནན་དȒོད་Ƿན་ȋི་ȱན་Ȧོད་གཤིས་ʗད་མཚǓན་པའོ།། 
གཞན་ཡང་ཁོང་ན་ིȠནོ་ལ་ངོས་ལེན་ཡོད་པ་དང་འȋོད་བཤགས་ȕེད་ཤེས་ཤིག་ǵེ། 
ȷང་Ɂས་Ɂ་བ་འཐནེ་པའི་ཉམས་Ǻང་Ƞིད་པོ་ཁ་ོན་ལ་བསམས་ནས་གཡོག་པོའ་ིȲག་
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མ་ལས་སིལ་Ǫརོ་བɚས་ཏེ་Ɂ་བ་ཉོས་པ་སོགས་ɚ་ȉེར་ཙག་ཙིག་ནི་ཐངེས་མང་Ɂ་ȕས་
Șོང་ལ། དȳང་ལོ་བཅོ་Ǭའ་ིǵེང་Ʌ་བའོི་ལག་གɁབ་ལས་གསེར་Ƕོག་ȷང་ȵ་ཞིག་Ȕལ་
ཏེ་བདག་གིར་ȕས་པ་དེས་ȗོ་ཡིད་ཤིན་ȿ་མ་བདེ་བས་ȓིན་ཆད་ɚ་ȉེར་མ་ིȕེད་པའི་
དམ་བཅའ་དང་ȕས་ཉེས་ལ་འȋོད་བཤགས་ȕེད་ȓརི། འȋོད་བཤགས་ཡི་གེ་ཞིག་
Ȗིས་ཏེ་ཡབ་Ȇི་མɁན་Ɂ་དམ་བཅའ་Ʌལ་པ་ལ། ཡབ་Ȇསི་Ǹང་Ǹིགས་ǵོན་པ་Ǵ་ཞོག 
Ȧན་ཆབ་Ɉ་ཏིག་འཐོར་བ་བཞིན་ɺང་བས་ȕིས་པ་དའེི་ཡིད་སམེས་བțན་པར་ȕས་
ཤིང་། གཞན་སམེས་བʘར་པའི་Ƀས་པ་ཚད་མདེ་ཅིང་ȗ་ོདȆེལ་ཤིན་ȿ་ཡངས་པའི་
འཚǅ་མདེ་ཞི་བའི་ཡོན་ཏན་དེ་ཁོང་གིས་དེ་Ɂས་ནས་བɏང་ཉམས་ɖ་Șངས་ནས་
འོངས་པ་ཡིན་པར་བཞེད་པ་Ǵ་Ɇས་མཚǓན། བདག་ནི་རང་གི་Ȧདོ་པ་ལ་ཤིན་ȿ་
འཛǅམ་པ་ཞིག་ཡནི་ཞིང་། ཉེས་Ƞོན་Ȕ་མ་ོཙམ་ȋི་ȓིར་Ɂའང་ངོ་ཚའི་མགི་ȷ་གཏརོ་
Șོང་བ་ཞིག་ཡནི་ཞེས་གɖངས་པ་བཞིན་ཡ་རབས་Ȧོད་བཟང་ལ་དང་དོད་ȗ་ནས་
མཛད་མཁན་ཞིག་ཡནི་ȓརི། ȱན་Ȧདོ་ནི་ཐམས་ཅད་Ȇི་Ȁང་གཞི་ཡིན་ལ། བདེན་པ་
ནི་ȱན་Ȧདོ་Ȇི་ངོ་བོ་རེད། ད་ེབས་བདེན་པ་འཐོབ་ǲེག་ȕདེ་པ་ན་ིབདག་གི་དམགིས་
ɑལ་ཉག་གཅིག་ཡནི་ཞེས་བདེན་པ་འཚǓལ་བ་ལ་སོ་སོའི་ȱན་Ȧོད་ནས་འགོ་Ȃོམ་
དགོས་པར་འདོད་པ་དེ་འȐ་རེད།  
གཞན་ཡང་རང་དབང་མེད་པ་ཡིན་ན་རང་ཤི་Ȣག་པའི་ཆོ་ག་མཛད་པ་བཅས་རང་
དབང་གི་མོས་ȗོ་ȷང་Ɂས་ནས་འɁག་པ་སོགས་བǯདོ་Ȇསི་མི་ལང་ངོ་།། གན་དྷི་ཁོང་
ɜ་ན་ȷང་ȵའི་Ɂས་ནས་ཡ་རབས་Ȧོད་བཟང་ལ་དེ་Ǵར་གནས་ན། ཆེན་པརོ་ཆགས་
ǯེས་ɖ་ȁོས་མ་དགོས་ཏེ། མི་ལོ་དོན་དȳ་ལ་འཚǓ་བɎགས་རིང་ག་ིདནོ་ȕ་ཆེ་མ་ȷང་
གɖམ་ȋི་ཐོག་མཐའ་བར་གɖམ་ȱན་ལ་Ȧོད་བཟང་དེ་དག་མགི་མཐོང་ལག་ཟནི་Ɂ་
བǵན་Șོང་བ་ཁོང་གི་ǹམ་ཐར་ལ་མཇལ་བས་ཤེས་ཏེ། Ȣས་པར་ཤེས་འདོད་དག་གིས་
ཁངོ་གི་ǹམ་ཐར་ལ་ཞིབ་གཟིགས་མཛǓད་ཅེས་ɜལ་བ་ཡིན་ནོ།།  
གོང་Ɂ་སངོ་བ་ནི་གན་དྷ་ིɜ་ན་མ་ȁིན་པའི་Ɂས་Ȇི་Ȧོད་པ་ཁག་ཅགི་ཁ་ོབོའི་བཤད་
ǵངས་ལ་Ȩར་ནས་བཤད་པ་ཡིན། གན་དྷི་ཁངོ་བོད་Ɂ་མ་འɿངས་པ་མ་ལེགས་ཏ།ེ 
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གལ་Ȝིད་བོད་Ɂ་འɿངས་པར་ཆ་བཞག་ན་ནི་ཁོང་ཉིད“Ȣལ་བ་གཉིས་པ”མ་ཡིན་
Ȇང“ȱན་མȉེན”དང“Ƞབས་མགོན”Ɂ་བཏགས་པ་གང་ɒང་ཞིག་ག“ིʜལ་པ”ནི་ཅསི་
Ȇང་ཡིན་ངེས་ཏེ། ʗ་མཚན་ནི། ཁོང་ལ་ȷང་Ɂས་ནས་ȉད་འཕགས་མཆོག་ȿ་ʀར་
ཅིང་ɀན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ངོ་མཚར་མཛད་Ȧོད་ད་ེའȐ་མངའ་བས་སོ།། གན་དྷི་ཁོང་
བȢ་ལ་བདོ་མ་ིཞིག་ཡིན་པའི་དབང་Ɂ་བཏང་ན། མཛད་Ȧོད་དེ་དག་ནི་མི་ལས་འདས་
པའ“ིʜལ་ɜ”དག་གི་ȉད་ǳགས་མ་ཡིན་ནམ། བོད་ǹམས་Ȇིས་ʜལ་པ་གང་ɒང་ཞིག་
ȿ་ངོས་མི་འཛནི་རང་འཛིན་རདེ། གན་དྷི་ȷང་ȵའི་Ɂས་ɖ་ཧིན་དྷའིི་ཆོས་Ȇི་གɖང་
རབ་གཙǓ་བོ《བྷ་ག་ཝ་ʨི་ཏ》 ǵེ་བཅོམ་Ƿན་ȋི་ʂ་ཞེས་པ་དང་། “འད་ིནི་བདག་གི་
དཔེ་བǴ་ས་ཡིན”པར་ǲམ་Șོང་བའི《ཤ་ར་བ་ཎ་པི་Ȏ་ིབྷཀ་ཏི་ན་ཏ་ཀ》 ǵེ་མཛད་
བȢ་དཔག་བསམ་འȊི་ཤིང་ལས་Ȇི་ǭོ་བསང་ཅན་ȋི་ǳོགས་བǯདོ་ད་ེཡིན་པར་བཤད་
པའི་Țོས་གར་ȋི་བǵན་བཅོས་དང་། དེ་ལ་བǳནེ་ནས“བདེན་པའི་ȓིར་Ɂ་དཀའ་བ་
Ȧོད་པའི་མི་འʀར་དམ་བཅའ་བཞག”Șོང་བའི 《ཧ་ར་ིཤ་ཅན་ད་ར》 ǵེ་Ȣལ་པ་ོȐི་
མེད་ȱན་Ƿན་ȋི་ǹམ་ཐར་དང་འȐ་བ་ཞིག་ཡདོ་པ་བཅས། ཆོས་Ȇི་བǵན་བཅོས་དང་
Țོས་གར་དང་ǹམ་ཐར་སོགས་Ȇིས་ཁོང་ལ་བག་ཆགས་ཟབ་མོ་ཞོག་ཡོད་ཚǓད་འɁག་
ནའང་། ཁངོ་གིས་ཁངོ་ཉིད་གང་ཞིག་ག་ིʜལ་པར་མི་བཞེད་ལ། ɖ་དག་གི་མགོན་Ɂ་མ་ི
བɎགས་པར་མ་ཟད། བདག་གིས་དཀའ་བ་Ȧོད་པ་ན་ིཆོས་Ȇི་ȓརི་Ɂ་ཡིན་ཞེས་ǹམ་པ་
ȱན་ȿ་མ་གɖངས་ལ། Ƿོག་ǵ་ེབདག་ལ་ɔལ་Ɂ་འཇོག་ʗའི་ʁབ་མཐའ་དང་བǵན་པ་
གང་ཡང་མེད་ཅེས་གདམས་ཤིང་། ཡོད་ཚད་འཇིག་ǳེན་འདི་Ǻང་གི་ངོས་ནས་ཏེ། མི་
Ɇའི་Ȧི་ཚǓགས་Ȇ་ིངོས་ནས་དང་། མི་Ɇའི་ཐབོ་ཐང་གི་ངོས་ནས་དང་། མི་Ɇའི་རང་
བཞིན་ȋི་ངོས་ནས་དང་། མདརོ་ན་འȌོ་བ་མའིི་བདནེ་པ་ཡོངས་ȉབ་Ȇི་ངོས་ནས་
ཐག་ཆོད་དགོས་པར་འདོད་པ་གང་ཞིག་Ȧོད་པ་ནས་Ȇང་མཐོང་བ་མངོན་ʀར་Ɂ་
བǵན་སོང་བ་དེ་འȐ་ཡིན་པ་རིམ་ȋིས་འཆད་དེ། 
ད་ན་ིཁ་ཡགི་གི་དབང་Ɂ་ȕས་པས་འཚǅ་མེད་ཞི་བ་དང་བɪན་པར་མི་ȕ་བ་ǵེ། བɭས་
ན་འཚǅ་མདེ་བɪན་མེད་ཅེས་བǯོད་ཆགོ འདི་ལ་འཆད་ȕའི་དནོ་གཉིས་ཡོད་པ་
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ལས། 
དང་པ་ོའཚǅ་མདེ་ཞི་བ་ཞེས་པ་ནི་ཚིག་རང་ངོས་Ȇི་བǯདོ་པ་Ǵར་ན་ཤིན་ȿ་གོ་ȝ་ཞིང་
བǯདོ་བད་ེལ་ཡོངས་Ȍགས་ɖ་སོང་ȓརི་འȌེལ་བཤད་དགོས་ཚǓད་མི་འɁག་མོད། ཁོ་
བོས་བསམ་ན། འཚǅ་མེད་ཞི་བ་ཞེས་པ་ན་ིབཏང་ǲོམས་Ȇི་ཚིག་ཅིག་གམ་བར་མ་དོའི་
ཚིག་ཅིག་རེད་ལ། ཐ་ན་ལས་ལ་འȸག་ǲིང་མི་འདོད་པའི་ȣིད་ɓག་གམ་ལེ་ལོའི་གོ་
དོན་ཞིག་ཚིག་ɔགས་ལ་ཡོད་པ་འȐ། མ་མཐར་ཡང་ཚིག་ངོས་ལས་འཚǅ་མདེ་ཞི་བ་
ཙམ་མ་གཏོགས་གང་ཞིག་ལས་པ་དང་ག་རེ་ȕདེ་པའི་དནོ་ཞིག་དངོས་ɔགས་གང་
ལའང་མ་ིགོ དེ་ལ་Ǵསོ་པས་Ȣ་ནག་ǧད་Ɂ་འʀར་བ་Ǵར非暴力 ཞེས་Ȑག་ɔགས་མ་
ཡིན་པའམ་Ȑག་Ȧོད་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ɖ་བǯོད་ན། གང་ཞིག་ལས་པ་དང་ག་རེ་ȕདེ་
པའི་དནོ་ཞིག་ɔགས་ལ་བǵན་Ɂ་ཡོད་ȓརི་བǶ་དོན་ȋི་ȉད་Ƀས་ཐོན་ངེས་ǲམ་ཡང་། 
ǯོད་ȕེད་ཡོངས་Ȍགས་Ȇི་ǯེས་འདེད་པ་ཐབས་ɫགས་ཤིག་མནི་པ་འȐ་བས་འདི་
ཡང་ཡོངས་Ȍགས་དང་བɪན་པ་ཡིན།  
དེའི་མɊངས་ɖ་འདིར་ཐགོ་མར་གསལ་བཤད་ཅིག་ȕེད་དགོས་པ་ནི། འཚǅ་མདེ་ཞི་བ་
ཞེས་པ་ཐོབ་ཐང་གང་ɒང་Ȃདོ་པའི་ལས་དོན་ལ་Ȧོད་པ་ཡིན་གཤིས། བཤད་Ǫོམ་དང་
འཇོག་Ǫོམ་Ǵ་Ɇ་མ་ཡིན་ལ། ག་ȕེད་འདི་ȕེད་མེད་པར་བཏང་ǲོམས་ɖ་དང་བར་མ་
དོར་Ǹོད་པའང་མ་ཡིན། དེ་བས་Ȇང་ལས་ལ་འȸག་ǲིང་མི་འདོད་པའི་ȣིད་ɓག་དང་
ལེ་ལོ་དང་ǲོམས་ལས་ɖ་འɁག་པ་མ་ཡིན་པར། Ƿོག་ǵེ་ཐབོ་ཐང་གི་ȓིར་Ɂ་ལས་ཀ་
གང་ɒང་ɗར་བȂནོ་Ȳར་འȉེར་དང་དཀའ་ɀབ་ɭག་བȜན་ȋིས་ʙབ་དགོས་པ་དེ་
རེད། དེ་ཡང་ǭནོ་ȋི་བཤད་Ɋལ་Ǵར་ན་བཤད་ʙབ་གཉིས་ལས་ʙབ་པའི་ལས་ཏེ། 
ʙབ་Ȃོལ་ȕེད་Ǫང་Ɂ་གཞན་ལ་འཚǅ་བར་མ་ིȕེད་པ་དང་ཞི་བའི་ངང་ནས་སོ་སོ་གང་
ལ་མོས་པ་མེད་པ་དང་། འɁན་པ་མེད་པ། ཡི་རང་མདེ་པ། ǯསེ་ɖ་མི་འȖང་བའ་ིǹམ་
འʀར་ǵོན་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ཐབས་དང་ཐབས་ལམ་ཞེས་Ȩོར་ཏེ་Ȧདོ་པའི་ཆ་ལ་གོ 
མདརོ་ན་ལས་གང་ཞིག་ȕདེ་དགོས་པར་ཡོད་ཅིང་དེའང་དཀའ་ɀབ་དང་བཟོད་པའི་
དམ་བཅའ་ǭོན་Ɂ་སངོ་བ་ལས་ʙབ་པའོ།།  
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དེས་ན། འཚǅ་མདེ་ཞི་བ་ཞེས་པ་ལ་མ་མཐར་ཡང་དོན་གཉསི་འɁག་ǵེ། གཅིག་ན་ིསོ་
སོའི་རང་དབང་དང་འȐ་མཉམ་དང་ཐོབ་ཐང་Ȃོད་པའི་ལས་ȕེད་Ǫང་Ɂ། Ȝདི་
གɎང་དང་ɀན་མོང་དང་མི་Ǫརེ་བཅས་Ȇི་མི་ɓས་དང་Ȝོག་དɆགས་དང་ʗ་ནོར་
གང་ɒང་ɫང་བ་དང་གཅགོ་པ་དང་འȔོག་པ་དང་Ȝེག་པ་Ǵ་Ɇས་མཚǓན། གནོད་པ་
དང་འཚǅ་བ་དང་གཙǅས་པར་མི་ȕ་བ་དེ་རེད། ད་ེǴར་ȕས་པས་གཞན་ནམ་ཕ་རོལ་ȿ་
ʀར་པ་དེ་དག་གི་རང་དབང་དང་འȐ་མཉམ་དང་ཐོབ་ཐང་ལ་གནོད་ཅིང་འཚǅ་བར་
ȕས་སོང་ȓིར། རང་གི་བདེ་Ƞདི་Ȇི་ཆེད་Ɂ་གཞན་ȋི་བདེ་Ƞདི་ལ་Ƕོག་བȄིས་གཏངོ་བ་
དེ་འȐ་མི་ɒང་བ་ǵེ་Ȧོད་པ་ཞི་བ་ཡིན་དགོས་པའི་དོན་དང་། ཅགི་ཤོས་ནི་ས་ོསའོི་རང་
དབང་དང་འȐ་མཉམ་དང་ཐོབ་ཐང་Ȃདོ་པའི་ལས་ȕེད་Ǫང་Ɂ། གཞན་ནམ་ཕ་རོལ་
པོས(དབང་ʘར་པ་Ǵ་Ɇ)ཐབོ་ཐང་Ȃོད་མཁན་ȋི་མི་ɓས་དང་Ȝོག་དɆགས་དང་ʗ་
ནོར་གང་ɒང་ɫང་བ་དང་གཅོག་པ་དང་། འȔོག་པ་དང་Ȝགེ་པ་Ǵ་Ɇས་མཚǓན། 
གནདོ་པ་དང་འཚǅ་བ་དང་གཙǅས་པར་ȕས་Ȇང་ȓིར་ཡ་ལན་མི་ȧདོ་པ། དཔེར་ན། 
གཤེ་ཡང་ȝར་མི་གཤེ་བ་དང་། Ȋོས་Ȇང་ȝར་མི་Ȋོ་བ། བǶེགས་Ȇང་ȝར་མ་ིབǶེག་པ། 
མཚང་ʋས་Ȇང་ȝར་མཚང་མི་འʋ་བ་ǵེ་དགེ་Ȩོང་གི་ཆསོ་བཞི་ལ་གནས་པ་Ǵ་Ɇ་ཞིག་
ཡིན་དགོས་ཚǓད། དེ་ན་ིདཀའ་Ȧད་མཐར་ȓིན་ཞིག་དང་བཟོད་པའ་ིཕར་ȓནི་ཞིག 
རང་ɭག་རང་འȲར་ཤ་ǵག་ཅགི་ǵེ། ཐ་ན་Ȝོག་ལ་བབས་Ȇང་Ǹང་སམེས་མེད་པ་ཞིག་
རེད། གཞན་Ɂ་ན“བཙǓན་ཁང་འགེངས་པར་ȕེད་པའི་ǲངི་ǵོབས”ɖ་འབདོ་ཅིང་། 
རང་དབང་གི་ȓརི་Ɂ་མི་ཚǅའི་Ƞདི་ɭག་དང་ཚǅ་Ȝོག་གཏའ་མར་བཞག་ནས་དབང་
ʘར་པ་ལ“ȉོད་ཚǓའི་བཙǓན་Ǫོ་ȓེས་དང་། ང་ཚǓ་ནང་ལ་འོང་གི་ཡིན”ཞེས་བཟོད་པའི་
གོ་ཆ་བགསོ་ཏ་ེདཀའ་ɀབ་Ȧོད་པར་བȂོན་པའོ།། དམགིས་ɑལ་ནི་དགའ་བ་དང་
ȕམས་བȂའེི་ǲིང་ǵབོས་Ȇིས་ཕ་རལོ་པའོི་ʗ་འȖས་Ȑང་བདེན་ȋི་བག་ཆགས་སད་
པར་ȕ་བའོ།།  
དཔེར་ན། བདནེ་པའི་ɘ་Ɋགས་ལ་Ȧོད་Ɋལ་གན་དྷིས་མི་ǹམས་ལ་འདི་Ǵར་གདམས་
པ། བདནེ་པའི་ɘ་Ɋགས་པ་ནི་འཁོན་སམེས་མེད་པ་དང་། Ǹང་ལ་བཟདོ་པ། Ǩལོ་ལ་
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ཞི་བ། ཆད་པར་མི་འཇིགས། བཙǓན་ལ་མི་ȡག Ȕགོས་Ȇང་མི་འȔོག ཁ་ལག་མ་ིའཛིང་། 
Ǹང་Ǹིགས་མི་ǵོན། ལས་འȳལ་ȋི་ǧབས་ɖ། བདནེ་པའི་ɘ་Ɋགས་པ་ǹམས་Ȇིས་ཕ་
རོལ་ȓགོས་Ȇི་དཔནོ་ཡིན་Ȇང་འȓ་ȁདོ་དང་Ǩོལ་ɫང་གི་ɑལ་Ɂ་མི་དམིགས་ཏེ། ལག་
འཛǓལ་ʊང་རིགས་ȱན་Ȇང་ʑང་Ƞོབ་དང་ཚǅ་ཐར་Ɂ་གཏོང་བར་ȕའོ་ཞེས་གɖངས་
ǧད་དོ།།  
དེ་Ǵར། གན་དྷིས་གɖངས་པ། “འཚǅ་མདེ་ཞི་བ་དང་བདེན་པ་ན་ིདནོ་གཅིག་མིང་གི་
ǹམ་Ȍངས་ཡིན”ȓིར། “ȱན་ལ་གནས་པ་དང་། ȱན་ȿ་ȉབ་པའི་བདནེ་པ་དངོས་ɖ་
ǳགོས་པར་ȕེད་པ་ལ་ཤིན་ȿ་Ȕ་བའི་Ȝོག་ཆགས་གཅགི་Ɋན་ཆད་ལ་རང་དང་འȐ་
བའི་དགའ་བ་བȠེད་ɀབ་པ་ཞིག་ངེས་པར་Ɂ་དགོས”ལ། “འཚǅ་མདེ་ཞི་བ་ན་ིདགའ་བ་
བʒ་བ་མེད་པ་ǵེ། བདག་གིས་ཧིན་དྷིའི་ཆོས་Ȇི་གɖང་རབ་ལས་དང་། དམ་པའི་
གɖང་རབ་ལས་དང་། ཀོ་རན་གɖང་རབ་ལས་བȈགས་Șོང་ཡོད”ན། བདག་གིས་
ན“ིདགའ་བ་ན་ིȨནི་པ་ཉག་གཅིག་ལས་ལན་ལ་རེ་བ་མིན་ཞིང་། དགའ་བ་ན་ིདགོངས་
ཡངས་ཉག་གཅགི་ལས་ཞེ་Ǹང་དང་འཁོན་ལན་ȝོག་པ་མནི”པར་འདོད་དེ། “དགའ་
བའི་ཚད་འཇལ་ȕེད་ནི་དཀའ་ɀབ་Ȧོད་པ་ǵེ་དཀའ་ɀབ་Ȧོད་པ་དའེང་ཤེས་བཞིན་
Ɂ་ɭག་བǭལ་བཟོད་པ་དེའ”ོཞེས་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ɭག་བǭལ་མེད་པའི་བདེ་
བ་དང་མི་འȖལ་བའ་ིདགའ་བ་ཚད་མེད་ཉམས་ɖ་བཞེས་པ་དེ་ན་ིའཚǅ་མེད་ཞི་བའི་
ǲིང་པོ་ཡིན་པར་དགོངས་པ་དེ་བཞིན། “Ȑག་པ་ོȦོད་པ་ན་ིɁད་འȌོའ་ིངང་Ɋལ་ཡིན་
པ་Ǵར། འཚǅ་མདེ་ཞི་བར་གནས་པ་ནི་འȌོ་བ་མའིི་རགིས་Ȇི་ȱན་Ȧདོ་ཅགི་ཡནི”ȓིར། 
“བདག་གསི་རང་གི་ȓིར་Ɂ་Ȑག་པོ་མི་Ȧདོ་པའི་དམ་བཅའ་བཞག་ཡོད”པ་དང་། 
“རང་རིགས་Ȇི་དནོ་Ɂ་བཙǓན་Ɂ་བǸད་དེ་ɭག་བǭལ་བཟོད་པ་ལའང་ཤིན་ȿ་མོས་
ནས་ཡོད།” དེའི་ǵབས་Ȇིས“མི་Ɇའི་རང་བཞིན་ན་ིཤིན་ȿ་འȐ་ཞིང་། ཕར་ཡིད་ཆེས་
དང་བȂེ་སེམས་Ȇིས་འȖེལ་བ་ȕས་ན། Ɋར་དེ་ལས་བȶ་Ƿབ་Ȇིས་ȅག་པའི་ཡིད་ཆེས་
དང་། ǵངོ་Ƿབ་Ȇསི་མང་བའི་བȂེ་སམེས་ཡོང་བ་ད་ེལ་བདག་ནི་ངེས་ཤེས་བǳན་པོ་
ཡོད”པས་ན། “ཐབས་ལམ་འདི་ན་ིǲངི་པོའ་ིཆ་ནས་འཛམ་ȍིང་Ȧི་ཡི་དོན་Ɂ་ཡིན་
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ཞེས་ཁེངས་Ȑེགས་མདེ་པར་Ȭ་Ƀས”པ་འདི་བདག་གི་Ȧོད་པ་ཡིན་ནོ།།  
གང་ཞིག་གིས་ཐབས་དེ་ཉིད་Ǹར་མའི་Ȧདོ་Ɋལ་ཞིག་ȿ་འདོད་ན་ན་ིདེ་འȐ་གཏན་
ནས་མ་ཡིན་ཏེ། “སེམས་Ȇི་ǲངི་ǵོབས་Ȇིས་གɁག་ɷབ་ཅན་ȋི་བསམ་ȗོ་ལ་དགག་ȕ་
གཏོང་བ་ཞིག་ཡནི”ȓིར། “དེ་ནི་ཐ་ེཚǓམ་ཅན་དང་། ǲིང་ǵོབས་དམན་པའི་མིའ་ིȝད་
Ɂ་མ་ཡིན་པར། ȗ་ོǵབོས་Ƿན་པ་ǹམས་Ȇི་ཆདེ་Ɂ་ཡིན”ལ། “ǲིང་ǵོབས་ཅན་ȋི་ȉད་
ཆོས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བདག་གིས་ཡང་ཡང་གསལ་བར་Ȭས་པ་ཡནི” ʗ་མཚན་ནི། “Ȍི་
དང་མེ་མདའ་ལ་སོགས་པ་ནི་དཔའ་མེད་Ȇི་Ǹར་མ་དག་གིས་ལག་ལེན་ȕེད་པ”ལས། 
“དགའ་བས་སེམས་Ȇི་ǲིང་ǵབོས་Ȣས་པའི་འཇིགས་པ་མདེ་པའི་མི་Ɇ་ǹམས་Ȇིས་ནི་
དེ་སགོས་Ƞོབ་ȕེད་Ɂ་མ་ིའཆང་བས་སོ།། ” གང་Ǵར། བདག་གིས“ཁོང་Ȋོའི་ཆསོ་Ȇི་
ཚབ་ȿ་བȂེ་བའི་ཆསོ་ǵནོ་ȋི་ཡོད་པ་དང་། འཚǅ་བའི་ཚབ་ȿ་རང་ཉིད་ȗསོ་བཏང་ȕ་
དགོས་པ་ǵོན་ȋི་ཡོད་པ། Ȑག་པོའི་ǵབོས་ɔགས་Ȇི་གཉེན་པོར་སེམས་Ȇི་ǲིང་ǵབོས་
བǵནེ”དགོས་པ་བǵན་པ་འདིའམ“འཚǅ་མདེ་ཞི་བ་ན་ིགȿམ་Ȑག་མ་ɒངས་པ་དང་ངོ་
Ǩོལ་འཐབ་Ȃོད་ȕེད་པ་ལས་ཝ་Ȗོས་Ȣག་པ་མ་ཡིན་ལ། Ƿགོ་ǵེ་འཁནོ་ལན་ȝགོ་པ་
དང་བɭར་བས་ɗར་བȂོན་ཆེན་པོ་དང་། ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་Ȇསི་གȿམ་Ȑག་མ་ɒངས་
པ་དང་ངོ་Ǩོལ་འཐབ་Ȃོད་ȕེད་པ་དེ་ཡིན། བདག་གིས་ǲིང་ǵོབས་སམ་ȱན་Ȧོད་Ȇི་
ǵོབས་ɔགས་ལ་བǳནེ་ནས་ȱན་Ȧོད་ལས་ལོག་པ་ལ་ངོ་Ǩོལ་ȕེད་པ་ཡིན་ཞིང་། ཐབས་
Ƀས་ཅི་ཡོད་Ȇསི་གȿམ་Ȑག་ཅན་ȋི་རལ་Ȍི་ɨལ་བོར་བཟོ་འདདོ་ཡོད་པ་མ་གཏགོས། 
དེ་ལས་ǹོ་བའི་རལ་Ȍི་བཅངས་ནས་དེ་དང་འཐབ་མོ་ȕདེ་འདོད་མེད། ཁོ་ཚǓའི་བསམ་
ɑལ་ལས་འདས་པ་ནི་བདག་གིས་མཚǓན་ཆ་Ȧད་དེ་འགོག་Ǩོལ་མི་ȕདེ་པ་དེ་ཡིན། 
བདག་གིས་Ȑག་པོས་འགོག་Ǩོལ་ȋི་ཚབ་ལ་སེམས་Ȇིས་འགོག་Ǩལོ་ȕས་པ་དེས་ཁོ་ཚǓ་
ཅི་དཀའ་གང་དཀའ་ལ་Ȩོར་ངེས། ཁོ་ཚǓ་ཐགོ་མའི་Ɂས་ɖ་ཡ་མཚན་པར་འʀར་
ནའང་། མȸག་མཐར་ཁོ་ཚǓ་ɐ་ɀག་ནས་ང་ཚǓའ་ིའདོད་མོས་ཁས་ལེན་པར་འʀར་རོ།།” 
འཛམ་ȍིང་འདའི“ིȓགོས་གཅིག་ནི་བདནེ་པ་དང་འཚǅ་མདེ་ཞི་བ་ཡིན་ལ། ȓོགས་
གཞན་ཞིག་ནི་ɹན་པ་དང་Ȑག་ɔལ་Ȧོད་པ་རདེ། འདི་གཉིས་བར་ལ་མɀན་ཐབས་
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མེད”པ་Ǵར་Ǻང་ནའང་། ནམ་ཞིག་ན། “མི་Ɇ་Ǫེར་ȋི་རང་དབང་ཡིན་Ȇང་ɒང་། མི་
རིགས་ཤིག་གི་རང་དབང་ཡིན་Ȇང་ɒང་། འཛམ་ȍིང་Ȟིལ་པའོི་རང་དབང་གང་ཡིན་
Ȇང་། མི་Ɇ་གང་ད་ེདང་མ་ིརགིས་གང་དེ་དང་འཛམ་ȍིང་གང་དེ་ǹམས་ངེས་པར་Ɂ་
འཚǅ་མདེ་ཞི་བ་ལ་བǳེན་ན་གཞི་ནས་གནས་དེར་འȕོན་པ་གདོན་མ་ིཟའ”ོཞེས་སོགས་
Ȣ་ཆརེ་གɖངས་འɁག་ǵེ་Ȑངས་པས་མི་ལང་བས་ཤེས་འདོད་དག་གིས་གཞན་དང་
གཞན་ལ་གཟིགས་པར་Ɏའོ།།  
གཉིས་པ་མི་བɪན་པ་ཞེས་པ་ནི་Ȝིད་དབང་དང་དབང་ཆ་དང་དབང་Ȍགས་གང་
ɒང་ལ་མི་Ǵོས་པ་དང་མɀན་པར་མི་འȸག་པ་དང་ǯེས་ɖ་འȖང་བར་མི་ȕདེ་པའི་
དོན་ཏེ། གངོ་Ɂ“མི་ǳནོ་པ”བཤད་ǧབས་ɖ། ཡིད་ཆསེ་མདེ་པ་དང་། འདདོ་པ་མདེ་པ་
དང་། ǯསེ་ɖ་མི་འȖང་བ་དང་། བȂི་འȲར་མི་ȕེད་པ་དང་། དང་Ɂ་མི་ལེན་པ་དང་། 
ཁས་མི་ལནེ་པ་དང་། ȳས་བȱར་མི་ȕེད་པ་དང་། བǵི་ǵང་མི་ȕདེ་པ་དང་། བǲེན་
བȱར་མི་ȕེད་པའི་དོན་འɁག་པར་བཤད་པ་ནང་བཞིན། བǯདོ་ǵངས་མ་འȐ་བ་མ་
གཏོགས་དའེི་ȓགོས་མɊངས་རདེ། དེ་ནི་Ȣ་ནག་ǧད་Ɂ不合作ཞེས་འʀར་འɁག་ལ། 
ཚིག་ཇི་བཞིན་བʘར་ན“མཉམ་ལས་མི་ȕདེ་པ”འམ“མཉམ་འȖེལ་མ་ིȕདེ་པ”ཞེས་ɖ་
འʀར། མི་སེར་དɻས་མའི་གོ་ǵབོས་ལ་བསམ་ན་ཁ་གསལ་གོ་ȝ་དེ་ཉིད་Ȩོར་བ་འཚམ་
མོད། བɭ་ǵབས་མི་བདེ་བ་དང་བǯོད་བདེ་གɎང་ɓགས་Ȇི་ǧད་Ɂ་ཆགས་དཀའ་
བར་ǲམ་ནས་བོད་Ȇི་བǶ་ȧདོ་ǵངས་དབང་བཙན་པར་ȕས་པ་ཡིན།  
མི་བɪན་པ་ཞེས་པ་ནི་Ȝིད་དབང་དང་དབང་ཆ་དང་དབང་Ȍགས་གང་ɒང་ལ་མི་
བɪན་པ་ǵེ་གཙǓ་ཆརེ་དབང་ʘར་པ་དང་Ȝིད་གɎང་ལ་Ȣབ་གཏོད་ȕེད་པ་ད་ེརེད། 
གན་དྷིའ་ིགɖང་གི་གོ་དནོ་Ɂ་འདི་Ǵར་ཡོད་དེ། དȕིན་ཇིའི་དབང་ʘར་པ་དེ་ཚǓས་དོན་
ལ་Ʌགས་ɖ་འདདོ་ǫམ་དང་Ȝེད་པ་ǿས་ཤིང་མངི་ལ་དཔལ་ཡོན་ཡར་ཐོན་ཞེས་
བཏགས་པ་ǵེ། དཔེར་ན་དམིགས་བསལ་འགའ་ཞིག་ག་ིཁེ་ཕན་མ་གཏོགས་མི་མང་
པོའི་ལས་ཀ་འཆོར་ȕདེ་Ȇི་འʉལ་ཆས་Ǻ་ཚǓགས་བཟོ་བ་དང་། འཐབ་མོ་Ǽེལ་ཏེ་རང་
གི་དབང་ʘར་བǳན་པོ་བཟོ་ȕདེ་དང་མང་ཚǓགས་ǹམས་མངའ་འོག་ȿ་འȸག་ȕེད་Ȇི་



Page 130 of 176 
 

Ȋིམས་ཁང་དང་Ȋིམས་Ȃོད་པས་ཁེངས་པ། ȁན་Ȅས་བǳག་དȒད་Ȇིས་སམེས་ཅན་
Ȋི་འɆམ་མང་པ་ོལོ་Ǵར་གསོད་པ་དང་དȵལ་ལོར་གསོག་ʙབ་Ȇི་ཐབས་ལམ་གལ་
ཆེན་Ɂ་ʀར་པའི་ȁན་ཁང་དང་ȁན་པ་ལ་སོགས་པས་Ȣ་གར་འདི་Ȅི་བཞིན་དɆལ་
ȧང་ག་ིགནས་ɖ་ȧད་འɁག་ཅིང་། ཁོ་ཚǓས་ནམ་ཡང་རང་གི་ɓང་པ་བțག་པར་མི་
ȕེད་Ȇང་མངའ་འོག་ȿ་བȶག་པ་ǹམས་ཚǓང་ག་ིཆདེ་Ɂ་ཉར་བར་ȕས་པ་གཅིག་པ་
གཅིག་མɊངས་ལ། Ȣ་གར་ȋི་མསེ་པོ་དམ་པ་ǹམས་Ȇིས་Ȝོལ་བཏོད་པའི་ཡ་རབས་
Ɋལ་མɀན་དང་འདོད་ȷང་ཆགོ་ཤེས་Ȇི་Ȧོད་བཟང་དང་ȱན་Ȧོད་དམ་Ȣ་གར་ȋི་
དཔལ་ཡོན་ཡར་ཐོན་གང་ཇི་ǲདེ་ཅགི་ཁ་ོཚǓས་Ȃ་བțག་གཏོང་བའ་ིཉནེ་ཆེ་བར་མ་
ཟད། Ȣ་གར་འདི་ǭོན་མ་ནས་Ȣལ་ཁབ་གཅིག་དང་། བསམ་ȗོ་གཅིག འཚǓ་བ་Ƞལེ་
ǵངས་གཅགི་ཡནི་མདོ་Ȇང་། ད་ཆ་ཁོ་ཚǓས་ཁ་Ȕལ་དབང་ʘར་རམ་ཁག་བགོས་བདག་
Ƞོང་ɑན་རིང་Ɂ་ȕདེ་པའི་བཟོ་འɁག་ལ། Ȣ་གར་ȋི་མི་ǹམས་Ȉ་Ȉོ་རེད། Ȁངོས་པ་
རེད། ǯསེ་ɓས་རེད་ཅསེ་རགོས་རམ་ȕེད་མདོག་ཁ་བསོ་Ȗན་གཡོག་Ǵར་Ǹོམ་འདོད་
ཆེ་བའི་ཁར། ɖ་ཞིག་གིས་ཁངོ་ཚǓའི་Ȣལ་ཁབ་ལ་མིག་ངན་བǴས་པ་ཡིན་ན་ཁངོ་ཚǓས་
དེ་དག་ག་ིམིག་འདོན་པར་ȕེད་པས་ན། ད་ན་ིང་ཚǓ་དȕིན་ཡིག་དང་དȕནི་ཇིའི་ཤེས་
ཡོན་ȝོབ་མཁན་ཚǓའམ་Ȣ་གར་འདི་དȕནི་ཇིའི་དབང་ʘར་འགོ་འȸག་མཁན་ǹམས་
Ȇིས་Ȣ་གར་རང་Ȝིད་རང་Ƞོང་གི་ȓརི་Ɂ་དཀའ་ལས་Ȣག་པའི་Ɂས་ལ་ȝེབས་འɁག་
ǵེ། “བེད་Ȧོད་ȕདེ་བཞིན་པའ་ིདངོས་པོ་དེ་ལ་མི་དགའ་བ་Ƞེས་པ་ན། འདོར་འདོད་Ȇི་
ȗོ་ཞིག་ȅན་Ƞེས་ɖ་Ƞེ་བ”ནང་བཞིན། ང་ཚǓ་ལ་ཐབོ་ཐང་མ་རག་པ་དང་། “གལ་ཏེ་
ȉེད་Ȇིས་མ་ȧད་པ་ཡིན་ན། ང་ཚǓ་ȉེད་Ȇི་ǲན་Ɏ་འɆལ་མཁན་ȕས་ནས་Ǹོད་Ȇི་མ་
རེད། ང་ཚǓ་ǲན་Ɏ་འɆལ་མཁན་རང་Ɂ་བǸད་པ་ཡིན་ན་ȉེད་རང་དཔོན་པོ་ཆགས་
ནས་གནས་Ȇི་རདེ། ང་ཚǓས་ȉེད་དང་མཉམ་Ɂ་འȖེལ་བ་གང་ཡང་ȕདེ་Ȇི་མནི”ཞིང་། 
“གལ་ཏེ་ལས་ཀ་གང་ཞིག་ང་ལ་འདོད་པ་མེད་པ་དང་། ལས་ཀ་ངས་ȕ་ʗ་མནི་ན་དེར་
བདནེ་པའི་ɘ་Ɋགས་བདེ་Ȧོད་Ȇི་ཡིན།” ཡང“ང་ཚǓའ་ིའདོད་པ་མེད་པ་དེ་ཚǓ་གལ་ཏེ་
ȉེད་རང་གིས་གནང་བ་ཡིན་ན་ང་ཚǓས་ȉེད་རང་ལ་རོགས་པ་ȕེད་Ȇི་མནི། ང་ཚǓའ་ི
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རོགས་པ་མེད་པར་ȉེད་རང་གོམ་པ་གང་ཡང་མɁན་Ƞདོ་ȕེད་ɀབ་Ȇི་མ་རེད།” ʗ་
མཚན་དེའ་ིȓིར། ང་ཚǓས་བɪན་པ་མེད་པའི་ལས་ȕདེ་ʗ་ཡིན་ལ། གཞན་དག་Ǵ་ཞོག 
ཐ་ན་ȉེད་ཚǓའ་ིʗ་འȖས་Ȑང་བདེན་མ་ཡིན་པའི་Ȋིམས་Ȇང་བȂི་ʑང་ȕ་ʗ་མིན། 
“གལ་ཏེ་Ȋམིས་གང་ཞིག་རང་ཉིད་ལ་མ་Ȑང་བ་ཤེས་བཞིན་Ɂ་བȂི་བȱར་Ɏ་བ་ནི་
Ƞེས་པ་མནི་ǳགས་ཤིག་ཡནི”ལ། “ཇི་Ȝདི་Ɂ་Ȑང་བདེན་མིན་པའི་Ȋིམས་ལ་ʑང་བȂི་
ȕ་དགོས་པའི་ǹམ་ǳོག་དེ་མ་དོར་བ་དེ་Ȝིད་Ɂ་ང་ཚǓ་Ȗན་གཡོག་ལས་ཐར་ཐབས་
མེད།” དེ་ཡང“Ȋམིས་གང་ཞིག་རང་ལ་འདོད་པ་མདེ་Ȇང་དེ་གཞརི་འཛནི་དགོས་
ཞེས་པའི་ȝོབ་ǵོན་དེ་ན་ིȠསེ་པའི་Ƀས་པ་དང་Ƿན་པ་ǹམས་Ȇི་འགལ་Țར་ʀར། ཆོས་
དང་ཡང་འགལ་Țར་ʀར། དེ་བཞིན་Ȗན་གཡོག་གི་ǳགས་མཚན་ཡང་ཡིན། གɎང་
གིས་ང་ཚǓར་དེའི་མɁན་Ɂ་Ȥནེ་མརོ་གར་འȊབ་དགོས་ཞེས་ལབ་ན་ཅི། ང་ཚǓས་འȊབ་
Ȇི་རདེ་དམ། གལ་ཏ་ེང་བདནེ་པའི་ɘ་Ɋགས་པ་ཞིག་ཡནི་ན། ‘Ȋིམས་འདི་ȉེད་རང་གི་
ȉིམ་Ɂ་འཇོག་དགོས། ང་ནི་ȉེད་Ȇི་མɁན་Ɂ་Ȥེན་མོར་མི་འʀར་ལ། དེ་བཞིན་གར་
ཡང་འȊབ་Ȇི་མནི’ཞེས་བཤད”དགོས་པ་Ǵ་Ɇའོ།།  
དེ་ཡང་། ཇི་Ǵར་མ་ིབɪན་པའམ་མཉམ་ལས་མི་ȕདེ་པའི་Ɋལ་གན་དྷསི་དནོ་
ཚན19གɖངས་པ་བོད་འʀར 《Ȣ་གར་རང་Ȝིད་རང་Ƞོང》Ɂ་ཡོད་པ་འདིར་
དɻས་གཅགི་ȿ་འགོད་ན། 
……ȝོང་བས་ཅི་ཡང་མི་ཐོབ། དེ་ནི་ང་ཚǓ་རང་གསི་ལནེ་དགོས་པ་ཡིན། ད་ེཚǓ་ལེན་
པར་ང་ཚǓར་ǵབོས་ɔགས་དགསོ་པ་ཡིན། ǵོབས་ɔགས་དེ་ནི་གཤམ་གསལ་Ɂ་འཁོད་
པ་ǹམས་ལག་ལེན་བǵར་མཁན་ǹམས་ལ་ཡོད་པ་ཡིན། 
(1)གང་ཞིག་གིས་དȕིན་ཇིའི་ǧད་ཡིག་དེ་ɐ་ɀག་ནས་བེད་Ȧོད་ȕདེ་པ། 
(2)Ȋིམས་Ȃོད་པ་གང་ཞིག་ནས་རང་གི་Ȋིམས་Ȃོད་པའི་ལས་ཀ་མཚམས་འཇོག་ȕས་
ནས་རང་ȉིམ་Ɂ་ལག་པས་འཐག་བཏག་ǵེ་གསོ་བཟོ་བ། 
(3)Ȋིམས་Ȃོད་པ་གང་ཞིག་ནས་རང་གི་ཡོན་ཏན་དེ་གཞན་ལ་ȝོབ་ǵནོ་དང་གཞན་ȋི་
མིག་ȓེ་ བ་ལ་ȕེད་པ། 
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(4)Ȋིམས་Ȃོད་པ་གང་ཞིག་ནས་ཚǓགས་པ་ནང་Ȳལ་ȋི་འɿག་Ȃོད་དɆས་ɖ་མ་Ɏགས་
པ་དང་། དེ་ལས་Ƿགོ་ǵེ་Ȋིམས་ཁང་Ɂ་མི་འȌོ་བ་དང་། དེ་བཞིན་རང་གི་ཉམས་Șོང་
ཐོག་ནས་གཞན་ǹམས་Ȋིམས་ཁང་Ɂ་མི་འȌོ་ཆེད་ȝོབ་ǵོན་ȕེད་པ། 
(5)Ȋིམས་Ȃོད་པ་གང་ཞིག་ནས་Ȋིམས་Ȃོད་Ȇི་ལས་ཀ་དོར་བ་བཞིན་Ɂ་Ȋིམས་དཔོན་
ȋི་ལས་ཀ་ཡང་མི་ȕདེ་པ། 
(6)ȁན་པ་གང་ཞིག་ནས་རང་གི་འཚǓ་ǳནེ་ȋི་ལས་དེ་Ǽངས་པ་དང་། གཞན་ལ་ɓས་Ȇི་
ȁན་བཅསོ་ལས་ȅག་པ་སམེས་Ȇི་ȁན་བཅོས་ȕ་ʗ་ཤེས་ཏ་ེདའེི་ǧརོ་ཉམས་ཞིབ་ȕས་
ནས་དེ་དག་འȔོད་བǵེན་ཡག་པོ་ཡོང་བར་ȕེད་པ། 
(7)ȁན་པ་གང་ཞིག་ནས་རང་ཉིད་ཆསོ་ɓགས་གང་ཡིན་ལ་མ་Ǵོས་པར་དȕིན་ཇིའ་ི
ȁན་Ȅས་Ȩོར་Ǹབེ་ཁང་Ɂ་ǲངི་ǯེ་ཡ་ང་མེད་པར་Ȝོག་ཆགས་ལ་དཀའ་ངལ་ȧད་པ་
བʗད་བཟསོ་པའི་ȁན་ལས་ɓས་པོ་ཐང་པོ་བཟོ་ʗའི་ཚབ་ȿ་ɓས་པ ◌ོ་ནད་པ་རང་
གནས་པར་ȕེད་པར་སེམས་པ། 
(8)ȁན་པ་གང་ཞིག་ནས་རང་ཉིད་ལག་པས་འཐག་བཏག་པ་དང་། ནད་པ་གང་ཞིག་
ལ་ནད་དེའི་ʗ་ངོ་མ་བཤད་ནས་དེ་ཐག་རངི་Ɂ་གཏངོ་ʗར་ȝབོ་ǵནོ་ȕདེ་པ། ཕན་
ཐོགས་མེད་པའི་ȁན་ȧད་དེ་ངན་པ་ལང་ཤོར་ཆགས་བȶག་པར་མི་ȕེད་པ། ཕན་
ཐོགས་མེད་པའི་ȁན་དེ་ཚǓ་མ་བཟས་པར་གལ་ཏེ་ནད་པ་འཆི་བའི་དབང་Ɂ་བཏང་ན་
ཡང་འཛམ་ȍིང་འདི་མགནོ་མདེ་Ɂ་མི་འʀར་བར་སེམས་པ། ȁན་པ་རང་ཉིད་ནས་
ནད་པར་ཤིན་ȿ་བȂེ་བའི་Ǫ་ོནས་ȕས་ཡོད་སམེས་པར་ȕེད་པ། 
(9)ʈག་པ་ོགང་ཞིག་རང་གི་ནརོ་ལ་མི་Ǵསོ་པར་དབང་ཚད་Ƿན་པ་ཇི་ཙམ་ཆེ་ཡང་
འཇིགས་Ǻང་མེད་པའི་ཐགོ་ནས་རང་གི་སེམས་ནང་ཡོད་པ་དེ་བཤད་པར་ȕེད་པ། 
(10)ʈག་པོ་གང་ཞགི་རང་གི་ʗ་ནརོ་ǹམས་ལག་ཤེས་Ȇི་འཐག་བེད་Ȧོད་ȕ་ʗར་འȌོ་
Ȍོན་གཏོང་བ་དང་། རང་ཉདི་ནས་རང་ɑལ་ȋི་དངོས་པོ་བེད་Ȧོད་ȕེད་དེ་གཞན་ལ་
ཡང་དེ་Ǵར་ȕེད་དགོས་པའི་ɜལ་མ་གཏོང་བར་ȕེད་པ། 
(11)Ȣ་གར་བ་Ȧི་ཡོངས་བཞིན་Ɂ་ད་Ǵ་འȋོད་པ་དང་། བཤགས་པ། དེ་བཞིན་Ș་ངན་
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ȋི་Ɂས་ཚǓད་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་པར་ȕེད་པ། 
(12)མི་གང་ཞིག་Ȣ་གར་བ་གཞན་ǹམས་བཞིན་Ɂ་དȕིན་ཇིར་Ƞོན་འདནོ་ȕ་ʗ་དེ་
དོན་མདེ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་དང་། ང་རང་ཚǓའ་ིནོར་འɿལ་ལ་བǳེན་ནས་དȕིན་ཇི་
ǹམས་Ȣ་གར་Ɂ་ཡོང་བ་རེད། ང་ཚǓའ་ིནོར་འɿལ་ལ་བǳེན་ནས་ཁོང་ཚǓ་འདརི་Ǹོད་
Ȇི་ཡོད། ནམ་ཞིག་ང་རང་ཚǓའི་ནརོ་འɿལ་ǹམས་མེད་པར་ཆགས་པ་ན། ཁོང་ཚǓ་Ȣ་
གར་ནས་འȌོ་ʗ་ཡིན་པའམ་འʀར་འȌོ་ʗ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་ȕེད་པ། 
(13)Ȣ་གར་བ་གཞན་བཞིན་Ɂ་Ș་ངན་ȋི་Ɂས་ཚǓད་ǧབས་བག་མེད་ȕེད་མི་ɒང་བ་
དང་། ཇི་Ȝདི་ང་ཚǓ་བདེ་བ་མ་ཐོབ་པ་དེ་Ȝདི་Ɂ་ང་ཚǓ་བཙǓན་ཁང་ནང་ངམ་ཡང་ན་
Ȣལ་ཁབ་ནས་ʛགས་པ་དེ་འȌགིས་པར་སམེས་པར་ȕེད་པ། 
(14)མི་མང་ལ་ȝབོ་ǵོན་ȕེད་Ȳལ་ȋིས་རང་ཉིད་བཙǓན་ཁང་Ɂ་མི་འȌོ་བར་Ƞོབ་པར་
ȕེད་པ་ད་ེȀོངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་Ȣ་གར་བ་གཞན་བཞིན་Ɂ་སེམས་པ། 
(15)Ȣ་གར་བ་གཞན་བཞིན་Ɂ་ǧད་ཆ་བཤད་པ་ལས་ལག་ལེན་བǵར་བ་དེ་Ƀས་པ་ཆ་ེ
བ་ཡོད་པར་ཤེས་པ་ དང་། རང་གི་སམེས་ɖ་གང་ཡོད་པ་དེ་ཉདི་འཇིགས་Ǻང་མེད་
པའི་ཐོག་ནས་བཤད་པ་དང་། དེའི་མཐའ་འȖས་ཇི་Ǵར་ʊང་ཡང་བཟོད་པ། དེ་
འȐའི་ཐགོ་ནས་ང་ཚǓས་རང་གསི་བཤད་པའི་ɔགས་ȟེན་ད་ེགཞན་ȋི་ǵངེ་Ɂ་འཇོག་
ɀབ་པར་སེམས་པ། 
(16)Ȣ་གར་བ་གཞན་བཞིན་Ɂ་ང་ཚǓས་ɭག་བǭལ་བཟདོ་པར་ȕེད་པའི་ཐགོ་ནས་
རང་ཉདི་Ȍོལ་ɀབ་པར་ཤེས་པ། 
(17)Ȣ་གར་བ་གཞན་བཞིན་Ɂ་དȕིན་ཇིའི་དཔལ་ཡོན་ཡར་ཐོན་ལ་བɜལ་མ་གཏོང་
བའི་ཉེས་པར་རང་ཉིད་མ་འཆི་བར་Ɂ་ཨན་ʴ་ʹན(Andamans)Ɂ་མི་ཚǅ་Ƞེལ་དགོས་
ʊང་ཡང་ཉེས་པ་དེ་ཆ ◌ེན་པོ་མ་ཡིན་པར་སེམས་པ། 
(18)Ȣ་གར་བ་གཞན་བཞིན་Ɂ་Ȣལ་ཁབ་ɖ་གང་ཡང་ɭག་བǭལ་བཟདོ་བȜན་མ་
ȕས་པར་ཡར་Ȣས་ȓིན་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། གɑལ་ས་ལ་ཡང་ɭག་བǭལ་དེ་ནི་
ཚǓད་བǴ་ȕེད་ʗ་ད་ེཡིན་པ་ལས་གཞན་གསོད་པར་ȕེད་པ་དེ་མིན། བདནེ་པའི་ɘ་
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Ɋགས་ལ་མཚǓན་ན་ཡང་དེ་Ǵར་ཡིན་པ་རེད། 
(19)Ȣ་གར་བ་གཞན་བཞིན་Ɂ“ནམ་ཞིག་ཁོང་ཚǓས་ȕེད་པ་ན་ང་ཚǓས་Ȇང་ȕེད་Ȇི་
ཡིན།”ཞེས་པ་ད་ེན་ིལས་ཀ་ȕེད་འདོད་མདེ་པའི་གཡོ་ཟོལ་ཞིག་ཡིན་པར་ཤེས་པ་དང་། 
ང་ཚǓར་འȌིགས་པར་ཚǓར་ȋི་ཡོད། དརེ་བǳེན་ȕེད་དགོས་པ་ཡིན། ནམ་ཞིག་གཞན་ལ་
འȌིགས་པར་ཚǓར་བ་ན་གཞན་ȋིས་ȕདེ་Ȇི་རདེ་ཟརེ་བ་འདི་ནི་བདནེ་པའི་ལམ་ཞིག་
ཡིན་པ་རེད། གལ་ཏེ་ངས་ཟས་བȶད་ཆེན་ཞིག་མཐོང་ན་བɟགས་ནས་Ǹོད་Ȇ་ིམེད། 
གོང་Ɂ་བཤད་པ་གཞིར་བɏང་འབད་Ȃོལ་དང་ɭག་བǭལ་ལ་བཟོད་བȜན་ȕེད་པ་
གཉིས་ཟས་བȶད་ཆནེ་པ་ོད་ེརདེ། ཉོབ་ǵེ་ɐ་ɀག་ནས་ȕེད་པའམ་ɭག་བǭལ་བཟོད་
པ་ད་ེབཙན་དབང་གིས་བɜལ་བའི་ངལ་Ȃོལ་ཞིག་ཡིན་པར་སེམས་པ་བཅས། ཞེས་པ་
དག་ལས་གན་དྷིའ་ིམི་བɪན་པའི་ཐབས་ཤེས་ག་འȐ་ཡིན་པ་ཤེས་ǳགོས་ɀབ་པའོ།། 
 དེ་Ǵར། གན་དྷསི་Ǳེད་པའི་ཐབས་མཆོག་ǵེ། ǯསེ་ʁབ་Ȇི་མངི་ལ་མི་བɪན་པའམ་
ཞི་བའི་ངོ་Ǩོལ་Ɂ་བཏགས་པའི་བདནེ་པའི་ɘ་Ɋགས་Ȇི་ཡན་ལག་དརེ་མང་ཚǓགས་Ȋི་
འɆམ་མང་པོ་གཅིག་ǯེས་གཉསི་མɀད་Ɂ་Ɏགས་ཤིང་། གན་དྷསི“……གལ་ཏེ་
དȕནི་ཇིས་˞་Ȋལ་མེད་པར་བཟོས་པ་དང་། དȵལ་ȗངས་པ་ǹམས་མར་ȝོག་པ་
དང་། Ȣ་གར་པ་ཚǓར་གོ་གནས་མཐོན་པོ་ȧད་པ། དȕནི་ཇིའི་དམག་མི་ȓརི་འཐེན་
ȕས་པ་ཇི་Ǵར་ཡང་། ང་ཚǓས་ཁོང་ཚǓའི་འʉལ་ཆས་Ȇིས་བཟོས་པའ་ིཅ་ལག་ǹམས་
བེད་Ȧོད་ȕེད་Ȇི་མནི་ལ། དȕིན་ཇིའི་ǧད་ཡིག་Ȇང་བདེ་Ȧོད་ȕདེ་Ȇི་མནི། དེ་བཞིན་
བཟོ་Ȯ་དེ་ཚǓ་ཡང་བདེ་Ȧོད་ȕདེ་Ȇི་མནི……”ཞེས་ཏེ། མི་སརེ་Ǽལེ་མཁན་Ȝིད་གɎང་
གིས་Ʌལ་པའི་གོ་ཐབོ་དང་གཟེངས་ǳགས་ǹམས་ȓིར་ȧད་ཅིང་། “རང་གི་ཉསེ་Ȧོད་
ལ་ʑང་Ƞབོ་Ȇི་ȝད་Ɂ་Ɋལ་མིན་ʗན་འȉོངས་ȕེད་པའི་Ȝདི་གɎང་ད་ེལ་ཁོ་བོས་ȳས་
བȱར་དང་། བȂེ་ཞེན་གང་ཡང་ȕེད་པ་མིན”ཞེས་ȓག་Ȗསི་Ȇང་གནང་བ་ན། རང་
དབང་ལ་དགའ་བའི་Ȣ་གར་པ་ȱན་ȋིས་Ȇང་དȕནི་ཇིས་Ʌལ་པའི་གོ་ཐབོ་དང་
གཟེངས་ǳགས་ǹམས་ȗོས་བཏང་ཞིང་། དȕིན་ཇིའི་ȝབོ་Ȯ་དང་Ȋིམས་ཁང་Ǽངས། 
དȕནི་ཇིའ་ིདངོས་Ȅས་ཉོ་བ་བཀག Ȋོམ་ǧོར་དང་འɁ་འཛǓམས་Ȣ་ཆེར་ȕས།ལས་
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མཚམས་དང་ཚǓང་མཚམས་དང་ȝོབ་མཚམས་བཞག ʗ་འȖས་མ་ཡིན་པའི་Ȋལ་མ་
Ȳར། Ȋིམས་མ་བȂིས། ཐ་ན་སོ་སའོི་འཚǓ་ǳེན་ʙབ་པའི་ལས་བʕར་ཏེ་Ȝིད་གɎང་
དང་མ་བɪན་པ་ལས། དȕིན་ཇིའི་མི་སརེ་Ǽལེ་མཁན་ȋི་དཔལ་འȕོར་ལ་ȋོང་ȳད་
ཆེན་པོ་བཟོས་པ་དཔེར་ན། 1922ལོའི་མི་བɪན་པའི་ལས་འȳལ་ཐེངས་དང་པོའི་
ནང་། གན་དྷིས་རང་ɑལ་ȋི་ལག་ཤེས་ཐནོ་Ƞདེ་གངོ་Ɂ་Ǽེལ་ȓིར་དȕིན་ཇིའི་རས་གོས་
མི་ཉ་ོབའི་དམ་བཅའ་མཛད་དེ། ལག་འཁརོ་ལ་འཁལ་འཐག་ȕ་བའི་ལས་འȳལ་Ǽེལ་
པ་ན། དȕནི་ཇིའི་ནང་འȐེན་འཁལ་འཐག་དངོས་Ȅས28%མར་ཆག་སོང་ལ། Ȣ་གར་
རང་སའ་ིའཁལ་འཐག་དངོས་Ȅས27%ཡར་འཕར་སོང་ཞསེ་པ་Ǵ་Ɇའོ།།  
འདི་Ǵར་ཁོ་བསོ་གསལ་ཁ་བཏོད་པའི་བདནེ་པའི་ɘ་Ɋགས་Ȇི་Ȧོད་པའི་ǲིང་པོ་ǵེ། 
འཚǅ་མདེ་ཞི་བ་དང་མི་བɪན་པ་དེ་དག་ནི། ཇི་Ǵར་ɓས་ǵོབས་Ȇི་བཟང་ངན་ལ་མ་
Ǵོས་པའི་Ƞེས་པ་དང་Ɇད་མདེ་ȱན་ȋསི་ʙབ་Ƀས་ལ། ཐ་ན་ལོ་བȶ་བཞི་ཅན་ȋི་ȕིས་
པ་དང་ནད་པ་ཡིན་Ȇང་ལས་ȝ་བོ་ཡིན་པ་དང་། ལས་ད་ེཆ་ེན་Ȣལ་ཁམས་ཡོངས་Ȇི་མ་ི
Ɇ་འɆམ་Ȕག་མང་པོ་ཚǓགས་ཏེ་ʙབ་ཆགོ་ལ་ȷང་ན་མི་Ɇ་གཅིག་ཁེར་ȟང་ངམ་ȉིམ་
ཚང་ནས་Ȇང་ʙབ་ɀབ་པ་དེ་འȐ་ཡིན་པ་གན་དྷསི་གɖངས་པའི་ལོ་ʗས་ཡོད་པ་མང་
Ȑགས་པར་དོགས་པས་མ་བཀོད་པ་དེ་བཞིན། ལས་དེ་ནི་ǧད་ཅགི་ཐངེས་གཅིག་མ་
ཡིན་པར་མི་ལོ་ɖམ་ȶ་ཡས་མས་སམ་དེ་ལས་རིང་བའི་Ɂས་ཚǓད་Ɂ་ཡང་དང་བȠར་Ɂ་
རབ་དང་རིམ་པར་ȕས་ȕས་པ་དང་། Ǽེལ་Ǽེལ་པ་དང་། བȝངས་བȝངས་པ་ཞིག་ǵེ། 
དེ་Ǵ་དེ་Ǵའི་མཐའ་མ་ལ་དȕིན་ཇིའི་མ་ིསེར་Ǽེལ་མཁན་ǹམས་ȓིར་རང་ɑལ་Ɂ་
བȡད་ཅིང་Ȣ་གར་ལ་རང་དབང་རང་བཙན་ཐོབ་པའོ།།  
4. གན་དྷའིི་མ་ིཚǅའི་རིན་ཐང་། 
ཁོ་བའོི་ག་ོɊལ་Ǵར། གན་དྷའིི་མ་ིཚǅའི་རིན་ཐང་དེ་ȓགོས་གཉིས་ནས་བཤད་ʗ་ཡིན། 
གཅིག་ȿ་གན་དྷི་ནི་ཆོས་དོན་ཉམས་ɖ་བཞེས་པའ་ིȜིད་དནོ་པ་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་
དང་། གཉིས་ɖ་གན་དྷི་ན་ིཐབོ་ཐང་ཞི་བས་Ȃོད་པའི་དེད་དཔོན་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་
སོ།། 
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(1)ཆོས་དནོ་ཉམས་ɖ་བཞེས་པའི་Ȝདི་དོན་པ་ཡིན་པ། 
གན་དྷི་ཁངོ་ཆོས་ɓགས་Ȇི་ȗ་ོȨོང་ཟབ་མོ་ཡོད་ǧད་མཐོང་ཐོས་མ་ʊང་ཡང་། ཆོས་
དོན་ཉམས་བཞེས་མཁན་དགེ་Ȩོང་Ǵ་Ɇ་ཞིག་ནི་ཡིན་ཚǓད་Ǻང་། ཆོས་དོན་གང་ཞིག་
Ȝིད་དནོ་དང་ȩེལ་མཁས་དང་ཆོས་དནོ་གང་ཞིག་Ȝིད་དནོ་དང་ȷ་ལ་ȷ་བཞག་Ǵར་
མཛད་པ་ནི་ཁོང་གི་དགེ་མཚན་དང་མཛད་ǯེས་དང་རིན་ཐང་རེད་ǲམ། ȅ་མ་ིངོ་བོ་
དȕེར་མདེ་Ȇི་Ǵ་བས་ʈག་ཅིང་འཚǅ་མདེ་བɪན་མེད་Ȇི་Ȧདོ་པས་མཛǅས་པའི་གསར་
ǳོགས་བདནེ་པའི་ɘ་Ɋགས་དེ་ཁ་ལ་བཤད་པ་ཙམ་དང་སེམས་ལ་Ǫོམ་པ་ཙམ་མ་ཡིན་
པར། མ་ིཚǅའི་ངོས་ནས་དང་། Ȧི་ཚǓགས་Ȇི་ངོས་ནས་དང་། ȉད་པར་Ɂ་ཆབ་Ȝདི་Ȇི་
ངོས་ནས་འཇིག་ǳནེ་ཐམས་ཅད་ལ་མིག་Ǵོས་དཔེ་ǵོན་བཞག་སོང་བ་ན་ིȉད་མཚར་
པོ་ǵེ། བདོ་མའིི་སམེས་ཁམས་Ǵར་ན། ཇི་Ǵར་སངས་Ȣས་ȕང་སེམས་མ་ཡིན་Ȇང་
སངས་Ȣས་ȕང་སམེས་Ȇི་མཛད་པ་གང་ཞིག་ཆབ་Ȝིད་ཐབོ་ཐང་Ȃོད་པའི་ངོས་ནས་
བǵན་སོང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་Ȇི་བད་ེདོན་གང་ཞིག་Ȧི་ཚǓགས་འཚǓ་བའི་
ངོས་ནས་Ȅོགས་སོང་བ་ནི་ས་ོȠསེ་ཕལ་བའི་ȗ་ོངོར་ཅི་Ǵར་ཤོང་། དེ་Ɂས་Ȣ་གར་Ɂ་
ཆོས་ɓགས་ʁབ་མཐའ་ǳ་མོག་མོག་གི་ɱ་བཞིན་འɁག་Ȇང་། གན་དྷ་ིཁོང(བོད་ǧད་
Ɂ)ȗ་མ་མ་ཡིན། ʜལ་ɜ་མ་ཡིན། དགེ་བའི་བཤེས་Ȇང་མ་ཡིན་མདོ། མི་སམེས་དགེ་
བའི་རང་བཞིན་ལ་ȱན་ȋིས་གོ་བདེ་བའི་བདནེ་པ་ɒ་བཏགས་ཏེ། ཆོས་དོན་Ȝིད་དནོ་
ལ་Ȩར། Ȝིད་དནོ་ཆསོ་དནོ་ལ་Ȩར། Ȩར་ཏ་ེའȕརོ་བ་གང་དེའི་ȓིར་Ɂ་ɘ་Ɋགས་
མཐར་Ƞེལ་མཛད་པ་ལ་Ƞེས་Ɇ་Ȋི་འɆམ་མང་པ་ོǯསེ་ɖ་འȖངས་ཏེ་Ȝདི་དནོ་țབས་
ཆེན་ʁབ་པ་དེར་བདོ་མ་ིǹམས་ཡིད་ཆསེ་དཀའ་བའི་ཚǓད་རེད། འནོ་Ȇང་། ʊང་བ་ནི་
ʊང་བ་རང་ཡིན་ཏེ། ǭ་མོ་ནས་འȌོ་མའིི་དཔལ་ཡོན་ȋི་མགོ་Ȳངས་ཡིན་Șོང་བའི་Ȣ་
གར་ȋ་ིཞིང་ས་ལས་གན་དྷིའ་ིའཚǅ་མདེ་ཞི་བའི་ཆབ་Ȝདི་འཐབ་Ȃོད་ȕེད་ǵངས་Ȇི་
ʍག་འȖས་དེ་འȐ་ʊང་བ་ལ་ʗ་ȟེན་མདེ་པ་ག་ལ་ཡིན། ʗ་དང་འȖས་Ɇའི་Ɋལ་Ɂ་
Ǵའོ།།  
ཚད་གཅིག་ནས་བཤད་ན། གན་དྷའིི་བདེན་པའི་ɘ་Ɋགས་ནི་ཆབ་Ȝདི་འཐབ་Ȃོད་Ȇི་
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ཐབས་ཤིག་ȿ་མཐོང་མོད། ཁངོ་གིས་དེ་Ǵར་མི་Ǵ་ǵེ་གང་དེ་ཉམས་བཞེས་དང་ལག་
ལེན་དང་ʙབ་པ་ཉམས་ལེན་ཞིག་ȿ་གཟིགས་Ȇི་འɁག བདེན་པའི་ɘ་Ɋགས་ɖ་སཾȡྀ་
ཏ་ǵ་ེལེགས་Ȩར་ȋི་བǶ་ལས་Ȑངས་པའ་ིས་ཏ་ǵ་ེདགེ་བ་དང་ལེགས་པ་དང་བȇ་ཤིས་
པའི་དནོ་འʀར་བས་བདེན་པ་ཞེས་པའི་གོ་དནོ་འɁས་པར་མ་ཟད། ཨ་ཧམི་ˆ་ǵེ་
འཚǅ་བ་མདེ་པའི་དནོ་ཡང་འɁས། བདོ་Ȇི་བཤད་ǵངས་Ǵར་ན། Ǹགི་པ་ཅ་ིཡང་མི་ȕ་
བ་དང་དགེ་བ་Ʌན་ɖམ་ཚǓགས་པར་Ȧད་པའི་ཆོས་དོན་དེ་གན་དྷསི་འȌོ་མའིི་རང་
དབང་དང་ཐོབ་ཐང་Ȃོད་པའི་ཆབ་Ȝདི་འཐབ་Ȃོད་Ȇི་Ǫང་ལ་ʙབ་པ་ཉམས་ལེན་
ȕས་སོང་བ་དང་། ཡང་བོད་Ȇི་བཤད་ǵངས་Ǵར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ɒ་Ǫོམ་
དགོས་པ་དེ་འȐའི་ȗོ་ɑལ་Ɂ་མི་ཤོང་བ་མ་གɖངས་Ȇང་། འȌོ་བ་མི་ǹམས་ནི་ཕན་
Ɋན་གཅགི་ལ་གཅིག་མ་Ǵསོ་པར་འཚǓ་བ་དཀའ་ཞིང་། གཅགི་ལ་གཅགི་Ǵསོ་པའི་མ་ི
ཚǅའི་ནང་ལ་ཕན་Ɋན་མཛའ་འȖེལ་ȋིས་གནས་པ་བདེན་པར་སོང་ȓརི་ཁོང་ཉདི་ཆབ་
Ȝིད་Ȇི་ལས་ལ་Ɏགས་པའི་ʗ་མཚན་ཡོད་པ་དེ་བཞིན། མི་ǹམས་ནི་Ʌ་Ƀ་དང་གཉནེ་
ཉེ་ནང་Ǵར་རང་དབང་དང་འȐ་མཉམ་དང་དགའ་བས་འཚǓ་བ་ཆོས་ཉིད་ལགས་ན། 
ཕན་Ɋན་གནོད་པ་དང་འཚǅ་བར་ȕེད་པ་འསོ་མ་ཡིན་པར་དགོངས་པ་གང་ཞིག་Ȧོད་
ལམ་ནས་བǵན་པ་དཔེར་ན། བདནེ་པའི་ɘ་Ɋགས་Ȧོད་ǧབས། མ་ིǹམས་Ȑག་པོའ་ི
ལས་ལ་འȸག་པ་མཐངོ་ཐེངས་རེར། ཁངོ་གིས“དཔའ་བོའ་ིམཚǓན་ཆ”ɒ་བསམ་པའི་
ʢང་གནས་སམ་ཟས་བཅད་Ȇི་མཛད་པས་སེམས་ཅན་ȋི་Ȑག་པོའི་ལས་Ǫོ་བཀག་
ཅིང་། ɜ་ཚǅ་གང་བོར་དེ་Ǵ་Ɇའི་ཟས་བཅད་Ȇི་མཛད་པ་ཐེངས16ལ་བǵན་པ་དང་། 
དȕནི་ཇིའ་ིདབང་ʘར་པ་དང་ཐོབ་ཐང་Ȃོད་Ǫང་Ɂ། འཚǅ་མདེ་བདེན་པའི་ȓིར་Ɂ་
བཙǓན་ཁང་Ɂ་འȌོ་བ་ནི་དགའ་བའི་མཆགོ་ȿ་ʀར་ཞེས་ɜ་ཚǅ་གང་ལ་ཐེངས18Ɂ་
བཙǓན་ལ་བɎགས་པ་དང་། ཐངེས5ལ་Ǧགོ་གསདོ་Ȇི་ཉནེ་ཁ་ʊང་ནའང་། ནད་སགོས་
Ȇིས་མ་ཡིན་པར་Ȍགོས་Ɇ་ɱན་ཞིག་གི་ལག་ȿ་འཆི་དགོས་ན་ནི་བདག་ལ་ཁོང་Ȋོ་
འʊང་བ་Ǵ་ཞོག བདག་གི་གཞན་དོན་ȋི་བསམ་པ་དེ་ནས་Ȅོགས་པ་ཡིན་ཞེས་ཆོས་Ȇི་
ཉམས་ལེན་ɜ་ཚǅ་གཅགི་ལ་མཛད་པས་ན། འཛམ་ȍིང་འɿག་ཆེན་གཉསི་པའི་ǧབས་
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ཧི་ཐ་ིལིར་ȋིས་གཙǓས་པའི་འཇར་མན་ན་ཙི་པས་ཕོ་ལན་དང་ཅེ་ཁ་ེȢལ་ཁབ་སོགས་
བཅམོ་ཏེ་ཨ་ɗ་ʴ་པ་ǹམས་དམར་གསོད་བཏང་Ɂས་ɖ། ཁོང་གསི་དེ་དག་ལ་འཚǅ་མདེ་
བɪན་མེད་Ȇིས་ངོ་Ǩལོ་ȕས་འɀས་Ȇི་བǶ་བǵན་ཅིང་། ཇི་Ǵར་ȷར་ཆིལ་ȋསི་དȕིན་
ཇི་པ་ǹམས་དང་དȕིན་ཇིའི་དབང་ཁོངས་Ȣལ་ཁབ་ȱན་ȋསི་འཇར་མན་ན་ཙི་པ་ལ་
དམག་Ȣག་ʗའི་འབདོ་ɜལ་བཏང་Ɂས། ཁོང་གིས་དམག་Ȣག་པ་ནི་བདནེ་པ་ལས་
ལོག་པ་ǵེ། ཧི་ཐི་ལརི་དང་Ɉ་སོ་ལི་ཉི(Ɉ་སོ་ལི་ཉི།(B·Mussolini,墨索里尼,1883-
1945) དȕི་ཐ་ལིའི་Ȣལ་པའོི་Ȣལ་ཁབ་Ȇི་Ȝདི་ȗནོ་Ȋི་ཐོག་ཨང40པ། Ǫེར་གཅདོ་པ། 
̀ྥ་ཤི་སི་རངི་ɓགས་གསར་གཏདོ་པ།)སགོས་ཧམ་པ་ཅན་དག་གིས་དབང་འɁལ་ȕེད་
ǲིང་འདོད་ན་ནི་བཙན་བɏང་ȕེད་ȷགས་དང་། འོན་Ȇང་ȉོད་ཚǓའི་བདནེ་པའི་ɘ་
Ɋགས་ནི་མ་ཉམས་པ་དགོས་ཞེས་གɖངས་པ་Ǵ་Ɇ་དང་། ཡང་Ɉ་སོ་ལ་ིཉིས་ȍིང་ཆེན་
ཨ་̀ྥེ་རི་ཁའི་Ȣལ་ཁབ་ཨེ་ཙǅ་ཨ་ོཕི་ཡ་ལ་བཙན་འɋལ་ȕས་ǧབས་ཁོང་གསི། གཞན་ȋི་
གསོད་གȿབ་ལ་བཟོད་པ་Ǫམོ་པའི་ཕན་འȖས་ན་ིའɿག་འཛངི་ȕས་པའི་འȖས་Ɇ་
ལས་ཆ་ེབ་ཡོད་པའི་དོན་བǵན་ཅིང་། Ȣལ་ཁབ་དའེི་Ȝདི་གɎང་གིས་བཙན་འɋལ་པ་
ལ་མག་ོɟར་པ་ཐོས་པ་ན། Țགོ་ȿ་མེད་པའི་མȸག་འȖས་དང་Ɂ་ལེན་རིགས་པ་ཡིན། 
ȍེན་ǳགས་ཚ་བོའ་ིདམར་གསོད་ཐེངས་ཤིག་གི་ལས་རོགས་ɖ་མ་སོང་བ་དེ་བǭགས་
པར་འོས་སོགས་གɖངས་ཤིང་དགེ་བ་ལ་ǳག་ȿ་གཞོལ་བའི་བɨལ་Ɏགས་འཆང་ཞིང་
བདནེ་པའི་ɘ་Ɋགས་ལ་གནས་སོ།།  
དེ་ཡང་ཁངོ་གིས། གɁག་ɷབ་ཅན་ȋི་དབང་ʘར་པ་ཐ་ེབའི་མི་ǹམས་ལ་བདེན་པ་དང་
དགའ་བའ་ིབག་ཆགས་མ་སད་པ་མ་གཏགོས། ནམ་ཞིག་བག་ཆགས་དེ་ངེས་པར་སད་
ངེས་ɖ་འདོད་ཅིང་། ཁོང་གིས། བདག་རེ་བ་ཟད་Ɂས་ɖའང་འདི་Ǵར་Ȑན་ཏེ། ལ་ོʗས་
ག་Ɂས་ཡིན་Ȇང་བདེན་པ་དང་དགའ་བ་ཉག་གཅིག་Ȣལ་བ་ཡིན། ལོ་ʗས་ɖ་བཀོད་
པའི་ǯེ་ངན་Ȑག་ɔལ་ཅན་དང་ལག་དམར་པ་ǹམས་རེ་ཞིག་འȌན་ȋི་དོ་མེད་པ་Ǵར་
Ǻང་ནའང་། མཐའ་མའི་ཚǅ་ན་ཕམ་པར་འʀར་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ǳག་ȿ་Ȑན་ȋི་
ཡོད་ཅེས་དང་། འཛམ་ȍིང་འདིའི་Ȣལ་ཁབ་ཡོད་དོ་ཅགོ་ག་ིའཐབ་Ȃོད་ȕེད་ǵངས་ནི་
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དɈ་Ǩདོ་Ȇི་ལས་ཏེ། རང་གསི་དȌ་བོར་țམོ་པ་ལ་འཁོན་ལན་ȝོག་པ་ལས་མ་འདས། 
འཛམ་ȍིང་ȱན་འཁནོ་འཛནི་ཞེ་ནད་ལ་ཞེན་པ་ལོག་ǵེ་ཐར་ལམ་འཚǓལ་ȋི་འɁག་ན། 
གནའ་བའོ་ིȢལ་ཁབ་ǵེ་Ȣ་གར་ȋི་བདེན་པའི་ɘ་Ɋགས་སམ་ɏངས་Ȋག་མི་གཏརོ་
བའི་གསར་བǯ་ེའདསི་འཛམ་ȍིང་ལ་ཐར་ལམ་བǵན་པ་ཡིན་ཞེས་བདག་གིས་ཁ་
ཚǓན་བཅད་དེ་Ȭ། བདག་ལ་མཚǓན་ན་Ɂས་ɑན་རིང་པོར་ɟག་དགོས་ནའང་། Ȋག་གི་
Ȣ་མཚǓ་བȠིལ་ཏེ་ལནོ་པའི་རང་དབང་ནི་བདག་གི་Ȣལ་ཁབ་ལ་དགསོ་པ་མདེ་དོ་ཞེས་
འཐབ་Ȃོད་Ǫང་ལ་ནམ་ཡང་འཚǅ་མདེ་ཞི་བ་ཉམས་ɖ་བཞེས་པ་ǵེ། དངོས་
གནས“ཆསོ་Ȝདི་ɏང་འȖེལ”ལམ“Ȝདི་ཆོས་ɏང་འȖེལ”ȋི་ལམ་བǵན་ཅིང་ʙབ་པ་
ཉམས་ལེན་ལ་གཞོལ་བའོ།།  
དེ་Ǵ་མོད་Ȇི། གན་དྷའིི་ཆབ་Ȝདི་Ȇི་རིག་པའམ་བསམ་ȗོ་མ་ǳགོས་པ་དང་། དབང་ཆ་
འȔོག་ལནེ་དང་ཚǓད་འཛནི་ȕེད་པ་ནི་ཆབ་Ȝིད་Ȇི་Ȝགོ་ǲིང་བǯོད་གཞི་ཡིན་པར་
ǲམ་པ་དང་། ǵབས་བɪན་དོན་ȕེད་Ȇི་དངོས་ཕན་རིང་ɓགས་ན་ིཆབ་Ȝདི་Ȇི་ཆསེ་
མཐའོི་Ȃ་དོན་ཡིན་པར་țོམ་པ་ǵེ། གཡོ་ʘ་དང་གསང་ʙབ། ཕར་འȖིད་Ɋར་ʒ་ཤས་
ཆེ་བའི་ཆབ་Ȝདི་པ་དག་གིས“དང་པ་ོȊམིས་Ȃོད་པ་ཡིན་ཞིང་ད་Ǵ་ངན་པའི་Ȣབ་
Ȃར་ʀར་པ་དགེ་Ȩངོ་གཅརེ་Ɇ་པ་ཞིག་དȕིན་ཇི་བཙན་Ȣལ་གོང་མ་ཆནེ་མའོི་ɜ་ཚབ་
དང་ȅན་Ɂ་ཞི་མɀན་ȋི་Ȍོས་མོལ་ȕདེ་པ་ན་ིང་ཚǓར་དམའ་ཕབ་པ་ཁོ་ན་རེད”(ȷར་
ཆིལ་ȋི་ǧད་ཆ་དོན་བʘར།)ཅསེ་དང་། “……བǴས་ཚǓད་Ɂ་ཅི་འȐའི་ཐ་མལ་Ƞོན་
ȋིས་མ་གོས་པ་Ǵ་Ɇ་ཞིག་ȿ་Ǻང་ནའང་། དོན་ལ་ཁོ་ན་ིགཡོ་ཟོལ་དང་འʉལ་ཅན་ཞིག་
འɁག”(《གན་དྷ》ི ཞེས་པའི་ȍགོ་བǱན་ȋི་འȊབ་ཚིག)ཅེས་ɏར་ཟ་དང་དམའ་
འབབེས་ȕས་Șོང་ལ། “གན་དྷ་ིǴ་Ɇའི་ɒང་བɪན་ȕེད་མཁན་དེ་འȐ་ǭནོ་ཆད་Ȇང་
ɾ་དང་ɾ་ȕས་ནས་ʊང་མོད། མȸག་མཐར་བཟོ་Ǵ་ཤོར་བའི་འȖས་Ɇ་མ་གཏོགས་མ་
ལནོ་པ་དེ་ཙམ་རེད། དེ་དག་ནི་མ་ིདམངས་ལས་ȗོ་ལོག་པ་དང་། བཙན་Ȣལ་རིང་
ɓགས་Ȇི་ངན་རགོས་པ་རེད”(སི་ཏ་ལིན་ȋི་ǧད་ཆ་དོན་བʘར།)ཅེས་མ་ཉེས་ཁག་
གཡོགས་ཐེབས་Șོང་བ་དང་། “ཆབ་Ȝིད་ཐད་གན་དྷི་ལ་ཅི་འȐའི་གསར་བǯེ་ཆེ་
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ནའང་། ཁ་ོནི་ཆོས་ɓགས་དང་རིག་གནས་Ǳིང་པ་ȝར་གསོ་ȕ་འདདོ་མཁན་ཞིག་ཡནི་
ȓིར། Ȧི་ཚǓགས་ཐད་ལོག་Ȧོད་པ་ངེས་ཅན་ཞིག་རདེ”M·N·རོའ་ེཡི་ǧད་ཆ། 
(M·N·Roy,罗易,1887-1954) Ȣ་གར་ȋི་གསར་བǯེ་པ་དང་། མཚན་ཉིད་རགི་པ་
མཁན། ཆབ་Ȝིད་གɎང་ɓགས་མཁན། Ȧི་ཚǓགས་དོན་གཉརེ་མཁན་ནོ།། ཅེས་དགག་
གཞག་ȕེད་མཁན་ཡང་ʊང་Șངོ་ཡོད་པ་རེད། 
ཡིན་ནའང་། ȓི་ȓིར་གདེང་འཇོག་མ་ཐོབ་རང་ཐོབ་ǵེ། “གན་དྷི་ཁོང་ད་ནི་བཙན་Ȣལ་
རིང་ɓགས་པའི་ངན་རོགས་པ་མ་ཡིན། ཁོང་ན་ིམི་དམངས་མང་ཚǓགས་ལ་ȝོབ་Ȩོང་
གནང་མཁས་དང་། Ɂས་ǳག་ȿ་རང་ཉིད་Ȇི་ནརོ་འɿལ་ཡོ་བȜང་ȕེད་ɀབ་མཁན། ལོ་
ʗས་འཕེལ་Ȣས་Ȇི་དགོས་མཁོ་དང་བɪན་ཤེས་མཁན་ཞིག་ཡནི་ȓརི། མི་དམངས་
མང་ཚǓགས་Ȇི་གཙǓ་འཛིན་ཞིག་ཡིན”(S·A·ཏན་ཅི་ཡི་ǧད་ཆ། Ȣ་གར་ɀན་མོང་ཐནོ་
Ƞེད་ཚǓགས་པའ་ིགཙǓ་འཛནི།)ཞེས1969ལརོ་གན་དྷི་འɿངས་ནས་མི་ལོ་བȢ་འཁོར་
བར་ǯེས་Ȑན་Ɏ་ǧབས། ཁོང་དང་Ǵ་ʁབ་མ་ིམɀན་པའི་Ȣ་གར་ȋ་ིདམར་ȓོགས་
ཚǓགས་པ་དག་གི་ཚǓགས་གཙǓས་Ȇང་ད་ེǴར་གདེང་འཇོག་ȕས་འɁག་ཅངི་། དེ་བས་
Ȇང་། “འཕགས་པ་གན་དྷིས་རང་གི་ɱན་Ț་Ɂང་ʈར་གɖམ་པོ་གཉིད་ལས་བȝངས་
ཤིང་། དȕནི་ཇི་བཙན་Ȣལ་ཆེན་མ་ོགཡོ་འȳལ་བཟོས་སོང”(རའོ་མན་རའོ་ལན་ȋི་
ǧད་ཆ། (Romain Rolland,罗曼·罗兰,1866-1944)̀ྥ་རན་སིའི་Ȃོམ་མཁན་
Ȍགས་ཅན། 1915ལརོ་ནའོ་པལེ་Ȃམོ་རགི་གཟེངས་ǳགས་ཐོབ་པ། བȂམས་ཆོས《
Ƞེས་ཆེན་དམ་པ་གɖམ་ȋི་ǹམ་ཐར》སོགས་འɁག)ཞེས་པ་Ǵར། གན་དྷིའ་ིཆབ་Ȝིད་
འཐབ་Ȃོད་Ȇི་རགི་པའམ་འཚǅ་མེད་ཞི་བའི་ཐབས་ལམ་དེས་Ȣ་གར་མ་ིརིགས་རང་
བཙན་ལས་འȳལ་ལ་ཡར་ɜལ་ȋི་དག་ེམཚན་Ƀས་པ་ཆནེ་པོ་ཐོན་པ་དང་། ȱང་རེ་སི་
ǵེ་Ȣ་གར་Ȣལ་དམངས་ཚǓགས་ཆེན་ཚǓགས་པ་དེ་ཚǓགས་པ་ཉམ་ȷང་ཞིག་ནས་མི་
དམངས་Ȇ་ིམོས་ȳས་དགའ་བɖ་ཐོབ་པའ་ིཚǓགས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ȿ་ཆགས་པའི་ʗ་
ȟེན་ȕས་པ། དȕནི་ཇིའི་དབང་ʘར་པ་ལ་ཆབ་Ȝིད་གནོན་ɔགས་ǰདི་པ་ོȧད་མཐར་
Ȣ་གར་མ་ིརིགས་རང་བཙན་ལ་མɀན་ȟནེ་གང་ལེགས་བʖན་Șོང་བ་བཅས་འཛམ་
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ȍིང་ཤར་Ƀབ་ȱན་ȋིས་ཁས་མི་ལནེ་རང་ལེན་ཆགས་འɁག་གོ། 
(2)ཐོབ་ཐང་ཞི་བས་Ȃོད་པའི་དེད་དཔོན་Ɂ་ʀར་པ། 
འཛམ་ȍིང་གི་ཆབ་Ȝདི་འཐབ་Ȃོད་Ȇི་ǹམ་པའི་ཆ་ནས་བཤད་ན། ཞི་བས་འཐབ་Ȃོད་
ȕེད་པའི་Ȝོལ་ȋ་ིམགོ་Ȳངས་ནི་གན་དྷསི་ཁོང་རང་གི་Ǵ་Ȧོད་མཚǓན་ȓིར་བདེན་པའི་
ɘ་Ɋགས་ɖ་བཏགས་པའམ། ཡོངས་Ȍགས་ɖ་འཚǅ་མེད་བɪན་མེད་Ɂ་འབོད་པ་འདི་
ལ་ɀག་འɁག Ȧ་ིǪརེ་ȱན་ལ་ཐོབ་ཐང་Ȃོད་པའི་ཐབས་Ɋལ་ɀན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་
Ȝོལ་བཏོད་པར་མཛད་པ་དེས་Ƞེ་བ་ོགང་ཇི་ǲེད་ཅགི་Ȝགོ་ཐར་ʊང་བར་ȕས་ཤིང་། 
Ɂས་དེ་ཤེད་ནས་བɏང་འཛམ་ȍིང་ག་ིམི་Ɇའི་ཐབོ་ཐང་Ȃོད་པའི་འཐབ་Ȃོད་Ȇི་ལས་
གཞི་ལ་ɔགས་ȟེན་ཟབ་མོ་ཞོག་ཡོད་Ɋལ་Ǻང་། 
འདི་Ǵར་གན་དྷིའ་ིགɖང་དོན་Ɂ། འȌོ་བ་མིའི་རགིས་Ȇ་ིལོ་ʗས་ཡིག་ཆ་ལ་བǴས་ན། 
མི་ǹམས་ཐོག་མ་ཉདི་ནས་ཕན་Ɋན་འཁོན་འཛིན་དང་། གསོད་གȿབ། འཐབ་རེས་
འཛིང་རེས་ȕས་པའ་ིགནས་Ɋལ་མཐོང་Ɂ་ཡོད་པ་མ་གཏོགས། འདི་Ǵར་འཚǅ་བ་མདེ་
པ་དང་ཞི་བ་ལ་གནས་པའི་Ɋལ་ནི་མཐངོ་Ɂ་མེད། གལ་Ȝིད་ལོ་ʗས་ལ་ཡོད་པ་ད་ེǴར་
དེ་ཁོ་ན་ཡནི་ན་ནི་འȌོ་བ་མི་ǹམས་ǭ་མོ་ནས་ʗད་ཆད་དེ་ȓ་ིམ་ཡོད་Ȝདི་Ȇི་མ་རདེ། 
བདནེ་པ་ཞིག་ལ། མི་ǹམས་ནི་ཕན་Ɋན་ཞི་བདེ་དང་། མཛའ་མɀན། ȕམས་བȂེའི་
སེམས་Ȇི་ǲིང་ǵོབས་ལ་བǳེན་ནས་འཚǓ་ɀབ་པ་ʊང་ཡོད། ཁོ་བའོི་བདེན་པའི་ǵོབས་
ɔགས་སམ་སེམས་Ȇི་ǲིང་ǵོབས། ཡང་ན་སེམས་Ȇི་རང་Ƞོང་འདི་ནི་ཏག་ཏག་ལོ་ʗས་
ɖ་བཙལ་Ȇང་མཐོང་Ɂ་མེད་པའི་བདནེ་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། འཚǅ་མེད་ཞི་བའི་རང་བཞིན་
ཅན་ཡིན་ནོ།། ཞེས་བདེན་པ་བǵན་འɁག་ནའང་། “མེ་མདའི་ཁ་ལས་Ȝིད་དབང་
ཐོན”པར་Ȭ་བ་དང་། དམར་པོ་Ȋག་གསི་Ȣལ་ཁ་ལནེ་པར་འདོད་པ། མ་ིɆའི་ཐོབ་ཐང་
དམ་Ȑག་གིས་གནནོ་པར་ȕེད་པ། ཅསི་Ȇང་Ȑག་པོའི་ལས་ལ་ǫམ་ǫམ་ȋིས་འȸག་
པར་ȕེད་པའི་རིགས་Ȇིས་ནི་ཞི་བའི་འཐབ་Ȃོད་གང་དེར་Ǻང་འཇོག་མི་ȕེད་ལས་ཆེ་
མོད། འནོ་Ȇང་། གན་དྷི་དང་གན་དྷ་ིལ་སགོས་པའི་Ƞེས་Ɇ་ཆནེ་པ་ོǹམས་Ȇིས་ན་ིཏག་
ཏག་ཉམས་ལེན་དེ་དང་། ཐབས་ལམ་དེ་དང་། གཏན་ཚིགས་དེ་དང་། ɘ་Ɋགས་དེ་ལ་
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བǳནེ་ནས་ཞི་བའི་Ȣལ་སར་འཁོད་ཅིང་འཛམ་ȍིང་ཡོངས་ལ་བདནེ་པའི་མན་ངག་
བǵན་སོང་ངོ་།།  
ཇི་ǧད་Ɂ་གན་དྷིས་གɖངས་པ། བདག་གིས་ཤེས་པ་Ǵར་ན། ང་ཚǓའི་འཐབ་Ȃོད་ལ་
འཛམ་ȍིང་ཡོངས་Ȇསི་འདི་Ǵར་དོ་Ǻང་ȕེད་དོན་ནི། Ȣ་གར་ȋིས་རང་ཉིད་བཅིངས་
འȌོལ་ȋི་ȓིར་Ɂ་འཐབ་བཞིན་པ་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། ང་ཚǓས་བཅངིས་འȌོལ་Ȃོད་ལེན་ȋི་
ȕེད་ཐབས་གང་དེ་ɀན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དང་། ལོ་ʗས་Ȇི་ཟིན་ཐརོ་བཀོད་པའི་མི་
རིགས་གང་གིས་Ȇང་མ་བǵནེ་པའི་ཐབས་ཤེས་ཤིག་ཡིན་པའི་ʗ་མཚན་ȋིས་རདེ་
ཅེས་པ་Ǵར་ལགས་ཏེ། འཚǅ་མདེ་ཞི་བའ་ིཐབས་ཤེས་དེས་གནའ་བའོི་ཤེས་རགི་ག་ིམགོ་
Ȳངས་ɖ་ཆགས་པ་དང་། བོད་Ȇི་ȉིམ་མཚǅས་ɖ་གནས་པའི་Ȣ་གར་གང་དེ་ɏངས་
Ȋག་ཆནེ་པོ་གཏོར་མ་དགོས་པ་དང་ཚǅ་Ȝོག་མང་པོ་ཤོར་མ་དགོས་པའ་ིངང་ལ། མི་ལོ་
ཉིས་བȢ་མ་ལོངས་ཙམ་ལ་དབང་ʘར་པའི་དȕནི་ཇིའི་དབང་འོག་ལས་ཐར་བར་ȕས་
པ་ǵ་ེའཛམ་ȍིང་འདི་ལ་ངོ་མཚར་țབས་པོ་ཆེ་བʖན་སོང་ངོ་།།  
Ȧིར་བཤད་ན། གན་དྷསི་བདེན་པའི་ɘ་Ɋགས་སམ་འཚǅ་མེད་ཞི་བས་ཐོབ་ཐང་Ȃོད་
པའི་Ɂས་དེ་ན་ིཏག་ཏག་Ȣ་ནག་པས་ȳང་Ȋན་ཏང་ངམ་ɀན་མོང་ཐནོ་Ƞདེ་ཚǓགས་
པར་འབོད་པའི་དམར་ȓོགས་ཚǓགས་པའ་ིǴ་ʁབ་Ȇི་ʐང་ǳ་འཛམ་ȍངི་ཡོངས་ལ་
Ȣས་པའི་ལོ་རབས་ɖ་ǵབས་ཁེལ་འɁག དམར་པོའི་Ǵ་ʁབ་ȿ་མར་ཁེ་སི་དང་ཨནེ་ཀེ་
སིའི་འཇིག་ǳེན་Ǵ་Ɋལ་དང་རགི་གɎང་Ȣལ་མཚན་Ɂ་འȓར་བ་ǵེ། Ǫེར་ལ་དབང་
བའི་ཐནོ་Ƞེད་དབང་ཆ་Ȃ་ǵོངས་ɖ་ʀར་ཏེ། Ȍལ་རིམ་ལམ་ɓགས་མེད་པ་དང་། Ȝིད་
གɎང་མདེ་པ་དེ་བཞིན་ɀན་མངོ་ཐོན་Ƞདེ་Ȇི་Ȧི་ཚǓགས་ཤིག་བཟོ་བ་དང་། མ་འོངས་
མཐའ་མའ་ིɁས་ɖ་Ȍལ་རིམ་Ȧི་ཚǓགས་ཡོད་ɝ་ȳང་Ȋན་རིང་ɓགས་སམ་ɀན་མོང་
ཐོན་Ƞདེ་རིང་ɓགས་Ȇི་Ȍལ་རམི་མདེ་པའི་Ȧི་ཚǓགས་ɖ་ȝབེས་ʗ་ཡིན་པ་ȗསོ་
བȝངས་ȕས་ཤིང་། འȌ་ོབ་མིའི་རགིས་Ȇ་ིའȕོར་མེད་པ་ǹམས་གཉའ་གནནོ་དང་
དɆལ་ཕོངས་Ȇི་བཅངིས་པ་ལས་དȌོལ་དགོས་པའ་ིབསམ་ȗོ་བǵན་པ་གང་ཞིག ȓི་
ȓིར་ཆབ་Ȝིད་པ་ǹམས་Ȇིས་རིག་གɎང་གང་ད་ེབཟོ་བཅོས་བེད་Ȧོད་དང་བཅས། 
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འȕོར་མདེ་Ȍལ་རིམ་མམ་བཟོ་པ་Ȍལ་རམི་ȋིས་Ȝདི་དབང་Ǫེར་འཛིན་ȕེད་པ་ཡིན་
ལ་དེ་ནི་Ȧ་ིཚǓགས་རིང་ɓགས་Ȣལ་ཁབ་Ȇི་ལམ་ɓགས་ཡིན་ཟེར་ཏེ། Ȝདི་དབང་གི་
བདག་པོ་ནི་འȕོར་མེད་Ȍལ་རིམ་ཡིན་ལ་དའེང་ɀན་མོང་ཐོན་Ƞདེ་ཚǓགས་པས་འགོ་
Ȋིད་ȕདེ་པ་དང་། འȕརོ་མདེ་Ȍལ་རིམ་ȋིས་Ȑག་པའོི་གསར་བǯེ་ལ་བǳེན་ནས་
འȕོར་Ƿན་Ȍལ་རིམ་ȋི་དབང་ʘར་ལམ་ɓགས་Ȃ་བțག་བཏང་ནས་རང་ཉིད་Ȇི་
དབང་ʘར་ལམ་ɓགས་འɋགས་ʗ་ཡིན་པ་དང་། འȕོར་མདེ་པ་ǹམས་བཅིངས་པ་
ལས་བȇོལ་པ་དང་ཆབས་ཅིག་Ȧི་ཚǓགས་རིང་ɓགས་Ȇི་གསར་བǯེ་ལ་ངོ་Ǩོལ་དང་། Ȧི་
ཚǓགས་རིང་ɓགས་Ȇ་ིའɋགས་ʖན་ལ་གཏརོ་བțག་ȕེད་མཁན་ȋི་དȌ་ȓགོས་Ȍལ་
རིམ་ཚར་བཅད་དེ། Ȧི་ཚǓགས་རིང་ɓགས་Ȇི་Ȧི་ལ་དབང་བའ་ིལམ་ɓགས་བɉགས་
ནས་རིམ་བཞིན་ɀན་མོང་ཐོན་Ƞེད་རིང་ɓགས་མངོན་Ɂ་འʀར་བར་མɀན་ȟེན་
བʖན་པ་ཡིན་སོགས་ཟེར་ནས། འཛམ་ȍིང་ཡོ་རབོ་ནས་ཨེ་ཤ་ཡ་བར་དང་། ཨ་̀ྥེ་རི་
ཁ་ནས་ཨ་མེ་ར་ིཁ་ȅོ་ȕང་བར་Ɂ་དམར་པོའི་Ǵ་ʁབ་Ȇིས་ɑགས་གཅིག་ȿ་ཁབེས་པ། 
དངོས་གནས“མཚǓ་བཞི་འȉོམ་ཞིང་ȍིང་Ǭ་གཡོ”བར་ȕས་ཏ“ེȜིད་དབང་Ǫེར་
འཛནི”གཅིག་གི་ཁ་Ȑག་དབང་ཤེད་Ȇསི་མ་ȉབ་པ་མེད་པའི་བཟོ་Ǵ་མངོན་Șོང་བ་ད་ེ
བཞིན། Ȣ་གར་Ɂའང་Ȑག་པོའི་ལས་Ȩོར་ལ་མོས་པའི་དམར་པོའ་ིǴ་ʁབ་Ȇི་དɄང་
ɔགས་Ȣས་མོད། གན་དྷ་ིན་ིམང་ཚǓགས་དང་ǵན་ཐོག་གཅགི་ȿ་བɎགས་ཏེ། འȕོར་
Ƿན་འȕརོ་མེད་དང་མཐོ་དམའ་རབ་འȖིང་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་Ɂ་གཟིགས་ཤིང་། 
Ƞིད་ན་མཉམ་Ƞིད་དང་ɭག་ན་མཉམ་ɭག་གི་Ȳར་བཟོད་བདེན་པའི་ɘ་Ɋགས་Ȇི་
འཚǅ་མདེ་ཞི་བས་ཐབོ་ཐང་Ȃདོ་ཅིང“Ȣལ་Ȝས་ȕང་ȷབ་སེམས་དཔའ་ིȦོད་པ”Ȧད་པ་
དེ་Ǵ་ན། མང་ཚǓགས་Ȇི་Ȣབ་Ƞརོ་ཡོད་པའི་དབང་གིས་ཁོང་ཉིད་ཁོངས་Ɏགས་གནང་
ཞིང་དɆ་Ȋིད་མཛད་པའི་ȱང་རེ་སའིམ་Ȣལ་དམངས་ཚǓགས་ཆེན་ཚǓགས་པས་Ȣ་གར་
ཡོངས་ལ་དɆ་མཛད་Ǻ་འȐནེ་ȋི་Ƀས་པ་ཐོན་ཏེ། ཆོས་ɓགས་ʁབ་མཐའ་Ǻ་ཚǓགས་
ȓོགས་འགལ་Ɂ་མ་སངོ་བ་དང་། Ȣ་གར་མ་ིȌངས་མང་ཡང(ǧབས་དེར་Ɂང་ʈར་
གɖམ་དང་ȕེ་བ་Ǭ་ȅག)ནང་འཐབ་ȿ་མ་འɿག་པ། དབང་ʘར་མི་Ȍངས་ȹང་
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ཡང(ǧབས་དེར་ཆགི་འɆམ་ȅག)གསདོ་གȿབ་ȿ་མ་Ȩར་པ། གɁག་ɷབ་Ȑག་པོ་Ȧདོ་
པའི་གཞན་དབང་Ɂ་མ་Ɋད་པ། དཔརེ་ན། Ȣ་ནག་ནང་Ǵར“འȕོར་མེད་Ȍལ་རིམ་ȋི་
Ȑག་པོའི་གསར་བǯ”ེབȝངས་ཏེ་ར་ོཡི་རི་རབ་བȂིགས། Ȋག་གི་Ȣ་མཚǓ་བȠིལ། 
དམར་འཛངི་གིས་མི་འབརོ་ས་ཡ་མང་པའོི་Ȝགོ་Ȕགོས་པ་དེ་འȐ་མ་ʊང་བ་ན“ིསམེས་
དཔའ་ཆེན་པ”ོགན་དྷའིི་ɜ་Ȑིན་མ་ཡིན་ཞེས་ɖས་Ȇང་བǯོད་མི་Ƀས་པ་དེ་འȐ་
རེད། 
དེ་Ǵ་མོད་Ȇི། ཁོང་ག་ིབདནེ་པའི་ɘ་Ɋགས་སམ་འཚǅ་མེད་བɪན་མེད་Ȇི་ལས་འȳལ་ལ་
ɏར་ȓོགས་ནས་དང་། Ƿོག་ȓགོས་ནས་དང་། དམའ་ȓོགས་ནས་Ǵ་བ་ནི་ཡོད་དང་
ཡོད་Ȇི། ȉད་པར་Ɂ་ཤ་དང་Ȋག་དང་ཤི་བའ་ིརོ་དང་། བཙན་Ɋགས་དང་གȿམ་Ȑག་
དང་Ǫརེ་གཅདོ་ལ་མོས་པའི་ཚǓགས་Ȇསི་གན་དྷིའི་ཆབ་Ȝདི་Ȇི་ལས་འȳལ་དེ་ན་ི
འȕོར་མདེ་Ȍལ་རིམ་ȋི་Ȑག་པའོི་གསར་བǯེ་ཡི་ཆསོ་ཉདི་དང་Ȃ་དོན། རང་བཞིན་
བཅས་དང་འགལ་བ་ǵེ། Ȣ་ཆེའི་མང་ཚǓགས་ɜལ་ȝོང་Ǹབེ་ལངས་Ȇསི་གསར་བǯེ་
ȕེད་Ǫང་Ɂ། ཐལ་Ȑགས་སོང་བ་བǲད་དེ་འཚǅ་མདེ་ཞི་བ་ཉམས་ɖ་ལེན་པ་ཟེར་བ་ན་ི
གཉོམ་ȷང་ɒང་བɪན་ཆེ་བའི་ǳགས་ཡིན་ལ། དེས་མང་ཚǓགས་Ȇི་ɗར་བȂོན་སེམས་
ɔགས་གཅགོ་པར་ȕེད་པ་དང་། གསར་བǯེའི་གོ་ǧབས་འཆོར་བར་ȕེད་པ། གསར་
བǯའེི་Ɂས་ɑན་འགོར་འȋངས་ȕེད་པ་ǵེ་འɆར་མག་ོཐོ་བ་དང་མེ་ནང་ȷ་ʌགས་
Ǵར་འȌོ་བར་མ་ཟད། ཕ་རལོ་དȌ་བོའི་Ȅགི་ཉམས་བȠེད་པ་ལ་Ȍོགས་ȕེད་པར་
འʀར་ȓིར། འཚǅ་མདེ་ཞི་བའ་ིȂ་དོན་དསེ་མང་ཚǓགས་རང་བཞིན་ȋི་ལས་འȳལ་ȣིད་
ɓག་པར་ȕེད་ཅེས་སོགས་དགག་པ་དང་Ǹིགས་དམདོ་ȕདེ་མཁན་ཡང་ʊང་བ་དེ་Ǵ་
Ɇའོ།།  
ཡིན་ནའང་། གན་དྷའིི་གɏགས་ɜའ་ིབཀོད་པ་བɭས་པ་ན་ȗ་ོགɏ་བོར་གནས་མཁན་
དག་གིས་ནི་Ȑང་གཏམ་རེ་བཤད་འɁག་ǵེ། “ཁོང(འཕགས་པ་གན་དྷི)ནི་འȌོ་བ་མིའི་
རིགས་Ȇི་ʗ་འȖས་ȗོ་མགི་ག་ིམȌནི་ཚབ་པའོ”(མར་ཞེལ་ȋི་ǧད་ཆ། (G·C·Marshall,
马歇尔,1880-1959)ཨ་རའིི་དམག་དོན་མཁན་དང་ཆབ་Ȝིད་མཁན། ȓི་འȖེལ་
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མཁན། འɿག་ཆནེ་གཉསི་པའི་ǯསེ་ɖ“མར་ཞེལ་ཡོ་རབོ་ཉམས་གསོ་འཆར་
གཞི”བཟསོ་པས1953ལོར་ནའོ་པེལ་ཞི་བདེའི་གཟེངས་ǳགས་ཐོབ་པ།)ཞེས་དང་། 
“འȌོ་བ་མིའི་རགིས་Ȇི་བȂེ་ཆནེ་ལ་ཡིད་ཆེས་མཁན་ཞིག་ཡནི་ȓིན། གན་དྷ་ིɜ་
གཤེགས་པ་དེར་ནམ་ཡང་Ƞོ་གɁང་གིས་ནོན་ཏ་ེȵ་བɔམ་པར་འʀར་རོ”(G·པི་ȿལ་
ȋི་ǧད་ཆ། (G·Bidault,皮杜尔)̀ྥ་རན་སིའ་ིཆབ་Ȝདི་མཁན་དང་། 1946.6-
1946.12བར་ȋི་Ȝིད་འཛིན།)ཞེས་དང་། “ང་ཚǓའི་ȓི་རབས་པ་ǹམས་ནི། འདི་Ǵ་Ɇའི་
Ƞེས་Ɇ་དངོས་ɖ་ȕོན་པར་Ȑན་པ་ཙམ་ཡང་མེད་ལས་ཆེ། ……ངས་བསམ་ན་གན་
དྷིའི་Ǵ་བ་ནི་ད་Ǵའི་Ɂས་ǧབས་འདིའི་ཆབ་Ȝདི་པ་ཡོད་ཚད་Ȇི་Ǵ་བ་ལས་ȉད་པར་
Ɂ་འཕགས་འɁག ང་ཚǓས་ཁོང་གི་སམེས་ɔགས་ནང་བཞིན་ɗར་བȂོན་བȠེད་རགིས་
པ་ǵེ། དམིགས་ɑལ་Ɂ་ȝབེས་ȓིར་Ȑག་Ȧོད་བǵེན་པ་མ་ཡིན་པར། ȉོད་Ȇསི་ɭག་
ཆགས་ɖ་Ǵ་བའི་ǵབོས་ɔགས་དང་མནའ་འȖེལ་མི་ȕདེ་པ་དེ་ཡིན་འསོ”(ཨེན་ས་ི
ཏེན་ȋི་ǧད་ཆ།)ཞེས་བǭགས་བǯདོ་ཆནེ་པོ་གནང་མཁན་ཡོད་Șོང་ཞིང་། ȉད་པར་
Ɂ་ཁོང་ག་ིམཛད་ǹམ་Ƞོང་མཁན་དག་གིས“མི་ལོ་ǵངོ་གི་ǯསེ་ནས་Ȇང་། གང་དེས་
ནམ་ཡང་Ǵ་ན་ɭག་པའི་འོད་གསལ་ȧོ་བར་ȕེད་པ་དང་། མི་ǹམས་Ȇིས་འོད་ཟེར་
ǵོང་དང་Ƿན་པ་འདི་ǭར་བཞིན་མཐོང་ངེས་པ་ཡིན། ʗ་མཚན་ནི་གང་དེས་འȌོ་བ་མི་
ǹམས་Ȇི་སེམས་ངལ་གསོ་བས་སོ།། འོད་གསལ་འདི་ཡི་དནོ་ǲིང་ནི་ད་Ǵའི་ȉབ་
ཁོངས་ལས་རབ་ȿ་བǨལ་ཞིང་ཤིན་ȿ་འགོངས་ལ། གང་དསེ་ཚǅ་Ȝོག་དང་ǳག་བǳན་
ȋི་བདེན་པའི་ཚབ་མཛད་དེ། ང་ཚǓར་ཡང་དག་འɿལ་མེད་Ȇི་ལམ་ǵནོ་པ་དང་། ང་ཚǓ་
ལོག་ལམ་Ɂ་འȓན་པ་ལས་བȚོག་པའི་མགནོ་Ƞབས་གནང་ǵེ། ང་ཚǓའི་གནའ་ǭ་མོའི་
Ȣལ་ཁབ་འདི་རང་དབང་Ɂ་བȌོད་པར་དɆ་འȐེན་པ་ཡིན་ནོ།། ”(Ȣ་གར་རང་བཙན་
ʊང་ǯེས་Ȇི་Ȝདི་ȗནོ་དང་པJོ·ནེ་ɒའི་ǧད་ཆ།)ཞེས་གོང་བȱར་དང་ǯེས་ɖ་ཡི་རང་
ཚད་མདེ་པ་ȕས་པར་མ་ཟད། 1947ལའོ་ིȚ8པའི་ཚǅས15ཉིན་ཏེ་Ȣ་གར་རང་བཙན་ȋི་
ཉིན་མརོ། Ȋིམས་བཟོ་ȅན་ཁང་གིས་Ȇང་དམིགས་བསལ་ǥང་བɉགས་Ȇིས“འདས་
སོང་མི་ལོ30རིང་ག་ིལམ་འȊིད་མཁན་དང་མཚན་ཉདི་རགི་པ་མཁན། Ȣ་གར་རང་
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དབང་གི་ལམ་ǵོན་Ȥོན་མ”ེཞེས་ཁོང་ལ་ȗ་མདེ་ȳས་ȁོན་Ɏས་པའོ།།  
དེ་Ǵ་དེ་Ǵར། གན་དྷིའི་བདནེ་པའི་ɘ་Ɋགས་སམ་འཚǅ་མདེ་བɪན་མེད་Ȇི་ཆབ་Ȝདི་
འཐབ་Ȃོད་ȕེད་ǵངས་ནི་Ȧི་ཚǓགས་ཆབ་Ȝིད་མཚན་ཉིད་རིག་པའི་བǯདོ་གཞི་ཞིག་ȿ་
ཆགས་འɁག་པར་མ་ཟད། གན་དྷ་ིརིང་ɓགས་ཞེས་པ་ནི་ཞི་བདེ་རིང་ɓགས་ɖ་ག་ོཡི་
འɁག་པ་དང་། གང་དེ་འཛམ་ȍིང་ཡོངས་Ȇི་ཆབ་Ȝདི་ཐབོ་ཐང་Ȃོད་པའི་མན་ངག་Ȧི་
མ་ཞིག་ȿ་ཆགས་ཡོད་པ་Ǻང་ལ་ཡོངས་ȉབ་Ǵ་བ་ཞིག་ȿའང་ཆགས་ཡོད་པ་Ǻང་། 
དེའང་ཇི་ǧད་Ɂ་Ȣ་གར་ȋི་ǲན་ངག་པ་ཆེན་པོ་ཐེ་ཀོར་ȋིས། མི་Ɇའི་ǳག་གཏན་ȋ་ི
བདེ་Ƞིད་ནི་དངོས་པོ་ཅ་ིཙམ་ཐོབ་པ་དེ་མ་ཡིན་པར། རང་གི་ཚǅ་Ȝོག་ལས་țབས་ཆེ་
བའི་Ǵ་བའི་ȓརི་Ɂ་རང་ཉིད་བǭོ་བ་གནང་ʗ་དེ་ཡིན་པ་ǵེ། མསེ་Ȣལ་ȋི་Ǵ་བ་དང་། 
མི་རགིས་Ȇི་Ǵ་བ། ȅ་ཡི་Ǵ་བ་བཅས་སོ།། Ǵ་བ་འདི་དག་གསི་མའིི་རགིས་ལ་རང་གི་
བདོག་པ་ཡོད་ɝ་འདོར་ȝ་བར་ȕེད་ཅངི་དེ་ཡི་ཚǅ་Ȝོག་Ȇང་ངོ་།། མིའི་རིགས་Ȇིས་
țབས་ཆནེ་ȋི་Ǵ་བ་གང་ɒང་མ་Ǳེད་པའི་ǭོན་ལ། ཁོ་ཚǓ་ནི་ȗོ་ཡིད་ཕམ་པ་དང་ǲིང་ǯེ་
Ƞོ་པ་ོཞིག་ཡིན་ལས་ཆེ། țབས་ཆནེ་ȋི་Ǵ་བ་ད་ེདག་གིས་གང་དེ་གང་ལ་Ȣབ་ǳེན་
བཅོལ་བའ་ིདངོས་ཟགོ་གི་བཅངིས་པ་ལས་ཐར་བར་ȕེད་པའོ།། ཞེས་གɖངས་པ་
བཞིན་țབས་ཆེན་ȋི་Ǵ་བ་དེ་ནི་གན་དྷིའ་ིɜ་ཚǅ་ལས་Ȃོད་མེད་Ɂ་ǳོགས་ཤིང་། ȓི་ȓིར་
འȌོ་བ་མའིི་རགིས་Ȇི་ཡོངས་ȉབ་Ǵ་བ་ཞིག་ȿ་ཆགས་ནས་འɁག་ལ། ད་Ǵ་གན་དྷི་
ཞེས་ཚǅ་ཞི་བའི་Ǵ་བ་ཞིག་དང་ཞི་བའི་རངི་ɓགས་ཤིག་ལ་ངོས་འཛནི་ȋི་འɁག་ȓིར། 
ཁོང་ནི་ཐབོ་ཐང་ཞི་བས་Ȃོད་པའི་དེད་དཔོན་Ɂ་ʀར་འɁག་ཅེས་Ȭས་པ་ཡིན་ནོ།། 
(གསལ་བཤད། གངོ་གསལ་གན་དྷའི་ིǧོར་ȋི་ɓང་དག་ན《ིགན་དྷའིི་རང་ǹམ》Ȣ་
འʀར་མ་དང་། ན་ག་སངས་Ȣས་བǵན་དར་ȋིས་བʘར་པའི《Ȣ་གར་རང་Ȝདི་རང་
Ƞོང》 ȅ་ɓང་ȗོ་བཟང་Ʌན་ཚǓགས་Ȇསི་བʘར་པའི 《བདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོགན་དྷིའི་
ǹམ་ཐར་དང་གɖང་Ȃོམ་གཅསེ་བɭས》《གན་དྷ》ི ཞེས་པའི་ȍགོ་བǱན་བཅས་
དང་འȖེལ་ཡོད་Ȇི་ཡིག་ཆ་ཁག་ལས་Ȑངས་པའོ།། ) 
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གɖམ། འཚǅ་མདེ་བɪན་མེད་Ȇི་ལས་འȳལ། 
 
འཚǅ་མདེ་བɪན་མེད་དེ་ལས་འȳལ་ȋི་དབང་Ɂ་བཏང་ན། གན་དྷསི་དɆ་Ȋདི་ད་ེǭ་
ǯེས་ཐེངས་བཞི་ལ་ʊང་Șོང་བར་Ȍགས། འདརི་Ȥགི་ʘར་མཚམས་Ȩོར་མདོར་བɭས་
རེ་ȕདེ་ན།  
འཚǅ་མདེ་བɪན་མེད་Ȇི་ལས་རེབ་དང་པོ། (1920ལའོི་Ț9པ-1922ལོའ་ིȚ2པ) འཛམ་
ȍིང་འɿག་ཆེན་ཐེངས་དང་པའོི་ɔགས་ȟེན་ལས། Ȣ་གར་ལ་མི་རིགས་བཅངིས་
འȌོལ་ལས་འȳལ་Ȣ་མཚǓའི་țབས་བཞིན་བɪད་མར་ལངས། དȕིན་ཇིས་མི་སརེ་Ǽལེ་
བའ་ིདབང་ʘར་བǳན་པོ་བཟོ་ȓིར། ȓགོས་གཅིག་ནས་Ȋིམས་Ȝདི་བཅོས་ʘར་ȋི་ǵ་
གོན་ȕེད་ཅིང་། Ȣ་གར་ȋི་ɜ་Ȑག་ཐ་ེབའི་མཐ་ོརིམ་མི་Ǻ་ǹམས་ལ་སེམས་གས་ོདང་
བʒ་Ȗིད་གཏོང་བ་དང་། ȓོགས་གཞན་ཞིག་ནས་རའོ་ལ་ཐི(Rowlatt)བཅའ་
Ȋིམས(རའོ་ལ་ཐི་བཅའ་Ȋིམས་ཞེས་པ་ནི་དȕནི་ཇི་མི་སརེ་Ǽལེ་མཁན་དབང་འཛིན་
ལས་Ȳངས་Ȇིས1919ལོའི་Ț2པར་Ȣ་གར་མི་རགིས་བཅིངས་འȌོལ་ལས་འȳལ་ལ་
Ȑག་གནནོ་ȕ་ȓརི་ȉབ་བȤགས་ȕས་པའི་Ȋིམས་ཤིག་ǵེ། དེ་Ɂས་Ȣ་གར་Ɂ་Ȋིམས་Ȇི་
ལས་ȕདེ་མཁན་དȕནི་ཇིའ་ིȊམིས་དཔོནS·A·རའ་ོལ་ཐི་ཞེས་པ་གཙǓ་འགན་ȋིས་
འཆར་ཟིན་བཟོས་པས་མིང་དེ་Ǵར་ཐོགས། Ȋིམས་དེར་བཀོད་པའི་དནོ་ཚན་གཙǓ་བོ་
ལ། འཛནི་བɏང་འȊོལ་མཆན་མེད་པའི་གནས་Ɋལ་ȋི་Ǫང་ལ། Ȝདི་གɎང་Ȃ་ȝགོ་
གཏོང་བའི་དོགས་གཞི་ཡོད་པར་བསམ་པའི་Ȣ་གར་ȋི་མི་ɖ་ཡིན་ɒང་Ȋིམས་གȿག་
མ་ȕས་Ȇང“ǭོན་འགོག་རང་བཞིན”ȋི་འཛནི་བɏང་དང་ǭོག་བཤེར་ȕ་ཆགོ་པ་དང་། 
འཛནི་བɏང་ȕས་པའི་Ȣ་གར་ȋི་མི་ɖ་ཡིན་ɒང་འȐི་ཞིབ་མ་ȕས་Ȇང་Ɂས་ཚད་མེད་
Ɂ་བཀག་ཉར་ȕ་ཆོག་པ་དང་། འཛིན་བɏང་ངམ་བཀག་ཉར་ȕས་པའི་Ȣ་གར་ȋི་མི་
ཡིས་Ȋམིས་Ȃོད་པ་དང་དཔང་མི། དག་འɆད་པ་གདན་Ɏ་ȕས་མི་ཆོག་པ་དང་། Ȝིད་
གɎང་Ȃ་ȝོག་ག་ིདགོས་གཞིའ་ིȋོད་དོན་ལ་འȐི་ཞིབ་ȕདེ་Ǫང་Ɂ། གɏ་དཔང་ȅན་
ཚǓགས་ལམ་ɓགས་དགོས་མེད་བཟོས་ཏེ། དབང་འཛནི་ལས་Ȳངས་Ȇི་Ȋིམས་དཔོན་
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གɖམ་ȅན་Ȍོས་Ȇིས་དȒད་མཚམས་བཏང་བ་དེ་མཐའ་མའི་འȐི་གཅོད་དȒད་
མཚམས་ཡིན་ལ། དȒད་མཚམས་བཏང་བའི་Ȣ་གར་ȋ་ིམི་ཡིས་གངོ་གȿག་ȕེད་མི་
ཆོག་པ་དང་། དབང་འཛིན་ལས་Ȳངས་Ȇིས་མང་ཚǓགས་འɁ་འཛǓམས་Ȇི་གཞ་ིȉོན་ལ་
ཚǓད་འཛནི་ȕདེ་ཆགོ་ལ། Ȧི་ཚǓགས་བད་ེʑང་གི་གགེས་ɖ་ʀར་པའ“ིཉསེ་ཅན་མི་Ǻ”ཡི་
རིགས་དམགིས་བɉགས་Ǹདོ་གནས་ɖ་གནས་བཅའ་བར་བཀའ་འབེབས་པའི་དབང་
ཆ་ཡོད་པ་དང་། Ȍོང་ȉེར་ȋི་བདེ་འཇགས་མཁོ་ཆས་ཁ་Ǻནོ་Ȣག་པ་དང་། ཉེན་ǳོག་པ་
ལ་མང་ཚǓགས་འɁ་འཛǓམས་དང་ǫམ་ǵོན་Ȋོམ་ǧརོ་ȕདེ་པ་ཁ་ཐོར་གཏོང་བའི་དབང་
ཆ་ཡོད་པ་བཀོད་པ་སོགས་སོ།། )ȉབ་བȤགས་Ȇིས་Ȑག་གནོན་ȕས།1919ལོའི་
Ț4པའི་ཚǅས13ཉནི། ཨམ་རདི་སར(Amritsar)དམར་གསོད་དོན་ȟནེ(དȕནི་ཇི་མི་
སེར་Ǽེལ་མཁན་དབང་འཛིན་ལས་Ȳངས་Ȇིས་རའོ་ལ་ཐི་བཅའ་Ȋིམས་ȉབ་བȤགས་
ȕས་ǯེས། གɎང་ȓགོས་Ȇསི་དོགས་གཞ་ིཅན་ȋི་མི་Ǻ་རདེ་ǲམ་པ་ǹམས་གང་ས་གང་
ལ་འཛིན་བɏང་བཀག་ཉར་ȕས་པ་ན། Ȣ་གར་མ་ིདམངས་Ȇསི་ཆབ་Ȝདི་རང་དབང་
མེད་པ་ཆགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་ངོ་Ǩལོ་ȕེད་འགོ་བȂམས། 1919ལོའ་ིȚ4པའི་
ཚǅས10ཉནི་ཨམ་རདི་སར་Ȍངོ་ȉེར་ȋི་མི་འབརོ་Ȋི3ȅག་Ȍོང་ȉེར་Ȝདི་གɎང་གི་Ǫོ་
ʅང་Ɂ་འɁ་འཛǓམས་ȕས་པ་ཉནེ་ǳགོ་པ་དང་Ƞ་དམག་གིས་Ȑག་གནནོ་ȕས་ཤིང་། 
Ț4པའི་ཚǅས13ཉནི་མི་འབོར་དེ་ལས་Ȇང་མང་ǵ་ེȊི5ȅག་ཨམ་རདི་སར་Ɂ་ཐང་ཆེན་
ཞིག་ཡོད་པ་དརེ་འɁ་འཛǓམས་Ȇིས་ཞི་བའི་ངོ་Ǩོལ་ȕས་པ་ན། དȕནི་ཇིའི་དམག་
དɄང་གི་དམག་ȦིR·E·H·ཏར་ཟེར་བ་དེས་དམག་མི149Ȋིད་དེ་མ་ིཚǓགས་འɁས་པ་
ཆེན་པོ་དརེ་མ་ེམདའ་ཆར་པ་འབབ་པ་བཞིན་འཕངས། བསད་Ȁས་Ȇི་Ȍངས་ཀ་ལ་
བཤད་ǵངས་མི་འȐ་ǵེ། དȕནི་ཇི་གɎང་ȓགོས་Ȇི་Ȧི་བȤགས་Ȍངས་ཀ་Ǵར་ན། 
བསད་པ་མི་འབོར379དང་། Ȁས་པ་མི་འབོར1200ཡོད་ཅསེ་དང་། གཤིན་Ɂར་པ་
ǹམས་Ȇིས་བེམ་པོ500འɁག་ཅསེ་དང་། ཏར་ȋིས200-300བར་བསད་བཞག་ཅེས་
དང་། ཡང་མི་ཉསི་ǵོང་བསད་པ་དང་། ɖམ་ǵོང་ལ་Ȁས་Ƞནོ་བཏང་ཞེས་བཤད་
པའང་མཐོང་།)ʊང་ǯེས། Ȣ་གར་མི་དམངས་འཇིགས་ཏེ་Ɏམ་པ་Ǵ་ཞོག དȕནི་Ǩོལ་
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འཐབ་Ȃོད་ǭར་བས་Ȇང་ཛ་Ȑག་ȿ་ȓིན། གན་དྷསི་དནོ་ȟནེ་དེ་ལ་ȟེན་ȕས་ཏེ། 
1920ལའོི་Ț9པར། འཚǅ་མདེ་བɪན་མེད་Ȇི་འཆར་གཞི་བཟོས། ཁོང་གིས་གɖངས་
དོན། འཐབ་Ȃོད་Ȇ་ིདམིགས་ɑལ་ནི་Ȣ་གར་རང་Ƞོང་ȕེད་ʗ་དེ་ཡིན། “གལ་ཏེ་Ȝདི་པ་
ཡོད་ཚǅ། བཙན་Ȣལ་ȋི་ནང་ཁངོས་ནས་རང་Ƞོང་ȕ་ʗ་ཡནི་པ་དང་། གལ་ཏེ་དགོས་པ་
ཡོད་ཚǅ་བཙན་Ȣལ་དང་འȖེལ་ཐག་བཅད་པའི་Ȣ་གར་རང་Ȝིད་རང་Ƞོང་ȕ་ʗ་དེ་
ཡིན”ཞེས་གན་དྷིའ་ིདɆ་Ȋིད་ལས་Ȣ་གར་མ་ིདམངས་Ȇིས་ལས་མཚམས་བཞག ȝོབ་
མཚམས་བཞག ཚǓང་མཚམས་བཞག འɁ་འཛǓམས་Ȋོམ་ǧརོ་Ȣ་ཆེར་ȕས་ཤིང་དȕིན་
Ǩོལ་འཐབ་Ȃོད་ཤ་འདོ་བǶོལ་བ་བཞིན་འʈར། 1922ལོའི་Ț2པའི་ཚǅས5ཉིན། Ȣ་གར་
ȕང་ȓོགས་Ȇི་ཅ་རི་ཅ་ར་ཞེས་འབོད་པའི་Ǹེ་Ȍོང་Ɂ་ཞིང་པ2000ȅག་གིས་ཉེན་ǳོག་
པ22དང་བཅས་པའི་ཉེན་ǳགོ་ཁང་ཞིག་མེར་Ȝེག་བཏང་བ་དེ། འཚǅ་བ་མེད་པའི་
འཐབ་Ȃོད་Ȇི་ལས་དང་འགལ་ȓིར། གན་དྷསི་གསན་ཏེ་ཁ་ཞེ་གཉསི་མེད་Ȇིས་བཀག་
འགོག་ȕས།Ț2པའི་ཚǅས12ཉནི། Ȣལ་དམངས་ཚǓགས་ཆེན་ཚǓགས་པས་Ȍོས་ཆོད་
བཞག་ཅིང་མང་ཚǓགས་Ȇ“ིȜལོ་འགལ”ȕ་Ȧོད་ལ་ɖན་འȕིན་མཛད་Ȇང་། Ț3པའི་
ཚǅས10ཉནི། གན་དྷ་ིབཙǓན་Ɂ་བȶག་ཅིང་ལས་འȳལ་ལ་ཡ་ང་བའི་Ȑག་གནོན་
ȕས། 
འཚǅ་མདེ་བɪན་མེད་Ȇི་ལས་རེབ་གཉིས་པ། (1930ལོའི་Ț3པ-1934ལའོི་Ț4པ)Ɂས་
རབས20པའི་ལོ་རབས20པའི་མȸག་དང་ལོ་རབས30པའི་མག་ོལ། མ་Ȃ་རིང་ɓགས་
Ȇི་འཇིག་ǳེན་ལ་དཔལ་འȕོར་ཉམས་ɝད་ཐེབས་པའི་ɔགས་ȟེན་ད་ེȢ་གར་ལ་ཡང་
ʊང་། Ȣལ་དམངས་ཚǓགས་ཆནེ་ཚǓགས་པས་གན་དྷིས་Ȍོས་འགོ་བཏནོ་པའི་མང་
ཚǓགས་རང་བཞིན་ȋི་མི་བɪན་པའི་ལས་འȳལ་ȝོང་ʗའི་ཐག་བཅད། Ȣ་གར་རང་
བཙན་ȕེད་ʗའི་རེ་བ་བཏནོ། ལས་འȳལ་དɆ་Ȋིད་Ȇི་དབང་ཆ་གན་དྷི་ལ་ȧད། 
དབང་ʘར་པས་Ȣ་གར་ȋི་མིས་ཟས་˞་གསོག་འདོན་ཚǓང་ʙབ་མི་ཆགོ་པའི་Ȋམིས་
ཤིག་བཟོས་ཡོད་པ་ལ་ངོ་Ǩོལ་ȕ་ʗ་དེ་གན་དྷིས་ལས་འȳལ་ȋི་འགོ་Ȃོམ་ȕེད་Ɂ་
གཟིགས། 1930ལོའི་Ț3པའི་ཚǅས12ཉིན། གན་དྷསི་འཚǅ་མདེ་བɪན་མེད་Ȇི་ལས་
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འȳལ་ལ་Ɏགས་མི་དོ་བȂནོ་ཅན78Ȇི་Ǻེ་Ȋིད་དེ་ཨཀ་མེ་ཏ་པ་ཏི་ཞེས་པའི་ས་ཆ་ནས་
བȂམས་ཏ་ེȳ་ཛ་˂་ཏའིི་ȅ་ོȓོགས་Ȇི་མཚǓ་ཁའི་Ȍོང་ȉེར་ཏན་ཏི་ཞེས་པའི་བར་ལ་
ཞབས་ཐང་Ɂ་བȠོད། ལམ་ཐག་Ȧི་ལེ388བɎད། ལམ་ʗད་མང་ཚǓགས་ǵོང་Ȕག་མང་
པོ་ཞབས་ȓིར་འȖངས། ཞབས་ཐང་ངོ་Ǩོལ་ཉིན25རིང་ལ་མཚམས་མ་ཆད་པར་ȓིན། 
Ț4པའི་ཚǅས5ཉནི། ཏན་ཏི་མཚǓ་ངོགས་ɖ་འȕརོ་པ་ན་ɜ་ȓག་དངོས་Ȇིས་˞་ལ་Ǽར་
མོ་བȢབ་ǵེ་བཏནོ། གང་དརེ་ལོ་ʗས་ɖ་ཟས་˞་དɄང་Ƞོད་Ɂ་འབོད། དབང་འཛིན་
པས་ཐོས་པ་ན་Ȑག་གནནོ་ཚད་མེད་ȕས།Ț5པའི་ཚǅས5ཉནི། གན་དྷ་ིའཛིན་བɏང་
ȕས།དརེ་བǳེན་Ȣ་གར་Ȣལ་ཡོངས་Ȇི་ངོ་Ǩོལ་འཐབ་Ȃོད་དེ་གསར་བǯའེི་ǹམ་པར་
ཆགས་ཤིང་ས་གནས་སོ་སརོ་དȕིན་Ǩོལ་ȋི་འོས་ལངས་བȝངས། མȸག་མཐར་མི་
འབརོ་Ȋི3འཛནི་བɏང་ཐེབས། 1931ལའོི་Ț3པའ་ིཚǅས5ཉནི། གན་དྷ—ིཨིར་ཝིན་ȋི་
Ȍོས་དམ་ཆོད་ཡིག་བཞག འདི་ལ་དྷི་ལའིི་ཆདོ་ཡིག་Ȇང་ཟརེ། ȓོགས་གཉིས་Ȇིས་ɒང་
བɪན་ȕས་པ་ǵེ། དȕིན་ཇི་མ་ིསེར་Ǽེལ་མཁན་དབང་ʘར་པས་ཟས་˞་གསོག་འདོན་
ཚǓང་ʙབ་མི་ཆགོ་པའི་Ȋམིས་དེ་Ȃསི་མདེ་བཟོ་ʗ་དང་། Ȣལ་དམངས་ཚǓགས་ཆེན་
ཚǓགས་པས་ལས་འȳལ་མཚམས་འཇོག་ʗ་ལ་Ȍོས་འཆམ་ʊང་། ཞབས་ཐང་ངོ་Ǩོལ་ȋི་
ལས་འȳལ་དེ་ནི་ཞི་བ་Ȑང་བདེན་ȋིས་བཙན་པོ་དབང་ཡོད་ལས་Ȣལ་ཁ་ȗངས་པའི་
མིག་Ǵོས་དཔེ་གཞི་ཞིག་ȿ་Ȍགས། 
འཚǅ་མདེ་བɪན་མེད་Ȇི་ལས་རེབ་གɖམ་པ། (1940ལའོ་ིȚ10པ-1941ལའོི་
Ț12པ)འཛམ་ȍིང་འɿག་ཆནེ་གཉསི་པ་ʊང་ǯེས། དȕནི་ཇིའི་Ȣ་གར་ȋི་Ȣལ་ཚབ་
Ȇིས་Ȣ་གར་ཡང་དམག་འɿག་ལ་གɎག་ʗ་ཡིན་པ་རང་འདོད་Ȇིས་ȉབ་བȤགས་
ȕས།Ȣ་གར་ȋི་ལས་རིགས་ཁག་ཡི་མ་རང་ǵེ་ཞིང་ཆནེ་བɁན་ȋི་Ȣལ་དམངས་ཚǓགས་
ཆནེ་ཚǓགས་པའ་ིȜདི་གɎང་ǹམས་Ȇིས་ǭ་ǯེས་ɖ་Ȃ་དགོངས་Ɏས་ཏ་ེངོ་Ǩལོ་
ȕས།1940ལོའི་Ț10པའི་ཚǅས13ཉིན། གན་དྷསི་མི་Ǫེར་ȋིས་མི་བɪན་པའི་ལས་
འȳལ་ȝོང་བའ་ིȌསོ་གཞི་བཏནོ། ཉེ་གནསJ·ནེ་ɒ་ལ་སོགས་པར་དམིགས་བɉགས་ཏ་ེ
མི་Ǫརེ་ȋི་ངོས་ནས་དམག་Ȣག་འདོད་མདེ་པའི་གཏམ་བཤད་Ȋོམ་བȤགས་གནང་
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བར་ɜལ། Ț11པའི་ནང་ལ། Ȣ་གར་ȋ་ིལས་རིགས་ཁག་ག་ིམི་Ȋི3འཛིན་བɏང་
ȕས།འཐབ་Ȃོད་Ȇ་ིལས་རིམ་ལ་ཡང་བȠར་བར་ཆད་བཟོས། 
འཚǅ་མདེ་བɪན་མེད་Ȇི་ལས་རེབ་བཞི་པ། (1942ལའོི་Ț8པ-1944ལའོི་Ț5པ)ཞི་བདེ་
Ȣ་མཚǓའི་དམག་འɿག་ʊང་ǯསེ། དམག་འɿག་གི་མེ་Ǯེ་Ȣ་གར་Ɂ་མཆདེ། Ȣ་གར་མ་ི
དམངས་Ȇ་ིརང་བཙན་ȋི་འབདོ་ǧད་མཐོ་ɒ་ȓིན། ཆབ་Ȝིད་ཛ་Ȑག་གནས་ǵངས་
ལས་བȚོག་པ་དང་དབང་ʘར་Ȝ་བǳན་བཟོ་ȓིར། 1942ལོར་དȕིན་ཇི་དབང་ʘར་
པས་Ȍོས་འཆམ་འཆར་ཟིན་ཞིག་Ǽེལ་Ȇང་། Ȣལ་དམངས་Ȝདི་གɎང་འɋགས་དགོས་
ʗ་དང་Ȣ་གར་པས་Ȣལ་ʑང་བདག་Ƞོང་གནང་དགོས་ʗ་ཞེས་པའི་Ȣལ་དམངས་
ཚǓགས་ཆནེ་ཚǓགས་པའི་འདོད་པ་མ་བǧངས་ȓིར། དȕིན་ཇི་Ȣ་གར་ལས་ȓརི་འཐེན་
ȕེད་དགོས་ཞེས་གན་དྷིས་བཏོན་པའི་Ȍསོ་ཆོད་འཆར་ཟིན་ད་ེལ་Ȣ་གར་Ȣལ་དམངས་
ཚǓགས་ཆནེ་ཚǓགས་པ་ལས་Ȍོས་འཆམ་ʊང་། Ț8པའི་ཚǅས9ཉནི་ȋི་ཞོགས་པར། དȕནི་
ཇི་མི་སེར་Ǽེལ་མཁན་དབང་ʘར་པས་གན་དྷི་དང་Ȣ་གར་Ȣལ་དམངས་ཚǓགས་ཆནེ་
ཚǓགས་པའ་ིའགོ་Ȋིད་ǹམས་ȍོ་Ɇར་Ɂ་འཛིན་བɏང་ȕས།མ་ིའབོར་Ȋི6ȅག་བཙǓན་Ɂ་
Ɋད། Ȣལ་དམངས་ཚǓགས་ཆེན་ཚǓགས་པ་བཀག 1944ལོའ་ིȚ5པའི་ཚǅས6ཉིན། ɧན་
གཞིའི་ȟནེ་ལས་གན་དྷི་བཙǓན་Ȍོལ་བཏང་། ཚǅས24ཉིན། གན་དྷསི་དȕིན་ཇི་མཐར་
ȡོད་གཏོང་བའ་ིལས་འȳལ་མཚམས་འཇོག་དགོས་པ་ȉབ་བȤགས་ȕས།དེ་Ǵ་དེ་Ǵར། 
གན་དྷིས་དɆ་Ȋིད་དེ་འཚǅ་མདེ་བɪན་མེད་Ȇི་ལས་འȳལ་རབ་དང་རིམ་པ་Ǽེལ་པ་
ལས། མȸག་མཐར་Ȣ་གར་རང་བཙན་ཐོབ་ཅིང་དམངས་གཙǓའི་ལམ་ལ་བȌོད་པར་
ȕས་པའོ།།  
གང་Ǵར། གན་དྷིའ་ིའཚǅ་མདེ་བɪན་མེད་Ȇི་ལས་འȳལ་ȋིས་Ȣ་གར་Ɂ་țབས་ཆེན་ȋི་
Ȣལ་ཁ་ȗངས་པ་དེ་བཞིན་འཛམ་ȍིང་ཡོངས་ལ་ɔགས་ȟེན་ཆེན་པོ་ཐབེས་ཡོད་པར་
བཤད་དེ། Ɂས་རབས་ǭོན་མའི་ནང་Ɂ་ཨ་རི་པ་མར་ཐིན་ɓ་སིར་ཁེན་ȋིས་Ǻ་ེȊིད་
པའ“ིȦི་དམངས་ཐོབ་ཐང་ལས་འȳལ”དང་། ȅོ་ཨ་̀ྥེ་ར་ིཁའ་ིཆོས་དཔོན་ཆེན་མ་ོȏོ་ȏོ་
སོགས་Ȇིས་དɆ་བȂམས་པའི“རིགས་ʗད་དȕེ་འȕདེ་ངོ་Ǩོལ”ȋི་ལས་འȳལ། དེ་



Page 152 of 176 
 

བཞིན་ཅ་ེཁེ་སི་ལ་ོཝ་ཁེའི་ཧ་ཝེལ་སོགས་Ȇིས་Ǻ་ེȊདི་པའ“ིབɁན་བɁན་Ȃ་འཛིན་ལས་
འȳལ” ཕོ་ལན་ȋི་ཝ་ལེ་སའ་སོགས་Ȇིས་Ǻེ་Ȋདི་པའ“ིམɀན་Ȥལི་བཟོ་ཚǓགས་ལས་
འȳལ” གཞན་ཡང་། ངང་Ȳལ་གསར་བǯེ་དང་མདོག་Ƿན་གསར་བǯེ་ɒ་བཏགས་
པའི་གསར་བǯ་ེརབ་དང་རིམ་པར་ʊང་བ་ǹམས་དང་། ཐ་ན་འབར་མའི་དམག་
གɎང་ལ་ངོ་Ǩོལ་དང་དམངས་གཙǓ་དོན་གཉེར་མཁན་Ǯམ་ཨང་སན་ɖɐ་ཁེ་སོགས་
ལའང་འཚǅ་མེད་བɪན་མེད་Ȇི་ལས་འȳལ་དང་གན་དྷིའི་Ǵ་Ȧོད་Ȇསི་དངོས་བʗད་
ɔགས་ȟནེ་ཞོག་ཡདོ་པ་ཡོངས་ལ་Ȍགས་ȓིར། དȒད་འདོད་དག་གིས་གཞན་དང་
གཞན་ལས་མȉེན་པར་མཛǓད་ཅིག་ཅེས། མཚམས་Ȩརོ་ར་ེཞིག་མȸག་Ȅོགས་པར་ȕས་
པའོ།།  
 
མཐའ་དོན་གསལ་བཤད། 
ཡོད་ཚད་ཡོངས་ȉབ་རིན་ཐང་གི་ངོས་ནས་བསམ་ȗོ་གཏོང་དགོས་ǲམ། 
Ɂས་བབ་Ȇི་དབང་Ɂ་བཏང་ན། ཡོད་ཚད་ཆབ་Ȝིད་Ȇི་ངོས་ནས་བསམ་ȗ་ོགཏོང་
དགོས་ཞེས་བཤད་Ȇང་ཆོག དེ་ཡང་མི་Ɇ་གཞི་ǥང་ȕས་པའི་མི་Ɋལ་བསམ་ȗོ་དང་མི་
ཆོས་དགོངས་བཞེས་ལས། མི་Ɇའི་རང་དབང་དང་། འȐ་མཉམ། Ȑང་ǲོམས། ཐོབ་
ཐང་། དམངས་གཙǓ། Ȃིས་ཐང་། ཚǅ་Ȝགོ་གང་ཡནི་ད་ེȢལ་ཁབ་དང་མི་རགིས། ཆོས་
ɓགས། ས་Ȳལ་ȋི་དȕེ་བ་མེད་པར་དཔལ་ཡོན་Ȧི་ཚǓགས་Ȇ་ིའȌོ་བ་མིའ་ིʗ་འȖས་
དང་དȒོད་ཤེས་Ȇསི་བȂི་ʑང་འོས་པ་དང་ངོས་འཛིན་གཅིག་པ་དང་ཡོངས་ལ་ȉབ་
པའི་རནི་ཐང་གི་ངོས་ནས་བསམ་ȗོ་གཏོང་དགོས་ཞེས་པ་དེ་ཡིན། 
བསམ་ȗ་ོདེ་Ǵར་བཏང་བ་ཡིན་ན། ཡོད་ཚད་ཆབ་Ȝིད་དང་མ་འȖེལ་བ་མདེ་འɁག 
ཡོད་ཚད་ཆབ་Ȝིད་དང་འȖེལ་བ་དེ་Ǵར་ན། དེ་ལ་ཐབས་ཤེས་ཤིག་དང་། Ȳངས་ɓང་
ཞིག་དང་། ǳེན་གཞི་ཞིག་ཅིས་Ȇང་དགསོ་འɁག དེ་ནི་Ȣ་གར་ȋི་གན་དྷའིི་བདནེ་པའི་
ɘ་Ɋགས་ཡིན་པ་ཁོ་བོས་མ་ཤེས་གོང་ལ་ȱན་ȋིས་ǳོགས་ཡོད་Ȇང་Ȝིད། 
ས་བཅད་འདིར་བཤད་པའི་མི་ǳོན་པའི་ཐོབ་ཐང་དང་། བདནེ་པའི་ɘ་Ɋགས་Ȇི་Ǵ་བ། 
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འཚǅ་མདེ་བɪན་མེད་Ȇི་ལས་འȳལ་བཅས་ནི་གཞི་གཅིག་ལ་Ƿགོ་པ་ཐ་དད་དམ། དནོ་
གཅིག་ལ་མིང་གི་ǹམ་Ȍངས་ཡིན་པའི་བཤད་Ȩར་དེ་འȐ་ད་ǭ་མ་མཐོང་མོད། དནོ་ལ་
བསམ་ནས་ཁོ་བསོ་དེ་Ǵར་Ȭས་པ་ཡིན། གɏ་ɓམ་ȕས་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་ཅིང་
རང་གི་ཐསོ་བསམ་ȋི་འȖས་Ɇ་རང་ཡནི་ǲམ་མོ།། འདི་Ǵར་ཆབ་བེ་ཆོབ་བེ་རངི་པོ་
ཞིག་Ȗསི་པ་ལ་བསམ་ʗ་གཅགི་ལས་མདེ་དེ། ཤིན་ȿ་གོ་བདེ་བར་བཤད་ན་འཚǅ་མདེ་
ཞི་བ་དང་དངོས་མིང་ཆ་ཚང་ལ་འཚǅ་མདེ་བɪན་མེད་ཅེས་པ་དའེོ།། ʗ་མཚན་ན་ིཐལ་
མཐའ་གཡང་ɺང་གི་ཉེན་ཚབས་ཆེན་པ་ོཞིག་མཐོང་བས་ཡིན། 
མȉེན་Ȣ་ཡངས་ཟརེ་བའི་རིགས་Ȇིས། ཁོ་བ“ོǴ་ལོག་པ”ཞིག་ག“ིལབ་བǶོལ”འȕནི་
ཚད་ལ་ཐསོ་འཛནི་གསེར་ȋི་Ɇ་ག་མ་གཡར་Ȇང་ɒང་གི ཡོངས་ȉབ་རིན་ཐང་Ȃོད་
པའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལ་ན་ིབདནེ་པའི་ɘ་Ɋགས་ལས་མཆོག་ȿ་ʀར་པ་མེད་ȓིར། 
གན་དྷིའ་ིǴ་Ȧོད་ལ་ནི་ཅིས་Ȇང་ɀགས་Ǻང་དགོངས་བཞེས་ཡོད་པ་མཛǓད་ཅིག་Ȇེ། ʗ་
མཚན་ནི། གན་དྷ་ིཁོང་Ȣ་གར་ȋི“ལམ་ǵོན་Ȥནོ་མ”ེཡིན་པར་མ་ཟད། འཛམ་ȍིང་
ཡོངས་Ȇ“ིʗ་འȖས་ȗོ་མགི”ȿ་བɎགས་པས་སོ།།  
གལ་ཏེ། མ་ིལོ་ǵོང་Ȕག་གི་རིང་ལ་Ȣ་གར་ȋི་ཆོས་ɓགས་རིག་གནས་ȗངས་པའི་འȖས་
Ɇར། བོད་ǹམས་ཆོས་Ȇི་ས་ལམ་མཐོན་པོར་གཤེགས་ཡོད་པར་ཆ་བཞག་ན། ད་ན་ི
ཡང་བȠར་Ȣ་གར(གན་དྷི)ȋི་Ȝདི་ɓགས་རིག་གནས་Ȑངས་པའི་འȖས་Ɇར། བདོ་
ǹམས་Ȝདི་Ȇི་ཐབོ་ཐང་Ȃོད་པའི་Ɂས་ལ་བབས་འɁག ཡོད་ཚད་ཡོངས་ȉབ་རིན་
ཐང་གི་ངོས་ནས་སོ།།  
ཧི་མ་ལ་ཡ་མེད་ཚǅ་Ȣ་གར་དེ་Ɋ་རོལ་Ɋ་རལོ་ȋི་Ʌ་Ƀ་མིང་Ȝིང་ཡིན་ȋི་རདེ་ད་ེཆསོ་
ɓགས་མགོ་Ȳངས་གཅིག་པས་དང་། ཧི་མ་ལ་ཡ་ཡོད་པས་Ȣ་གར་ད་ེཕ་རོལ་ཕ་རོལ་
ȋི“Ɉ་ǵེགས”ཟེར་ཏེ་Ȝིད་ɓགས་ཐ་དད་ཆགས་པ་རེད། ཡོད་ཚད་ཆོས་ɓགས་Ǵ་ʁབ་
Ȇིས་སོ།།  
གནའ་Ɂས་བཞིན་རི་བོ་ཧ་ིམ་ལ་ཡ་དེ་སེམས་Ȇི་ǲིང་ǵོབས་Ȇིས་བདེ་མརོ་བǲམ་Ƀས་
ན་ནི། བདེན་པའི་ɘ་Ɋགས་ནི་ཉ་ེས་ཉེ་ས་ན་ཡོད་དེ་Ȝདི་Ȇི་ལམ་ǵོན་ལག་ǲོབ་གཅིག་
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གིས་ལནོ། ཡོད་ཚད་ཉེ་བ་ཉེ་བ་དང་ལནེ་ȕེད་བདེ་བ་ལ་ཨང་། 
ཆོས་མགོ་Ȣ་གར་ཡནི་པ་དེ་བཞིན་Ȝིད་མགོ་ཡང་Ȣ་གར་ལ་གȿག་དགསོ་པ་འདི་བོད་
མིའ“ིལས་དབང”གིས་བȇལ་ན་ཅི་དགའ། ཡོད་ཚད་ཆབ་Ȝིད་Ȇི་ངོས་ནས་སོ།།  
ཡང་འད་ིǴར་ཏེ། གན་དྷིའ་ིɁས་ǧབས་ɖ་ནི་Ȣ་གར་Ɂ་ǭར་བཞིན་ཆསོ་ɓགས་ʁབ་
མཐའ་མང་Ɋལ་དང་། དབང་ʘར་པས་Ȣ་གར་པ་ǹམས“Ȉ་Ȉོ་དང། Ȁོངས་ɨལ། Ɉན་
ནག ǯསེ་ɓས”ཡིན་པར་འདོད་Ɋལ་དང་། ད་ེདག་གི་འཚིར་གནོན་དང་དམ་Ȑག 
གȿམ་Ȧོད་ནམ་ཡང་Ǩོད་Ɋལ་བཅས་ནི་Ȧིའི་ཆ་ནས་ད་Ǵའི་བོད་དང་གཅིག་པ་
གཅིག་མɊངས་རེད། མི་འȐ་ས་ནི། Ǵོས་ས་Ǵོས་འཇོག་ȿ་Ȣ་གར་ལ་ཆབ་Ȝདི་ཚǓགས་
པ་ɔགས་ཆེན་ཆགས་སོང་བ་དེ་འȐ་བོད་Ɂ་མ་ཆགས་པ་དང་། Ǵོས་ས་Ǵོས་འཇོག་ȿ་
Ȣ་གར་ȋི་དབང་ʘར་པ་ནི་གནས་ɓགས་ʗ་འȖས་ȶང་ཟད་ཡོད་པའི་དȕནི་ཇི་པ་དེ་
འȐ་བོད་Ɂ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡང་Ǵསོ་ས་Ǵོས་འཇོག་ȿ་Ȣ་གར་ɑལ་གཞིས་ɖ་རང་
དབང་Ȝིད་Ȇི་ཐབོ་ཐང་Ȃོད་ཤེས་Ȇི་གན་དྷི་ȕནོ་པ་དེ་འȐ་བོད་Ȇི་ɑལ་གཞིས་ɖ་མ་
ȕོན་པ་དེ་སོགས་རདེ། དེ་ལའང་ʗ་མཚན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། Ȣལ་Ȧའིི་ཁརོ་ɑག་མི་
འȐ་བ་དང་། Ɂས་བབ་འʀར་Ƿོག་མི་འȐ་བ། ȓི་ནང་ʗ་ȟནེ་མ་ིའȐ་བ་སོགས་དȒད་
Ɂ་ཡོད་པ་ཤིན་ȿ་མང་བའི་དབང་གིས་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ལ། གཙǓ་ཆ་ེབ་ནི་ཆབ་Ȝིད་
ལས་འȳལ་ȋི་ȕདེ་པ་ོཡིན་བཞིན་གན་དྷིས་ཇི་Ǵར་Ȝདི་དནོ་བཤད་Ȇང་ཇི་Ǵར་Ȝདི་
གɎང་དགག་Ȇང་། ཐ་ན་བཙǓན་Ɂ་བɎགས་ནའང་Ȝོག་དɆགས་འȔོག་པ་Ǵ་ཞོག 
གɖང་དང་ȓག་Ȃོམ་གང་ཡིན་Ɂས་ཐོག་གསར་ལམ་Ɂ་འགོད་པའི་ཐོབ་ཐང་མི་Ȅི་
བར་བཤད་དེ། མ་མཐའི་ʗ་འȖས་བȂི་བའི་ཆབ་Ȝདི་ཁོར་ɑག་ཅགི་ཡདོ་པས་སོ།།  
མི་འȐ་ས་ལ་ཁ་གཡར་ལེ་བདའ་མེད་པར། འȐ་ས་ཆོས་ɓགས་རིག་གནས་Ȇི་ཞིང་ས་
ལེབ་ཞེང་གཅིག་པར་ɀགས་གཞིགས་དང་། ȉད་པར་Ɂ་ཡོད་ཚད་ཡོངས་ȉབ་རིན་
ཐང་གི་ངོས་སམ་ཆབ་Ȝིད་Ȇི་ངོས་ནས་བསམ་ȗ་ོབཏང་ǵེ། ȗོ་རགི་ཐབས་ཤེས་བǧོར་
བ་ཡིན་ན། ǹམ་པ་ȱན་ȿ་ད་ེདང་གཅགི་མɊངས་Ȇ་ིའȖས་Ɇ་ལོས་ལནོ། ʗ་མཚན་ནི། 
མི་འȐ་ས་དེ་འȐ་ས་ལས་ཐོན་པས་སོ།།  
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བོད་Ɂ་གན་དྷི་འȕནོ་མནི་དང་། བདནེ་པའི་ɘ་Ɋགས་ལ་ǳེན་གཞི་ཡོད་མེད། འཚǅ་
མེད་བɪན་མེད་ལ་འȖས་Ɇ་འʊང་མིན་སོགས་ནི་མ་འོངས་ɓང་བǵན་ལ་ཐོགས་
ɫགས་མདེ་པ་ཞིག་མནི་ན་ཅི་Ǵར་ཤེས། ཡིན་ʗ་ནི། ɓང་བǵན་དེ་བདོ་མ་ིསོ་སའོི་
སེམས་ལ་ཡོད་དགོས་ངེས་ཏེ། ཁ་ོབོ་ནི་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་སོ།།  
ཁོ་བོ་ȗོ་མི་བདེ་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། གན་དྷའིི་Ǵ་Ȧོད་ནི་Ȧི་ཚǓགས་ཆབ་Ȝདི་མཚན་ཉིད་
རིག་པའི་ཁོངས་གཏགོས་Ȇ་ིགɎང་ɓགས་ཆེན་པ་ོཞིག་རདེ། གɎང་ɓགས་ཆེན་པ་ོདང་
གནས་ɓགས་ཆེན་པོ། Ȧོད་Ǫོ་ཆནེ་པ་ོཡོད་པའི་ཐབས་ཤེས་ɏང་འȖེལ་ཆནེ་པོ་འདི་ཁོ་
བོས་Ȣ་ནག་ནང་བཞིན་ཐབས་Ȇི་ཆ་མ་གཏོགས་ཤེས་རབ་Ȇི་ཆ་དོར་བ། གསལ་པོར་
བཤད་ན། འཚǅ་མདེ་བɪན་མེད་དེ་Ȧདོ་པའི་ཆ་མ་གཏོགས་ȅ་མི་ངོ་བོ་དȕེར་མེད་དང་
མི་སམེས་དགེ་བའི་རང་བཞིན་གཅགི་མɊངས་Ȇ་ིǴ་བའི་ཆ་དʊགས་པ། མདརོ་ན་
གན་དྷི་Ɂམ་Ɇ་གཉསི་ɖ་གȿབས་ཏེ་ཡ་གཅིག་མ་གཏོགས་མ་ལོན་པ(ལནོ་ཡང་བདེ་
Ȧོད་གཏོང་ɀབ་མེད་པ)དེ་འȐ་མ་ཡིན་པར། གན་དྷའིི་བསམ་ȗོའི་འʊང་Ȳངས་དང་། 
Ǵ་བ། Ȧདོ་པ། ལས་འȳལ། ɜ་ཚǅའ་ིརིན་ཐང་བཅས་ɏར་སོ་ས་ོནས་ཤིན་ȿ་གཟབ་
གཟབ་Ȇིས་མཚམས་Ȩོར་ȕདེ་Ȳལ་ȕས་པ་ཡིན་མདོ། འོན་Ȇང་། ཆོས་ɓགས་Ǵ་ʁབ་
Ȇིས་རེངས་པའ་ིཁ་བཤད་ཆོས་པ་ཚǓས་གང་འད་ིȓི་རོལ་པ་ལ་བཞེད་དེ་Ǵ་བ་ངན་པའི་
Ɉ་ལ་ǵགེས་འཆའ་བར་ȁད་ན་ཅི་ȕ། འȌོ་མིའ་ིཐོབ་ཐང་གང་ཡང་ɀན་མོང་ཐོན་Ƞདེ་
ལ་རེ་བའ་ིཁེ་ཕན་རངི་ɓགས་པ་ཚǓས་གང་འད“ིȗོ་ལོག”དང“ལོག་Ȧདོ”Ɂ་དȒད་
མཚམས་བཅད་དེ་Ȋ་ིམོན་Ɂ་བȄངས་ན་ཅི་ȕ། ǲིང་ǵོབས་ǵག་ལ་ཞོན་པའི་དཔའ་བོ་
ཚǓས་གང་འདི་གཉམོ་ȷང་ངང་འཐེན་ǹ་ོངར་ཞན་པ་ཞེས་བǸིགས་ན་ཅི་ȕ། ཁ་ོབོར་
འཇིགས་དོགས་Ǯའིོ།།  
ཁོ་བོ་ཞེ་འཚǅར་བ་ནི། མཚམས་Ȩོར་ȝ་ཡང་ཉམས་ལེན་དཀའ་བའི་ཆབ་Ȝདི་མཚན་
ཉིད་རིག་པ་འདི་ཁ་ོབོས་དȒིས་མ་ȓནི། གཏིང་མ་ལོན། མགོ་མ་ཚǓས་པར་ཕོ་ངན་ཚིག་
ལ་འརོ་བཤད་དང་མོ་ངན་Ȃམ་པ་ཉིས་འཐག་ȕ་དགོས་ʊང་ན་ནི་ཞེ་འཚǅར་བའི་གཞི་
ཡིན་ལ། བོད་ལ་མཚǓན་ན། ཤེས་རབ་Ȇི་ཆ་ལ་བȝབ་ȿ་མེད་Ȇང་ཐབས་Ȇི་ཆ་ལ་ǹམ་
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དག་ɗར་བȂོན་ȋིས་བȝབ་ȿ་ཡོད་པའི་རིག་པ་གསར་པ་འདི་ཁོ་བོའ་ིབསམ་སར་མ་
སོང་གསགེ་སར་འȌོ་བ་དང་། ཐ་ན་ཁོ་བ“ོངན་པ་གཏི་ɀག”གི་དབང་གིས་Ƿོག་ȓོགས་
Ȇི་Ƀས་པ་དེ་འȐ་ཐོན་ན་ནི་ད་ེབས་Ȇང་ཞེ་འཚǅར་བའི་གཞི་རེད་དོ།།  
དགའ་འསོ་པ་ཞིག་ལ། འཚǅ་མདེ་བɪན་མེད་Ȇི་ཐབས་ལ་Ȧོད་པའི་ǳགས་ནི་ལ་ོའདི་
འགར་མཐངོ་ʗ་ཡདོ་འɁག དེ་ན2ི006ལོའི་Ț་དང་པོ་ནས་བɏང་ʊང་བ་ǵེ་ཁོ་བའོི་
ǧད་Ȇིས་བཤད་ན་Ȣན་ǻགས་Ȝེག་Ȩོར་ȋི་ལས་འȳལ་ནས་འགོ་བȂམས་པ་ཡིན་པར་
འདདོ། ȉད་པར་Ɂ་ས་ȕི་ཞི་བའ་ིགསར་བǯ་ེནས་བɏང་། བོད་མདོ་དɆས་ཁམས་
གɖམ་ལ་ǹམ་པ་ཞི་བ་ཡིན་པའི་ǧད་འབོད་དང་། Ȋོམ་ǧརོ། རེ་Ɏ། Ȁོ་འདབེས་
མཚམས་འཇོག མར་མེ་Ȋམོ་ǧརོ། ལོ་གསར་Ɂས་ǵོན་མི་རལོ་བ། ʢང་གནས་ʑང་བ་
སོགས་Ȇི་གནས་Ɋལ་དོན་ȟནེ་ག་ས་གར་ʊང་ཞིང་། ཐ་ན་ɐ་ɀག་ངོ་Ǩོལ་ȋི་ǳགས་
ǵོན་ȓིར་རང་ɓས་གནམ་ཐག་ȷར་Ǯེབ་དང་རང་Ȝེག་ȕས་པའི་Ƞི་གཡའ་བ་དེ་
འȐའང་ǹ་ལ་ཐསོ་ʗ་འɁག ད་ེདག་མི་Ɇ་Ǫེར་ȋི་ǹམ་པས་དང་། འɁས་ཚǓགས་Ȇི་
ǹམ་པས་དང་། ȉོན་ཡོངས་Ȇི་ǹམ་པ་གང་ɒང་གིས་འʊང་གི་ཡོད་མདོ། དམགིས་
ɑལ་ཡོད་པ་དང་། འཆར་གཞི་ཡོད་པ། Ȃ་འɋགས་ཡོད་པའི་ལས་འȳལ་མཚན་ཉདི་
ཚང་བ་ཞིག་ȿ་ནི་ཆགས་བཟོ་མི་འɁག ཡིན་ནའང་། ཐལ་མཐའི་ǹམ་འʀར་ǵོན་
ǵངས་ལ་ཤས་མ་གཏོགས་གཞན་ཕལ་ཆ་ེབ་ན་ིབདནེ་པའི་ɘ་Ɋགས་སམ་འཚǅ་མདེ་
བɪན་མེད་Ȇི་Ȧདོ་པ་ཡིན་དང་ཡིན་ཏེ་བǲོན་Ɂ་མེད་དོ།། ཕངས་ཆེ་བ་ནི། གན་
དྷིའ“ིʜལ་ɜ”མ་ȕནོ་པ་དེའོ།།  
གང་Ǵར་Ȇང་། ང་Ȣལ་དང་བཅས་ཏེ། ཁེངས་Ȑགེས་དང་བཅས་ཏེ། གཟི་བǯིད་དང་
བཅས་ཏེ་Ȭ་Ƀས་པ་ཞིག་ནི། ཞིབ་ȿ་བǯོད་པར་ངལ་བའི་ʗ་ȟནེ་Ǻ་ཚǓགས་Ȇ་ིདབང་
གིས་ན་ིད་Ǵ་བོད་མི་ཕལ་ཆེ་བར་རང་དབང་དང་། དམངས་གཙǓ་དང་། ཐོབ་ཐང་གིས་
མཚǓན་པའི་ཆབ་Ȝདི་ཐོབ་ཐང་གི་བག་ཆགས་གང་དེ་ཟར་ཟིར་Ɂ་སད་འགོ་Ɋགས་
ʊང་བའི་Ɋལ་ད་ེརདེ། དེའི་ȓིར། Ɂས་ཐོག་ཆར་པའི་Ɋལ་ȋིས་ཡོངས་ȉབ་རནི་ཐང་
གི་ʗན་ཤེས་ངོ་ȧོད་དང་། དེ་ལ་དེ་འཚམ་ȋི་ཐབས་ཤེས་མན་ངག་Ȧི་མ་ǹམས་ȝོབ་ʗ་



Page 157 of 176 
 

ʊང་ན་ནི། ཡོངས་ȉབ་རནི་ཐང་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་དེ་Ǵར་Ɂ་བȂི་བའ་ིབǧལ་པ་ཞིག་
ངེས་པར་Ɂ་ཤར་བ་གདོན་མ་ིཟའོ།། ʗ་མཚན་ལ་གཉིས་ཏེ། གཅིག་ན་ིའཇིག་ǳནེ་པའི་
མི་ǹམས་Ȇི་མསོ་འɁན་མཐོ་ཤོས་ན་ིཡོངས་ȉབ་རིན་ཐང་དེ་དག་ཡིན་པ་དང་། ཅིག་
ཤོས་ན་ིའȌོ་མའིི་ཆབ་Ȝདི་ལམ་ɓགས་གང་ཡང་མི་Ɇའ་ིཡོངས་ȉབ་རིན་ཐང་དེ་ད་ེ
བཞིན་Ɂ་བȂི་འཇོག་ལ་འཕེལ་འʀར་ʊང་དང་འʊང་བཞིན། མ་འངོས་པ་ནའང་
འʊང་བར་འʀར་བས་སོ།།  
 
མȸག་བɭ་བ། 
 
ȓི་ལ་བǴས་ཏ་ེབཤད་ན། དེང་Ɂས་ཡོངས་ȉབ་རནི་ཐང་གི་ȓརི་Ɂ་འཐབ་Ȃོད་ȕདེ་པ་
གང་ཡང་ས་གནས་དེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་འཛམ་ȍིང་Ȧི་ཡི་གནད་དོན་ཞིག་ȿ་ཆགས་
འɁག བོད་Ȇི་གནད་དནོ་ཡང་དེ་བཞིན་འཛམ་ȍིང་ȱན་ȋིས་ཤེས་པའི་གནད་དོན་
ཞིག་ȿ་ཆགས་བཟོ་འɁག བདོ་Ȇི་གནད་དོན་ཞེས་Ȇང་ɒང་། བོད་Ȇི་དཀའ་ཉོག་ཅེས་
Ȇང་ȗ། ȅ་སའི་དནོ་ȟནེ་ཟརེ་ཡང་འȐ། གང་Ǵར་བོད་Ɂ་ȅགས་པའི་གནད་དོན་
འདི་ནི། དབང་Ǹེམ་Ǫེར་གཅདོ་པས་བདོ་Ɂ་གནད་དོན་མདེ་མདོག་གིས་བོད་ǹམས་
ལེགས་པོ་ཆེན་པའོི་Ɂས་ǧབས་ɖ་གནས་ཡོད་ཅེས་དང་། བདོ་ǹམས་བǳན་འཇགས་
ȅིང་ཆགས་ɖ་ཡདོ་ཅསེ་བཤད་པ་Ǵ་Ɇ་གཏན་ནས་མ་ཡིན་པར། གནད་དནོ་ȅགས་
འɁག་པ་གཞིར་བཞག་དང་། གནད་དནོ་དེ་ཡང་ཤིན་ȿ་རབ་ȿ་ཚབས་ཆེན་ȋི་ངང་ལ་
ཡོད་པ་ȓི་གསལ་ནང་གསལ་རདེ། ཡོངས་Ȍགས་བོད་Ȇི་གནད་དོན་འདི། འཛམ་ȍིང་
Ɂ་མ་ིབསད་Ȋག་Ȩརོ་ȋི་འཐབ་ར་གསར་པ་ཞིག་ȿ་མ་ཆགས་ǭོན་ལ། གནད་དནོ་ཆནེ་
པོ་ཞིག་གི་ཚད་ནས་ངོས་འཛནི་ȕེད་མནི་ནི་འཛམ་ȍིང་ཆབ་Ȝིད་པ་ǹམས་Ȇི་ȗ་ོ
གཤོག་ཆེ་མིན་ལ་རག་ལས་འɁག་ལ། བདོ་Ȇི་གནད་དོན་འདི་ལོ་ʗས་དང་གནས་བབ། 
དོན་དངོས་Ȇི་ཆ་སོགས་ནས་Ȍསོ་མོལ་ȕདེ་ʗ་ཡོད་པར་མ་ཟད། བོད་མིའི་མང་མོས་
Ȁང་གཞའི་ིǵེང་ནས་ཐག་གཅདོ་ȕེད་ʗ་ཡོད་པ་བཤད་མ་དགོས། གང་Ǵར་གནད་
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དོན་ནི་ཐག་གཅོད་མི་ȕདེ་རང་ȕེད་ཆགས་འɁག 
ཡང་བོད་Ȇི་གནད་དོན་འདི་མི་མངོན་པ་ནས་མངོན་པ་དང་། མི་གསལ་བ་ནས་གསལ་
བ། མི་Ȝདི་པ་ནས་Ȝིད་པར་སོང་ȓརི། ȋོད་དནོ་མ་བཟསོ་པ་ལ་Ǻང་འཇོག་མི་ȕདེ་
པའི་Ȣལ་Ȧིའི་Ȧི་ཚǓགས་Ȇསི་བǴས་ནའང་། ད་ནི་བཤད་ʗ་དང་གཏམ་ʗ་གཉིས་ཀ་
ཡོད་པའི་ȋོད་དོན་ཆེན་པོ་བཟོས་ཚར་འɁག་ཅིང་། ཡོངས་ȉབ་རིན་ཐང་བཤད་
མཁན་དག་གི་བདནེ་Ȣབ་Ȑང་གɏགས་ལ་ཉམས་སད་ཚǓད་བགམ་ཆེན་པོ་ȕས་ཡོད། 
བོད་ǹམས་Ȇིས་གནད་དནོ་འདི་མ་ིɆའི་རང་དབང་Ȝོག་ཤིང་ཡིན་པའི་ཡོངས་ȉབ་
རིན་ཐང་གི་Ȃ་དནོ་དང་། གཉིས་ཕན་ཞི་བདེའ་ིལམ་ནས་ཐག་ཆོད་པའི་ȁོན་འɁན་
འཆང་གི་ཡོད་པ་མ་གཏོགས། རང་གཞན་གཉིས་འɅང་གི་ལམ་Ɂ་འȸག་པའ་ིཞེ་
གནག་བསམ་ȋི་ཡོད་པ་མ་རེད། ཡིན་ནའང་། Ǫེར་གཅོད་Ȝིད་གɎང་ནི་ནམ་ཡང“ལོ་
ʗས་Ȇ་ིནརོ་འɿལ་ȋི་ȓོགས་ɖ་ལངས་འɁག” (ཨ་རའིི་Ȝདི་འཛནི་ལས་ཐོག་ཨའོ་ǿ་
མ་ཡི་གɖང)ȓིར། Ȍོས་མོལ་དང་གɏ་བཤད་གང་ཡང་Ǻང་ལ་མ་ངེས་པའི་Ɋལ་Ɂ་
བʕར་འȌ་ོབས། ར་ེབ་ཆེན་པོ་Ȣག་ʗ་ཡདོ་པ་མ་རེད། དེས་ན། རང་གིས་རང་ལ་ཡདི་
ཆེས་Ȇིས་ཁ་ནང་ལ་འཁོར་ཏ་ེཐབས་ཤེས་བǧོར་བ་ནི་གཙǓ་བ་ོལས་Ȇ་ིȢལ་པོ་རེད་
འདདོ།  
ནང་ལ་བǴས་ཏེ་བཤད་ན། བདོ་ǹམས་ད་Ǵ་ལོ་ʗས་Ȇི་དȆགོས་མཚམས་ཆེན་པོ་ཞིག་
ȿ་གནས་འɁག དȆོགས་མཚམས་ཆེན་པོའི་Ǫང་ལ་ལམ་ȋི་འདམ་ག་ཤེས་ʗ་ནི་ཤིན་
ȿ་གལ་ཆནེ་པ་ོརདེ། བོད་ǹམས་Ȇིས་ལོ་ʗས་དȆོགས་མཚམས་Ȇི་འདམ་ག་མ་ཤེས་
པར་ནརོ་འɿལ་གང་མང་བཟོས་འɁག་པ་འདས་སོང་ȓརི་Ȑན་ȕས་པས་འɀས། 
བོད་Ɂ་ǭནོ་ཆད་ལོ་ʗས་Ȇ་ིམཐོ་ས་ནས་ཆབ་Ȝདི་ȸས་འགོད་ȕེད་མཁན་ȕོན་Șོང་
མེད། ȕོན་མ་ȕནོ་དའེང་Ʌགས་དེད་ན་མང་མང་ག་ིབསམ་ȗོའ་ིȷ་ཚད་དང་མི་Ǫེར་ȋི་
གོ་ǳགོས་སད་མིན་ལ་རག་ལས་འɁག ད་ཚǓད་Ɂ། བདོ་Ɂ་ཡོངས་ȉབ་རིན་ཐང་གི་ས་
བོན་དེ་ǵངེ་ནས་འོག་ȿ་གསལོ་རས་གནང་ʊང་བ་ན་ིངོ་མཚར་ཆེ་ལ། དེ་བཞིན་འགོ་
གི་འȖས་Ɇ་ལ་Ɂས་ཐོག་གི་ȷ་ɓད་Ȑོད་གɖམ་འཛǓམས་པ་ཆོས་ཉདི་Ȇ་ིབདནེ་པ་ཡིན་
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ȓིར། ཅསི་Ȇང་ཐལ་མཐའ་ལ་མི་ɺང་བའི་འཛནི་གཏོང་ཁ་ʘར་ȕང་ȷབ་པ་གནད་Ɂ་
ཆེ། 
བོད་ནང་Ɂ་མི་སརེ་མཁས་པ་བȢ་ཡི་གɖང་བཤད་ལས་ȗ་ʜལ་ʌན་པ་ོགཅིག་གི་ȍེན་
གཏམ་Ȗནི་ཆེ(མ་མཐར་ཡང་ཨ་མདོ་ɒ་ད་ེའȐ་རེད)བ་དངོས་ཡོད་གནས་Ɋལ་དང་། 
ཐབས་ཉི་ཚǅ་བའི་ངོས་ནས་བཤད་ན། འགལ་འɁའ་ིགདོང་གȿག་གི་Ɂས་ɖ་བོད་Ȇི“མི་
ཡི་ȅ”བɎགས་ཚད་ལ་ཅསི་Ȇང་ཤེས་རབ་དང་ȗོ་Ȍོས་འɿངས་པ་ཁ་ཚ་དགོས་གȿག་
གི་འགན་འȊིར་སོང་འɁག་ལ། གང་ཡང་གནད་ཆེན་དང་གཉན་འȔང་གི་ǧབས་ɖ་
ȅག་ȿ་དȒོད་ཤེས་དང་རིགས་ཤེས་Ȃལ་Ɂ་འདོན་པ་གལ་འགངས་ཆེ་ཞེས་ཁ་ོབསོ་Ȭ།  
རང་ལ་བǴས་ཏེ་བཤད་ན། འཇིགས་ȡག་ག་ིཚǓར་པས་གསར་བǯེ་ལ་Ɏགས་པའི་
དཔའ་ǲིང་མེད་སོང་བ་ལས། ʗ་འȖས་ȗོ་མགི་གིས་ȱན་ནས་མནར་བ་བཟོད་པ་
དཀའ། ʗ་འȖས་ȗོ་མིག་གིས་འཇིགས་ȡག་གི་མགོ་གནནོ་པ་ནི་འཕག་འཚག་གི་
བʗད་རམི་རིང་པོ་ཞིག་རདེ། ད་ེǴར། དམགིས་ས་རང་དབང་གི་Ȣལ་ས་དང་། ཐབས་
ལམ་འཚǅ་མེད་བɪན་མེད་ཡིན་པ་ལ། ས་ཆོད་འཕར་Ƿིང་གཅིག་གིས་རི་Ȃ་ེམི་ǲགོས་
པས་ན་དནོ་Ȕན་ཚǅགས་ཙག་ཙིག་ནས་Ȃོམ་པ་དང་། ǧད་ཅིག་དȇོང་བȠེད་གཅགི་
གིས་སངས་Ȣས་མི་འʁབ་པས་ན་Ɂས་ག་ལེ་ག་ལརེ་འȕོན་པ་ནི་ཐབས་Ȃལ་Ɂ་མཐོང་
ཡོད་པ་ǵེ། དȒདོ་ཤེས་ཡིན་པ་ǲམ་ǵ་ེȬ་བ་འདི་སགོས་ནི་ཡི་གེ་ཙམ་ལས། ལག་ལེན་
དང་བɭར་པས་ɐད་ཤོབ་ȟང་ȟང་དང་། ཡི་ག་ེལ་Ȥ་ǲན་ɫང་ལེན་གཅིག་གི་ཕན་
ཐོགས་Ȇང་མེད་པ་འȐ་བས། བསམ་ཞིང་བསམ་ན་ʗ་འȖས་ȗོ་མིག་གི་ɏག་གཟེར་
གཅོག་ཐབས་ཙམ་རེད། 
ཡིན་ནའང་། ཕར་བǴས་ཚǓད་ལ། གསར་བǯེ་Ɉ་ཡོད་པ་ཞིག་ȕདེ་ǳགས་མཐོང་ན། 
དེང་Ɂས་Ȇི་གསར་བǯེ་ȕེད་ǵངས་ནི་དང་པ་ོཞི་བ་དང་། གཉསི་པ་ཞི་བ་ཡིན་ལ་
གɖམ་པའང་ཞི་བ་རེད། དཔེར་ན་མ་ེཏགོ་Ȣ་སའེི་གསར་བǯ་ེདང་། མེ་ཏོག་ཨ་འʋམ་
ȋི་གསར་བǯེ་དང་། མེ་ཏོག་ɑལ་Ȣན་ȋི་གསར་བǯེ་ǵེ་མེ་ཏོག་འཆང་བཞིན་གསར་
བǯེ་ལ་Ɏགས་པའི་ǹམ་པ་Ǵ་Ɇ་རེད། གཞན་དག་གི་དȒད་འȖས་ɖ། འཛམ་ȍིང་མི་
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ལོ་ཉིས་བȢའི་རིང་གི་ཆབ་Ȝདི་འཐབ་Ȃོད་མི་འȐ་བ་ɖམ་བȢ་ȅག་ལས། Ȑག་པོའི་
འཐབ་Ȃོད་ལས་Ȇི་Ȣལ་ཁ་ལནོ་ཚད་ནི23%དང་། ཞི་བའི་འཐབ་Ȃོད་ལས་Ȇི་Ȣལ་ཁ་
ལོན་ཚད་ནི56%རདེ་ཅསེ་བǸོམས་ཚགི་ȿ་བཀོད་པ་ཐསོ། ȕེ་Ȗག་ཞབི་འȸག་གི་དནོ་
ལ་ཅསི་Ȇང་ཡིད་ཆསེ་དགོས་ངེས་རདེ། ʗ་མཚན་དའེི་ȓརི། ཁ་བཏགས་སམ་Ȕེང་
བའམ་མར་མེ་གང་ɒང་ཞིག་གསི་མཚǓན་ཏེ་འཚǅ་མདེ་ཞི་བས་གསར་བǯ་ེȕེད་Ƀས་ན་
ནི། བདོ་Ɂ་མིང་དནོ་མɊངས་པའི་ཞི་བའི་གསར་བǯེ་ཞིག་ལསོ་འȉོངས་ǲམ་པ་ǵེ། 
གང་Ǵར། ལོག་ལམ་Ȑག་ཐལ་ལ་མི་འȓན་པ་གནད་Ɂ་ཆེ་ཞེས་པ་ན་ིཁོ་བསོ་ཡང་
བȠར་བཤད་འདོད་པ་Ƕོག་Ƕགོ་དེ་ཡིན་ཞིང་། རང་དབང་Ȣས་པ་ལ་གོ་ȶང་ཟད་ཆོད་
པར་ȁོན་ནོ།།  
 
 
 
 
ɏར་བཀོད་དང་པོ། 
ཡོངས་ȉབ་རིན་ཐང་། 
མཚན་ཉིད་རིག་པ་དང་མི་Ɋལ་ཚན་རིག་ལས། ཡོངས་ȉབ་རིན་ཐང་ནི་ས་ཁོངས་
དང་། ཆསོ་ɓགས། Ȣལ་ཁབ། མི་རིགས་Ȇི་དȕ་ེབ་མེད་པར་དཔལ་ཡོན་Ȧི་ཚǓགས་Ȇ་ི
འȌོ་བ་མི་ཡོངས་Ȇསི་ʗ་འȖས་ȗོ་མགི་དང་དȒདོ་ཤེས་Ȇི་ངོས་ནས་ངོས་འཛནི་
གཅིག་པ་ʊང་བའི་རིན་ཐང་དང་Ǵ་ʁབ་དེ་དག་ལ་གོ་བ་ཡིན། 
ཡོངས་ȉབ་རིན་ཐང་གི་གོ་དོན་ནི།  
1. མི་ཆསོ་དགོངས་བཞེས་ཏེ། འཛམ་ȍིང་མ་ིȉིམ་གཅིག་ȿ་ʁབ་ཅངི་། མི་Ɇ་རེ་རེ་
བཞིན་འȌ་ོམིའ་ིɅ་Ƀ་ཡིན་པར་Ǵ་བའོ།།  
2. མི་Ɋལ་བསམ་ȗའོམ་མི་Ɇ་གཞི་ǥང་ཡིན་པའི་བསམ་ȗོ་ǵེ། མི་Ɇ་ནི་དམིགས་ɑལ་
Ɂ་Ǵ་བ་མ་གཏོགས་ཐབས་ɖ་མི་Ǵ་བའོ།།  
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3.ʗ་འȖས་Ȑང་ǲོམས་ཏེ། མི་Ɇ་སོ་སརོ་སོ་སོའི་ཤོག་Ǹེའི་Ȋདོ་Ɂ་ʗ་འȖས་Ȑང་གཞག་
དང་Ȧི་ǲམོས་རིས་མེད་Ȇི་བགོ་ǧལ་འཐོབ་ǲེག་ȕེད་པའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པའོ།།  
4. འȐ་མཉམ་དང་རང་དབང་ǵེ། མ་ིɆ་སོ་སོ་ȅན་Ƞེས་ɖ་འȐ་མཉམ་དང་རང་དབང་
ཡིན། འȐ་མཉམ་དང་རང་དབང་གང་ཡང་མི་Ɇ་སོ་སརོ་ȅན་Ƞེས་ɖ་ཡོད་པའི་ཐོབ་
ཐང་ཡིན་པ་མ་གཏགོས། Ȣལ་ཁབ་དང་། གཙǓ་བདག ǯེ་བོ། ཆོས་དཔོན་ȗ་ʜལ་གང་
ɒང་གིས་གནང་Ȩནི་བȃལ་བ་ལས་ʊང་བ་མནི། མ་ིɆ་ཞིག་ཡིན་ཚǅ། རགིས་ʗད་དང་། 
ཤ་མདོག དɆལ་ʈག ཕོ་མོ། ཆསོ་ɓགས། Ȣལ་ཁབ། མི་རགིས་Ȇི་དȕེ་བ་མེད་པར། ȱན་
ལ་མི་Ɇའི་Ȃིས་ཐང་གཅིག་མɊངས་ɖ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།།  
5.མི་Ɇའི་ཐོབ་ཐང་གནམ་ȋིས་གནང་བ་ǵེ། མ་ིɆའི་གོ་ཐང་ནི་Ȣལ་ཁབ་Ȇ་ིǵངེ་ལ་
ཡོད། Ȣལ་ཁབ་ཆགས་གནས་Ȇི་དམིགས་ɑལ་ན་ིམི་Ɇ་ཡིན་པ་མ་གཏགོས། མི་Ɇ་ནི་
Ȣལ་ཁབ་Ȇི་ȓརི་Ɂ་འཚǓ་བ་མ་ཡིན། Ȣལ་ཁབ་ལ་མི་Ɇ་ས་ོསའོི་ȅན་Ƞསེ་Ȇི་ཐོབ་ཐང་
ʑང་Ƞབོ་ȕེད་པའི་འོས་འགན་ཡོད་པ་ǵེ། དཔརེ་ན་འཚǓ་གནས་Ȇི་ཐོབ་ཐང་དང་། 
འཇིགས་ȡག་Șོང་མ་ིདགོས་པའ་ིཐོབ་ཐང་། ʉ་ȳ་Ƞ་ེབའི་ཐོབ་ཐང་། གནས་Ɋལ་ཤེས་
ǳོགས་Ȇི་ཐོབ་ཐང་། དɆལ་ཕོངས་Șོང་མི་དགོས་པའི་ཐོབ་ཐང་། བསམ་ȗོ་གཏོང་
བའི་རང་དབང་། འདདོ་མསོ་ǵོན་པའི་རང་དབང་། འɁ་འཛǓམས་Ȋོམ་ǧོར་ȋི་རང་
དབང་Ǵ་Ɇའོ།། འདི་ན་ིȢལ་ཁབ་ཆགས་གནས་Ȇ་ིདམིགས་ɑལ་ཡིན། གལ་ཏེ་Ȝདི་
གɎང་གསི་དེ་དག་མི་འȕནོ་པ་ཡིན་ན། མི་དམངས་Ȇིས་Ɂས་ཐོག་ȿ་Ȝདི་གɎང་གང་
དེ་བǯེ་ʘར་དང་མགོ་ǳིང་བȚོག་རགིས་པ་ཡིན་ནོ།།  
6.མི་Ɇ་ȱན་ལ་Ȃིས་མཐོང་ཡདོ་པ་ǵེ། རང་གསི་གང་ཞིག་མ་ིའདོད་པ་དེ་གཞན་ལ་
བཙན་ȋིས་Ȧོད་པ་མིན། རང་དབང་འཐོབ་ǲེག་ȕདེ་པ་ནི་ངེས་པར་Ɂ་གཞན་ལ་
བཙན་གནདོ་མ་ིȕེད་པའི་སོ་མཚམས་ལས་བǨལ་བ་མིན་པའོ།།  
7.དམངས་གཙǓ་Ȋམིས་Ƞོང་ཡནི་པ་ǵེ། “མ་ིདམངས”ནི་ད་གཟདོ་Ȣལ་ཁབ་Ȇ“ིབདག་
པ”ོངོ་མ་ཡིན་ལ་Ȝདི་གɎང་ན་ིཞབས་Ɏ་པ་ལས་མ་འདས། Ȝིད་འཛིན་པ་ལ་ནི་མི་
དམངས་Ȇསི་མངག་བཅོལ་གནང་བའི་དབང་ཆ་ཉི་ཚǅ་བའམ་གནས་ǧབས་Ȇི་དབང་
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ཆ་ཡོད་པ་མ་གཏོགས། Ȣལ་ཁབ་Ȇི་བདག་པོ་ངོ་མ་མ་ཡིན། དབང་འཛནི་པས་ངེས་
པར་Ɂ་ȱན་ȋིས་ཁས་ལེན་པའི་Ȋམིས་ɓགས་ཚད་གཞིར་ȕས་ཏེ་Ȣལ་ཁབ་Ƞོང་བ་
ལས། མ་ིǪེར་ȋི་འདོད་མནི་དབང་བཙན་པར་ȕས་ཏེ་ཚད་གཞི་གང་ɒང་ཅ་ིའདོད་
ʘར་བཅསོ་Ȇིས་Ȣལ་ཁབ་Ȇ་ིབདག་པོ་ǵེ། མི་དམངས་ǹམས་ཅི་ȕ་གཏལོ་མདེ་བཟོ་མ་ི
ɒང་བའོ།།  
8.Ǻ་མང་ལ་བȂི་འཇོག་ཡདོ་པ་ǵེ། མི་Ɇ་རེ་རེ་དང་། གɁང་ʗད་རེ་རེ། རིག་གནས་རེ་
རེར་དེ་བཞིན་ȋི་ȉད་གཤསི་ཡོད་པ་ཡིན། གང་གང་ལས་ཡང་དག་ཡིན་ʗ་མདེ་ཅིང་། 
གང་གང་ལས་ȉད་Ɂ་འཕགས་པའང་མེད། རེ་ཞིག་གང་ɖ་དག་གཙǓ་ʗགས་ɖ་ʀར་པ་
ཡོད་ནའང་། མི་མɀན་པ་གཞན་དག་གི་འཚǓ་གནས་དང་ǧད་Ȥ་ལ་བȂི་འཇོག་དང་ȳ་
ཡངས་ཡོད་འོས་པ་ཡིན་ནོ།།  
9.རང་ʊང་ལ་བȂི་འཇོག་ཡདོ་པ་ǵེ། སའི་གོ་ལ་ནི་གཅིག་ལས་མེད། འȌོ་བ་མིའི་
རིགས་ན་ིསའི་གོ་ལའི་Ɇ་ɱན་ཉམ་ȷང་ǧོར་ཞིག་དང་འȌོན་པོ་ཁག་ཅགི་ལས་མ་
འདས། དའེི་ȓརི། Ǫེར་སེམས་དང་ǵབས་བདེ་པོ་ཁོ་ན་ཙམ་ȋི་ȝད་Ɂ་རང་ʊང་ཁོར་
ɑག་ལ་གཏོར་བțག་ཚད་མེད་བཟོས་ཏེ། མི་Ɇ་གཞན་དག་དང་། Ƞེ་དངོས་གཞན་དག 
མ་འོངས་Ɇ་རབས་ཚ་ʗད་Ȇ་ིའཚǓ་གནས་ɑལ་གཞིས་Ȁེག་མདེ་གཏོང་མི་རགིས་པ་
ཡིན་ནོ།།  
10.ཚǅ་Ȝགོ་ལ་བȂི་འཇོག་ཡདོ་པ་ǵེ། ཚǅ་Ȝོག་ཐམས་ཅད་Ȇི་འཚǓ་གཞེས་རནི་ཐང་ལ་
བȂི་འཇོག་ཡོད་པ་དང་། འཚǓ་གནས་Ȇི་མཁོ་གལ་Ʌད། Ȝགོ་Ƿན་གཞན་དག་ག་ིའཚǓ་
གནས་Ȇི་ཐོབ་ཐང་ལ་བȂི་འཇོག་ཡདོ་འོས་ལ། མི་ȕདེ་ɀ་མེད་ʊང་ནའང་Ȝོག་Ƿན་
གང་དའེི་འཆི་བའ་ིɭག་བǭལ་དང་འཇིགས་ȡག་ȷང་Ɂ་གཏོང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།།  
11.“ཁེ་ཕན་རིང་ɓགས”པ་ལ་ནི་ཕན་Ɋན་ȳ་ཡངས་Ǫོམ་པ་ǵེ། གཞན་ȋི་ཁེ་དབང་ལ་
Ƕོག་བȄིས་མི་གཏོང་བ་ǭནོ་Ɂ་སོང་བ་ལས། མི་Ɇ་སོ་སརོ་ཆ་ེའདོད་ཆ་ེའཚǅངས་དང་
ཆེ་ཧམ་ཆེ་ཁེངས་Ȇ་ིསེམས་པ་ཡོད་ɒང་བའི་ཁོག་Ȣ་དགོས་པའོ།།  
12.“རང་ཕན་རིང་ɓགས”པ་ལའང་ཕན་Ɋན་ȳ་ཡངས་Ǫོམ་པ་ǵེ། རང་གིས་གང་ཞིག་
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འདདོ་པ་དེ་གཞན་དག་གིས་Ȇང་འདོད་པ་ཡིན་ȓརི། ȱན་Ȇང་Ɋལ་མɀན་ɓགས་
མɀན་ȋི་Ǫེར་སེམས་སོར་ཉར་ɒང་བའི་ཁོག་Ȣ་དགོས་པའོ།།  
གོང་གསལ་ཡོངས་ȉབ་རནི་ཐང་ནི་Ȃོད་ȍེང་ཅན་ཞིག་ཡནི་འɁག་ནའང་། ཕན་Ɋན་
Ȃོད་ʙབ་དང་དཔལ་ཡོན་མɁན་Ƞོད་Ȇི་འȌོས་དང་བɪན་ནས། གཞི་Ȃའི་Ȝོག་ཤིང་
ǹམས་ཉནི་བཞིན་ཇེ་གསལ་དང་ཇེ་བǳན་ཡིན་པར་Ȭ་ཡི་འɁག 
 
 
 
 
ɏར་བཀོད་གཉིས་པ། 
ཡོངས་ȉབ་གསལ་བȤགས་འȌ་ོབ་མིའི་ཐབོ་ཐང་། 
༡༩༤༨ལོའི་Ț༡༢ཚǅས༡༠ཉནི། 
ǭོན་བǯོད། 
འȌོ་བ་མའིི་ȉིམ་ཚང་ཁག་གི་ནང་མ་ིཡོངས་ལ་རང་བཞིན་ཉིད་ནས་ཡོད་པའི་ཆེ་
མཐོངས་དང་འȐ་མཉམ། ɖས་Ȇང་འȔོག་ȿ་མ་ིɒང་བའི་ཐོབ་ཐང་བཅས་Ȇི་གནད་
དོན་ǳོགས་པར་ȕེད་པ་ནི། འཛམ་ȍིང་ནང་གི་རང་དབང་དང་། Ȑང་བདེན། ཞི་བདེ་
བཅས་Ȇི་Ȁང་གཞི་Ǵེ་བ་ཡིན། 
འȌོ་བ་མའིི་ཐབོ་ཐང་ལ་Ǻང་ȷང་ȉད་གསོད་དང་། དམའ་འབེབས་ȕས་པ་ལ་བǳེན་
ནས་Ȉ་Ȉའོི་ȕདེ་ǵངས་ཤིག་ʊང་ཡོད་པ་ǵེ། དེ་ན་ིམིའ་ིརིགས་Ȇི་བསམ་Ɋལ་བཟང་པོ་
དང་མ་ིམɀན་པའི་གནས་Ɋལ་ཞིག་ʊང་བ་རདེ། འȌོ་བ་མའིི་རགིས་ལ་གཏམ་བǯདོ་
དང་། དད་མོས་Ȇ་ིརང་དབང་ʑང་Ƞོབ། དགོས་མཁོ་ʙབ་པའི་རང་དབང་བཅས་ལ་
ལོངས་ɖ་Ȧད་ཆོག་པའི་འཛམ་ȍིང་ཞགི་འʊང་ཐབས་དེ་ནི་Ȧརི་བཏང་མི་མང་ཡོངས་
Ȇི་རེ་འདདོ་ཆ་ེཤོས་ཤིག་ȿ་ངེས་པ་Ȣ་ȉབ་ཡོངས་ɖ་Ȍགས་པ་ཡིན། 
Ƞེ་བ་ོདག་གིས་ɐ་ɀག་ཐབས་ཟད་Ȇིས་ȟེན་པས་བཙན་དབང་དང་། གཉའ་གནནོ་ལ་
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ངོ་Ǩོལ་Ǫརེ་ལངས་ȕེད་པའི་མཐའ་མའི་ȕ་ཐབས་ལག་བǵར་མི་དགོས་པ་ཞིག་ȕདེ་
ན། ད་ེན་ིȊིམས་ɓགས་Ȑང་འཛིན་ȋི་Ǫོ་ནས་འȌོ་བ་མིའི་ཐབོ་ཐང་ལ་ʑང་བȂི་ȕེད་
པ་ད་ེརང་གལ་གནད་ཆེ་བ་ཡིན། 
Ȣལ་ཁབ་ཁག་ག་ིདབར་མཛའ་མɀན་ȋི་འȖེལ་བ་ཡར་Ȣས་གོང་འཕེལ་གཏོང་ʗར་
འབད་བȂནོ་ཆ་ེབȠདེ་དགོས་པ་ད་ེན་ིཧ་ཅང་གལ་གནད་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན།  
མཉམ་ȩེལ་Ȣལ་ཚǓགས་Ȇི་མི་མང་ǹམས་Ȇི་རང་དབང་Ȣ་ཆའེི་ཐགོ་ནས་Ȥིག་ཡགི་གི་
གཞི་Ȃའི་རང་དབང་དང་། འȌོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་། འȌོ་བ་མའིི་ཆ་ེམཐངོས་དང་འོས་
མཐོངས། ཕོ་མོ་འȐ་མཉམ་བཅས་ལ་ȗོ་མསོ་གདེངས་འཁལེ་ȋིས་Ȧི་ཚǓགས་ཡར་Ȣས་
གོང་འཕེལ་ལ་Ƀས་ɔགས་འདནོ་པ་དང་། འཚǓ་བའི་གནས་ཚད་ལེགས་ɖ་གཏོང་ʗར་
སེམས་ཐག་གཙང་མར་བཅད་ཡོད།  
འɀས་མིའ་ིȢལ་ཁབ་ཚǓས་མཉམ་ȩེལ་Ȣལ་ཚǓགས་དང་མཉམ་མɀན་ȋི་ཐགོ་ནས་འȌོ་
བ་མའིི་ཐབོ་ཐང་དང་། གཞི་Ȃའི་རང་དབང་ལ་Ȧི་ཡོངས་ནས་མསོ་བȱར་དང་བȂི་
འཇོག་ɔགས་ཆེ་ȕེད་པའི་ལས་དོན་དེ་དག་ཁོང་ཚǓ་རང་ཉདི་ནས་ལག་ལེན་ལེགས་
པར་བǵར་ʗའི་ཁས་ལེན་ȕས་ཡོད།  
གོང་གསལ་ཐོབ་ཐང་དང་། རང་དབང་འདི་ǹམས་ཚང་མས་ཤེས་པར་ȕེད་པ་ད་ེནི། 
ཁས་ལེན་ȕས་པའི་དོན་ǲིང་ལག་ལནེ་མཐིལ་ȓནི་བǵར་བའི་ཐབས་Ɋལ་གལ་གནད་
ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཡནི། 
གནས་ɓགས་འདི་Ǵར་ལ་སོང་ད་ཆ་ཚǓགས་ཆེན་ནས་ȉབ་བȤགས་ȕ་ʗར། མ་ིམང་
ཐམས་ཅད་དང་། Ȣལ་ཁབ་ཐམས་ཅད་Ȇི་དནོ་Ɂ་ཡོངས་ȉབ་གསལ་བȤགས་འȌ་ོབ་
མིའི་ཐོབ་ཐང་འདི་དག་ȱན་ȋི་མིག་དཔེ་Ǵ་Ɇར་ཡོངས་ɖ་འʁབ་པར་ȕེད་པའི་
མཐའ་དོན་ǲིང་པོ་ནི་Ƞེ་བ་ོརེ་རེ་དང་། Ȧི་ཚǓགས་Ȇ་ིǸེ་ཚན་རེ་རེ་ནས་གསལ་བȤགས་
འདི་དནོ་ཡིད་ལ་བǳན་པོར་ʗན་Ɂ་བɏང་ǵེ་Șངོ་འȊིད་དང་། ȝོབ་ǵོན་ལ་བǳེན་
ནས་ཐོབ་ཐང་དང་། རང་དབང་འདི་དག་ལ་བȂི་བȱར་Ȣ་ཆེར་ȕདེ་པ་དང་འȖེལ་
Ȣལ་ཁབ་ཁག་དང་། Ȣལ་Ȧའིི་ཐོག་ȿ་དའེི་གནས་ཚད་གོང་མཐོར་གཏངོ་བ་དང་། དེ་
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དག་ཡོངས་ɖ་ȉབ་པ་དང་། ཤེས་ǳགོས་དང་བȂི་བȱར་དངོས་ɖ་འʊང་ཐབས་ɖ་
འɀས་མིའ་ིȢལ་ཁབ་ཁག་ག་ིམི་མང་ཚǓ་དང་། ཁོང་ཚǓའ་ིȊིམས་དབང་འོག་ȿ་ཡོད་པའི་
མངའ་Ȳལ་ȋི་མ་ིམང་བཅས་ཚང་མས་འདི་དོན་ལག་ལེན་བǵར་ʗར་འབད་བȂོན་
ȕེད་དགོས་པ་ཡིན། 
དོན་ཚན་དང་པོ། 
འȌོ་བ་མའིི་རགིས་ʗད་ཡོངས་ལ་Ƞསེ་ཙམ་ཉདི་ནས་ཆེ་མཐངོས་དང་། ཐོབ་ཐང་གི་
རང་དབང་འȐ་མཉམ་Ɂ་ཡོད་ལ། ཁོང་ཚǓར་རང་ʊང་གི་ȗོ་Ȃལ་དང་བསམ་Ɋལ་
བཟང་པོ་འདནོ་པའི་འོས་བབས་Ȇང་ཡོད། དེ་བཞིན་ཕན་Ɋན་གཅིག་གིས་གཅགི་ལ་
Ɇ་ɱན་ȋི་འɁ་ཤེས་འཛནི་པའི་ȕ་Ȧདོ་Ȇང་ལག་ལནེ་བǵར་དགོས་པ་ཡིན། 
དོན་ཚན་གཉིས་པ། 
Ƞེ་བ་ོརེ་རརེ་གསལ་བȤགས་འདི་ནང་བཀོད་པའི་ཐོབ་ཐང་དང་རང་དབང་ǵེ། མི་
རིགས་དང་། ཤ་མདོག ཕོ་མོ། ǧད་ཡིག ཆསོ་ɓགས། Ȝིད་དནོ་བཅས་སམ། འདོད་Ɋལ་
གཞན་དག་དང་། Ȣལ་ཁབ་དང་Ȧི་ཚǓགས་Ȇི་འʊང་Ȳངས། མཁར་དབང་། རགིས་
ʗད། དེ་མནི་གནས་Ɋལ་འདི་རིགས་གང་ཡང་ɒང་བར་དȕེ་འȕདེ་མེད་པའི་ཐོབ་
དབང་ཡོད། ད་Ɂང་Ȣལ་ཁབ་བམ། ས་གནས་གང་ཞིག་རང་བཙན་ཡིན་པ་དང་། Ǵ་
ǳོག་འོག་ȿ་གནས་པ། རང་Ȝིད་རང་Ƞོང་མ་ཡིན་པ། གཞན་དག་བདག་དབང་ཚད་
འཛནི་ཡོད་པ་བཅས་ཇི་Ǵར་ཡང་དེ་དག་གི་Ƞེ་བོ་གང་ཞིག་Ȝདི་དནོ་དང་། Ȋིམས་
དབང་། Ȣལ་Ȧིའི་གནས་ǵངས་བཅས་Ȇི་ཐོག་ȿ་ȉད་པར་མི་དȕེ་བ་ཡིན། 
དོན་ཚན་གɖམ་པ། 
Ƞེ་བ་ོརེ་རརེ་Ȝགོ་འཚǓ་བ་དང་། རང་དབང་ལ་Ȧོད་པ། ɓས་པོ་བདེ་ʑང་བཅས་Ȇི་ཐོབ་
ཐང་ཡོད། 
དོན་ཚན་བཞི་པ། 
ɖ་ཡིན་ɒང་ཚǅ་གཡགོ་དང་། Ȗན་གཡོག་ȿ་བཀོལ་བ་དང་། ཚǅ་གཡོག་དང་Ȗན་གཡོག་
ཉོ་ཚǓང་བཅས་Ȇི་རགིས་ǹམས་ལག་ལནེ་མི་ཆགོ་པའི་བཀག་བǸོམས་ȕས་ཡོད། 
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དོན་ཚན་Ǭ་པ། 
ɖ་ཡིན་ɒང་མནར་གཅདོ་གཏངོ་བ་དང་། ཡ་ང་ǲིང་ǯེ་Ȗལ་ཞིང་མི་Ȧདོ་པ་ལས་
འདས་པའམ། མ་རབས་Ȇི་Ȧདོ་Ɋལ་བཅས་ཏེ། Ǹིག་ཉེས་ཅན་ȋི་ȕ་Ȧོད་འཛིན་པའི་
རིགས་མི་ཆོག 
དོན་ཚན་ʅག་པ། 
Ƞེ་བ་ོརེ་རརེ་Ȋིམས་Ȇི་མɁན་ས་གང་འȐ་ཞིག་ȿའང་འȌོ་བ་མི་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་ཆ་
འཇོག་དགོས་པའི་ཐབོ་ཐང་ཡོད། 
དོན་ཚན་བɁན་པ།  
Ƞེ་བ་ོཐམས་ཅད་Ȋིམས་Ȇི་མɁན་སར་འȐ་མཉམ་ཡིན་པ་དང་། Ȋིམས་Ȇི་ཐོག་ནས་
དȕེ་འȕདེ་མེད་པར་འȐ་མཉམ་ȋི་Ȣབ་གཉེར་ʑང་Ƞོབ་ȕེད་དགོས་པའ་ིཐོབ་ཐང་
ཡོད། ཚང་མས་གསལ་བȤགས་Ȇི་ǲིང་དོན་འདི་ལས་འགལ་བའ་ིདȕ་ེའȕེད་Ȇི་
གནས་Ɋལ་ལ་ངོ་Ǩལོ་གང་ཡང་ȕེད་པ་དང་། འད་ིǴ་Ɇའི་དȕེ་འȕེད་Ȇི་ངན་འȳལ་
ལའང་ངོ་Ǩོལ་གང་ཡང་ȕེད་པ་བཅས་ལ་Ȣབ་གཉེར་ȕེད་དགོས་པའ་ིཐོབ་དབང་འȐ་
མཉམ་Ɂ་ཡོད། 
དོན་ཚན་བȢད་པ། 
Ƞེ་བ་ོརེ་རརེ་Ȃ་Ȋིམས་སམ། Ȋིམས་Ȇི་ཐགོ་ནས་ȧད་པའི་གཞ་ིȂའི་ཐབོ་ཐང་ǹམས་
དང་། ȓོགས་འགལ་ȋི་ȕ་Ȧོད་རགིས་ʊང་ཚǅ་Ȣལ་ཁབ་Ȇི་Ȋིམས་ཁང་ཚད་Ƿན་ཞིག་
ནས་ཕན་Ƀས་Ƿན་པའི་ȳན་གསབ་ཡོང་དགསོ་Ȇ་ིཐོབ་ཐང་ཡོད། 
དོན་ཚན་དȳ་པ། 
ɖ་ཡིན་ཡང་བཙན་ɔགས་Ȇིས་འཛིན་བɏང་དང་། དོ་དམ། ཡང་ན་ȓིར་འɆད་ȕེད་
པ་བཅས་Ȇི་མནར་གཅདོ་Șོང་Ɂ་བȶག་མི་ཆགོ 
དོན་ཚན་བȶ་པ། 
Ƞེ་བ་ོརེ་རརེ་རང་དབང་Ƿན་ལ་Ȑང་Ɋགས་ཆེ་བའི་Ȋམིས་ཁང་ཞིག་ནས་གང་ལ་
གཞན་ȋིས་Ȋིམས་འགལ་ཉེས་Ƞོན་གང་ཡང་བɉགས་པ་དེ་དང་། གང་གི་ཐབོ་ཐང་
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དང་འསོ་འགན་ǧརོ་ཐག་གཅདོ་ȕདེ་པ། དེ་ཡང་ȓོགས་ɺང་Ȗལ་ཞིང་ȱན་ȋིས་
གསལ་ཤེས་ɀབ་པ་བཟོ་དགོས་བཅས་Ȇི་ཐོབ་དབང་འȐ་མཉམ་Ɂ་ཡོད། 
དོན་ཚན་བȶ་གཅིག་པ། 
༡ Ƞེ་བོ་རེ་རརེ་Ȋིམས་འགལ་ཉེས་Ƞནོ་བɉགས་རིགས་ལ་གང་གི་བདནེ་པ་དག་Ƞེལ་
ȋི་འགན་ལེན་དང་འȖེལ་ཡོངས་Ȍགས་Ȋིམས་ཞིབ་ཐོག་ནས་འགལ་འཛǓལ་ȕས་ཉེས་
ར་འȔོད་མ་ʊང་བར་ཉེས་མདེ་Ɂ་Ǹོད་པའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད། 
༢ ɖ་ཡིན་ཡང་ȕ་ངན་ལག་ལེན་བǵར་བའི་Ɂས་ǧབས་ɖ་Ȣལ་ཁབ་བམ། Ȣལ་Ȧིའི་
Ȋིམས་ɓགས་ཐོག་མ་གསལ་བའི་འགལ་ཉསེ་སམ། ཡང་ན་ȕ་Ȧོད་གང་ཡང་ɒང་བ་
ཞིག་ǵེ། ǲིང་པོ་Ȋམིས་འགལ་དོན་Ȃར་མ་གཏོགས་པའ་ིȊིམས་འགལ་ȋི་གནས་Ɋལ་
ཅི་འȐ་ཞིག་ʊང་ɒང་ཉེས་ཅན་Ɂ་ངོས་འཛནི་མི་ȕེད་པའི་ཁར། དེ་འȖེལ་Ȋིམས་
འགལ་ȋི་ȕ་ངན་ལག་ལེན་བǵར་བའི་ǧབས་དེར་ཉེས་ཆད་ཇི་བཏང་དེ་ལས་Ǯི་ɒ་
གཏོང་བའི་རིགས་Ȇང་མི་ཆོག 
དོན་ཚན་བȶ་གཉིས་པ། 
ɖ་ཡིན་ɒང་དབང་ཤེད་Ȇསི་Ǫེར་དནོ་དང་། ནང་ཚང་། ཁང་ȉིམ། ཡིག་འʁལ་འȖེལ་
གȿགས་བཅས་ལ་ཐེ་ʊས་མི་ཆགོ་པ་དང་། གཟི་མཐངོས་དང་མིང་དནོ་ལ་གནོད་Ƞོན་
གཏོང་བའི་རིགས་Ȇང་མི་ཆོག Ƞེ་བོ་རེ་རེར་དེ་འȐའི་ཐ་ེʊས་སམ། གནདོ་Ƞནོ་ʊང་
རིགས་ལ་Ȋིམས་ཐོག་ནས་བདནེ་Ȣབ་ȕདེ་པའི་ཐབོ་ཐང་ཡོད། 
དོན་ཚན་བȶ་གɖམ་པ། 
༡ Ƞེ་བ་ོརེ་རེར་Ȣལ་ཁབ་སོ་སོའི་ས་མཚམས་ནང་ཁོངས་ɖ་འȌམིས་འʁལ་ȕེད་པ་
དང་། གནས་Ǹོད་Ȇ་ིརང་དབང་ཐོབ་ཐང་ཡོད། 
༢ Ƞ་ེབ་ོརེ་རརེ་རང་ɑལ་ཐེ་བས་ɑལ་ɓང་གང་འȐ་ཞིག་ནས་ȓིར་ཐོན་ȕེད་པའམ། 
ཡང་ན་རང་ɑལ་Ɂ་ȓིར་ལོག་ȕེད་པའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད། 
དོན་ཚན་བȶ་བཞི་པ། 
༡ Ƞེ་བོ་རེ་རརེ་རང་ཉིད་གནོད་འཚǅ་ལས་གཡོལ་ཆེད་Ȣལ་ཁབ་གཞན་དག་གི་མངའ་
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ཁོངས་ɖ་Ƞབས་འཚǓལ་ȋི་འཚǓ་བར་ལོངས་ɖ་Ȧོད་པའི་ཐབོ་ཐང་ཡོད། 
༢ ཐབོ་ཐང་འདི་ལ་བǳནེ་ནས་Ȝིད་དནོ་མ་ཡིན་པའི་Ȋམིས་འགལ་ལམ། མཉམ་ȩེལ་
Ȣལ་ཚǓགས་Ȇི་Ȃ་དོན་དང་། བʙབ་ȕ་ȓོགས་འགལ་ȋི་ȕ་Ȧདོ་ལས་དངོས་ɖ་ʊང་བའི་
Ȃོད་གཞིའ་ིརིགས་Ɏ་གȿགས་མི་ཆོག 
དོན་ཚན་བཅོ་Ǭ་པ། 
༡ Ƞེ་བོ་རེ་རེར་Ȣལ་ཁབ་ཅིག་ཡོད་དགོས་པའི་ཐབོ་ཐང་ཡོད། 
༢ ɖ་གང་གིས་གང་ཞིག་ག་ིȢལ་ཁབ་ཐབོ་ཐང་བཙན་ཤེད་Ȇིས་འȔོག་པ་དང་། ཡང་
ན་དའེི་Ȣལ་ཁབ་བǯེ་བʘར་ȋི་ཐབོ་ཐང་བཀག་འགོག་ȕེད་པའི་རིགས་མི་ཆོག 
དོན་ཚན་བȶ་ʅག་པ། 
༡ Ƞེ་བ་ོཕོ་མོ་ན་ཚǓད་ལོན་པ་ǹམས་ལ་རིགས་ɒས་དང་། Ȣལ་ཁབ། ཆསོ་ɓགས་བཅས་
Ȇི་ཚད་འགོག་གང་ཡང་མེད་པར་ཆང་ས་Ȣག་པ་དང་། ȉིམ་ཚང་འɋགས་པའ་ིཐོབ་
ཐང་ཡོད། ཁོང་ཚǓར་ཆང་སའི་ǧོར་དང་། བཟའ་ཚང་ȕེད་པའི་རིང་། ཁ་Ȗལ་Ɂ་འȌོ་
ǧབས་བཅས་ɖ་འȐ་མཉམ་ȋི་ཐོབ་ཐང་Ȧོད་པའི་ཐོབ་དབང་ཡོད། 
༢ བཟའ་མི་གཉསི་ཀས་རང་དབང་ཁས་ལེན་ཆ་ཚང་ȕེད་པ་ཁོ་ནའི་Ǫ་ོནས་ཆང་ས་
Ȣག་དགོས་པ་ཡིན། 
༣ ȉིམ་ཚང་ནི་རང་བཞིན་ȋི་གཞི་Ȃ་Ƿན་པའི་Ǹེ་ཚན་གཅིག་Ȥིལ་ȋི་ཚǓགས་པ་ཞིག་
ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ཚǓགས་Ǹ་ེདང་། Ȣལ་ཁབ་གɎང་ནས་ʑང་Ƞོབ་ȕེད་དགོས་Ȇི་ཐོབ་
དབང་ཡོད། 
དོན་ཚན་བȶ་བɁན་པ། 
༡ ɖ་ཡིན་ɒང་རང་གི་མཁར་དབང་ཇི་ཡོད་རང་ཉིད་ཁརེ་ȟང་ནས་བདག་གཉེར་
ȕེད་པ་དང་། གཞན་དག་དང་Ƞིད་ɭག་འདོད་Ȥལི་ཇི་ȕདེ་བཅས་Ȇི་ཐབོ་ཐང་ཡོད། 
༢ ɖ་གང་གིས་གང་ཞིག་ག་ིམཁར་དབང་བཙན་འȔོག་ȕེད་པའི་རིགས་མི་ཆོག 
དོན་ཚན་བཅོ་བȢད་པ། 
ɖ་ཡིན་ཡང་ɒང་བསམ་ȗོ་དང་། དȒད་ཤེས། ཆོས་ɓགས་བཅས་ལ་རང་དབང་གི་
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ཐོབ་ཐང་ཡོད། ཐབོ་ཐང་དའེི་ནང་ཆསོ་ɓགས་སམ། དད་མོས་བʘར་ཆགོ་པ་དང་། 
རང་ཉདི་ཁེར་ȟང་ངམ། གཞན་དག་མཉམ་ȩེལ་དང་Ȧི་ཡོངས་སམ། ཡང་ན་Ǫརེ་ཁག་
བཅས་ནས་ཆོས་དང་དད་མོས་ȝོབ་ǵོན་ȕེད་པ་དང་། ཉམས་ɖ་ལེན་པ། ཆོས་ɖ་Ȧོད་
པ། Ɋལ་Ȋིམས་ʑང་བ་བཅས་མངོན་གསལ་Ɂ་ལག་ལེན་ཆོག་པའི་རང་དབང་བཅས་
Ȇང་Ɋད་ཡོད། 
དོན་ཚན་བȶ་དȳ་པ། 
Ƞེ་བ་ོརེ་རརེ་བསམ་ȗོ་གཏོང་བ་དང་། བསམ་Ɋལ་ཐད་བǯོད་Ȇི་རང་དབང་ལ་Ȧོད་
པའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད། ཐོབ་ཐང་དེའི་ནང་གཞན་ȋིས་ཐེ་ʊས་Ȗལ་བའི་མནོ་བསམ་
གཏོང་བ་དང་། ས་མཚམས་Ȇ་ིདȕེ་འགགོ་མདེ་པར་གནད་དོན་གང་ཡང་ɒང་བའི་Ǫོ་
ནས་གནས་Ɋལ་དང་བསམ་གཞི་Ǽེལ་བའམ། འཚǓལ་བ། ལེན་པ་བཅས་Ȇི་རང་དབང་
ǹམས་Ȇང་Ɋད་ཡོད། 
དོན་ཚན་ཉི་ɔ་པ། 
༡ ཚང་མར་གཞི་མɀན་ȋི་Ǫོ་ནས་འɁ་འཛǓམས་ȕེད་པ་དང་། Ƞིད་ɭག་གསར་
འɋགས་Ȇ་ིརང་དབང་ལ་Ȧོད་པའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད། 
༢ ɖ་ཡིན་ཡང་Ƞིད་ɭག་གཅིག་ȿ་ɘ་Ɋགས་མཐའ་ནན་ȋིས་བདག་ཉར་ȕེད་པའི་
རིགས་མི་ཆོག 
དོན་ཚན་ཉེར་གཅགི་པ།  
༡ ཚང་མར་རང་ཉིད་ནས་ཐད་ཀར་རམ། ཡང་ན་རང་དབང་གིས་འདེམས་བǧོས་
འɀས་མི་བʗད་དེ་རང་ɑལ་ȋི་གɎང་གི་ལས་དནོ་ལ་དོ་འȲར་ȕེད་པའི་ཐོབ་ཐང་
ཡོད། 
༢ ཚང་མར་རང་གི་ɑལ་ɓང་ནང་Ɂ་མི་མང་ལ་ཞབས་འདེགས་Ɏ་བའ་ིཐོབ་ཐང་འȐ་
མཉམ་Ɂ་ཡོད། 
༣ མི་མང་གི་འདདོ་པ་ན་ིགɎང་གི་དབང་ཆའི་གཞི་Ȃར་འཛིན་དགོས་པ་ཡིན་ཞིང་། 
འདདོ་པ་དེ་ན་ིɁས་ǧབས་སོ་སོར་འདེམས་བǧོ་ȕདེ་པའི་ཐགོ་གསལ་བར་འདོན་
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དགོས་པ་དང་། དེ་ཡང་ཡོངས་ȉབ་དང་འȐ་མཉམ་ȋི་འསོ་བɭའམ། གསང་བ་དང་། 
རང་དབང་ཅན་ȋི་འསོ་བɭ་ȕེད་པ་ལ་བǳེན་ནས་ལག་ལནེ་བǵར་དགསོ་པ་ཡིན།  
དོན་ཚན་ཉེར་གཉསི་པ།  
Ƞེ་བ་ོɖ་ཡིན་ɒང་རང་ཉིད་འཇིག་ǳནེ་Ȧི་ཚǓགས་Ȇི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཡནི་པར་སོང་རང་ལ་
Ȧི་ཚǓགས་བདེ་ʑང་གི་ȕ་བ་ʙབ་པའི་ཐབོ་ཐང་ཡོད་ཅིང་། དེ་ན་ིȢལ་ཁབ་རེ་རའེི་Ȥགི་
འɋགས་དང་། ཐནོ་Ȅས་འʊང་Ȳངས་ལ་བɪན་ཏེ་Ȣལ་ཁབ་Ȇི་འབད་བȂོན་ནམ། 
ཡང་ན་Ȣལ་Ȧིའི་མཉམ་འȖེལ་ལ་བǳེན་པའི་Ǫོ་ནས་རང་གི་གཤིས་Ȧདོ་འགོག་མདེ་
Ȣས་ཐབས་དང་། རང་གི་ཆེ་མཐོངས་Ȇི་ȝད་Ɂ་ངེས་པར་དགོས་པའི་དཔལ་འȕོར་
དང་། Ȧི་ཚǓགས། རགི་གɎང་བཅས་Ȇི་ཐོབ་ཐང་དོན་འཁེལ་ཡོང་བའི་ཐོབ་དབང་ཡོད་
པ་ད་ེཡིན། 
དོན་ཚན་ཉེར་གɖམ་པ། 
༡ Ƞེ་བོ་རེ་རེར་ལས་ཀ་ȕེད་པ་དང་། ལས་རིགས་འདོད་འདེམས་ȕེད་པ། དེ་ཡང་Ȑང་
ལ་འོས་ཤིང་འཚམས་པའ་ིགནས་ǵངས་དང་འȖེལ་བའི་ལས་ཀ་ȕེད་པ། ལས་ཀ་མ་
ཐོབ་པའི་གནས་ལས་Ƞོབ་པ་བཅས་Ȇི་ཐབོ་ཐང་ཡོད། 
༢ ཚང་མར་དȕེ་འȕེད་གང་ཡང་མེད་པའི་Ǫོ་ནས་ལས་དོན་འȐ་མɊངས་ལ་ȍ་
ཕོགས་འȐ་མཉམ་དགོས་པའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད། 
༣ ལས་དོན་ȕདེ་པོ་ཚང་མར་འȌོ་བ་མའིི་ཆེ་མཐོངས་Ȇི་དངོས་དོན་དང་འཚམས་
པར་རང་ཉིད་དང་། རང་ག་ིནང་མིར་འསོ་ཤིང་འདོད་མɀན་ȋི་ȍ་ཕོགས་འགན་ལེན་
ཡོང་བའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པ་དང་། གལ་ཏེ་དགསོ་ངེས་ʊང་ན་Ȧ་ིཚǓགས་ʑང་Ƞོབ་Ȇི་
དོན་གནད་གཞན་དག་ཐོག་ནས་Ȇང་འཚǓ་Ǻནོ་ȕདེ་དགོས་པ་ཡིན། 
༤ ɖ་ཡིན་ɒང་རང་གི་ཁེ་ཕན་ʑང་Ƞོབ་ཆེད་ཚǓང་ȩེལ་མཉམ་ཚǓགས་འɋགས་པ་དང་། 
ཚǓང་ȩེལ་ཚǓགས་པའ་ིཁོངས་ɖ་གɎག་པའ་ིཐོབ་ཐང་ཡོད། 
དོན་ཚན་ཉེར་བཞི་པ། 
ɖ་ཡིན་ɒང་ལས་ཀའི་Ɂས་ཚǓད་ɓགས་དང་མɀན་ཞིང་། Ɂས་ǧབས་སོ་སརོ་ȍ་ཕོགས་



Page 171 of 176 
 

ཅན་ȋི་དȳང་སེང་ཡོད་པས་མཚǓན་ངལ་གསོ་Ȣག་པ་དང་། ȅདོ་དལ་Ɂ་Ǹོད་པའི་ཐོབ་
ཐང་ཡོད། 
དོན་ཚན་ཉེར་Ǭ་པ། 
༡ ɖ་ཡིན་ɒང་རང་ཉིད་དང་། རང་གི་ནང་མི་བཅས་པར་ཟས་གོས་དང་། Ǹོད་ཁང་། 
ȁན་བཅསོ། དེ་མནི་Ȧི་ཚǓགས་ཞབས་འདེགས་Ȇ་ིམɀན་ȟེན་དགོས་ངེས་བཅས་ལ་
བǳནེ་ནས་ɓས་པོ་ཐང་ཞིང་། བདེ་ཐབས་འȌིགས་ངེས་Ȇི་འཚǓ་བའི་གནས་ǵངས་
ཤིག་དགོས་པའི་ཐབོ་ཐང་ཡོད་པ་དང་། དེ་འȖེལ་ལས་ཀ་མ་ཐོབ་པ་དང་། ནད་Ȇིས་
མནར་བ། དབང་པོ་ཡན་ལག་ཉམས་ཤིང་ɓས་Ȇི་Ƀས་ǵོབས་ཤོར་བ། བཟའ་Ț་Ȍོངས་
པའི་ཕོ་Ȟངེ་དང་མ་ོȞེང་། Ǩས་འཁོགས་བཅས་Ȇི་ǧབས་སམ། གཞན་དག་རང་གི་
Ƀས་པས་Ƿེང་མནི་ȋིས་ȟནེ་པའི་འཚǓ་ཐབས་ཐོག་དཀའ་ངལ་ʊང་ǧབས་དེ་ལ་འཚǓ་
Ƞོབ་ȕ་དགོས་Ȇ་ིཐབོ་ཐང་ཡོད། 
༢ ཨ་མ་དང་། Ɇ་ʉག་གི་གནས་ǵངས་ལ་དམིགས་བསལ་ȋི་Ǵ་ǳོག་དང་། རོགས་རམ་
དགོས་པའ་ིཐོབ་ཐང་ཡོད་ཅིང་། ཆང་ས་བȢབ་ནས་སམ། དེ་མིན་འȖེལ་བ་ʊང་བ་
ལས་བཙས་པ་གང་Ǵར་ཡང་Ɇ་ʉག་ཡོངས་ལ་Ȧི་ཚǓགས་Ȇི་ʑང་Ƞོབ་འȐ་མɊངས་
དགོས་པའ་ིཐོབ་དབང་ཡོད། 
དོན་ཚན་ཉེར་ʅག་པ། 
༡ Ƞེ་བ་ོར་ེརེར་ཤེས་ཡོན་ȝོབ་Ȩོང་གི་ཐབོ་ཐང་ཡོད། མ་མཐའ་ལའང་ǭོན་འȌོ་དང་
གཞི་རམི་ཤེས་ཡོན་ȝོབ་Ȩོང་ཐོག་འȌོ་སོང་གཏོང་མི་དགོས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ལ། 
ȅག་པར་ǭོན་འȌོའ་ིཤེས་ཡོན་ȝོབ་Ȩོང་མེད་ན་གཏན་ནས་མི་འȌིགས། མང་ཆ་ེབར་
བཟོ་ལས་དང་། འཚǓ་ཐབས་ལས་རིགས་Ȇི་ཤེས་ཡོན་ȝབོ་Ȩོང་ཐོབ་པ་ȕ་ʗ་དང་། འོས་
བབས་Ȇི་གཞི་Ȃའི་ཐོག་ནས་ཚང་མར་མཐོ་རིམ་ཤེས་ཡོན་ȝོབ་Ȩོང་འȐ་མཉམ་Ɂ་
ཐོབ་དགོས་པ་ཡིན། 
༢ ཤེས་ཡོན་ȝོབ་Ȩོང་ནི་འȌོ་བ་མི་ཡི་གཤིས་Ȧདོ་ཆ་གང་ས་ནས་ཡར་Ȣས་གཏོང་བ་
དང་། འȌོ་བ་མའིི་ཐབོ་ཐང་དང་གཞི་Ȃའི་རང་དབང་ལ་བȂི་བȱར་ȋི་ɔགས་Ƀས་
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Ȇང་ཆེ་བȠེད་ȕེད་དགོས་པ་བཅས་ɖ་དམིགས་པ་ཡིན། དེས་Ȣལ་ཁབ་ཁག་དང་། 
རིགས་ɒས། ཆོས་Ȇི་ཚǓགས་Ǹེ་བཅས་ཚང་མའི་དབར་ལ་ཕན་Ɋན་ཤེས་ǳགོས་དང་། 
ȗོ་ཡངས་བཟདོ་འȲར། མཛའ་Ȍོགས་མɀན་འȖེལ་བཅས་པ་གོང་འཕེལ་གཏངོ་
དགོས་པ་དང་། ཞི་བདེ་ɑན་གནས་Ȇི་དོན་Ɂ་མཉམ་ȩེལ་Ȣལ་ཚǓགས་Ȇི་ལས་དོན་Ȣ་
བȠདེ་ȕདེ་དགོས་པ་ཡིན། 
༣ ཕ་མ་ཚǓས་རང་གི་Ɇ་ʉག་ǹམས་ལ་ཤེས་ཡོན་ȝོབ་Ȩོང་གང་འȐ་ཞིག་ȧོད་དགོས་
འདདོ་འདམེས་ȕེད་པའི་གཙǓ་བོའི་ཐོབ་ཐང་དེ་ཡོད། 
དོན་ཚན་ཉེར་བɁན་པ། 
༡ Ƞེ་བ་ོར་ེརེར་Ǹེ་ཚǓགས་Ȇ་ིརགི་གɎང་འཚǓ་བའི་ནང་རང་དབང་གིས་གɎག་པ་དང་། 
Ȃོམ་རིག་ལ་Ȧོད་པ། ཚན་རིག་ཡར་ཐོན་དང་། དེའ་ིཁེ་ཕན་མཉམ་Ȧོད་ȕེད་པ་བཅས་
Ȇི་ཐབོ་ཐང་ཡོད། 
༢ Ƞ་ེབ་ོརེ་རེར་ཚན་རིག་དང་། ཡི་གེའ་ིརགི་གནས། Ȃོམ་རིག་བཅས་གང་ཡང་ɒང་བ་
ǵེ། Ȃོམ་པ་པོ་གང་གི་ཐོན་Ǽེལ་ལས་ʊང་བའི་སེམས་ǵོབས་དང་། དངོས་པོའ་ིཁེ་ཕན་
ʑབ་Ƞོབ་ȕེད་པའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད། 
དོན་ཚན་ཉེར་བȢད་པ། 
Ƞེ་བ་ོརེ་རརེ་གསལ་བȤགས་འདི་ནང་ཇི་བཀོད་Ȇ་ིཐོབ་ཐང་དང་། རང་དབང་ཁག་
ཡོངས་ɖ་ʙབ་ɀབ་པའི་Ȧི་ཚǓགས་དང་། Ȣལ་Ȧིའ་ིȤིག་འɋགས་ནང་གɎག་ʗའ་ིཐོབ་
དབང་ཡོད། 
དོན་ཚན་ཉེར་དȳ་པ། 
༡ Ƞེ་བོ་རེ་རསེ་Ǹ་ེཚǓགས་Ȇ་ིལས་འགན་འȲར་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ནའི་ནང་Ɂ་
རང་གི་གཤིས་Ȧོད་ཆ་གང་ས་ནས་འགོག་མེད་ཡར་Ȣས་འȌོ་ɀབ་པ་ཡིན། 
༢ རང་གི་ཐོབ་ཐང་དང་། རང་དབང་ǹམས་ལོངས་ɖ་Ȧོད་ǧབས་ɖ་Ƞེ་བ་ོརེ་རསེ་མི་
མང་དབང་གཙǓའི་ཚǓགས་Ǹ་ེཞིག་ནང་མི་མང་གི་Ȥགི་ལམ་དང་། Ȧོད་བཟང་། Ȧིར་
བཏང་བདེ་ཐབས་བཅས་ɖ་དགོས་ངེས་དང་། ད་ེམིན་ཐབོ་ཐང་དང་། རང་དབང་
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ǹམས་ཁས་ལེན་དང་བȂི་བȱར་ȕེད་པར་ʑང་འདོམས་ཆེད་Ɂ་Ȋིམས་ɓགས་ཁོ་ནའ་ི
ཐོག་ནས་ཇི་Ǵར་གཏན་འབེབས་Ȣས་དȒད་ཟིན་རིགས་དེ་རང་ལག་ལེན་བǵར་
དགོས་པ་ཡིན། 
༣ ཐོབ་ཐང་དང་། རང་དབང་འད་ིདག་མཉམ་ȩེལ་Ȣལ་ཚǓགས་Ȇི་Ȃ་དནོ་དང་
དམིགས་ɑལ་ȓོགས་འགལ་ȋིས་ལོངས་ɖ་Ȧོད་པའི་རིགས་གཏན་ནས་མི་ཆོག 
དོན་ཚན་ɖམ་ȶ་པ། 
Ȣལ་ཁབ་བམ། ཚǓགས་པ། མི་Ǫརེ་གང་འȐ་ཞིག་གི་ཆེད་Ɂའང་འདི་ནང་ཞིབ་བཀོད་Ȇི་
ཐོབ་ཐང་དང་རང་དབང་བǵོར་བཤིག་གཏོང་བའི་དམགིས་ɑལ་བɏང་ǵེ་ལས་དནོ་
གང་ཡང་ལག་ལནེ་བǵར་བ་དང་། ལས་འȳལ་གང་ɒང་ལ་གɎག་ʗའི་ཐོབ་ཐང་ཅི་
རིགས་ཡོད་པའི་གོ་དནོ་བǯདོ་ȕ་གང་ཡང་གསལ་བȤགས་འདའིི་ནང་བཀོད་མེད་པ་
བཅས་སོ།།  
 
［ȩགས་དȒད·མཆིད་གསོལ། ཁོ་བ་ོǧད་ཡིག་རིགས་གཞན་ལ་ȗོ་མགི་Ƿོངས་ȓིར། 
འʀར་ȋི་Ɇ་ཡིག་གང་ཡང་Ȣ་ནག་གི་ཡི་གེ་དང་ཕ་ངོ་མ་ངོ་ȧད་ད་ེǴ། དེ་ནི་ཐབས་
ɫགས་པའ་ིལས་ཤིག་དང་ཐ་ན་Ƞོན་མཚང་ཆེན་པ་ོཞིག་Ȇང་ཡནི་ལས་ཆེ་མོད། ད་ནི་
ɛགས་པ་བǯདོ་འདདོ་ཁོག་བཙǓས་Ȇ་ིǯསེ་ɖ་སོང་བས་ཐབས་ཡོད་པ་མ་རེད། འདིར
《ཡོངས་ȉབ་གསལ་བȤགས་འȌོ་བ་མའིི་ཐབོ་ཐང》ཞེས་འʀར་བ་དང་། གཞན་Ɂ
《འȌ་ོབ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཡོངས་ȉབ་གསལ་བȤགས》ɖ་འʀར་བ། ཁོ་བོས《འཛམ་
ȍིང་མ་ིɆའི་ཐབོ་ཐང་གསལ་བȤགས》 ɖ་བʘར་པ་འདིའང་Ȣ་ཡིག་དང་མིང་
བɭར་ཚིག་གཤིབ་Ȇསི་བǳག་དགོས་ʊང་ཞིང་། ད་ེǴར་དɆ་ཞབས་ཡན་ལག་ɱ་རིས་
བཅད་དེ་བǳགས་པ་ན། བདོ་འʀར་མ་འདི་གང་དའེི་ǰདི་ཚད་དང་། དནོ་ǲིང་། ȉབ་
Ȣ་རང་བཞིན་ལ་གཞིགས་པའ་ིǯོད་ཚགི་ཚད་Ƿན་ཞིག་ȿ་མཐོང་མ་སངོ་ǵེ། དཔརེ་ན། 
ཡོངས་Ȍགས་ɖ་ʗ་ནརོ་དང་རནི་ཐང་དང་། མཚན་ǲན་དང་དམངས་གཙǓ་དང་
གནས་Ǽ་ོདག་ȿ་འʀར་བ་རིམ་བཞིན་མཁར་དབང་དང་འོས་མཐོངས་དང་གཟི་
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མཐོངས་དང་མི་མང་དབང་གཙǓའི་ཚǓགས་Ǹེ་དང་འȌིམས་འʁལ་Ɂ་བʘར་འɁག་པ་
དང་། ང་ཚǓའི་བǶ་ɒ་Ȃསི་ཐང་དང་ʗ་འȖས་དང་འདོད་མསོ་དང་Ǫརེ་གཤིས་དང་
Ȥིག་Ȝོལ་དག་ȿ་འʀར་པ་རམི་བཞིན་ཆེ་མཐོངས་དང་དȒད་ཤེས་དང་འདདོ་པ་དང་
གཤིས་Ȧདོ་དང་Ȥིག་འɋགས་ɖ་བʘར་འɁག་པ་དང་། གཞན་ཡང་མི་Ɇ་སོ་སའོམ་Ƞེ་
བོ་ར་ེརེ་ཞེས་པའི་མངི་ངེས་པ་ཅན་དེ་ཁོ་ན་Ƞེ་བ་ོརེ་རེ་དང་། Ƞེ་བ་ོཐམས་ཅད་དང་ɖ་
ཡིན་ཡང་དང་ɖ་ཡིན་ɒང་དང་། ཚང་མ་ཞེས་ཡིད་ལ་གང་Ȑན་Ȑན་Ɂ་བʘར་འɁག 
ȅག་པར་Ɂ་གོ་དཀའ་བ་དང་ཚིག་གིས་གནད་མ་ཐོན་པའང་ཅི་རིགས་ཡོད་པར་
འདདོ་དེ། དཔརེ་ན། དོན་ཚན་དང་པའོི་ཚགི་དང་པོ་ད“ེའȌོ་བ་མི་ǹམས་ȅན་Ƞེས་ɖ་
རང་དབང་ཡིན། Ȃསི་ཐང་དང་ཐོབ་ཐང་གང་ཡང་འȐ་མཉམ་ཡིན”ཞེས་སམ“མི་Ɇ་
སོ་སོ་ȅན་Ƞེས་ɖ་རང་དབང་ཡིན། Ȃསི་ཐང་དང་ཐོབ་ཐང་ཐོག་ཚང་མ་འȐ་མཉམ་
ཡིན”ཞེས་འʀར་དགོས་པ་གང་དེ་འདིར“འȌོ་བ་མའིི་རགིས་ʗད་ཡོངས་ལ་Ƞསེ་ཙམ་
ཉིད་ནས་ཆེ་མཐོངས་དང་། ཐོབ་ཐང་གི་རང་དབང་འȐ་མཉམ་Ɂ་ཡོད་ལ”ཞེས་གོ་
དཀའ་བ་ཙམ་Ɂ་མ་ཟད་འʀར་ནོར་Ɂ་སོང་བ་ཡོད་འɁག་པ་Ǵ་Ɇས་མཚǓན་ཞིང་། ཡི་
གེ་མ་དག་པ་དང་Ȧད་ནོར་Ɂ་སོང་བ་འགའ་རེ་འɁག་པའང་བཤད་མ་དགོས། 
མ་གཞི་ནས་འཛམ་ȍིང་དམངས་གཙǓའི་Ȝིད་གɎང་དག་གི་Ȋམིས་Ȇི་གཞི་འཛིན་
སའམ་Ȋིམས་Ȃར་ʀར་འɁག་པར་མ་ཟད། གལ་འགངས་ཆ་ེལ་Ȧོད་Ǫ་ོཡངས་པ། མི་
Ɇ་སོ་སརོ་ངེས་གསལ་ཡོད་དགོས་པའི་གསལ་བȤགས་འདི་ཉདི་Ȇང་དེ་Ǵར་ར་མགོ་
ɓག་Ȩར་དང་། Ȋལ་མངོན་ȝ་བཅོས། འȌོ་ཐབས་འɁག་ཐབས་ȕས་ཡོད་ན། གཞན་
དག་ནི་Ǵ་ȁོས་Ȇང་ཅི་དགོས་ཏེ། ལས་ལ་ས་ཆོད་ཡོད་མདེ་འདི་ཡིས་Ȇང་མི་ǳོགས་
སམ། བདོ་གཞིས་པ་ǹམས་ལ་ན《ིམཉམ་འȖེལ་Ȣལ་ཚǓགས་Ȇི་Ȃ་འཛིན》 ȉབ་
བȤགས་ȕས་པ་ནས་བȂིས་པའ་ིམི་ལ6ོ4ཡི་Ɂས་ɑན་དང་། 《འཛམ་ȍིང་མ་ིɆའི་
ཐོབ་ཐང་གསལ་བȤགས》 འདི་ȉབ་བȤགས་ȕས་པ་ནས་བȂིས་པའི་མི་ལ6ོ1གི་
Ɂས་ɑན་དང་། 《མི་སེར་Ǽེལ་ɑལ་Ȣལ་ཁབ་དང་མ་ིདམངས་ལ་འབོགས་པའི་རང་
བཙན་གསལ་བȤགས》 ȉབ་བȤགས་ȕས་པ་ནས་བȂིས་པའ་ིམི་ལ4ོ9ཡི་Ɂས་ɑན་
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དང་། 《Ȣལ་Ȧའིི་Ȋིམས་ɓགས་Ȃ་དནོ་གསལ་བȤགས》 ȉབ་བȤགས་ȕས་པ་ནས་
བȂིས་པའ་ིམི་ལོ39ཡི་Ɂས་ɑན་དང་། 《རང་ʊང་ཐནོ་Ȳངས་ɑན་གཏན་མངའ་
དབང་ཐད་Ȇི་གསལ་བȤགས》 ȉབ་བȤགས་ȕས་པ་ནས་བȂིས་པའི་མི་ལ4ོ7ȋི་
Ɂས་ɑན་དང་། 《Ȧི་དམངས་Ȇི་ཐབོ་ཐང་དང་ཆབ་Ȝིད་Ȇི་ཐོབ་ཐང་ཐད་Ȇི་Ȣལ་
Ȧིའི་Ȧི་ཆངིས》 ȉབ་བȤགས་ȕས་པ་ནས་བȂིས་པའི་མི་ལ4ོ3ȋི་Ɂས་ɑན་དང་། 《
དཔལ་འȕོར་དང་Ȧི་ཚǓགས། རིག་གནས་བཅས་Ȇི་ཐབོ་ཐང་ཐད་Ȇི་Ȣལ་Ȧིའི་Ȧི་
ཆིངས》 ȉབ་བȤགས་ȕས་པ་ནས་བȂིས་པའི་མི་ལོ43ȋི་Ɂས་ɑན་དང་། 《མི་
དམངས་དང་མི་རིགས་Ȇི་རང་ཐག་རང་གཅོད་ཐད་Ȇི་Ȍསོ་ཆདོ》 ȉབ་བȤགས་
ȕས་པ་ནས་བȂིས་པའི་མི་ལ5ོ7ȋི་Ɂས་ɑན་ནང་ལ། ཡིག་ཆ་གལ་ཆནེ་ད་ེདག་གི་
འȌེལ་བǯདོ་Ǵ་ཞོག མ་ཡིག་ཇི་བཞིན་འʀར་བའང་མཐོང་ཆོས་ɖ་ʀར་Șོང་མདེ་ལ། 
ཁོ་བསོ་གསལ་བȤགས་འདི་ཉདི་Ȇི་བོད་འʀར་མ་མིག་ལ་མཐོང་བའང་ན་ནིང་དོ་
ཚིགས་ɖ་ཡིན། Ɋལ་འདི་ལས་ནི། བདོ་Ȇི་Ȝདི་དོན་པ་དང་མཁས་པ། ཡོན་ཏན་པ་
བཅས་Ȇི་ɜ་ɒ་བཞེངས་པ་ǹམས་Ȇིས་མདོ་དནོ་ɔགས་Ȣག་ས་ད་ེགང་ཡིན་པའང་
ངོས་ཟནི་ȋི་མདེ་ཚǓད་Ɂ་Ǻང་། ཆོས་ལ་དགའ་བས་ཡིན་ནམ། ཆོས་Ȇི་གནོན་ɔགས་ཆེ་
བས་ཡིན་ནམ། 
ཁོ་བསོ་རང་ལ་ཐསོ་བསམ་ȷང་བ་དང་Ɂས་ཚǓད་ɀང་བ་ʗ་མཚན་Ɂ་ȕས་པ་དང་། 
ȅག་དོན་གསལ་བȤགས་གང་འདི་ʘར་མཁན་ȋི་དབང་Ȍགས་ཆེ་བ་ʗ་མཚན་Ɂ་ȕས་
ཏེ། ད་ཐངེས་ʢག་Ȃེས་མ་རགེ་པར་བʗད་འགོད་ȕས་པ་ཡིན་ལ། འདི་སགོས་Ȳངས་
ɀབ་ཚད་Ƿན་གɎང་ཡིག་Ǵར་བʘར་ནས“ཞལ་འདནོ”Ɂ་བȂམས་ཏེ་ȱན་ȉབ་Ȥོག་
Ǽེལ་ȋི་རེ་བ་མི་ȷང་ȓིར། མȉེན་Ȧན་ཡངས་པ་ȱན་ལ་ཡང་ཡང་ɜལ་བ་ཡིན་ཏེ། ʗ་
མཚན་ནི། འཛམ་ȍིང་Ȧི་ȉབ་ཡིག་ཆའི་དགོངས་དོན་ཅསི་Ȇང་ཤེས་དགོས་ʗ་དང་། 
ས་བནོ་ལ་Ɂས་ཐོག་གི་ȷ་ɓད་Ȑོད་གɖམ་འཛǓམས་དགོས་པས་སོ།།  
 
འདི་ནི་དཔེ་དབེ་ཆ་ཚང་ཡིན། 
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