
 
 

ངས་སྐད་ཆ་བདེན་པ་ཞིག་བཤད་ན་འདོད། 
ཡལུ་ཤལུ་བའི་སམེས་གཏིང་ནས་བཏོན་པའི་མགི་ཆུ།      
རྩོམ་པ་པོ།                    བདེན་སྲྨ། 

ས་འགུལ་ནི་རང་བུྱང་ཁམས་ཀིྱ་སངྣ་ཚུལ་ཞིག་སེྟ་འདི་ལ་བརེྟན་ནས་གནའ་ནས་ད་བར་གིྱ་སྐེྱ་འགོྲ་གང་མང་ཞིག་སུྡག་ལ་གཏད་མོྱང་ལ་མ་འངོས་པར་ཡང་གཏད་ངེས་རེད། 
ད་རེས་ཀྱང་བཞི་གཅིག་བཞིའ་ིས་ཡོམ་དོན་རེྱྐན་འོག་བོད་རིགས་གཙོ་བརོ་གུྱར་པའི་མིའ་ིརིགས་དང་བོད་ཀིྱ་ལ་ཁྱི་གཙོ་བོར་གུྱར་པའི་དདུ་འགོྲ་དུ་མར་ཚད་ལས་བརྒལ་བའི་སུྡག་བསྔལ་མྱོང་དུ་འཇུག་སངོ༌། 
ངསོ་རང་ཉིད་ནི་ས་ཡོམ་དོན་རེྱྐན་འདིའ་ིསྐོར་ལ་རུྱྒས་ལནོ་ཅངུ་ཟད་བྱས་པའི་མ་ིཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་དོན་རེྱྐན་འདིའ་ིསྐོར་གིྱ་དོན་གནད་འགའ་ཞིག་བཤད་ན་འདོད། 
ས་ཡ ོམ ་ས ྐ བས ་ས ུ ་ མ ི ་ མང ་ པ ོ ་ འཆ ི ་ ར ྨས ་ བ ྱ ུ ང ་ བའ ི ་ ར ྒ ྱ ུ ་ ར ྐ ྱ ེ ན །  
ས་ཡམོ་ནི་འཛམ་གིླང་གི་ས་ཕོྱགས་གང་མང་སུ་བུྱང་དང་འབུྱང་བཞིན་ཡོད་ལ་དེ་དག་གི་ཁོྲད་མ་ིཧ་ཅང་མང་པོ་ཤ་ིབ་ཡང་ཡོད་ལ་ས་ཡོམ་ཆནེ་པོ་བུྱང་ཡང་མ་ིཤི་རྨས་མ་ིའབུྱང་བ་ཡང་ཡོད། 
ད་སྐབས་ཀིྱ་ས་ཡོམ་འདི་འབུྱང་སའི་ས་ཁུལ་ལ་མཚོན་ན་རྱྒ་ནག་ནང་ཁུལ་དང་འཛམ་གིླང་གི་གྲོང་ཁེྱར་ཆེ་ཁག་ལ་ྟབུའ་ིམི་མང་འདུས་སྡོད་བེྱད་སའི་ས་ཁུལ་མ་ཡིན་པ་དང༌། 
གསལ་བསྲྒགས་བྱས་པ་ལྟར་ན་ཚད་རིམ་བདུན་དང་ཚག་གཅིག་ཙམ་འགུལ་བས་འགུལ་ཤགུས་ཀྱང་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པས་མི་མང་པོ་མ་ིའཆི་བ་འོས་མདོ། 
འནོ་ཀངྱ་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ལ་དོན་རེྱྐན་འདིའ་ིཁོྲད་མ་ིཤི་བའི་གྲངས་ཚད་ཧ་ཅང་མང༌། དེ་དག་གི་རུྱྒ་རེྱྐན་རོབ་ཙམ་རུྱྒས་ལནོ་བྱས་ན། 
གཅ ིག  རང ་བ ྱ ུ ང ་ ཁ ོ ར ་ཡ ུ ག ་ལ ་ གཏ ོར ་ས ྐ ྱ ོ ན ་ཚབ ་ཆ ེ ན ་ བཏང ་ བ །  
ར་ྩབའི་ཆ་ནས་ས་ཡོམ་འབུྱང་རེྱྐན་ལ་རུྱྒ་རྐེྱན་མང་ཙམ་ཡོད་པ་སོྨས་མི་དགོས་མདོ། 
ཚན་རིག་ག་ིབདེན་དཔང་བྱས་པ་ལྟར་རང་བུྱང་ཁམས་ལ་གཏོར་བརླགས་ཚབ་ཆེན་ཕོག་པའི་འཇུག་འབྲས་ཡིན་པ་ནི་ཚང་མས་ཡིད་ཆེས་བེྱད་བཞིན་འདུག 
ད་ེབས་ཀྱང་ད་རེས་ས་ཡོམ་འདི་འབུྱང་རེྱྐན་ཐད་རང་ཁལུ་གིྱ་མི་མང་པོས་བོད་ཁུལ་གིྱ་གནས་རི་གནས་མཚ་ོམང་པོར་གཏོར་སྐོྱན་ཐེབས་པའི་མཇུག་འབྲས་སུ་ངསོ་འཛིན་བེྱད་བཞིན་འདུག 
དཔེར་མཚོན་ན་ཡུལ་ཤུལ་རོྫང་ནས་ཡིན་པའི་མ་ིཞིག་གིས་བཤད་རུྱྒར། 
སྔོན་མར་རག་ཤུལ་གཉན་རྱྒལ་མཚོའ་ིགཏེར་ཁ་བསོྔགས་པའི་ལ་ོདེར་རག་ཤུལ་སྟོད་ད་ུས་ཡོམ་བུྱང་སེྟ་དགོན་པ་འགའ་ཤས་ཤིག་གི་འདུ་ཁང་དང་གྭྲ་ཁང་མང་པོར་གཏོར་སོྱྐན་བུྱང་བ་དང༌། 
འབོྲག་པའི་གཞིས་ཁང་མང་པོར་ཞིག་སོྱྐན་བུྱང༌། འོན་ཀྱང་སྟབས་ལེགས་པ་ཞིག་ལ་དུས་ཚོད་དབྱར་ཁར་ཁེལ་ནས་འབོྲག་པ་རྣམས་དབྱར་སར་སྲྦ་ནང་དུ་གནས་པས་མིར་བསྣད་སོྱྐན་མ་བུྱང༌། 
ད་ལོར་རྱྒམ་རྱྒལ་རོྡ་ཏ་ིགངས་དཀར་ནས་གཏེར་ཁ་བསོྔགས་པའི་སོྱྦར་བ་བརྩམས་པ་དང༌། 
ཕྱོགས་དེ་གཙོ་བོར་གུྱར་པའི་བོད་ཁུལ་ནས་གཏེར་ཁ་མང་དུ་བསོྔགས་བཞིན་ཡདོ་པའི་མཇུག་འབྲས་རེད་ཅེས་བཤད་བུྱང༌། 
འདི་ན་ིམི་འདི་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ས་ཁུལ་འདིའ་ིམ་ིམང་ཤོས་ཤགི་གི་གཅིག་མཚུངས་ཀིྱ་བསམ་ཚུལ་དུ་གྱུར་འདུག  
གཉ ིས །  
ས་ཡ ོམ ་ ག ྱ ི ་ ས ྔ ོ ན ་ བར ྡ ་ གཏ ོ ང ་མ ་ ཐ ུ བ ་ པ །  
ས་ཡམོ་གིྱ་སོྔན་བརྡ་ནི་ས་ཡོམ་བྱུང་བའི་སྔོན་ཚུད་ནས་འགོྲ་བ་མིའ་ིརིགས་ལ་ས་ཡོམ་འབུྱང་བའི་ཉེན་བརྡ་གཏོང་བ་ཡིན། 
རྒྱ་ནག་ནི་ས་ཡོམ་བརྟགས་ཆས་གནའ་བ་ོནས་ཡོད་པའི་རྱྒལ་ཁབ་གཅིག་ཡིན་པ་མ་ཟད་འཛམ་གིླང་ཤར་ཕོྱགས་རྱྒལ་ཁབ་ཁག་གི་ནང་ནས་ཀྱང་སོྟབས་ལྡན་རྱྒལ་ཁབ་ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། 
ད་ེབས་ཀྱང་༡༩༧༦ལའིོ་ཟླ་༧པའི་ཚེས་༢༨ཉནི་ཐང་ཧིྲན་ས་ཡམོ་གིྱས་གོད་ཆགས་ཚབ་ཆེན་ཁུར་མོྱང་བ་དང༌། ཉིས་སྟོང་བརྱྒད་ལོར་༥༡༢ས་ཡོམ་བུྱང་སྟེ་མི་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཞིག་རེྱྐན་ལམ་དུ་སངོ་བ། 
ལ་ོའདིའི་ནང་དུ་ཡང་བོད་ཀིྱ་མངའ་རིས་དང་ནག་ཆུ། རྱྒའ་ིཡུལ་གུྲ་འགའ་ཤས་སོགས་སུ་ས་ཡོམ་བུྱང་བས་མཚནོ། ས་ཡོམ་གིྱ་ཉམས་མོྱང་ཀྱང་མི་དམན་པ་ཞིག་ཡོད་ཆོག་ཆོག་རེད། 
ཡདི་ཕམ་པ་ཞིག་ལ་ད་རེས་༤༡༤ས་ཡམོ་བུྱང་སྐབས་གྲ་སྒིྲགས་གང་ཡང་མེད་པ་མ་ཟད་སོྔན་བརྡ་ཐངུ་ངུ་ཞིག་ཀངྱ་གཏོང་ཐུབ་མེད། 
གལ་ཏེ་ས་ཡོམ་སྔོན་བརྡ་གཏོང་ཐུབ་རུྱྒའི་དབང་དུ་བསྱ་ན་ཉི་ཧོང་གིས་ས་ཡོམ་མ་བུྱང་བའི་སྐར་མ་གསུམ་གོང་ནས་ཉེན་བརྡ་བཏང་བས་མི་གཅིག་ཀངྱ་མ་ཤི་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་མེད་ཀྱང་མི་མང་ཙམ་སོྲག་སོྱྐབས་ཐུབ་ངེ

ས་རེད།  
གས ུམ །  
མ ི ་ འཚམས ་པའ ི ་ ས ྲ ི ད ་ ཇ ུས ་ དང ་ར ུལ ་ས ུ ངས ་ཀ ྱ ི ་ མཇ ུ ག ་ འབ ྲས །  
ལ་ོའགའི་སྔོན་ནས་བོད་ཡུལ་ད་ུཚ་ཚ་འུར་འུར་དུ་སྤེལ་བཞིན་པའི་སྲིད་ཇུས་ཤིག་ཏེ། རྭྩ་གསོ་ཕུྱགས་བསུྱྐར་དང་རོྨ་བསུྱྐར་ནགས་འཛུགས་ཟེར་བ་དེ་རདེ། 
འདི་སྔོན་མ་ནས་ངསོ་རང་ཉིད་ཐེ་བའི་བདོ་རིགས་དུ་མས་ཆེས་སམེས་ཁུར་བེྱད་ས་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་པ་མ་ཟད། བོད་རིགས་ཞིང་འབོྲག་དུ་མར་དཀའ་ངལ་འཕྲད་པའི་གཞི་ཞགི་ཏུ་ཡང་གུྱར་ཡོད། 
ཐངེས་འདིའ་ིདོན་རེྱྐན་ཁོྲད་མི་མང་པོ་ཤི་བའི་རུྱྒ་རྐེྱན་གཅིག་ནི་འདི་ཉིད་ཡནི་པ་སེྟ། ཞིང་འབོྲག་མང་ཚོགས་དུ་མས་རང་ཉིད་ཀིྱ་ལག་རྩལ་དང་ཞོར་ལས། 
གཞན་ཡང་ཤེས་རིག་སོགས་ཀིྱ་ཡངོ་བབས་ལ་བསམ་བོླ་གཏང་མ་ཤེས་པར་སིྲད་ཇུས་ཀིྱ་ཁ་གཡང་སྙན་མོས་སམེས་བསུྒལ་ཏེ་གྲོང་ཁེྱར་དུ་གནས་སོྤ་བྱས། 
གནས་སོྤ་བྱས་པའི་ཞིང་འབོྲག་རྣམས་ཀིྱས་ཐོག་མར་རང་ཉིད་ཀིྱས་ཕུྱགས་ཟོག་དང་ཕུག་ནོར་ཐམས་ཅད་བཙོང་སྟེ་གོྲང་ཁེྱར་དུ་ས་ཉོས་ནས་རུྱྒ་སྤུས་ཞན་པའི་ཁང་བ་ལས། 
ལ་ོརེའ་ིདབྱར་རྭྩ་དགུན་འབུའ་ིཡོང་བབས་ཀིྱས་ལོ་རརེ་འཚོ་བ་སེྱྐལ་ཐབས་བྱས་ཏེ་གནས་ཡོད། 
ད་ེལྟར་ལོ་ཤས་རིང་ཕོྱགས་འདའིི་ཞིང་འབོྲག་དུ་མ་སེྱྐ་དགུ་གོྲང་བརྡལ་དུ་གནས་སོྤས་ཏ་ེརུྱྒ་སྤོས་ཞན་པའི་ཁང་བའི་ནང་དུ་གནས་སོྡད་བྱས་ཡོད། 
ཐངེས་འདིའ་ིས་ཡོམ་དོན་རེྱྐན་ཁོྲད་རེྱྐན་འདས་གོྲངས་སོང་བ་ནི་མང་ཆེ་ཤོས་མ་ིསེར་དཀུྱས་མ་ཡིན་པ་དང་དེ་བས་ཀྱང་འབོྱར་བ་ཞན་པའི་ཁིྱམ་ཚང་ཁག་རྱྐང་རྱྐང་རེད། 



དའིེ་རུྱྒ་མཚན་རང་གི་ལོྟ་རྱྒབ་ཀིྱ་དཀའ་ངལ་ཡང་སེལ་ཐུབ་པའི་ཤེས་རིག་དང་ལག་རྩལ་གང་ཡང་མེད་པས་གོྲང་ཁེྱར་གིྱ་འཚོ་བ་རོལ་ཐུབ་པའི་ཆ་རེྱྐན་མེད་ཀྱང་གོྲང་ཁེྱར་དུ་འཚོ་བར་བཀོད་བསིྲྒགས་བྱས་པས་རུྱྒ་སོྤ

ས་ཞན་པའི་ཁང་བར་བཀོད་བསིྲྒགས་བྱས་པ་ལྟར་གུྱར་ཡོད། གཞུང་ཁང་གི་ནང་ནས་ཞིག་རལ་དུ་གྱུར་པ་ནི་སོླབ་ཁང་རྣམས་ཡནི་ལ། 
ལས་ཁུང་ཁག་གི་ཁང་བ་རྣམས་ལས་ཞིག་རལ་དུ་སངོ་སེྟ་མི་བསད་པ་མཐོང་རུྱྒ་མེད། དཔེར་མཚོན་ན་སེྱྐ་དགུའི་གཞུང་ལམ་ཐོག་ནས་རིམ་བཞིན་བྱ་ཆའིུ་ཁགོ་ཏུ་ཡར་སོང་ཚེ་མཐངོ་ཐུབ་པ་ནི་ཁུལ་སིྲད་གཞུང་དང༌། 
ཁལུ་ཨུ་ཡནོ་ལྷན་ཁང༌། མི་དམངས་ཞིབ་དཔོྱད་ཁང་དང༌། མི་དམངས་དངུལ་ཁང༌། ཡན་ལག་དམག་ཁུལ་ཁང་སགོས་ལ་ཞིག་རལ་གིྱ་སྐོྱན་གང་ཡང་མེད་པར་སྔར་བཞིན་གནས་ཡོད་པ་དང༌། 
ད་ེབཞིན་དུ་རོྫང་སིྱྤ་བདེ་ཅུའ་ུདང་རོྫང་སིྲད་གཞུང༌། འབྲིང་རིམ་མ་ིདམངས་ཁིྲམས་ཁང་རྣམས་ཀྱང་ཞིག་རལ་དུ་སངོ་མེད། དེ་དག་གི་བར་དང་བར་དུ་གོླག་བརྙན་སོླབ་གྭྲ་ཆནེ་མོ་དང༌། ཁུལ་ཕྱོགས་བསུྡས་སློབ་གྭྲ། 
རྫོང་ཆ་ཚང་སོླབ་ཆངུ་གསུམ་པ་སོགས་ནི་ཞགི་རལ་ད་ུསོང་བ་མ་ཟད་དེ་དག་གི་འོག་ཏུ་སློབ་ཕུྲག་མང་པོ་འདས་གྲོང་དུ་སོང་ཡོད། ༢༠༠༨ལོའི་ས་འགུལ་ལས་ཀྱང་གོྱང་ཕོག་ས་གཙོ་བ་ོདེ་སློབ་གྭྲ་ཡིན་པར་གྲགས། 
དསེ་ནི་བིྱས་པ་ནི་མེས་རྱྒལ་གྱི་མ་འངོས་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་ཁ་གཡང་རྱྐང་རྱྐང་ཞིག་ལས་དནོ་དུ་བྱིས་པ་རམྣས་ནི་ལོྐག་ཟ་རུལ་སངོས་དུ་གུྱར་པའི་སིྲད་གཞུང་འདིའ་ིམདུན་ནས་ཅི་ཡང་མཁོ་མེད་དང་དགོས་

མདེ་དུ་གུྱར་ཡོད་པ་མ་ཟད། དཔོན་རིགས་རྣམས་ཀིྱ་ཁ་གདང་ས་གཙོ་བ་ོཡང་སོླབ་གྭྲའ་ིའཛུགས་བསུྲྐན་གིྱ་ཕོྱགས་ལ་ཡིན་པ་ཤེས་ཐུབ། 
གས ུམ །  
གནད ་འགག་ག ི ་ ས ྐ བས ་ས ུ ་ ས ྣ ེ ་ ཁ ྲ ི ད ་ པ ་ལས ་ལ ྡ ོ ག ་ས ྟ ེ ་ མ ི ་ དམངས ་བ ླ ་ འཐ ོར ་ བར ་ བ ྱས ་པ །  
ས་འགུལ་དོན་རེྱྐན་ལྟ་བུའ་ིགནད་འགག་གི་སབྐས་སུ་མ་ིམང་ལ་ལམ་སོྟན་དང་སེྣ་ཁིྲད་བེྱད་རུྱྒ་ནི་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་མོད། 
ད་རེས་ཀིྱ་ས་འགུལ་འདིའ་ིསྐབས་ས་ུཡུལ་ཤལུ་སིྲད་གཞུང་གིས་སེྣ་ཁྲིད་པ་ལས་ལོྡག་སེྟ་མ་ིདམངས་རྣམས་བླ་འཐོར་བར་བྱས་ཡོད། མི་ཞིག་གིས་ཁ་ོབོར་བཤད་རུྱྒར། 
ས་ྔམའིོ་དུས་ཚདོ་དུྲག་ཡས་མས་སུ་ས་ཡོམ་ཤགུས་ཆེན་ཞིག་བརྱྒབས་ནས་ང་རང་གཉིད་ལས་སད་སོང༌། 
ད་ེདུས་ང་ཚོས་ད་དུང་ས་ཡོམ་འདི་འདྲ་ཡངོ་སྣང་སེམས་ལ་མ་ཤར་བར་སེམས་བདེ་མོའ་ིངང་ནས་སླར་ཡང་ཉལ་བ་ཡིན། 
དསུ་ཚོད་བརྒྱད་མ་ཟིན་ཙམ་ནས་ས་ཡོམ་སརྔ་ལས་ཆེ་བ་བརྱྒབས་ཏེ་ཁང་བ་ཞིག་གྲབས་བྱས་དུས་ངས་གོས་ཀྱང་གོྱན་ལོང་མ་བུྱང་བར་སོྒ་རུ་བོྲས་པས་སོྲག་ཐར་ཙམ་བུྱང༌། 
སྒོ་ནས་རླངས་འཁོར་སོྐར་ཏེ་མོན་འཛུ་འགག་ནས་གེྱན་དུ་བོྲས་རིྩས་བསྱ་ཀྱང་ལམ་ཐམས་ཅད་གྱང་རོས་དགག་ཚར་འདུག 
ད་ེནས་ལམ་གཞུང་དུ་མར་ཕིྱན་དུས་མི་ཚང་མ་གེྱན་དུ་བོྲས་འགོྲ་བ་མཐོང་བས་ང་རང་ཡང་རླངས་འཁོར་བསུྱྐར་ཏེ་བོྲས་པ་ཡིན། 
བཀྲ་ཤསི་དར་ཐང་གི་མི་སརེ་རྣམས་ཀིྱ་ཁང་བའི་བར་ནས་གེྱན་དུ་འགོྲ་དུས་ག་ས་གང་ནས་འཁུན་སྲྒ་གྲག་པ་དང༌། ང་སོྲག་སོྱྐབ་ཞེས་འབོད་མཁན་མེད་ས་མི་འདུག 
ད་ེདུས་བོད་པ་ཞིག་གིས་འདི་ན་མི་མང་པོ་མནན་ཡོད་པ་འདྲ་རང་གཉིས་ཀས་བརོྐས་ན་བརོླགས་ཐུབ་ན་ཐང་ཟེར་བས་ངས་ཀྱང་ཁོ་དང་མཉམ་དུ་བརོྐས་པ་ཡིན། 
ངདེ་གཉིས་ཀྱིས་བརོྐ་བཞིན་པའི་ཚེ་མ་ིསྔར་ལས་ཀྱང་མང་བ་འུར་དིར་གིྱས་བོྲས་བཞིན། མགོྱགས་པོར་བོྲས་མ་གཏོགས་གོླག་ཆ་ུཤོར་སོང༌། མགོྱགས་པོར་བོྲས་མ་གཏོགས་གོླག་ཆ་ུཤོར་སོང༌། 
ཞསེ་འབོད་སྒྲ་སོྲྒག་བཞིན་པ་མཐོང་བས་སེམས་ནང་ནས་མངངས་སྲྐག་དང་ཚུབ་ཆ་ལངས་ཏེ་ངདེ་གཉིས་ཀ་བོྲས་པས་མི་གཅིག་ཀྱང་སོྱྐབ་ཐུབ་མ་སོང༌། 
བལསྟ་ཚོད་ལ་མི་རྣམས་མང་ཆེ་བར་དོར་འགག་རྱྐང་རྱྐང་ལས་གོྱན་པ་ཆ་ཚང་གོྱན་ཐུབ་པ་ཧ་ཅང་དཀོན་པ་དང༌། ལྷམ་གྱོན་ཡོད་པ་ནི་མཐོང་རུྱྒ་མདེ་པ་ལྟ་བརུ་གུྱར་འདུག 
ད་ེནས་ཤེལ་དཀར་དང་བཀྲ་ཤིས་དར་ཐང་བཅས་ཀིྱ་གོྲང་མཚམས་སུ་རིམ་བཞིན་མི་མང་གིས་ནག་ལེབ་ལེབ་གཅགི་ཏུ་གུྱར་སོང་ལ། 
ཕྱི་དོྲ་ཉི་མ་བོྱན་སོྐར་ཙམ་ནས་ཉེན་འཁོར་འགའ་རེ་ཡངོ་ནས་སྐད་བརྡ་གཏོང་བ་ལས་ཉིན་གཅིག་གི་རིང་ལ་ཨ་ར་ོཟེར་མཁན་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག 
དངོས་གནས་བྱས་ན་ད་རེས་ཀིྱ་ས་ཡོམ་ཁྲོད་མི་མང་པོ་གསདོ་མཁན་ནི་ཆ་ུཤརོ་སོང་ཞེས་བཤད་མཁན་ད་ེརེད། ཅེས་བཤད་བུྱང༌། མི་གཞན་ཞིག་གིས་ཀངྱ་སྐད་ཆ་གཞན་གོང་དང་མཚུངས་པ་ལས། 
ང་ཚོ་དུར་ཁོྲད་དུ་སངོ་སེྟ་རོ་གོས་བརོ་བ་དག་གོན་ནས་རི་མགོར་བོྲས་པ་ཡིན། མི་གཞན་དག་མང་པོས་ཀྱང་རོ་གསོ་གོན་བཞནི་འདུག  ཅེས་ཟརེ། 
སདྐ་ཆ་འདི་ནི་མ་ིའདི་གཅིག་པུས་བཤད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སེྱྐ་དགུ་མདོ་ན་ཡོད་པའ་ིམི་མང་ཆེ་བས་བཤད་དང་བཤད་བཞིན་པའི་སྐད་ཆ་ཞིག་རེད། 
ང་ཚོ་སྐེྱ་དགུ་མདོར་ཐོན་དུས་ནི་མུན་རུབ་ཚར་འདུག་ལ་སྐབས་དེ་དསུ་ཀྱང་མི་སརེ་ཚང་མ་རི་མགོར་བོྲས་ཏེ་ས་ོསའིོ་ཁིྱམ་ཚང་གི་ཕན་ཚུན་གིྱ་གནས་སྟངས་ཀྱང་ཧ་གོ་ག་ིམི་འདུག 
བཞ ི །  
འཕ ྲ ི ན ་ལམ ་ཆད ་ད ེ ་ ཕན ་ཚ ུ ན ་ འབ ོ ད ་ས ྐ ུ ལ ་མ ་ ཐ ུ བ ་པ །  
ས་འགུལ་བུྱང་བའི་གནས་ཚུལ་དེ་ཉེ་འཁོར་གིྱ་རོྫང་དང་ས་གནས་ཁག་ལ་མགོྱགས་ཙམ་ནས་གོ་ཐོས་བྱུང་ཡོད་ན་མ་ིམང་ཙམ་འདུས་ཏེ་སྲོག་སོྱྐབ་ཀིྱ་བྱ་བ་དུ་མ་བསུྲྒབ་ཐུབ་ངསེ་ཀྱང་དུས་སྐབས་དེར་ས་གནས་ཁག་གི

་འཕིྲན་ལམ་ཆད་དེ་ཕན་ཚུན་བར་འབོད་སུྐལ་རྩ་བ་ནས་ཐུབ་མེད། ས་གནས་གཞན་དག་ནས་རིམ་གིྱས་གནས་ཚལུ་འབོྱར་ཏེ་མྱུར་སོྱྐབ་བེྱད་མཁན་ཐོན་དུས་མ་ིམང་པོ་དབུགས་འཐིབས་ཀིྱས་ཤ་ིཡོད། 
ལ ྔ །  
མ ྱ ུ ར ་ས ྐ ྱ ོ བ ་ ལས ་ད ོ ན ་ལས ་ཀ ྱ ང ་ ད ྲ ི ལ ་ བས ྒ ྲ གས ་ བ ྱ ་ བ ་ གལ ་ཆ ེ ན ་ ད ུ ་ བཟ ུ ང ་ བ །  
མ་ིསྲོག་སོྱྐབ་རུྱྒ་ཨང་དང་པོར་བརིྩ་དགོས་ཞེས་པའི་སྐད་ཆ་དེ་ནི་རྣ་བར་སྙན་ཞིང་འཇེབ་པ་ཞིག་ཡིན་མདོ། དོན་དངོས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ནི་དེ་འདྲའ་ིཡག་པོ་ཞགི་རྩ་བ་ནས་མིན།  
               ཉ ིན ་ དང ་པ ོ །  
ག་ོཐོས་ལརྟ་ན་ས་འགུལ་བུྱང་བའི་ཕྱི་དོྲ་ནས་མག་ོབརྩམས་ཏ་ེགཞུང་ཕོྱགས་ནས་དམག་མི་ཉུང་ཤས་ཤིག་གིས་སྲོག་སོྱྐབ་ཀིྱ་བ་ྱབ་བསུྲྒབ་པ་དང༌། ས་གནས་ཁ་ཤས་ནས་ཡོང་བའི་དགེ་འདུན་པ་ཡང་ཐོན་བཞིན་ཡོད། 
ས་རུབ་སོྐར་ཙམ་ན་བལྟས་ཚོད་ལ་དགེ་འདུན་པ་བརྱྒ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ཡོད་ངེས་ཅན་རེད། ཐོག་མར་མཐོང་ཐུབ་པའ་ིམུྱར་སོྱྐབས་ཀིྱ་ལས་ཀ་སེྤལ་ས་ན་ིམི་རིགས་མགོྲན་ཁང་གི་ཕོྱགས་རེད། 
ཕྱོགས་འདི་ནི་ཞགི་རལ་དུ་སོང་བའི་ཐོག་ཁང་ཆེ་ཤསོ་དེ་ཡནི་པ་དང༌། མེ་འབར་བཞིན་པའི་ཁང་འོག་ན་མནན་ཡདོ་པའི་མ་ིརྣམས་ཀིྱས་ཁ་པར་བརྱྒགས་པ་དང༌། སོྲག་སོྱྐབས་ཞེས་འབོད་པ་གོ་རུྱྒ་ཡདོ། 
བཅུ་ནས་ཉི་ཤུའ་ིབར་ཙམ་ཨེ་ཡོད་ན་སྙམ་པའི་དམག་མི་འགའ་ཤས་ཀིྱས་མ་ེགསོད་རླངས་འཁོར་ལས་ཆུ་འདེབས་བཞནི་ཡོད་ལ། འགའ་ཤས་ཀིྱས་སེར་མོ་བ་རྣམ་ཕོྱགས་དེར་མ་ཡངོ་ཞེས་བཀག་བཞིན་ཡོད། 
མྱུར་སོྱྐབ་ཀིྱ་ལས་དོན་སེྤལ་ས་ཕོྱགས་གཅིག་ནི་གོླག་བརྙན་སློབ་གྭྲ་ཆེན་མོ་རདེ། དེར་ཡོད་མི་ཞགི་གིས་བཤད་པ་ལརྟ་ན། 
ནབུ་མོ་དེར་དམག་མི་བཅོ་ལ་ྔཙམ་གིྱས་མྱུར་སོྱྐབས་ཀིྱ་ལས་ཀ་བེྱད་བཞིན་ཡོད་ལ་དུས་ཚདོ་དགུ་པ་ཡར་མར་ནས་གྭྲ་བཙུན་བརྱྒད་ཅུ་དགུ་བཅུ་ཙམ་ཡོད་ངེས་སམྙ་པ་ཙམ་གོླ་བརུ་དུ་ཐོན། 



སློབ་ཁང་གི་རྱྒབ་ཕོྱགས་ཀིྱ་སརྐ་ཁུང་ནས་མཐངོ་བཞིན་པའི་སོླབ་མ་རྨས་མ་ཞིག་སྐོྱབ་རྩིས་ཀིྱས་སྐར་ཁུང་གི་ལགྕས་དྭྲ་ལ་གཟན་མཐུད་པས་འཐེན་རིྩས་བྱས་སབྐས་དམག་མི་ཐོན་ཏེ་འཐེན་དུ་མ་བཅུག 
དརེ་གྲྭ་བཙནུ་ཞིག་གིས། འདིའི་ནང་དུ་སློབ་ཕུྲག་ཉི་ཤ་ུཡར་ལྷག་གཅིག་ཡོད་ན་ང་གཅིག་པུ་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་ཤ་ིཡང་མི་འགོྱད་པས་སྐར་ཁུང་ནས་ནང་དུ་འགོྲ་ག་ིཡིན་ཞེས་བཤད་ཀྱང་འགོྲ་རུ་མ་བཅུག 
ད་ེནས་སོླབ་ཁང་གི་ཟརུ་ནས་དམག་མི་དང་མཉམ་དུ་ལས་ཀ་བེྱད་རིྩས་བྱས་ཀྱང་བཀག་འགགོ་བྱས། དེར་ཡོད་ཀྱི་མི་རམྣས་ཀིྱས་འད་ིནས། ཨ་ཉོག ཞེས་བོས་ན། 
ཨ་ཞེས་ལན་བརྱྒགས་ཀིྱ་འདུག་ཞེས་བཤད་པས་གྭྲ་བ་རྣམས་དམག་མིས་བར་དུ་འཚངས་ཀ་བརྱྒབས་ཏ་ེམུྱར་སོྱྐབ་ཀིྱ་ལས་ཀ་བྱས། 
དརེ་ཁལུ་གཙོ་ཡནི་པར་གྲགས་པའི་བོད་པ་ཞིག་ཡོང་སེྟ་གྭྲ་བ་རྣམས་ལ་སིྡག་མོ་ས་ྣཚོགས་བྱས། 
གྲྭ་བ་རྣམས་ཀིྱས་ལན་གང་ཡང་མ་བྱས་པར་མུ་མཐུད་དུ་ལས་ཀ་བྱས་པས་ཡུད་ཙམ་ནས་གོླག་བརྙན་ལནེ་མཁན་གིྱ་མ་ིམང་པོ་ཐོན། 
ཁལུ་གཙོ་དེ་ཡོང་སྟེ་གྭྲ་བ་རྣམས་ལ་རེ་རེ་བཞིན་འབུད་བརྱྒག་བརྱྒབས་ཏེ་མར་སོང༌། མར་སོང༌། མར་སོང༌། ཟེར་བཞིན་ཕིྱར་ཕུད། 
གཞན་ཡང་གྭྲ་བ་གཅིག་གི་མཐོང་རྩ་ནས་བཟུང་སེྟ་སྤུྲག་སུྲྤག་བེྱད་བཞིན་སིྡག་ར་དུ་མ་བྱས་ཀྱང་གྭྲ་བཙུན་རྣམས་ཀྱིས་ལན་གང་ཡང་བྱས་མ་ིའདུག དེར་གྭྲ་བཙུན་དེ་དག་གིས། 
རགི་རིག་བལྟས་བལྟས་ལ་མ་ིཤི་འཇུག་གི་འདུག སོགས་ཡི་ཆད་ཀིྱ་སྐད་ཆ་སྣ་ཚོགས་བཤད་བཞིན་སོླབ་རའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ལགོ་སོང་ཟེར། 
མཚན་མོ་དེར་ཤུལ་ལསུ་ཀིྱ་མ་ིམང་ཆ་ེབ་རི་མགོར་ཕིྱན་ཏེ་ཕིྱར་མ་ཐོན་པས་ཕོྱགས་གང་དུ་མི་མནན་ཡོད་པ་དང༌། ཕོྱགས་གང་ནས་མུྱར་སྐོྱབ་བྱེད་དགོས་པ་བཅས་ཀིྱ་ཐད་མཛུབ་སོྟན་བེྱད་མཁན་གཅིག་ཀྱང་མ་ིའདུག 
མ་ཚད་མཚན་མོ་དརེ་མུྱར་སོྱྐབས་ཏུ་ཐོན་པའི་དགོན་སེྡ་དང་མ་ིསེར་རུ་ཁག་དུ་མར་ད་ལྟ་ལས་ཀ་མཚམས་བཞག་ཡོད་པས་སང་ཉིན་མ་གཏོགས་ལས་ཀ་གང་ཡང་ཡོད་མ་རེད་ཅེས་འབེྲལ་ཡདོ་ལས་ཁུང་དང་ལས

་དོན་མཛུབ་སོྟན་ཁང་ནས་བཤད་འདུག སྲང་བར་དང་ར་ྟརུྱྒག་ཐང་ཕིྱན་ཆད་ན་ཡོད་པའི་མི་ཚང་མ་ལྟོག་སོྐམ་གྱིས་གཟེར་དྲག་ཏེ་ལམ་ནས། གཏརེ་ཆུ་རེ་བུླད་རུྱྒ་ཨ་ེཡོད་སྐུ་ཚེ་རིང༌། 
ཞསེ་མཐེ་བོ་སློང་མཁན་གིྱས་གང་འདུག  
ཉ ིན ་ གཉ ིས ་ པ །  
ཉནི་གཉིས་པའི་ས་ྔདོྲར་རྱྒལ་སིྲད་སྤིྱ་ཁྱབ་ཁང་གི་སིྲད་བོླན་གཞོན་པ་ཞིག་ཐོན་འདུག དེས་མཚམས་འདིྲ་དང་སེམས་གསོའ་ིསྐད་ཆ་འགའ་ཤས་བཤད་དེ་ཕྱིར་ལོག་སོང༌། 
ད་ེནས་ཕོྱགས་གང་དུ་བལྟས་ཀྱང་གྱང་རོ་དང་ཤིང་ཆག ཨར་འདམ་ཞིག་རོ་དག་གི་བར་ནས་མི་སརེ་དཀུྱས་མ་དག་གི་བར་ན་སེར་མོ་བ་མང་ཙམ་ཡདོ་པ་ལས། 
མ་ིསརེ་གིྱ་ཁང་བ་ཞིག་རོའི་བར་དུ་མྱུར་སོྱྐབ་དམག་མི་གཅིག་ཀྱང་མཐོང་རུྱྒ་མདེ། མ་ཚད་ཉིན་དརེ་སེར་མོ་བ་ཞགི་གིས་བཤད་རུྱྒར། 
ཁར་སང་སྔ་དོྲ་ནས་བཟུང་སྟེ་དེ་རིང་ད་ལྟའི་བར་དུ་ར་ྟརུྱྒག་ཐང་དུ་བོྲས་ནས་ཡོད་པའི་རྨས་མ་དང་མི་སརེ་རྣམས་ལ་ཨ་རོ་ཁེྱད་ཚ་ོཅི་འདྲ་གི་འདུག་ཟེར་མཁན་གིྱ་གཞུང་མ་ིགཅགི་ཀྱང་མ་ིའདུག་ཟེར། 
ད་ེནི་བདེན་པ་ཡིན་པ་ས་གནས་མང་ཚོགས་ཚང་མས་གསལ་བཤད་བྱེད་ཐབུ་པ་གཅིག་རེད་འདུག ཉནི་མོ་དེར་ཉནི་གཅིག་གི་རིང་ལ་ཤི་བའི་རོ་དང་གསོན་པོ་མང་ཙམ་འདོན་ཐུབ་པ་བུྱང་འདུག་ཅིང༌། 
ད་ེདག་ལས་བརྱྒའ་ིཆའི་རེ་ཟུང་ཙམ་ལས་ཚང་མ་མི་སེར་དཀུྱས་མ་དང་སེར་མོ་བས་བསྱྐབས་པ་རེད་འདུག 
འདི་ཙམ་ནས་གསལ་བོར་མཐོང་ཐུབ་པ་ཞིག་ལ་གཏོར་སོྱྐན་ཚབ་ཆནེ་ཕོག་ཁུལ་ན་ིབཀ་ྲཤིས་དར་ཐང་དང༌། ཤེལ་དཀར། རི་བོ་སསྒ་དང༌། 
བ་ྱཚང་ཁོག་སོགས་ཡིན་པ་དང་དེ་དག་ན་ཉིན་གཉིས་པའི་ནང་ནས་ཀྱང་དམག་མི་རྩ་བ་ནས་ཐོན་མེད། ཕིྱ་དྲོ་ཙམ་ནས་མི་སེར་བསད་པ་རྣམས་མང་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་རོ་ལོན་ཡདོ་ཅིང༌། 
ད་ེདག་གི་ཟུར་དུ་སརེ་མོ་བའི་ཚོགས་ཁག་དུ་མས་རོ་ལས་བེྱད་པ། རོ་ཁེྱར་རོགས་བེྱད་པ། རེས་མསོ་བེྱད་བཞིན་འཕོ་བ་དང་བསོྔ་སོྨན་གསུང་བ་སོགས་བྱེད་བཞིན་ཡོད། 
ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ཉིན་འདིར་དགོན་སྡེ་དང་ཚོང་བ་མི་སྒེར་བཅས་ནས་ཟས་དང་སྨན་བཅས་ཐོན་བཞིན་ཡོད་ལ། གཞུང་ཕོྱགས་ནས་ནད་པ་ཚབ་ཆེན་དུ་མ་བསེྱྐལ་འདེྲན་བེྱད་པ་སོགས་ཀིྱ་བེྱད་སོྒ་སྤེལ་བཞིན་ཡོད། 
ད་ེམཚུངས་སུ་དམག་མི་ཡོད་པའི་མུྱར་སོྱྐབ་བྱ་གནས་སུ་དམག་མི་ལས་གཞན་པ་སུ་གཅིག་ཀྱང་ལས་ཀར་ཞུགས་འཇུག་གི་མེད་ལ། 
མ་ིསརེ་དང་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀིྱས་རོྐ་བསློགས་བྱས་ཏ་ེམི་གསོན་པོའམ་རོ་གང་རུང་གི་གོས་དང་ཡན་ལག་ག་ིཆ་ཤས་མཐོང་བ་ཙམ་བུྱང་ཚེ་ལམ་སང་དམག་མི་ཡངོ་ནས་མི་སརེ་དང་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཕྱིར་

འབུད་བྱས་ཏེ་དམག་མིས་མཐའ་སོྐར་ནས་པར་དང་གོླག་བརྙན་བླངས་ཏེ་ཁོ་ཚསོ་བླངས་མདོག་བེྱད་ཀིྱ་ཡོད།  
ཉ ིན ་ གས ུམ ་ པ །  
ཉནི་འདིར་གཞུང་སེྒར་དུ་མའི་སྐོྱབ་གསོའ་ིརོགས་དངོས་ཐོན་བཞིན་ཡོད་ལ་གཞུང་ལམ་དག་གི་ཟརུ་ནས་སྱྦར་ཡགི་དང་འགེལ་བངྱ་ཡོད་པའི་རངླས་འཁོར་དུ་མ་ཕེྲང་དུ་བསྟར་བཞིན་ཡདོ། 
གསལ་བོར་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་གཞུང་ཕོྱགས་ཀིྱ་སྐོྱབ་གསོའི་རོགས་དངོས་་རྣམས་ནི་གཞུང་ལམ་གིྱ་ཟརུ་འགྲམ་དང༌། 
མ་ིམང་འདུ་འཚོགས་བྱས་ཡོད་པའི་དཀིྱལ་དུ་བགོ་འགེྲམ་བེྱད་པ་ལས་ཉམས་ཐག་རོ་བདག་དང་རྨས་མ་རྣམས་ཀིྱས་ཐབོ་ཀྱི་མེད། 
ལམ་གིྱ་ཁགུ་ཀོྱགས་དང་གོྲང་བའི་གསེབ་ཏུ་ཡདོ་པའི་ཉམས་ཐག་མང་ཙམ་ལ་ཁོ་བསོ་འདིྲ་རྟོག་བྱས་པ་བརུྱྒད་ཉིན་འདིར་ཐོན་དུས་ཀྱང་སྐོྱབ་གསོའི་རགོས་དངོས་མགོྱགས་ཐུག་ཤོག་ཁུག་གཅིག་ཀྱང་མ་ཐོབ་པ་རྱྐང་རྱྐ

ང་རེད།  
ཉནི་འདིའ་ིསྔ་དྲོར་བཀྲ་ཤསི་དར་ཐང་གི་དུར་ཁོྲད་ནང་དུ་རེྱྐན་ལམ་དུ་སངོ་བའི་ར་ོསོྟང་གཅིག་དང་སུམ་བརྱྒ་ནས་བཞི་བརྱྒའི་བར་ཡོད་པར་གྲགས་པ་ཞིག་མེར་བསེྲག 
ས་ཆ་དེར་ར་ོཁུར་མཁན་དང་ལས་ཀ་བེྱད་མཁན་ནི་སེར་མ་ོདང་མི་སརེ་རྱྐང་བ་རདེ། 
ད་ེདང་མཉམ་གཅིག་ཏུ་གེླང་ཕོྱགས་གཅིག་བཟོས་སངོ་བ་སེྟ། བོད་པ་ནི་བོད་པ་རང་རེད། མི་མང་ལ་དཀའ་ངལ་འདི་ལ་ྟབུ་འཕྲད་དུས་ལམ་བར་ནས་འཕོྲག་བཅོམ་བེྱད་པ། རུྐ་བརྒྱབས་པ། 
གྲི་སེྐ་ལ་ཚད་དེ་གོར་མ་ོའཕོྲག་པ་སོགས་བེྱད་ཅིང་འདུག ཅེས་པ་དེ་རེད། འདི་ནི་ཚགོས་ཁག་གང་ཞིག་གིས་དམིགས་ཡུལ་ཡདོ་པའི་སདྐ་ཆ་ངོ་མ་རང་རེད། 
ངས་ཤེས་པ་ཞིག་ལ་གོྲང་བར་གིྱ་མ་ིསེར་རྣམས་ལ་གོར་མོ་དང་སོྱྐབ་གསོའ་ིརོགས་དངོས་འགེྲམ་བགོ་བེྱད་ཚ་ེབརྒྱ་ཆ་བདུན་བཅུ་ཡན་གིྱས། ང་བས་སུྡག་པ་མང་པོ་ཡདོ་རདེ། དེ་ཚོ་ལ་སྲྤད་རོགས། 
ཅསེ་བཤད་མཁན་རེད་འདུག་པས་འདི་ནི་ས་ྔམའི་སྐད་ཆ་དེ་བོད་རིགས་དཔའ་ཞུམ་དུ་འཇུག་པའི་སྐད་ཆ་ཡིན་པ་ཤེས་ཐུབ། 
ཉནི་འདིར་སིྲད་བོླན་ཝུན་ཅཱ་པ་ོསེླབས་ཏེ་འཚམས་འདིྲ་དང་སེམས་གསོའ་ིསྐད་ཆ་བཤད་སྐད་འདུག 
ཉ ིན ་ བཞ ི ་ པ །  



ཉནི་བཞི་པར་ཕོྱགས་ཕོྱགས་ནས་ཡོང་བའི་དགེ་འདུན་པ་ཁིྲ་ཕྲག་ཙམ་ཁོྲམ་གཞངུ་ནས་སོྐར་ཏེ་ཉིན་སྔ་མར་རོ་བསྲེག་སའི་གནས་སུ་འཕོ་བ་དང་བསོྔ་སྨོན་གསུང་བ་དང༌། 
ཕྱི་དོྲའ་ིདུས་ཚོད་གསུམ་ཙམ་གིྱ་སེྟང་རྟ་རུྱྒག་ཐང་དུ་སརླ་ཡང་འཛོམ་སྟེ་འཕོ་བ་དང་བསོྔ་སྨོན་གསུང༌། དེས་མཚནོ་ཏེ་གསོན་པོ་བསྱྐབས་པ་དང༌། རོ་ས་འོག་ནས་བླངས་བ། རོ་ཁེྱར་རོགས་བསྱ་པ། 
སྐོྱབས་གསོའ་ིརོགས་དངོས་སྤྲད་པ་བཅས་ནི་ཉིན་འདི་དག་ཏུ་དམག་མིས་བྱས་པ་ལས་ལྡབ་འགུྱར་ཙམ་དགེ་འདནུ་པས་བྱས་ཡོད་ཀྱང་གུང་ཕྲན་གཞུང་གིས་དེ་དག་མིག་གིས་མ་མཐོང་བ་ལརྟ་བྱས་ཡདོ། 
ཉནི་འདིར་སྔ་དྲོ་ནས་བཟུང་སེྟ་དགུང་མོའ་ིབར་དུ་འགིྲམ་འགུྲལ་ཡོངས་རོྫགས་བཀག་ཏེ་རྒྱལ་སིྲད་སིྱྤ་ཁབྱ་ཁང་ག་ིཧུྲའ་ུཅིའ་ིཧུྥ་ཅིན་ཐོ་ལ་ཕེབ་བསུ་ཞུས་སདྐ། 
གང་ལྟར་ལམ་གིྱ་བར་རྣམས་ས་ུནད་པ་ཁེྱར་མཁན་དང༌། སོྱྐབ་གསོའ་ིརོགས་དངོས་ཁྱེར་མཁན། 
ར་ོཁེྱར་མཁན་སོགས་ཀིྱ་རླངས་འཁོར་དུ་མ་ནང་དུས་ནས་བཟུང་སེྟ་ཕྱི་དོྲའ་ིབར་དུ་སུྒག་ཏུ་བཅུག་ནས་མི་སེར་རམྣས་ཡི་ཆད་པར་བྱས་ཡདོ། 
དཔེར་མཚོན་ན་སྲང་བར་རྣམས་ས་ུསྐད་ཆ་ཞིག་བཤད་བཞིན་ཡདོ་པ་སེྟ། དེ་རིང་རྱྒ་རོ་ཁེྱར་ཏེ་འགིྲམ་འགུྲལ་བཀག་སོང༌། ལྟ་བུའ་ིཟུར་ཟ་དང་མ་མོས་པའི་སདྐ་ཆ་མང་པོ་གོ་རྒུྱ་ཡོད། 
མ་ིདུ་མས་ཤེས་རོྟགས་བུྱང་བའི་ཧ་ལས་དགོས་པའི་དནོ་རྐེྱན་གཅིག་ལ། ཁུལ་ཕོྱགས་བསུྡས་སློབ་གྭྲའི་རྒྱབ་ཕོྱགས་ནས་ཁིྱམ་ཚང་གཅིག་གི་ཁང་བ་ཞིག་རལ་དུ་གུྱར་པའི་འཕོྲ་ན་བུད་མེད་གཅིག་པུ་ཡོད་འདུག་ཅིང༌། 
དའིེ་ཁང་བ་ཞིག་རོའི་འོག་ནས་ཅ་ཁ་རྣམས་དམག་མིས་བསལ་རོགས་བྱས། འོན་ཀྱང་ཁུག་མ་ཞིག་གི་ནང་དུ་གཟ་ིབུྱར་དང་རྱྒན་ཆ་རྣམས་བཅུག་ཡོད་ལ། 
ད་ེདག་དམག་མིས་ཁེྱར་བརིྩས་བྱས་པས་བུད་མདེ་ད་ེའཐམ། ཉེ་འཁོར་གིྱ་ཁིྱམ་མཚེས་རམྣས་ལ་སྐད་བརྱྒབས་ཀངྱ་སུ་ཡང་ཡོང་ནུས་ཀིྱ་མི་འདུག 
དརེ་བདུ་མེད་དེས་ཤུགས་ཀིྱས་སདྐ་བརྱྒགས་བཞིན་ཁུག་མར་འཐམ་པས་ཁུག་མ་བསུྱྐར་བུྱང་ཡང༌། དེའ་ིནང་ནས་བུྱ་རུའ་ིཕེྲང་བ་གཅིག་དང་རྱྒན་ཆ་ཉུང་ཤས་ཚང་མི་འདུག་ཟེར། 
ད་ེབཞིན་དུ་བོད་ཀིྱ་ལ་ཁིྱར་གྲགས་པའི་རིན་ཐང་ཅན་གིྱ་ཁིྱ་ཕྲུག་དུ་མ་དམག་མསི་རླངས་འཁོར་ནང་དུ་བཅུག་བཞིན་པ་དུ་མ་མཐོང་བ་དང༌། 
ཚངོ་ཁང་ཞིག་རོ་ཞགི་གི་ནང་ནས་ཤོག་སྒོར་མང་ཙམ་བུྱང་བ་ཚང་མ་དམག་མིས་གོླ་ཁུག་ཏུ་བཅུག། འདི་ལ་ྟབུའ་ིགནས་ཚུལ་དུ་མ་བུྱང་འདུག་ཅིང་དེས་མ་ིཚང་མ་ཧ་ལས་ཧོན་འཐོར་དུ་འགུྱར་དུ་བཅུག་འདུག 
ཕྱི་ཕོྱགས་ནས་ཐོས་པའི་སདྐ་ཆ་ལྟར་ན་ཉིན་ས་ྔམ་ནས་སོྡད་གུར་དང་ཟས་གོས་ཀིྱ་གནད་དོན་ཐག་བཅད་ཚར་ཞེས་གསལ་བསྲྒགས་བྱས་འདུག་ཅེས་ཐོས་བུྱང༌། དོན་ངོ་མར་རྟ་རུྱྒག་ཐང་དང༌། གེ་སར་མདུན་ཐང༌། 
སློབ་ཆུང་གསུམ་པའི་ར་སོྐར་སོགས་སུ་གང་སར་ཐང་སྒར་བྱས་ཏ་ེཉལ་ཡོད་པའི་མི་སརེ་དང་དགེ་འདུན་པས་གང་ཡོད་ལ། 
མྱུར་སོྱྐབ་ཏུ་ཐནོ་པའི་མ་ིསེར་དང་དག་ེའདུན་པའི་རུ་ཁག་རྣམས་ལ་ལས་དོན་མཛུབ་སོྟན་ཁང་གིས་ཐགོ་དང་པོར་བཤད་རུྱྒ་ནི། ཟ་གོན་དང་སོྡད་ས་ཚང་མ་ཁོྱད་ཚོས་བལྟ་དགོས་རེད། ཅེས་པ་འདི་རེད། 
གཞན་ཡང་ཕོྱགས་གཅིག་ནས་དིྲལ་བསྲྒགས་བརུྫན་མས་འཛམ་གིླང་མི་མང་ལ་མགོ་སྐོར་བེྱད་བཞིན་པ་སེྟ། དཔེར་ན་གྭྲ་བཙུན་ཞིག་གིས་བཤད་རུྱྒར། 
ཉནི་འདིར་རོྫང་ཆ་ཚང་སོླབ་ཆུང་གསུམ་པའི་ར་སོྐར་དུ་ཉནེ་འགོག་ཞྭ་མ་ོསེར་བོ་གོྱན་པའི་རུ་ཁག་གཅིག་ཆུ་ཀ་ལ་ཡདོ་སའི་ཟརུ་དུ་ཐནོ་པ་དང༌། བོད་པ་གཅིག་དགེ་འདུན་པའི་སྒར་ཡོད་སའི་ནང་དུ་ཡངོ་ནས། 
ཚང་མས་ལྕགས་ཟེའ་ུབཟུང་ནས་ཆུ་ལནེ་དུ་ཤོག  ཅེས་འབདོ་བཞིན་འདུག གྭྲ་བ་གཅིག་གིས། ག་རེ་ཡནི་ན། ཅེས་དིྲས་དསུ། གོླག་བརྙན་ལེན་དགོས་རེད། ཅེས་ལན་བཏབས་འདུག 
དའིེ་དསུ་སུ་ཆ་ུལེན་དུ་ཡངོ་མཁན་གིྱ་གྭྲ་བ་གཅིག་ཀྱང་ཐོན་མི་འདུག་ཀྱང་ཅི་བེྱད་བལྟ་བར་ཡངོ་བ་འདྲ་བའི་གྭྲ་བ་ཁ་ཤས་ཆུ་ཀ་ལའི་ཟརུ་དུ་ཐནོ་བུྱང༌། དབུས་གཞུང་བརྙན་འཕིྲན་ཁང་སེྟ། 
སསི་སསི་ཐེས་ཝས་བརྙན་འཕིྲན་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ་ཞིག་གིས་བཅར་བེྱད་ཚལུ་གིྱས་དམག་མིའ་ིའགོ་ཁིྲད་གཅིག་ལ་ད་སྐབས་ཆའིུ་གནས་ཚུལ་གང་འདྲ་རེད་ཅེས་དིྲས་དསུ། དེས་ལན་འདེབས་རུྱྒར། 
ཆ་ུཀ་ལ་འདི་ཆད་སོང་བས་ད་གསར་དུ་ཆ་ུཐོན་པ་རེད། ད་ནས་བཟུང་ར་སོྐར་འདིའི་ནང་ད་ུཆུའ་ིདཀའ་ངལ་སལེ་ཚར་བ་རེད་ཅེས་བཤད། དེ་དུས་ལམ་སང་གྭྲ་བ་ཞགི་བར་དུ་འཚང་ནས། 
ཆ་ུཀ་ལ་འདི་ང་ཚོས་ཉིན་བཞིའ་ིརིང་བེད་སོྱྤད་བྱས་པས་སོྱྐན་གང་ཡང་བུྱང་མི་འདུག 
འདི་ལ་ཞིག་གསོ་དང་བསྱྐར་བསོྣན་གང་ཡང་བེྱད་དགོས་པ་མི་འདུག་ལ་བེྱད་མཁན་ཡང་གཅིག་ཀྱང་ཐོན་མ་བུྱང་ཞེས་བཤད་པས་དའིེ་རྱྒབ་གནོན་ལྟ་བུར་གྭྲ་བ་གཞན་འགའ་རེས་ཀྱང་བཤད་འདུག 
ད་ེདུས་གསར་འགདོ་པ་དང་དམག་མི་རྣམས་ཀིྱས་ལམ་སང་གྭྲ་བ་རྣམས་ཕྱིར་འབུད་བྱས་ཏེ་ཁངོ་ཚོས་མུ་མཐུད་དུ་འཁྲབས་སོྟན་བྱས་འདུག  
ཉ ིན ་ལ ྔ ་ པ ་ དང ་ ད ྲ ུ ག ་པ །  
ཉནི་འདི་གཉིས་ལ་ཡང་སྔར་ལརྟ་སོྱྐབ་གསོའི་རོགས་དངོས་དུ་མ་ཐོན་བཞིན་ཡོད་ལ་དེ་དག་གི་སྦྱར་ཡིག་ལ་བལསྟ་ན་མང་ཆེ་བ་དགོན་སེྡ་དང་མི་སེར་གིྱ་ཚགོས་པ་ཁག་གི་རེད་སྙམ་པ་འདུག 
གྲྭ་བ་བཞི་ཙམ་ལ་སྐད་ཆ་དིྲས་པ་ཕོྱགས་སོྡམ་བསྱ་ན་ཐེངས་འདིར་ཁོ་ཚའིོ་མགི་མཐོང་བུྱང་བ་རྱྐང་བར་དགོན་སྡེ་དུྲག་བཅུ་རེ་གཅིག་ཙམ་བརིྩ་རུྱྒ་འདུག 
གཞན་ཡང་ཕོྱགས་གང་དང་གང་དུ་བལྟས་ཀྱང་སརེ་མོ་བའི་ཚོགས་ཁག་རྱྐང་བས་གང་འདུག་ཀྱང་བརྙན་འཕིྲན་དང་དྭྲ་བའི་ཐགོ་ཏུ་སེར་བོ་མཐོང་དཀོན་པོར་གུྱར་ཡོད། 
ར་ེཟུང་མཐོང་རུྱྒ་ཡོད་པ་དེ་ཡང་དམག་མིའ་ིཁོྲད་ནས་བསལ་མ་ཐུབ་པ་ཡིན་པ་ལས་སེར་མོ་བ་དང་མི་སརེ་དཀུྱས་མ་རྣམས་གོླག་བརྙན་དང་དྭྲ་ལམ་དེ་དག་གི་ཁོྲད་དུ་ཚདུ་མི་སྲིད་པ་རེད། 
རྒུྱ་མཚན་ནི་དེ་དག་གི་ཁྲོད་དུ་ཚུད་པ་ལ་སུྱྒ་རྩལ་ལ་བྱང་ཞིང་སེྲྤལ་ལད་ལ་གོམས་པའི་མ་ིཞིག་ཡིན་དགོས་པས་རདེ། 
ཡང་གོ་ཐོས་ལ་ཁིྱམ་ཚང་ཞིག་གི་ཁང་བ་ཞིག་རལ་དུ་སོང་བ་དམག་མིས་བསལ་རོགས་བྱས་རེྗས་དབུས་བརྙན་འཕིྲན་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ་ཁིྲད་དེ་སྐད་ཆ་བཤད་དུ་བཅུག ད་ེཚང་གི་བུ་ཞིག་གིས། 
ད་རེས་ང་ཚོའ་ིས་ཁུལ་དུ་ས་ཡོམ་གིྱ་གདོ་ཆགས་ཚབ་ཆེན་ཐེབས་ཏེ་དཀའ་ངལ་ལ་འཕྲད་སྐབས་རྱྒལ་ཡངོས་ཀིྱ་མ་ིདམངས་ཡོངས་ཀིྱས་རོགས་རམ་བྱས་པར་ཐུགས་རེྗ་ཆེ་ཞ་ུརུྱྒ་ཡནི། ཞེས་བཤད་པར། ཁོང་ཚོས། 
དསེ་གོ་ཆདོ་གི་མ་རེད་བཅིང་གོྲལ་དམག་མི་ལ་ཐུགས་རེྗ་ཆེ་ཞ་ུདགོས་རེད། ཅེས་བཙན་གིྱས་བཅིང་གོྲལ་དམག་མ་ིཐུགས་རེྗ་ཆ་ེཞེས་བཤད་དུ་བཅུག་ནས་གོླག་བརྙན་བླངས་འདུག 
ད་ེལྟ་བའིུ་གནས་ཚུལ་གང་མང་བུྱང་འདུག་ཀྱང་གོང་བཤད་དེ་དག་གིས་ཟུར་བལྟས་ལབེ་མཐོང་གི་རམྣ་པས་དེ་དག་གིས་གོ་ཆོད་པར་བྱས་ཡདོ་ལ།  
ཡང་པེ་ཅིང་ནས་ཡོང་བའི་རྱྒ་མ་ིཞིག་གིས་གྭྲ་བཙུན་ཞིག་ལ་སྐད་ཆ་འདིྲ་རུྱྒར། ངོས་རང་ཉིད་ད་སྐབས་ཆེས་སམེས་འཚབ་ལང་ས་ནི་འཕོྲད་བརེྟན་སོྐར་རེད། 
ད་ལྟ་གང་དུ་སངོ་ཡང་གསང་སོྱྤད་མདེ་པས་མི་རྣམས་ཀིྱས་གང་ཐགུ་ཐུག་ཆབ་གསང་བེྱད་བཞིན་འདགུ གལ་ཏེ་མ་ུམཐུད་དུ་འདི་འདྲ་བྱས་ན་ནད་ཡམ་འཕྱུར་ངེས་རདེ། 
ང་རང་གཞུང་ཕོྱགས་ས་ུདེའི་སྐོར་སྐད་ཆ་འདིྲ་སབྐས་བོད་པ་ནི་ཆབ་ཁང་ལས་རུྱྒ་ལ་འཛེམ་པའི་གོམས་སྲོལ་ཡོད་པས་དེའ་ིརེྱྐན་གིྱས་གཞུང་གིས་ཆབ་ཁང་ལས་རྒུྱའི་ལས་དོན་སུྲྒབ་ཐུབ་ཀིྱ་མདེ་ཅེས་བཤད་བུྱང༌། 
དནོ་ངོ་མར་གང་འདྲ་ཡནི་ན། ཞེས་དིྲས་འདུག  
གངོ་བཤད་ཀིྱ་མ་ིདེ་དག་ཀྱང་མིང་དང་རསུ་སུ་བྱས་ཏ་ེབཤད་ཐུབ་པ་རྱྐང་བ་ཡིན་པས་རོྩམ་པ་པོ་ཆུང་ཆངུ་ངས་འཛམ་གིླང་མ་ིམང་ལ་མགོ་སོྐར་རྩ་བ་ནས་བཏང་མེད། 



གང་ལྟར་ཐེངས་འདིའ་ིས་ཡོམ་དོན་རེྱྐན་ཁོྲད་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ལ་དཀའ་ངལ་ཚབ་ཆེན་མགོ་ཐོག་ཏུ་ལྷུང་བའི་སེྟང་དུ། 
དབང་སྒུྱར་པས་ཆབ་སིྲད་ཀིྱ་འཁྲབས་སོྟན་སྣ་ཚགོས་བྱས་ཏེ་སྡུག་ཐགོ་ཏུ་སྡུག་བསྣན་ཡོད་ལ། 
གློག་བརྙན་མཐོང་མཁན་གིྱ་མ་ིའགའ་ཤས་ཀིྱས་མིག་ཆུ་བཞུར་བཞིན་དུ་དངོས་གནས་བརྙས་བཅོས་བེྱད་པ་ལ་ཚདོ་མི་འདུག་སོགས་ཀྱང་ཟེར་འདུག 
གང་ལྟར་ངས་འདིར་གནས་དོན་མང་བོ་ཞགི་གསལ་བཤད་དང་ནན་བཤད་བྱས་པ་ན་ིསུ་ཞིག་ལ་སོྱྐན་འགེལ་འདདོ་པས་མ་ཡིན་པར་ཉམས་ཆུང་མི་སརེ་འདི་དག་ལ་ལུས་སམེས་ཀིྱ་སེྟང་དུ་བབས་པའི་དཀའ་སུྡག་

དངོས་ད་ེའཛམ་གིླང་མི་མང་གིས་ཤསེ་ཤིང་བྱམས་བརེྩ་དང་དྲང་བདེན་གིྱ་རྱྒབ་སོྱྐར་རགས་པའི་ཆེད་ཁོ་ན་ཡིན། 
          
ཅསེ་པ་འདི་ཡང་བདེན་སྲྨས་རང་ཉིད་ཀིྱས་མྱུར་སོྱྐབ་ལས་དོན་ཁོྲད་དུ་མཐངོ་ཐོས་བྱུང་རིགས་རྣམས་ཡ་ོའཁོྱགས་མདེ་པར་ས་འགུལ་གྱི་ཉིན་བདུན་པ་སེྟ་༢༠༡༠ལོའི་ཟ་ླ༤ཚེས་༢༡ཉནི་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ་ཉིན་དགུ

་པར་འཛམ་གིླང་མི་མང་ལ་རེ་སྐུལ་ཞིག་གི་ཚབ་ཏུ་ཕུལ་བའོ།། ། 
 
 
 


