
བོད་རིག་ག(ང་ས་+ེང་-་.ས་པ་ལ་བོད་1ིའི་3ད་དེ་མེད་མི་5ང་བ་ཡིན་འ-ག བོད་8ི་རིག་ག(ང་ཆེད་-། ;་
འདས་<ོངས་=་>ར་པ་?མས་8ི་ཡིད་@ོན་འAབ་Bིར། Cེ་རིན་པD་ཆEའི་Fན་དངགས་འདི་Gོག་Hད་-་བIག འདི་

ལ་Hོག་པ་པོ་?མས་8ིས་(ས་དག་མཛKད། བོད་རིག་ག(ང་ལ་ཕན་པའི་Mར་འ>ར་བའི་རེ་@ོན་ཡིན། 

Nང་1Oབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་Pག་Q་Rའི་Pོགས་པ་བCོད་པའི་
2Fན་དངགས་དཔག་བསམ་Sི་Tོན་པ་ཞེས་N་བ། 

སངས་Vས་དང་Nང་Oབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་Bག་འཚལ་
ལོ།།

གང་ཞིག་Pོགས་ན་མཐའ་དག་Zོས་པའི་ཚKགས།
འདབ་བVའི་གཉེན་Sིས་རེག་པའི་བ་མོ་བཞིན།
མ་.ས་\ངས་ནས་འNིན་པ་ཟབ་མDའ̂་ལམ།
བV་_ག་དཀའ་བས་བaབ་3ལ་བbོན་?མས་Vལ།། ༡ །།

1

1    N་ཚdག་eལ་ཡོད་མེ་གཉི་གའི་ད་f། འདས། མ་འོངས། བ;ལ་ཚdག་གམ་@ོན་ཚdག་
བཅས་gན་རིགས་བhེས་ཏེ་ངེས་པར་མཛKད།

          འNང་  Nང་   འNང་   Nང་།

2          Cོད     བCོད་   བCོད་   Cོད།

3           aབ་    བaབས་   བaབ་   aབས།



jོན་ཚk་jོན་Sི་Vལ་བ་-་མ་ལ།
lག་བསམ་lག་པར་བmན་4པའི་མn་བPས་པ།
Vལ་བའི་Vལ་oས་དམ་པ་Pག་Q་Rས།
ཆོས་Bིར་ཆོས་འཕགསབ+ེན་5pལ་འདིར་བཤད་6N།། ༢ །།

གང་ཡང་.ས་དང་oོག་ལ་མི་f་བའི་བbོན་འAས་8ི་+ོབས་
བsེད་7ན། བ<ང་བ་ལས་འདས་པའི་བ3ལ་པར་མིང་ཙམ་ཡང་
ཐོས་པར་དཀའ་བའི་u་ན་མེད་པའི་Nང་Oབ་8ང་vེད་8པར་མི་
དཀའ་ན། མངོན་པར་མཐོ་བའི་wན་=མ་ཚKགས་པ་f་ཅི་@ོས9། 
དེའི་Bིར་oིད་པའི་བདེ་བ་དབང་པDའ̂་ག(་fར་གཡོ་10བའི་ངང་
pལ་ཅན་-་Pོགས་པའི་མཁས་པ་?མས་8ིས་གཏན་Sི་བདེ་བ་
བaབ་པའི་Bིར་བbོན་འAས་8ི་+ོབས་བsེད་པ་ལ་འབད་པར་

2

4           mན     བmན་    བmན་    mན། 

5      +ེན      བ+ེན་   བ+ེན་    +ེན།

6      འཆད་    བཤད་   བཤད་    ཤོད།

7      sེད་    བsེད་    བsེད་   sེད།

8      vེད་  བvེས་  བvེད་ vེས།

9       y་   yས་  y་ @ོས། ཡང་ན། y་་ yས་ y་ yོས། 

10     གཡོ གཡོས་ གཡོ་ གཡོས།



རིགས་སོ། །དེ་ཡང་འདི་fར་བཅོམ་zན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་
པ་ད<་བཅོམ་11པ་ཡང་དག་པར་{ོགས་པའི་སངས་Vས་h་
དNངས་མི་ཟད་པར་hོགས་12པའི་oས་8ི་n་བོར་>ར་པ། Vལ་བ་
-་མ་ལ་དགེ་བའི་b་བ་|བས་པD་ཆE་བmན་པས་Mད་དང་དབང་པོ་
ཡོངས་=་@ིན་པ། u་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་{ོགས་པའི་Nང་Oབ་
ལས་Bིར་མི་zོག་པའི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་13པ། ནག་པDའ̂་b་ལག་
}ེ་དང་བཅས་པ་གཞོམ་པ་ལ་(མ་པ་མེད་པའི་uོ་དང་zན་པའི་
དཔའ་བD་ཆEན་པོ་Nང་Oབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་Pག་Q་R་ཞེས་N་
བ་དེས་jོན་Nང་Oབ་སེམས་དཔའི་1ོད་14པ་|བས་པD་ཆE་ལ་1ད་པ་
ན། vེད་པ་དང་བgར་+ི་དང་ཚdགས་=་བཅད་15པའི་ངོར་མི་བf་
ཞིང་། .ས་དང་oོག་ལ་གནོད་པའི་~ག་བjལ་མཐའ་དག་�ད་-་
བསད་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་གདམས་ངག་དང་Cེས་=་
བ+ན་16པ་བཙལ་ཅེས་ཐོས་སོ། །

3

11     འཇོམས་   བཅོམ་  གཞོམ་ ཆོམས།

12      hོགས་  བhགས་ བhག་  hོགས།

13  བགོ་  བགོས་  བགོ་  བགོ

14  1ོད་  1ད་   1ད་  1ོད།

15  གཅོད་  བཅད་ གཅད་  ཆོད།

16  +ོན་  བ+ན་  བ+ན་  +ོན།



དཔག་མེད་བ3ལ་པར་གཞན་དབང་>ར་པའི་
Fིང་Cེ་�གས་�ག་གོམས་པའི་མnས།
འ<ོ་བའི་དོན་ལ་རབ་Q་བbོན་པའི་
�ར་ཆེན་�ེར་བར་>ར་པ་ཡི།
སེམས་དཔའ་མཆོག་?མས་Nང་Oབ་1ོད་4
ལས་Bིར་Bོགས་>ར་པའི་3བས་མེད་དེ།
V་མཚKར་འབབ་པའི་གང་�འི་Mན་ནི་
=་ཞིག་གིས་ནི་བ�ོག་17པར་�ས།། ༣ །།

དེ་fར་བདག་ཉིད་ཆེན་པD་དEས་ཤེས་རབ་8ི་ཕ་རོལ་Q་Bིན་18པ་
བཙལ་བའི་�ད་-་དབེན་པའི་ས་Bོགས་ཤིག་Q་Bིན་པ་དང་། 
ག�གས་མི་མངོན་པར་བར་�ང་ལས་h་འདི་f་�་ཞིག་ཐོས་སོ། །
རིགས་8ི་�། �ོད་8ིས་.ས་ངལ་བ་དང་། གཉིད་དང་�གས་པ་
དང་། བཟའ་བ་དང་བQང་བ་དང་། ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་དང་། 
ཚ་བ་དང་<ང་བ་ཡིད་ལ་མི་Nེད་19ཅིང་། Bོགས་དང་Bོགས་

4

17   �ོག་ བ�ོགས་  བ�ོག་ �ོགས།

18   འ<ོ་ Bིན་ འ<ོ་ ཡང་ན། བ<ོད་  སོང་།

19    Nེད་ Nས་ N་ Nོས།



མཚམས་=་མ་བf་བར་འདི་ནས་ཤར་Bོགས་=་སོང་ཞིག་དང་། 
ཤེས་རབ་8ི་ཕ་རོལ་Q་Bིན་པ་ཐོས་པར་འ>ར་རོ།། གཞན་ཡང་།

�ོད་8ིས་oིད་པའི་བདེ་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་།
gན་Q་Pོག་པའི་ལམ་གཞན་དོར་Sིས་ལ།
?མ་པར་མི་Pོག་bེ་གཅིག་ལམ་བཟང་ལ།
ལེགས་པར་(གས་ན་འདོད་པའི་དོན་འAབ་20འ>ར།། ༤ །།

གང་ཞིག་མངོན་ཞེན་�་བར་pད་པ་ན།
ཐར་པ་རིང་-་>ར་ཅིང་oིད་པར་འཆིང་།
དེའི་�ད་gན་Q་Pོག་པའི་�ན་པ་gན།
མི་Pོག་hོན་མས་བསལ་ནས་བ<ོད་པ་རིགས།། ༥ །།

དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པD་དEས།
མ<ིན་པའི་�བས་དང་མི་zན་ལ།
སོ་དང་�ན་ལས་�ང་མིན་ཞིང་།
རོ་འཛdན་21sོད་22པ་མེད་ན་ཡང་། ༦ 

5

20   འAབ་ Aབ་ འAབ་  Aབས།

21    འཛdན་  བ�ང་  ག�ང་ �ངས།

22   sོད་ བsོད་ བsོད་ sོད།



ལེགས་ལམ་ལེགས་པར་+ོན་པའི་ངག
h་Fན་h་འ�་དེ་ཐོས་ནས།
ཇི་བཞིན་ཇི་fར་བ+ན་པའི་pལ།
དེ་fར་དེ་ཡི་Cེས་=་(གས23།། ༧ །།

འདི་ཡི་བbོན་པའི་+ོབས་8ིས་ཟབ་མDའ̂་pལ།
ནམ་མཁའི་མཐའ་Hས་འཚKལ་24བར་མཐོང་བའི་ཚk།
རང་གི་ཕ་མཐའ་མཐོང་བར་དོགས་>ར་ནས།
མཁའ་ཡིས་འདི་ལ་ལམ་Mས་བFད་པ་Fམ།། ༨ །།

ཡང་h་དེ་ལས་འདི་3ད་ཅེས་ཐོས་སོ།།
མཚན་མDའ̂་uོ་དང་}ིག་པའི་<ོགས་པD་ར^ང་-་བོར།
+ོང་པ་ཉིད་དང་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་ཉེ་བར་བFེན།
འདོད་ཡོན་?མས་དང་མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་བཅོམ་Nས་ན།
ཕ་རོལ་Bིན་དང་དེ་+ོན་ཆོས་y་མཐོང་བར་འ>ར།། ༩ །།

6

23    འ�ག་   (གས་ འ�ག་ (གས།

24    འཚKལ་ བཙལ་  བཙལ་  ཚKལ།



�་མའི་ན་Oང་.ས་ལ་རོལ་པ་fར།
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་འདོད་ཡོན་བ+ེན་པ་ཡི།
དགེ་བའི་བཤེས་ལ་མ་དད་�ང་25N་+ེ།
ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་8ིས་བ+ེན་པར་རིགས།། ༡༠ །།

མཁའ་ལ་O་འཛdན་ལང་ལིང་གཡོ་བའི་ནང་།
གསལ་ཞིང་བCིད་པའི་འ�ག་གི་h་དNངས་fར།
Fིང་ལ་བབ་པའི་གཏམ་བཟང་Fན་པའི་h།
ངོ་མཚར་གདམས་ངག་བ-ད་bིའི་O་Mན་དེ།
ཐོས་པའི་ལམ་ལ་རབ་Q་(གས་པའི་ཚk།
ཡིད་ནི་ག-ང་26བའི་རིམས་ནད་དག་ལས་<ོལ27།། ༡༡ །།

དེ་ནས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པD་དEས།
དངོས་འཛdན་གདོན་Sི་�་བཀོང་Bིར།
+ོང་ཉིད་རིགས་jགས་འཚKལ་བ་ལ།
དགོན་པའི་ལམ་-་(གས་པར་>ར།། ༡༢ །།
7
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25    �ོང་  �ངས་  �ང་ �ོངས།

26     ག-ང་   ག-ངས་  ག-ང་  ག-ངས།

27    འ<ོལ་  <ོལ་   འ<ོལ་  <ོལ།



དེ་དེ་fར་h་དེ་ལས་Cེས་=་བ+ན་པ་uངས་ནས་ཤར་Bོགས་ག་ལ་
བ་དེར་སོང་བ་དང་། རིང་པོར་མ་ལོན་པར་འདི་Fམ་-། 8ེ་མ་
བདག་གིས་h་དེ་ལ་ཇི་oིད་-་འ<ོ་བར་N་བ་མ་�ིས་སོ་Fམ་-་R་
ཞིང་�་ངན་Nེད་དེ་Bོགས་དེ་ཉིད་-་འ-ག་གོ །

ཡིད་ལ་�ད་ཤིང་མེད་ན་ཡང་།
~ག་བjལ་མེ་ཆེན་རབ་འབར་ཞིང་།
མིག་གི་མཁའ་ལ་Zིན་མེད་8ང་།
མཆི་མའི་ཆར་Mན་འབབ་28པར་>ར།། ༡༣ །།

དེ་fར་pལ་དེས་ད�ང་བ-ན་Sི་བར་-་ཇི་fར་�་གཅིག་པ་འཆི་
བའི་-ས་Nེད་པ་ན། མ་དེ་ལ་ཡིད་ལ་Nེད་པ་གཞན་མི་འ�ང་བ་དེ་
བཞིན་-་བདག་གིས་ཤེས་རབ་8ི་ཕ་རོལ་Q་Bིན་པ་ཐོས་པ་ནམ་
ཞིག་འ>ར་Fམ་པ་མ་གཏོགས་པ་ཡིད་ལ་Nེད་པ་གཞན་མེད་པར་ས་
Bོགས་དེ་ཉིད་ན་འཁོད་དོ། །དེ་fར་ཞག་བ-ན་འདས་པ་དང་། 
དེའི་མ-ན་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་;་ག�གས་ཤིན་Q་མཛkས་པ་
f་ན་~ག་པ། མཐོང་བ་ཙམ་Sིས་ཡིད་འ_ོག་པ་ཞིག་བ(གས་པ་
མཐོང་ངོ་།།
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28    འབབས་  བབས་ འབབ་  བོབས།



9ཉོན་མོངས་�ི་མ་དང་�ལ་29བའི།
དེ་ཡི་ཡིད་8ི་མེ་ལོང་ལ།
Vལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ག�གས་བvན་ནི།
�་མ་བཞིན་-་མངོན་=མ་�ང་།། ༡༤ །།

དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ག�གས་བvན་དེས། དེ་ལ་འདི་
3ད་ཅེས་བཀའ་�ལ་ཏོ། །རིགས་8ི་�་ལེགས་སD་ལEགས་སོ། །འདི་
fར་�ོད་ཡིད་དམ་བPན་པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་གདམས་
ངག་འཚKལ་བ་fར། jོན་Sི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་?མས་8ིས་8ང་
ཡོངས་=་བཙལ་30ཏོ། །རིགས་8ི་�་ཤར་Bོགས་=་སོང་ཞིག་དང་། 
འདི་ནས་དཔག་ཚད་ ་བV་ན་<ོང་�ེར་�ོས་zན་ཞེས་N་བ་ཡོདདེ། 
དེ་ན་Nང་Oབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པD་ཆ¡ས་འཕགས་
ཞེས་N་བ་བ(གས་ཏེ། དེ་ནི་eན་རིང་པོ་ནས་�ོད་8ི་དགེ་བའི་
བཤེས་གཉེན་ཡིན་ནོ། །རིགས་8ི་�་དེས་8ང་ད་f་�ོད་8ིས་ཤེས་
རབ་8ི་ཕ་རོལ་Q་Bིན་པ་འཚKལ་བ་fར་jོན་ཤེས་རབ་8ི་ཕ་རོལ་Q་
Bིན་པ་ཡོངས་=་བཙལ་ཏོ། །དེ་བས་ན་�ོད་8ིས་ཡིད་ལ་Nེད་པ་
Mན་མ་བཅད་པར་སོང་ཞིག་དང་། རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ཤེས་
རབ་8ི་ཕ་རོལ་Q་Bིན་པ་ཐོས་པར་འ>ར་རོ། །དེ་3ད་ཅེས་བཀའ་
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29    འ�ལ་  �ལ་   འ�ལ་ �ལ།

30   འཚKལ་ བཙལ་ བཙལ་ ཚKལ།



�ལ་པ་དང་། Nང་Oབ་སེམས་དཔའ་Pག་Q་R་དགའ་བ་དང་ཡིད་
བདེ་བས་.ས་སེམས་�བ་པར་>ར་ཏོ། །ཇི་fར་མདའ་-ག་ཅན་
Sིས་གནད་-་ཕོག་པའི་མི་དག །བདག་གི་~ག་བjལ་འདི་ལས་
ཐར་བར་Nེད་པའི་�ག་¢་འNིན་31པའི་@ན་པ་ནམ་ཞིག་vེད་པར་
>ར་Fམ་-་ཡིད་ལ་Nེད་པ་གཞན་མི་sེད་པ་དེ་བཞིན་-། འཇིག་
ཚKགས་=་f་བའི་32bིག་པ་£ག་པོ་\ངས་ནས་འNིན་པར་Nེད་པའི་
ཡེ་ཤེས་8ི་¤D་CE། དམིགས་པའི་ཚང་ཚdང་མ་.ས་པ་oེག་པར་Nེད་
པའི་-ས་མཐའི་ཉིན་Nེད། uD་<¡ས་8ི་མིག་zོངས་33པ་?མས་ལ་
ཤེས་རབ་8ི་མིག་¥ིན་34པར་Nེད་པའི་Nང་Oབ་སེམས་དཔའ་
སེམས་དཔའ་ཆེན་པD་ཆ¡ས་འཕགས་དེ་བདག་གིས་ནམ་ཞིག་ན་
མཐོང་བར་འ>ར་Fམ་-་ཡིད་ལ་Nེད་ཅིང་། གཞན་ཡང་ས་Bོགས་
དེར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་གནས་པའི་འ-་ཤེས་བsེད་པས་ཏིང་ངེ་
འཛdན་Sི་¦ོ་-་མ་ལ་དབང་འNོར་པར་>ར་ཏོ།།
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31    འNིན་   §ང་ ད�ང་   §ངས།

32     f་  བfས་ བf་ fོས།

33    zོང་ zོངས་ zོང་  zོངས།

34    ¥ིན་   Nིན་  ¥ིན་ Nིན།



དེ་ཚk་དེ་ཡི་ཡིད་8ི་མཁའ།
མཐའ་ད�ས་Zོས་35པ་gན་Sིས་དབེན།
gན་Pོག་གཡོ་བའི་O་འཛdན་ཞི།
lག་མཐོང་�ང་བས་lམ་མེར་>ར།། ༡༥ །།

དེའི་ཡིད་ཏིང་འཛdན་O་གཏེར་ལས།
Bོགས་བIའི་Vལ་བའི་ག�གས་8ི་;།
M་3ར་འ_ེང་བ་ཤར་fར་�ང་།
gན་8ང་ཟབ་མDའ̂་དེ་ཉིད་+ོན།། ༡༦ །། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གིས་8ང་དེ་ལ་འདི་3ད་ཅེས་བཀའ་
�ལ་ཏོ། །རིགས་8ི་�། ལེགས་སD་ཞEས་ད�གས་ད�ང་བར་མཛད་
དེ། ངེད་8ང་jོན་Nང་Oབ་སེམས་དཔའི་1ད་པ་1ོད་པ་ན། ཤེས་
རབ་8ི་ཕ་རོལ་Q་Bིན་པ་འཚKལ་བ་ན་ཡང་དེ་བཞིན་-་བཙལ་ཅིང་། 
དེའི་ཚkའང་ཏིང་ངེ་འཛdན་འདི་དག་ཐོབ་+ེ། གང་ལ་མཉམ་པར་
བཞག་པར་N་བ་དང་། གང་གིས་མཉམ་པར་གཞག་36པར་N་བ་
དང་། གང་མཉམ་པར་N་བའི་ཆོས་དེ་ཡང་དག་པར་Cེས་=་མི་
མཐོང་ངོ་། །འདི་ནི་ཤེས་རབ་8ི་ཕ་རོལ་Q་Bིན་པ་ཡིན་ཏེ། ངེད་
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35      Zོ་ Zོས་ Zོ་ Zོས། 

36    འཇོག་  བཞག་  གཞག་ ཞོག



8ིས་8ང་འདི་ལ་བPེན་37ནས། .ས་གསེར་Sི་ཁ་དོག་f་�་མཚན་

དང་དཔེ་Nད་8ིས་བVན་38པ་དང་། འོད་འདོམས་གང་39བ་དང་། 
+ོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་། སD་ས¡་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། 
ག�ངས་དང་། �ོབས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་Sི་ཚKགས་-་མ་
མངོན་-་>ར་ཏོ། །དེ་བས་ན་�ོད་8ིས་8ང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་
ཡང་དག་པར་བFེན་40བgར་ནས། ཤེས་རབ་8ི་ཕ་རོལ་Q་Bིན་པ་
དོན་-་གཉེར་བར་Nའོ། །ཞེས་བཀའ་�ལ་པ་ཐོས་ནས། Nང་Oབ་
སེམས་དཔའ་Pག་Q་Rས་འདི་3ད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །

ཇི་fར་རབ་དང་མཚK་ལ་�་ག�གས་fར།
དཔག་41ཡས་ཤེས་Nའི་གནས་?མས་lམ་མེ་བ།
གང་ལ་བPེན་ནས་oིད་པ་མཐར་Nེད་པ།
བདག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་=་=་ཞིག་འོས།། ༡༧ །།
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37     Pེན་  བPེན་   བPེན་་ Pེན།

38     Vན  བVན་  བVན་ Vན།

39     འགང་ གང་  འགང་ གང་།

40    Fེན་  བFེན་   བFེན་ Fེན།

41    དཔོག་ དཔགས་ དཔག་ དཔོགས།



དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གིས་8ང་འདི་3ད་ཅེས་བཀའ་
�ལ་ཏོ།།

བ3ལ་པ་བ3ལ་པར་འབད་པས་བFེན་བgར་བའི།
ཆོས་འཕགས་ཆོས་yའི་མཆོག་དེ་ཉིན་དང་མཚན།
Pག་Q་Pག་Q་R་ཡིས་བ+ེན་ནས་=།
ཡང་དང་ཡང་-་མཆོད་པས་མཆོད་པར་Sིས42།། ༡༨ །།

དེ་fར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གིས་བདག་ཉིད་ཆེན་པD་དE་
ད�གས་§ང་ནས་མི་�ང་བར་>ར་ཏོ། །
དེ་ནས་Nང་Oབ་སེམས་དཔའ་Pག་Q་R་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛdན་དེ་ལས་
ལངས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གང་ནས་Nོན་43པ་དང་
གང་-་བ(ད་44པར་མ་འཚལ་ཏེ། དེ་དག་མ་མཐོང་བས་ཡིད་རབ་
Q་ག-ང་ཞིང་མི་དགའ་བར་འཁོད་དོ།།

དེ་ཡིད་�བ་8ི་ས་འཛdན་bེ།
Vལ་བ་ཉིན་མོར་Nེད་པས་བོར།
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42   བSིད་  བSིས་  བSི་  Sིས།

43    འNིན་  Nོན་ འNོན་ Nོན།

44     འ�ད་ བ(ད་  བ(ད་ འ�ད།



དགའ་བ་ཉམས་པའི་�་ཟེར་དང་།
ག-ང་བའི་g་�ད་མཉམ་-་གཡོས།། ༡༩ །།

འོན་8ང་ཐེ་ཚKམ་གནས་དེ་དག
མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་གཏེར་>ར་པ།
ཆོས་འཕགས་y་བའི་དབང་པོ་ལ།
�ད་ནས་བདག་གིས་�ི་45བར་N།། ༢༠ །།

དེ་ནས་Nང་Oབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པD་དE་འདི་Fམ་-། 
བདག་ནི་ཤིན་Q་ད�ལ་བར་>ར་པས་Nང་Oབ་སེམས་དཔའ་
སེམས་དདཔའ་ཆེན་པD་ཆ¡ས་འཕགས་ལ་གོས་རིན་པD་ཆEའམ། 
གསེར་དང་དRལ་དང་། �་ཏིག་དང་། �་5་དང་�་མེན་དང་། བེ་
-¨་ལ་སོགས་པའི་རིགས་སམ། �ོས་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འ_ེང་
བ་དང་། �ག་པ་དང་། བ-ག་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་f་�་དག་གིས་
བFེན་བgར་བའི་ཆས་ནི་བདག་ལ་མེད་ན། བདག་འདི་བཞིན་-་
Nང་Oབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་8ི་\ང་-་སོང་ན་ནི། བདག་
གིས་pལ་མ་ཡིན་པ་Nས་པར་>ར་ཏ་རེ་Fམ་-་བསམས་46སོ། །དེ་
ནས་དེ་fར་ཡིད་ལ་Nེད་ཅིང་u་མ་ལ་�ས་པ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་
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45    འ�ི   �ིས་   �ི་   �ིས།

46    སེམས་   བསམས་   བསམ་ སོམས།



མཐར་Sིས་<ོང་�ེར་ཞིག་Q་Bིན་པ་དང་། དེའི་<ོང་བར་Sི་ད�ས་
=་འདི་f་�འི་བསམ་པ་ཞིག་sེས་པར་>ར་ཏོ།།

བདག་fའི་གཞི་b་ཆེས་ཆེར་རབ་བPན་གསེར་Sི་གཞིར།
མ་རིག་O་གཏེར་ལས་8ི་མSོགས་འ<ོས་བ©བས་ལས་�ང་།
~ག་བjལ་ªན་པD་sE་ཤིའི་བང་རིམ་«ད་མོས་བ}མས།
oིད་མཚKར་eན་རིང་དོན་མེད་འདའ་བ་དེ་མཐོང་ནས། ༢༡ 
ཕངས་པ་མེད་པར་བདག་གིས་.ས།
བཙKངས་47ཏེ་དེ་ཡི་རིན་ཐང་གིས།
དགེ་བའི་བཤེས་ལ་བFེན་བgར་བར།
འདོད་ནས་<ོང་-་(གས་པར་>ར།། ༢༢ །།

+ོད་@ད་.ས་འདི་མཛKད་8ི་¦ོ་གསལ་ཏེ།
མཆིལ་མ་�བས་དང་བཤང་བ་གཅི་ལ་སོགས།
�ི་ང་Mན་-་འབབ་པར་+ོན་པ་འདི།
མི་གཙང་5ལ་པའི་བང་མཛKད་དག་ལ་ནི།། ༢༣ །།
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47     འཚKང་   བཙKངས་  བཙKང་  ཚKངས



ཡིད་འོང་དངོས་པོ་Iང་ཟད་ཡོད་རེ་ཞེས།
འདི་ཡིས་མནའ་ནི་དོར་48Bིར་བཀོད་f་ཡི།
.ས་8ི་ངང་pལ་འདི་འ�་རིག་ནས་ནི།
སེམས་zན་=་ཞིག་འདི་ལ་oེད་པར་Nེད།། ༢༤ །།

དེ་fར་བདག་ཉིད་ཆེན་པD་དE་.ས་བཙKང་བའི་Bིར་<ོང་བར་-་
འ-ག་ནས། =་དག་ཁD་བDའ̂་.ས་འདོད་ཅེས་ཡང་ཡང་hོགས་པས། 
Nང་Oབ་སེམས་དཔའི་1ོད་པ་|བས་པD་ཆE་ལ་(གས་པ་དེ་བ-ད་
}ིག་ཏོ་ཅན་Sིས་རིག་ནས་འདི་Fམ་-་བསམས་སོ།།

འདི་ཡིས་1ོད་པའི་ལང་ཚ¬་{གས་པ་ན།
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དེད་དཔོན་མཆོག་>ར་ནས།
འ<ོ་འདི་;་ག=མ་V་མཚ¬འ®་འ�ག་ངོགས་=།
ལམ་བཟང་བདག་མེད་A་ཡིས་ལེགས་བhལ་49ནས། ༢༥ 
?མ་<ོལ་ནོར་�འི་ལམ་-་¯ིད་50པའི་ཚk།
བདག་རིས་}ེ་དང་བཅས་པའི་1ོད་eལ་ལས།
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48  འདོར་  དོར་   དོར་  དོར།

49  hོལ་   བhལ་  བhལ་ hོལ།

50  འ¯ིད་  ¯ིད་  འ¯ིད་  ¯ིད།



ཤིན་Q་འདས་ཤིང་ཅི་བSིར་མ་མཆིས་པས།
དེའི་Bིར་དེང་ནས་བར་ཆད་བbམ་པར་N།། ༢༦ །།

ཉམ་Oང་hོན་མ་°ར་-་འཇིག་�་ཡི།
+ོབས་ཆེན་ནགས་8ི་མེ་ལ་དེ་f་མིན།
དེ་fར་བསམས་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པDའ̂་ཚdག
གཞན་Sིས་ཐོས་པའི་ལམ་ལས་བ3ལ་བར་Nས།། ༢༧ །།

དེ་ནས་Nང་Oབ་སེམས་དཔའ་Pག་Q་R་ཉོ་བ་མ་vེད་པ་དེའི་ཚk། 
རང་གི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་མ་Aབ་པས། 8ེ་མ་བདག་ནི་
3ལ་བ་དམན་པ་ཞིག་གོ་Fམ་-་སེམས་ཤིང་མཆི་མ་±གས་51ནས་
འ-ག་གོ།

l་ཡི་ལམ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་།
O་འཛdན་གོས་དང་�ལ་ན་ཡང་།
�ོད་8ི་གདོང་ལ་མཆི་མ་ཡི།
ཆར་Mན་Pག་Q་འབབ་པ་འདི།
འཇིག་Pེན་ཆར་Sི་Mན་དག་གི
ཡ་མཚན་གཞོམ་�ད་Nས་པ་འ�།། ༢༨ །།
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51    ±ག་  ±གས་   ±ག་  ±གས།  མཆི་མ་uགས་ཏེ། ཞེ་མཐོང་བ་�ན། ད²ད་པར་འཚལ།



དེའི་ཚk་དེ་fར་བ(གས་པ་མཐོང་ནས། lའི་དབང་པོ་བV་Nིན་
Sིས་Nང་Oབ་སེམས་དཔའ་Pག་Q་Rའི་lག་པའི་བསམ་པ་བPག་
52པའི་ཆེད་-། �མ་ཟེའི་�ེ³འི་ཆ་Nད་-་´ལ་ནས། དེའི་མ-ན་-་
འ-ག་+ེ། འདི་3ད་ཅེས་yས་སོ། །རིགས་8ི་�་�ོད་ཅིའི་Bིར་-་
ཡིད་ཁོང་-་Oད་ཅིང་མིག་ནས་མཆི་མ་འབབ། Nང་Oབ་སེམས་
དཔས་yས་པ། བདག་གི་.ས་བཙKངས་ནས་ཤེས་རབ་8ི་ཕ་རོལ་Q་
Bིན་པ་དང་། �ང་Oབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པD་ཆ¡ས་འཕགས་ལ་
བgར་+ི་N་Fམ་ན་བདག་གི་.ས་ཉོ་བ་=་ཡང་མ་vེད་པས་དེའི་
�ད་-འོ། །

 དེ་ནས་�མ་ཟེའི་�ེ³་དེས་Nང་Oབ་སེམས་དཔའ་Pག་Q་R་
ལ་འདི་3ད་ཅེས་yས་སོ།།

བདག་གི་རིག་Nེད་ལས་�ང་བའི།
མཆོད་¥ིན་¥ིན་oེག་aབ་པའི་{ས།
མི་ཡི་ཤ་དང་Fིང་དང་¯ག
�ང་དང་5ས་པ་འཚKལ་བར་Nེད།། ༢༩ །།
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52  Pོག་   བPགས་  བPག་ Pགས།



གལ་ཏེ་དེ་དག་གཏོང་53�ས་ན།
ཇི་fར་འདོད་པ་རིན་-་¥ིན།
དེའི་-ས་sེས་�་མཆོག་དེ་ཡི།
Fིང་+ོབས་V་མཚ¬་ཆ¶ར་འཕེལ་ཏེ།
གཏམ་Fན་O་བོ་གང་བ་བཞིན།
ཡིད་ནི་རབ་Q་དགའ་བར་>ར།། ༣༠ །།

དེ་ནས་Nང་Oབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པD་དEས་ཚམ་ཚKམ་
མེད་པར་རང་གིས་.ས་8ི་བ|་གཡས་པའི་ཤ་བཏོགས་54ནས་
མཚKན་?ོན་པོས་.ས་wག་55+ེ། ¯ག་ཟག་ཅིང་5ས་པ་གཅོག་56Q་
bིག་པའི་\ང་-་Bིན་ཏོ། །དེའི་ཚk་ཚKང་དཔོན་Sི་�་མD་ཞ̂ག་jོན་Sི་
Vལ་བ་-་མ་ལ་དགེ་བའི་b་བ་བmན་པས་ན་ག�གས་མཛkས་ཤིང་། 
བf་ན་~ག་པ། ལང་ཚK་དར་ལ་བབ་པ། མིག་·ཏཔལ་jོན་པོ་f་
�་མཐོན་ཐིང་-་འ-ག་ཅིང་�་མ་རབ་Q་Vས་པ། དགའ་ཚལ་Sི་
lའི་�་མོ་f་�་ཡོད་པ་དེ། རང་གི་ཕའི་ཁང་པའི་ཡང་ཐོག་གི་+ེང་
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53  གཏོང་   བཏངས་  བཏང་  ཐོངས།

54       འཐོག་        བཏོགས་      བཏོག་    འཐོགས་

55        འབིགས་     wག་    ད�ག་      wགས།

56         གཅོག་     བཅད་     གཅད་    ཆོད།



ན་�་མDའ̂་འཁོར་བV་_ག་-་མས་ཡོངས་=་བ3ོར་57ཏེ་ཕ་ལ་རོལ་
མD་NEད་ཅིང་གནས་སོ།།

sེ་བ་གཞན་-་¥ངས་58པའི་བསོད་ནམས་མnས།
དེ་ཡི་.ས་ལ་ཤིན་Q་མཛkས་>ར་ཏེ།
འཆི་མེད་�་མོ་མངོན་=མ་�ང་བ་བཞིན།
ཆགས་zན་sེ་བDའ̂་མིག་གི་བ-ད་bིར་>ར།། ༣༡ །།

དེ་ཡི་བཞིན་རས་O་གཏེར་མཛkས་Nེད་པ།
མིག་གི་·ཏཔལ་�ང་དག་འ<ན་པ་བཞིན།
�ང་གི་ད8ིལ་འཁོར་�་མའི་�ར་Sིས་¦ེག
རོ་@ད་Vས་ཤིང་3བས་Bེད་ཡན་ལག་མཛkས།། ༣༢ །།

-ལ་ཞིང་ཡིད་ག(ངས་དབང་པD་ཉEར་ཞི་བ།
དེ་ནི་ན་Oང་ཚKགས་8ིས་ཡོངས་བ3ོར་ནས། 
�ི་ཟའི་¸་དNངས་f་�ར་Fན་པ་ཡི།
པི་ཝང་h་ཡིས་དགའ་བར་རོལ་ཞིང་འཁོད།། ༣༣ །།
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57 3ོར་   བ3ོར་  བ3ོར་   3ོར།

58  ¥ོང་  ¥ངས་   ¥ང་  ¥ོངས།



དེ་jོན་Sི་དགེ་བའི་b་བའི་མnས་བ;ལ་59ནས་ཁང་པའི་བ་གམ་
ཞིག་ནས་བfས་པས། Nང་Oབ་སེམས་དཔའ་Pག་Q་Rས་�་ཟེའི་
�ེ³་ལ་རང་གི་ཤ་དང་¯ག་གཏོང་བ་ལ་(གས་པ་མཐོང་ནས་°ར་
བ་°ར་བར་ལངས་60ཏེ་འོངས་61པའི་ཚk། དེ་རང་གི་.ས་-ར་¯ོད་
8ི་རོ་ལ་Nས་པ་བཞིན་-་ཆགས་པ་མེད་པར་མཐོང་ངོ་། །

བདག་གི་.ས་ལའང་ཆགས་མེད་པར། 
�མ་ཟེ་ཤ་¯ག་འདོད་པ་ལ།
གཏོང་བར་(གས་པ་དེ་མཐོང་ནས།
བཟང་མD་དE་ཡི་.ས་དང་སེམས།
ཤིན་Q་འདར་བར་>ར་པ་ནི།
གཡོ་བའི་མཚK་ནང་�་ག�གས་བཞིན།། ༣༤ །།

དེ་ནས་�་མD་དEས་Nང་Oབ་སེམས་དཔའ་N་དཀའ་བ་1ོད་པ་དེ་
མཐོང་ནས་.ས་ཤིན་Q་གཡོ་བའི་ºང་གིས་བsོད་པའི་ཤིང་fར་
འདར་ཞིང་མིག་མཆིས་མས་གང་བཞིན་-་འདི་3ད་ཅེས་yས་སོ། །
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59  ;ལ་   བ;ལ་   བ;ལ་   ;ལ།

60    ལང་     ལངས་     ལང་    ལོངས།

61     འོང་     འོངས་    འོང་    འོངས།



གང་ཞིག་ལང་ཚK་གསར་པའི་མེ་ཏོག་གིས་བ»་ཞིང་།
མཐD་ར^ས་ཡལ་གའི་�ོན་ཡངས་ཤིན་Q་མཛkས།
དལ་འNོར་ཡོངས་=་མཛkས་པའི་.ས་འདི་ཅི་�ད་-།
བbེ་�ལ་�མ་ཟེ་འདི་ལ་དེ་རིང་གཏོང་བར་Nེད།། ༣༥ །།

དེ་3ད་yས་ཚk་སེམས་དཔའ་ཆེ།
རབ་Vས་ཞལ་Sི་O་sེས་མཆོག
གེ་སར་སོ་འ_ེང་གསལ་zན་པས།
བཟང་མོ་ལ་ནི་འདི་3ད་yས།། ༣༦ །།

oིང་མོ་བདག་ནི་བ»ེན་པ་+ེ།
དགེ་བའི་བཤེས་དང་གདམས་ངག་དག
དོན་-་གཉེར་ལ་མཆོད་པའི་{ས།
བaབ་�ད་.ས་འདི་འདི་ལ་གཏོང་།། ༣༧ །།

དེ་3ད་ཅེས་yས་པ་དང་། �་མD་དEས་འདི་3ད་ཅེས་yས་སོ། །�ོད་
8ིས་དེ་ལ་བFེན་བgར་བས་ཡོན་ཏན་Sི་?མ་པ་ཅི་ཞིག་འཐོབ།

གདོང་བཞི་པ་འམ་མིག་+ོང་zན་པའམ།
�ག་པོའམ་དཔལ་མDའ̂་གཉེན་ནམ་མདའ་ ་པ།

22



?མ་ཐོས་�འམ་ཉི་མ་འམ་�་བ་འམ།
འཁོར་ལོས་�ར་62རམ་གང་ཞིག་འཐོབ་པར་འདོད།། ༣༨ །།

ཅེས་yས་པ་དང་། Nང་Oབ་སེམས་དཔས་yས་པ། 

sེ་ད�་Gིང་བཞིའི་Vན་-་འ>ར་བ་དང་།
གཏིང་ཟབ་+ོང་ཉིད་V་མཚK་གསལ་བའི་Bིར།
ཉིན་མཚན་}ོད་པ་བཅོམ་པའི་བbོན་འAས་8ིས།
?མ་<ོལ་པད་ཚལ་འNེད་པའི་ཉིན་Nེད་འདིས།
གཞན་ལ་ལམ་+ོན་འ>ར་བ་f་ཞོག་གི
རང་གི་.ས་8ང་གསལ་བར་མི་�ས་པའི། 
མེ་�ེར་འོད་ལ་@ོན་པར་Nེད་པ་ནི།
འཇིག་Pེན་འདི་ན་འགའ་ཙམ་མཐོང་ངམ་ཅི། ༣༩ །།

དེ་fར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པD་དEས་བཞིན་Sི་མདངས་རབ་Q་གསལ་
བས་དོན་གཉེར་བར་N་བའི་གནས་ཟབ་མོ་བ+ན་པ་དེ་ཐོས་ནས། 
�་མD་དEའི་jོན་Sི་དགེ་བའི་b་བའི་མn་བPས་63པར་>ར་ཅིང་། N་
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62              �ར་    བ�ར་   བ�ར་   �ར།

63     བP་   བbས་   བP། Pས།



དཀའ་བའི་གནས་གཞན་-་བདག་གི་.ས་ལའང་fོས་64པ་མེད་པར་
གཏོང་བ་དེ་མཐོང་ནས་འདི་Fམ་-་བསམས་སོ། །8ེ་མ་sེས་�་
དམ་པ་?མས་ནི་ཆོས་8ི་Bིར་བདག་གི་.ས་8ང་¼་fར་འདོར་
65བར་Nེད་ན། ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་1ོད་ལ་=་ཞིག་ཆགས་པར་Nེད། 

དེ་བས་ན་འདི་ལ་དགོས་པའི་ཡོ་Nད་ནོར་�་དང་། �་ཏིག་དང་། 
གསེར་དང་། དRལ་དང་། �ག་དང་། ¤Dའ̂་Fིང་པོ་དང་། མན་
ཤེལ་དང་། �་5་དང་། �་མེན་དང་། བེ་-¨་དང་། གཞན་ཡང་
གོས་དང་། Vན་དང་། བཟའ་བ་དང་། བཅའ་བ་དང་། �ང་བ་
དང་། བzག་66པར་N་བ་?མས་དང་། མེ་ཏོག་དང་། བ-ག་པ་
དང་། �ི་དང་Bེ་མ་དང་། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་
གི་ཕ་ཚKང་དཔོན་Sི་�ིམ་ནས་uངས་67ནས་Nིན་ལ་བདག་8ང་དགེ་
བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་བf་བ་དང་། བFེན་བgར་བའི་�ད་-། 
འདིའི་Bི་བཞིན་-་འ<ོ་བར་Nའོ་Fམ་-་ཡིད་ལ་ངེས་པར་>ར་ཏོ།། 
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64     fོས་    བfོས་  fོས་  fོས།
65   འདོར་   དོར་   དོར་   དོར།
66     zག་  བzགས བzག་  zོགས།

67          ལེན་   uངས་   uང་  ལོངས།



Fིང་+ོབས་ཚ་ཟེར་རབ་འབར་ཞིང་།
ཆགས་མེད་འོད་+ོང་འ_ོ་བ་ཅན།
Vལ་oས་1ོད་པ་འདབ་བVའི་གཉེན།
མཐོང་བས་བཟང་མD་དE་ཡི་ཡིད།། ༤༠ །།

འ�ང་བའི་�ན་པ་རབ་བཏང་+ེ།
གཏོང་བའི་�ང་བས་གསལ་>ར་ཅིང་།
དང་བའི་པད་ཚལ་ཆེར་Vས་68ནས།
སེམས་དཔའ་ཆེ་ལ་འདི་3ད་yས།། ༤༡ །།

གང་གིས་བདག་ཉིད་ག-ང་Nེད་པའི།
N་བ་འདི་ལས་�ེད་nགས་zོག
མཆོད་པའི་ཡོ་Nད་མཁོ་ད�་དག
ཁD་མ¡ས་�ེད་ལ་¥ིན་Sིས་ལོངས།
བདག་8ང་�ེད་ལ་བPེན་ནས་ནི།
སེམས་དཔའ་མཆོག་དེ་མཐོང་བར་འདོད།། ༤༢ །།

དེ་3ད་ཅེས་yས་པ་དང་། Nང་Oབ་སེམས་དཔས་8ང་ཁས་uངས་
སོ། །དེ་ནས་lའི་དབང་པོ་བV་Nིན་Sིས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པD་དEའི་
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68         V་  Vས་  V་  Vས། 



lག་པའི་བསམ་པ་གཡོ་བ་མེད་པར་མ�ེན་ནས། ´ལ་པའི་.ས་མི་
�ང་བར་Nས་ཏེ། རང་གི་ག�གས་8ིས་དེ་ལ་འདི་3ད་ཅེས་yས་
སོ། །རིགས་8ི་�། ང་ལ་Fིང་དང་¯ག་དང་�ང་དང་ཤ་དག་གིས་
དགོས་པ་མེད་དེ། ངས་�ོད་ཉམས་སད་པའི་Bིར་-་འོངས་སོ། །
རིགས་8ི་�་ལེགས་སD་ལEགས་སོ། �ོད་8ི་བbོན་པ་འདི་f་�་དང་། 
དོན་-་གཉེར་བ་འདི་f་�་དང་zན་པ་ནི་ལེགས་སོ། །

jོན་Sི་?མ་འ�ེན་Vལ་བ་དེ་དག་8ང་།
1ོད་pལ་ཟབ་མDའ̂་ལམ་བཟང་འདི་ནས་གཤེགས།
དེ་དག་གཤེགས་པའི་ལམ་བཟང་དམ་པ་ནས།
རིང་པོར་མི་ཐོགས་�ོད་8ང་འ<ོ་བར་འ>ར།། ༤༣ །།

དེ་f་བས་ན་བདག་ལ་དམ་པ་གསོལ་ཅིག Nང་Oབ་སེམས་དཔས་
yས་པ། བV་Nིན་སངས་Vས་8ི་ཆོས་u་ན་མེད་པ་�ོལ་69ཅིག 
བV་Nིན་Sིས་yས་པ།

གང་ཞིག་oིད་ལས་½ལ་70པ་ཡི།
�ོབ་མ་དང་ནི་བསེ་5ས་8ང་།
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69         �ོལ་   �ལ་   �ལ་  �ོལ།

70           ½ལ་  བ½ལ་ བ½ལ་  ½ོལ།



�ོང་བར་མ་>ར་གནས་དེ་ནི།
བདག་གི་1ོད་eལ་མ་ཡིན་ནོ།། ༤༤ །།

དེ་f་བས་ན་མཆོག་གཞན་གསོལ་ཅིག
Nང་Oབ་སེམས་དཔས་yས་པ།
བདག་.ས་ཉམས་པའི་¾་འདི་ཡིས།
�ོད་ཡིད་ག-ང་བར་N་མི་དགོས།
བདེན་ཚdག་རིག་jགས་ཟབ་མD་ཡ^ས།
མངོན་=མ་ཉིད་-་བ+ན་པར་N།། ༤༥ །།

lའི་དབང་པོ་བདེན་པ་གང་གིས་བདག་u་ན་མེད་པ་Nང་Oབ་
ལས་Bིར་མི་zོག་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད<་བཅོམ་པ་ཡང་དག་
པར་{ོགས་པའི་སངས་Vས་?མས་8ིས་.ང་བ+ན་ཅིང་། བདག་
གི་lག་པའི་བསམ་པ་གཡD་མEད་པར་མ�ེན་ཅེ་ན། བདེན་པ་དེ་ཡི་
མnས་བདག་གི་.ས་jོན་བཞིན་-་>ར་ཅིག 

དེ་3ད་བདེན་ཚdག་བCོད་མ་ཐག
དེ་.ས་h་གཅན་ལས་<ོལ་བའི།
ཉ་Vས་�་fར་མཛkས་མཐོང་ནས།
<ོང་འཇོམས་མི་yའི་བ¿ལ་(གས་འཛdན།། ༤༦ །།
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དེ་ནས་བV་Nིན་�ོབས་པ་མེད་པར་>ར་ཅིང་། དེ་ཉིད་-་མི་�ང་བར་
>ར་ཏོ།།

ལང་ཚ¬འ®་མེ་ཏོག་མཛkས་པས་རབ་Q་Àད་པའི་.ས་8ི་{ིང་དག་ལ།
¯ག་གི་V་མཚK་gན་ནས་འ�ིལ་ཞིང་5ས་པའི་g་�ད་གསལ་བ་འདི།
Vལ་oས་ངང་པའི་Fིང་གི་དགའ་བ་lག་པར་sེད་པའི་ཆེད་-འམ།
རང་གི་བདེན་ཚdག་�ས་པ་བ+ན་པས་l་དབང་sེངས་Bིར་བཀོད་

71པ་Fམ།། ༤༧ །།

དེ་ནས་ཚKང་དཔོན་Sི་�་མD་དEས་Nང་Oབ་སེམས་དཔའ་Pག་Q་R་
ལ་འདི་3ད་ཅེས་yས་སོ། །རིགས་8ི་�། pར་ཤོག ཁD་མDའ̂་�ིམ་-་
འདོང་72ངོ་། །ཁD་མDའ̂་ཕ་མ་ལས་ནོར་uངས་ཏེ། དེས་ཆོས་དང་ཆོས་
y་བ་ལ་བgར་+ི་Sིས་ཤིག་ཅེས་yས་ནས། དེ་གཉིས་འ<ོགས་ནས་
ཚKང་དཔོན་Sི་�་མDའ̂་�ིམ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ངོ་། །

 དེ་ནས་ཚKང་དཔོན་Sི་�་མD་དEས་བདག་གི་�ིམ་-་Bིན་ནས་ཕ་
མ་ལ་འདི་3ད་ཅེས་yས་སོ། །ཡབ་eམ་བདག་ལ་གསེར་དང་
དRལ་དང་། ནོར་�་དང་། �་ཏིག་དང་། �་5་དང་། མན་ཤེལ་
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71           འགོད་  བཀོད་  དགོད་་ འགོད།

72         འདོང་  དོང་   འདོང་   དེངས།



དང་། གཞན་ཡང་ག-གས་དང་། Vལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། 
Nེ་མའི་wར་མ་དང་། གོས་རིན་པD་ཆE་དང་། མེ་ཏོག་དང་། �ོས་
དང་། �ག་པ་དང་། ཞལ་ཟས་དང་། རོལ་མDའ̂་ཚKགས་ཆེས་མང་
དག་�ོལ་ཅིག 
ཕ་མས་yས་པ། དེས་�ོད་ལ་ཅི་ཞིག་N།
�་མོས་yས་པ། 

གང་ཞིག་N་བ་Oང་R་ཡང་། 
?མ་@ིན་འ�ས་�་ཆེར་sེད་པའི།
དམ་པའི་ཞིང་མཆོག་དག་ལ་ནི།
བདག་གིས་བསོད་ནམས་N་བར་འདོད།། ༤༨ །།

ཕ་མས་yས་པ། བསོད་ནམས་8ི་ཞིང་དེ་ཇི་f་�་ཞིག

�་མོ་yས་པ།

བ3ལ་པ་བV་_ག་-་མར་ཡང་།
མཚན་ཙམ་ཐོས་པའང་vེད་དཀའ་བ།
སེམས་དཔའ་མཆོག་ཅིག་བདག་གིས་ནི།
བསོད་ནམས་མn་ཡིས་དེ་རིང་མཐོང་།། ༤༩ །།
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Nང་Oབ་1ོད་པའི་Hོང་འཁོར་ཟབ་ཡངས་zན།
Fིང་+ོབས་ནོར་�་-་མས་gན་ནས་གཏམས།
བbོན་འAན་དབའ་|བས་zོག་པར་�་མིན་པ།
ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་V་མཚ¬་ཆ¶ན་པD་ཞ̂ག། ༥༠ །།

མིག་+ོང་�་མའི་¥ོར་73བ་+ོན་པ་ལ།
རང་གི་.ས་8ང་སོག་མའི་wང་པོ་fར།
ཆགས་མེད་གཏོང་ལ་(མ་པ་མ་མཆིས་ཤིང་།
བདེན་ཚdག་Aབ་པས་l་དབང་�ོབས་པ་བཅོམ།། ༥༡ །།

དེ་fར་�་མD་དEས་ཇི་fར་>ར་པ་?མས་ཕ་མ་ལ་Vས་པར་བFད་
74དོ། །དེ་ནས་�་མD་དEའི་ཕ་མས་�་མD་དE་ལ་འདི་3ད་ཅེས་yས་
སོ། །རིགས་8ི་�་མོ། དེ་ད་f་ག་ན་འ-ག 
yས་པ། ད་f་འD་3¡ལ་Sི་¦ོ་\ང་ན་མཆིས་སོ། །
ཕ་མས་yས་པ། དེ་f་ན་�ོད་8ིས་3བས་Bེ་ཞིག་དང་བདག་ཅག་
8ང་�ོད་དང་lན་ཅིག་Q་འ<Dའ¡། །དེ་ནས་�་མོས་དེས་3བས་Bེ་
ནས། �་མD་དEའི་གཡོག་མོ་ ་བV་ཡང་Vན་Sིས་བVན་ཏེ། ཤིང་P་

30

73      ¥ོར་   ¥ར་  ¥ར་  ¥ོར།

74     Fད་   བFད་   བFད་   Fད།



 ་བV་ལེགས་པར་བVན་75པར་བཀོད། Nང་Oབ་སེམས་དཔའ་
Pག་Q་R་ཡང་ཚKང་དཔོན་Sི་�་མD་དE་དང་lན་ཅིག་Q་རིན་པD་ཆEའི་
Vན་-་མས་Zས་པའི་ཤིང་P་ཆེན་པོ་གསེར་Sི་�་བས་གཡོགས་པའི་
Gང་པD་ཆEའི་མཆོག་གངས་8ི་-མ་�་འ<D་ཤEས་པ་f་�ས་�ངས་
76པའི་ནང་-་(གས་ཏེ་�་མD་དEའི་ཕ་མ་དང་བཅས་པ་འཁོར་བV་
+ོང་_ག་-་མས་ཡོངས་=་བ3ོར་ནས་ཤར་Bོགས་ལོགས་=་<ོང་
�ེར་ཆེན་པD་�¡ས་zན་Sི་ལམ་ག་ལ་བ་དེར་(གས་སོ།།

jོན་1ད་མ་�ོས་མཚK་ལས་ལེགས་འོངས་ཤིང་།
ངོ་མཚར་1ོད་པའི་|བས་ཆེན་ཆལ་ཆིལ་གཡོ།
བbོན་པའི་དབའ་|བས་འ_ེང་བ་�ག་Q་འÁགས།
lག་བསམ་�ར་ཅན་Vལ་oས་གང་�འི་Mན།། ༥༢ །།

འཇམ་པའི་.ས་མཛkས་དལ་བའི་འ<ོས་དང་zན།
Fན་པའི་h་hོགས་77མཛkས་མའི་O་_ན་འཁོར།
 ་བVར་བཅས་ཏེ་ཤར་Sི་Bོགས་ཉིད་-།
�ོས་zན་V་མཚ¬འ®་ངོགས་=་(གས་པར་>ར།། ༥༣ །།
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75      Vན་   བVན་    བVན་     Vན།

76       འ�ེན་   �ངས་   �ང་    �ོངས།

77       hོགས་   བhགས་   བhག་   hོགས།



དེ་fར་མཐར་Sིས་སོང་སོང་བ་དང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པD་དEས་Vང་
རིང་པD་ཞ̂ག་ནས་<ོང་�ེར་�ོས་zན་དང་དེའི་ད�ས་ན་Nང་Oབ་
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པD་ཆ¡ས་འཕགས་sེ་བDའ̂་ཚKགས་
བV་+ོང་-་མ་ལ་ལེགས་པར་འདོམས་78པ་མཐོང་བར་>ར་ཏོ། །

M་3ར་¯ོད་ན་g་�ད་གཉེན་fར་མཐོང་བ་ཙམ་Sིས་ག-ང་བ་སེལ།
རི་Âགས་¯ོད་ན་སེང་གེ་f་�ར་འཁོར་-་འཇིགས་པ་gན་དང་�ལ།
Gིང་བཞིའི་ད�ས་ན་ªན་པD་ཇ̂་བཞིན་དགེ་མཚན་-་མས་gན་ནས་
བCིད།
རིང་མD་ཞ̂ག་ནས་ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་བཅགས་79པའི་ཆོས་འཕགས་དེ་
ཡིས་མཐོང་།། ༥༤ །།

དེའི་ཚk་དེ་ཡི་ཡིད་8ི་མཚK།
དགའ་བའི་|བས་8ིས་sོད་པ་ནི།
ཡང་དག་འཇོག་གི་བསམ་གཏན་Sི།
བདེ་བའི་དཔེར་ཡང་མི་བཟོད་དོ།། ༥༥ །།
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78      འདོམས་   གདམས་  གདམ་  འདོམས།

79        འཇགས་  བཅགས་   འཇགས་ འཇགས།



དེ་ནས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པD་དE་ཤིང་Pའི་ནང་-་(གས་བཞིན་-་
བདག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་Sི་\ང་-་འ<ོ་བ་ནི་pལ་དང་མnན་
པ་མ་ཡིན་ནོ་Fམ་-་བསམས་ནས་རང་གི་ཤིང་P་ལས་བབས་སོ། །
དེ་བབས་པ་དང་-ས་མཉམ་-་�་མོ་ ་བV་ཡང་ཤིང་P་ལས་
བབས་སོ། །དེ་ནས་Nང་Oབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཚKང་དཔོན་Sི་�་མོ་
ལ་སོགས་པ་�་མོ་ ་བVས་བ3ོར་ཅིང་། མ-ན་ནས་བདར་ཏེ། 
བཀོད་པ་ཤིན་Q་མཛkས་པ་དང་zན་པས་<ོང་�ེར་�ོས་zན་ག་ལ་
བ་དེར་སོང་ངོ་། །དེ་fར་རིམ་Sིས་སོང་བ་དང་། རིན་པD་ཆE་�་
བ-ན་ལས་Nས་པའི་<ོང་�ེར་O་དང་ཞེང་-་དཔག་ཚད་བI་
གཉིས་ཡོད་པ། འNོར་པ་Vས་པ། བདེ་བ། ལD་ལEགས་པ། sེ་བོ་
མང་པོས་གང་བ། རིན་པD་ཆE་�་བ-ན་ལས་Nས་པའི་ར་བ་རིམ་པ་
བ-ན་དང་། འོབས་རིམ་པ་བ-ན་དང་། P་བབས་རིམ་པ་བ-ན་
Sིས་ཡོངས་=་བ3ོར་པ། མཉམ་པའི་oང་བར་ ་བV་་ ་བV་
དག་གིས་རི་མོར་�ིས་80པ་བཞིན་-་གཏམས་ཤིང་། བར་བར་-་
ཟམ་པ་བཏགས་81པ། <ོང་�ེར་ཁོར་eག་Q་རིན་པD་ཆE་�་བ-ན་
ལས་Nས་པའི་Ãགས་རིས་ཡོངས་=་བ3ོར་པ། དེའི་མདའ་ཡབ་
?མས་ནི་ཛམ་�འི་O་བDའ̂་གསེར་ལས་Nས་པ། མཐD་ཞ̂ང་ཚད་དང་
zན་པ་མདའ་ཡབ་ཐམས་ཅད་8ི་bེ་མོ་ལས་8ང་རིན་པD་ཆE་�་
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80     འ�ི་   �ིས་   �ི་  �ིས།

81      འདོགས་  བཏགས་   གཏགས་  ཐོགས།



བ-ན་Sི་ཤིང་རིན་པD་ཆE་�་ཚKགས་8ི་འ�ས་�འི་�ར་Sིས་-ད་པ་
sེས་ཤིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ལས་8ང་རིན་པD་ཆEའི་ཐིག་�་�ང་བས་
ཤིང་གཉིས་པ་གཞན་དང་འ�ེལ་པར་>ར་པ། <ོང་�ེར་དེ་དག་
ཐམས་ཅད་གསེར་Sི་�ིལ་�་གཡེར་ཁའི་�་བས་ཁེབས་ཏེ། དེ་ºང་
གིས་བཏབ་82པའི་ཚk་འཇམ་ཞིང་Fན་པའི་h་ཡིད་-་འོང་བ་ལས་
+ོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་@ོན་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་
ཟབ་པ་དང་V་ཆེ་བའི་ཆོས་8ི་?མ་<ངས་-་མ་�ང་བ་སེམས་ཅན་
དེ་དག་གི་ཡིད་འཁོར་བ་ལས་Bིར་Bོགས་པར་Nེད་ཅིང་། +ོང་པ་
ཉིད་8ི་ས་བོན་gན་ནས་བPས་པར་Nེད་ལ་སེམས་ཅན་དེ་?མས་bེ་
83ཞིང་དགའ་བས་-ས་འདའ་བར་Nེད་པས་དགའ་མ�ར་1ོད་
དོ། །

 གཞན་ཡང་<ོང་�ེར་དེའི་Bི་རོལ་Q་ཡན་ལག་བVད་དང་
zན་པའི་Oས་ཡོངས་=་གང་བའི་འོབས་ཡོད་པ། O་དེ་དག་ལས་
8ང་མེ་ཏོག་·ཏ་པལ་དང་། g་�་ད་དང་། པད་མ་དཀར་པོ་
ག�གས་མཛkས་ཤིང་�ི་ཞིམ་པ་-་མས་ཡོངས་=་ཁེབས་པར་
གཡོགས་པ་+ོང་ག=མ་Sི་འཇིག་Pེན་ན་ཡོད་པའི་མེ་ཏོག་གི་རིགས་
དག་ལ་དེ་ན་མེད་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །O་དེ་ལ་སེམས་ཅན་དེ་
?མས་8ི་jོན་Sི་བསོད་ནམས་ལས་�ང་བའི་རིན་པD་ཆE་�་ཚKགས་
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82    འདེབས་  བཏབ་  གདབ་  ཐོབ།

83      bེ་     bེས་   bེ་    bེས།



ལས་Aབ་པའི་A་དག་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་དེ་དག་དེར་(གས་ནས་
bེ་དགའ་བས་gན་Q་རོལ་པར་Nེད་དོ།།

འོག་གཞི་ནོར་�འི་wང་པོ་བདལ་བ་བཞིན།
ལོགས་?མས་+ོན་ཀའི་འཇའ་ཚKན་བ»་བ་བཞིན།
བ་གམ་Zིན་དཀར་ཐོར་ཅོག་བཅིངས་84པ་བཞིན།
gན་Sི་མཛkས་པ་gན་Q་བ~ས་85པ་བཞིན།། ༥༦ །།

འདི་ཡི་ངོ་མཚར་¾ད་�ང་ཡོན་ཏན་ཚKགས།
མཐོང་བར་>ར་ཚk་ཆེས་ཆེར་ཡིད་གཡོ་བའི།
བེ་-ར་jོན་པོ་བ(་86བ་འབབ་འ�་ཡི།
V་མཚ¬་ཆ¶ན་པོས་.ས་8ི་|བས་བsོད་དེ།། ༥༧ །།

གང་གི་<ོང་�ེར་མཛkས་པ་sེད་པའི་Vན།
ག�གས་མཛkས་ཡིད་འོང་�ི་ངད་zན་པ་ཡི།
�་ཚKགས་མེ་ཏོག་གོས་བཟང་Sོན་ནས་=།
ªན་པD་ད¡ར་ཏེ་འདི་5་lགས་སམ་Fམ།། ༥༨ །།
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84     འཆིང་  བཅིངས་  བཅིང་ ཆིངས།

85       ~ད་    བ~ས་  བ~་     ~ས།

86       འ�་   བ(་   བ(་  (ས།



jོ་སངས་.ས་མཛkས་vོག་པའི་�ི་མ་�ལ།
བཞིན་Sི་O་sེས་འÄམ་པའི་ཟེ³་འ�་ཅན།
གནག་ཅིང་Åམ་པའི་�ང་བའི་མིག་དÆས་རིང་།
རིན་ཆེན་A་ཡི་�་མའི་འ�ར་དང་zན།། ༥༩ །།

|བས་འ_ེང་དོ་ཤལ་ཐོགས་པ་ཡི།
དགའ་བས་འདི་?མས་རང་གི་.ས།
རིན་ཆེན་འོབས་8ི་ཁང་བཟང་-།
བsོད་པའི་�ོས་གར་མཐོང་བའི་ཚk།། ༦༠ །།

ལང་ཚ¬འ®་ªན་£ག་གསལ་བའི་མདངས་8ི་བ»།
ཐོར་གÇག་འ�ས་�འི་�ར་Sིས་lག་པར་བCིད།
རིན་ཆེན་གཡེར་ཁའི་འ_ེང་བས་མ�ལ་བVན་པའི།
མདའ་ཡབ་གསེར་¯ིའི་+ེང་གི་གཞོན་�་འགའ།། ༦༡ །།

འོབས་8ི་ཁང་བཟང་Bོགས་=་མངོན་Bོགས་ནས།
མཉེན་Èག་ཡལ་གའི་ལག་པའི་bེ་མོ་?མས།
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ཕན་pན་Éེལ་ཏེ་Fན་པའི་¸་ལེན་ཅིང་།
འདོད་པ་བ+ེན་Bིར་ལག་པ་གཡོབ་87པ་འ�།། ༦༢ །།

དེ་f་�འི་<ོང་�ེར་དེ་མཐོང་ནས་�་མD་དE་དག་ཤིན་Q་ངོ་མཚར་
བར་>ར་ཏེ། Nང་Oབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་Pག་Q་
R་ལ་འདི་3ད་ཅེས་yས་སོ། །

jོན་ཆད་འདི་ཡི་མིང་ཙམ་ཡང་།
ཐོས་པའི་eལ་Q་མ་>ར་པ།
མཛkས་པའི་རིན་ཆེན་ཕོ་�ང་འདི།
=་ཡི་ལགས་པ་བ+ན་Q་གསོལ།། ༦༣ །།

དེ་3ད་ཅེས་yས་པ་དང་། Nང་Oབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་Pག་Q་
Rས་�་མD་དE་དག་ལ་འདི་3ད་ཅེས་yས་སོ། །�་མོ་འདི་ནི་བདག་
ཅག་?མས་གང་གི་མnས་~ག་བjལ་Sི་V་མཚK་�་མེད་པ་ལས་
hོལ་བའི་མཉན་པ་ཆེན་པD་ཆ¡ས་འཕགས་ཞེས་N་བ་དེ་བ(གས་པའི་
<ོང་�ེར་ཏེ། ད་ནི་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་རིགས་8ི་�་དེས་བདག་
ཅག་?མས་ལ་ཤེས་རབ་8ི་ཕ་རོལ་Q་Bིན་པ་འདོམས་88པར་འ>ར་
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87    གཡོབ་   གཡབས་ གཡབ་  ཡོབས།

88     འདོམས་   གདམས་   གདམ་   འདོམས།



བས་དགའ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བར་Sིས་ཤིག་ཅེས་yས་སོ། །དེ་ནས་
Nང་Oབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་Pག་Q་R་འཁོར་དང་བཅས་པ་<ོང་
�ེར་དེའི་¦ོ་ནས་(གས་ཏེ་དོང་བ་དང་། དེའི་ནང་-་རིན་པD་ཆE་�་
ཚKགས་ལས་Aབ་པའི་sེད་མོས་ཚལ་དNིབས་མཛkས་ལ་?མ་པར་
བ»་ཞིང་བf་ན་~ག་པ་ནེ་ཙ¬འ®་གཤོག་པ་fར་Tང་ཞིང་མཉེན་པའི་
ལོ་འདབ་8ིས་Êབས་89ཤིང་། མེ་ཏོག་དང་འ�ས་�འི་�ར་Sིས་
-ད་པའི་ཚལ་ ་བV་ཡོད་པ་དེ་དག་གིས་མཐོང་བར་>ར་ཏོ། །དེ་
མཐོང་མ་ཐག་ཚལ་དེ་འདི་འ�་བ་ཞིག་གོ་Fམ་ནས་�་མD་དE་དག་
གིས་yས་པ།

མ½ད་ལོ་མའི་གོས་Sོན་ཅིང་།
མེ་ཏོག་གསར་པའི་ཐོད་བཅིངས་ཏེ།
བསེར་�ས་དལ་Sིས་བsོད་པ་ན།
མ<ིན་པ་Iང་ཟད་བgག་90ནས་ནི།
�བ་�འི་h་ཡིས་jགས་�ོ་91བ།
འདི་དག་jD་མEད་རིག་jགས་མཁན།། ༦༤ །།
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89    Êབ་   Êབས་  Êབ་  Êབས་

90      འ�གས་  བgག་  ད�ག་  �གས།

91       �ོ་   བ�ས་   བ�་   �ོས།



དེ་ནས་ཡང་དོང་བ་དང་། sེད་མོས་ཚལ་དེ་དག་རེ་རེ་ན་ཡང་ཤེས་
རབ་8ི་ཕ་རོལ་Q་Bིན་པ་ལ་མོས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་jོན་Sི་
ལེགས་པར་1ད་པ་ལས་Aབ་པའི་{ིང་�་ཁོར་eག་Q་Vང་<གས་
8ི་ཚད་ཙམ་པ་ ་བV་ ་བV་ཡོད་པ། དེ་ལ་ཡང་མེ་ཏོག་ཁ་དོག་
jོན་པོ་དང་སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་?མས་ཚད་
ཤིང་Pའི་འཕང་ལོ་ཙམ་�་ཚKགས་8ིས་ཡོངས་=་བཀབ་ནས་མཛkས་
པར་Nས་པ། ངང་པ་དང་། Rར་པ་དང་། Áང་Áང་། ཀ་རན་ཏ་
ཀ་དང་། Ë་ར་ས་ལ་སོགས་པ་h་Fན་ཅིང་། Àའི་མདོག་~ག་པའི་
N་-་མ་3ད་Fན་པ་འNིན་པ། sེད་མོས་ཚལ་དང་། {ིང་དེ་དག་
8ང་། བདག་གི་བའི་རིས་=་ཆད་པ་མེད་པ་ལ་སེམས་ཅན་དེ་
?མས་དགའ་མ�ར་1ོད་པ་མཐོང་བར་>ར་ཏོ། །དེ་fར་མཐོང་མ་
ཐག་Q་�་མD་དE་?མས་8ིས་{ིང་གི་ཡོན་ཏན་བjགས་ཏེ་yས་པ།

ངོགས་?མས་མཛkས་པའི་Tོན་ཤིང་-་མས་ད»ིགས92།
+ེང་-་À་~ག་N་?མས་དགའ་བས་bེ།
འ<མ་ན་zེམ་zེམ་གཡོ་བའི་པད་མDའ̂་ཚKགས།
{ིང་གི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ཚk་དགོད་93པ་བཞིན།། ༦༥ །།
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92       ད»ིག་  ད»ིགས་  ད»ིག་  ད»ིགས།

93      དགོད་   བགད་ བགོད་  དགོད།



འབད་པས་བaབས་པ་མེད་ན་ཡང་།
འདོད་ད�འི་རིན་ཆེན་zན་པ་ལ།
བདག་གིར་བ�ང་བ་མེད་པར་1ོད།
ªན་པDའ̂་Nང་-་Bིན་པ་འ�།། ༦༦ །།

དེ་ནས་ཡང་མཐར་Sིས་དོང་བ་དང་། <ོང་�ེར་དེའི་ད�ས་8ི་གཞི་
མདོ་ན་Nང་Oབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པD་ཆ¡ས་འཕགས་
8ི་ཁང་པ། རིན་པD་ཆE་�་བ-ན་ལས་Nས་པ། འཁོར་eག་Q་དཔག་
ཚད་8ི་ཚད་ཙམ་?མ་པར་བ»་ཞིང་f་ན་~ག་པ་ར་བ་རིམ་པ་
བ-ན་དང་། ཤིང་ཏ་ལའི་འ_ེང་བ་རིམ་པ་བ-ན་Sིས་ཡོངས་=་
བ3ོར་པ། ཁང་པ་དེ་ན་ཁང་པའི་ལོངས་1ོད་-་>ར་པའི་ཁང་པ་
བཞི་ཡོད་ཅིང་། sེ་མོས་ཚལ་རེ་རེ་ལའང་རིན་པD་ཆE་-་མ་ལས་Aབ་
པའི་{ིང་�་བVད་བVད་ཡོད་པ། <ོང་�ེར་ཆེན་པོ་བf་ན་~ག་པ་
འཕོས་94པའམ། �་མ་མཁན་མཁས་པ་ཞིག་གིས་´ལ་པ་དེ་f་�་དེ་
མཐོང་�་མD་དE་དག་གིས་Nང་Oབ་སེམས་དཔའ་Pག་Q་R་ལ་འདི་
3ད་ཅེས་yས་སོ། །

གང་གི་བཀོད་པའི་Ãགས་Æ་ཡིས།
དབང་པDའ̂་གཉིས་འnང་འཛdན་Nེད་པ།
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94        འཕོ་     འཕོས་   འཕོ    འཕོས།



ཉམས་དགའ་རིན་ཆེན་ཕོ་�ང་འདི།
འཆི་མེད་དབང་པDའ̂་ཕ་�ང་ངམ།
འོན་ཏེ་=་ཡི་�་མའི་མnས།
བདག་ཅག་མིག་ལམ་�ང་བར་>ར།། ༦༧ །།

Pག་QRས་yས་པ།
གང་གིས་རང་གཞན་དོན་གཉིས་ཐེག་པའི་ས་©ངས་95མཆོག་ལ་ལེགས་གནས་
ཤིང་།
བདག་མེད་¤D་CE་རབ་Q་འབར་བས་འཇིག་ཚKགས་f་བའི་l་མིན་འཇོམས།
ཆོས་?མས་མ་.ས་+ོང་པར་གཟིགས་པའི་1ན་+ོང་རབ་དQ་གསལ་zན་པ།
བཤེས་གཉེན་l་དབང་བV་Nིན་གང་དེའི་ཕོ་�ང་མཆོག་དེ་འདི་ཡིན་ནོ།། 
༦༨ །།

Pེན་འ�ེལ་�་མ་nགས་Oད་ནས།
ཆོས་gན་�་མར་+ོན་མཛད་པ།
Vལ་oས་�་མ་མཁན་དེ་ཡི།
ལེགས་1ད་�་མ་ལས་�ང་བའི།། ༦༩ །།
བཀོད་པ་�་མ་f་�་འདི།
ག-ལ་96N་�་མའི་སེམས་ཅན་ལ།
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95        ©ང་   བ©ངས་   བ©ང་   ©ངས།

96       འ-ལ་   བQལ་   ག-ལ་  nལ།



?མ་འÌལ་�་མའི་pལ་བ+ན་པ།
བདག་གིས་�་མའི་ག�གས་=་མཐོང་།། ༧༠ །།

དེ་ནས་Nང་Oབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པD་དEས་ཚKང་
དཔོན་Sི་�་མོ་ལ་སོགས་པ་�་མོ་ ་བVའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་
Nང་Oབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པD་ཆ¡ས་འཕགས་8ི་sེད་
མོས་ཚལ་དང་{ིང་�་དེ་དག་f་བ་ལ་(གས་པ་ན། Pག་Q་དགའ་
བ་དང་། �་ངན་མེད་པ་དང་། �་ངན་དང་�ལ་བ་དང་། མེ་ཏོག་
�་ཚKགས་པ་ཞེས་N་བའི་sེད་མོས་ཚལ་བཞི་ཡོད་དེ། sེད་མོས་དེ་
དག་རེ་རེ་ན་ཡང་། བཟང་པD་ཞEས་N་བ་དང་། བཟང་མཆོག་ཅེས་
N་བ་དང་། དགའ་བ་ཞེས་N་བ་དང་། དགའ་མཆོག་ཅེས་N་བ་
དང་། བདེ་བ་ཞེས་N་བ་དང་། བདེ་zན་ཞེས་N་བ་དང་། ངེས་པ་
ཞེས་N་བ་དང་། མི་འབབ་ཅེས་N་བའི་{ིང་�་བVད་ཡོད་པ་
མཐོང་ངོ་། །{ིང་�འི་ར་བ་ཐམས་ཅད་8ང་གསེར་དང་། དRལ་
དང་། བེ་-¨་དང་། ཤེལ་ལས་Aབ་པ་ངོས་བཞི་བཞི་དང་zན་པ། 

ནང་གི་ས་གཞི་ཀེ་ཀེ་5་ལས་Nས་པ་གསེར་Sི་Nེ་མ་བདལ་97པ། 
{ིང་�་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་Bོགས་དང་མཚམས་?མས་=་ཐེམ་3ས་
བVད་བVད་བÇགས་98ཤིང་། དེ་དག་གི་བར་བར་ན་ཛམ་�་O་
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97     བདལ་   བདལ་  བདལ་  བདོལ།

98    འÄགས་  བÇགས་  ག�གས་  pགས།



བDའ̂་གསེར་ལས་Aབ་པའི་ཤིང་sེས་པས་མཛkས་པ། {ིང་གི་O་
?མས་8ང་མེ་ཏོག་གི་ཤིང་གིས་གཏམས་པ་དེ་དག་ºང་གིས་བsོད་
པའི་ཚk་མེ་ཏོག་?མས་{ིང་�འི་ནང་-་ªང་བས། {ིང་�འི་O་དེ་
དག་ཐམས་ཅད་8ི་O་ཡང་ཙན་དན་Sི་�ི་དང་zན་པར་Nེད་པ། 
<ོང་�ེར་དེ་ན་ཡོད་པའི་sེས་པ་དང་�ད་མེད་?མས་8ང་sེད་མོས་
ཚལ་Sི་{ིང་དེར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ ་དང་zན་པར་bེ་དགའ་
ཞིང་། Nང་Oབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པD་ཆ¡ས་འཕགས་
8ང་། བÇན་མོ་\ག་¯ི་དང་བཅས་པ་sེད་མོས་ཚལ་དེར་-ས་-ས་
=་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ ས་དགའ་མ�ར་ལོངས་1ོད་པར་Nེད་དོ།།

འ<ོ་འདོད་ཡིད་8ི་|བས་འÁགས་�ག་པD་ཡ^ས།
གཞོན་�འི་O་གཏེར་མཐའ་5་བsོད་པའི་ཚk།
{ིང་གི་ªན་པDའ̂་ན་Oང་མཛkས་མ་དེས།
འདི་ཡིས་བདག་ལ་འ«ད་པ་འདོར་Fམ་ནས།། ༧༡ །།

ཁ་དོག་བཞི་ཡིས་བ»་བའི་གཞོན་�འི་མཚK།
uངས་ནས་རང་གི་+ེང་-་འཁོད་པ་འ�།
Âངས་ཤིང་�ི་མ་མེད་པ་O་གཏེར་+ེང་།
གངས་རིའི་མདོག་fར་དཀར་བའི་ངང་པའི་ཚKགས།། ༧༢ །།
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གཤོག་པ་�ང་གི་འདབ་མ་བ<ད་Nས་ནས།
ཚར་-་དངར་བས་ཁེབས་པར་�ང་བ་འདི།
+ོན་-ས་l་ཡི་ལམ་ནི་མཛkས་Nེད་པའི།
Zིན་དཀར་འ_ེང་བ་འ¯ིགས་ལ་འ<ན་པ་བཞིན།། ༧༣ །།

འཚk་བ་�ལ་ཅིང་པད་མའི་b་བ་ཟ།
�ར་gམ་མདོག་གི་འདབ་མའི་�གས་བsོད་ནས།
མཛkས་པ་འ<ན་འ�འི་{ིང་གི་གནས་?མས་=།
དགའ་བས་ཕན་pན་འwར་བའི་Rར་པ་འདི།། ༧༤ །།

རིང་ནས་དབང་པོ་nལ་བའི་�ང་oོང་འགའ།
ནགས་ཚལ་མེ་ཏོག་zན་པའི་བ+ི་གནས་=།
ཏིང་འཛdན་མn་ཡིས་བaབས་པའི་Í་འÌལ་Sིས།
རང་གི་.ས་ལ་-་མར་+ོན་པ་f།། ༧༥ །།

དེ་fར་ཡོན་ཏན་Sི་?མ་པ་དེ་f་�་དང་zན་པའི་sེད་མོས་ཚལ་
དང་། {ིང་དེ་དག་མཐོང་བས་�་མD་དE་དག་ཆེས་ཡ་མཚན་-་>ར་
ནས་མིག་བ<ད་དེ་ཨ་ལ་ལ་ཞེས་hོགས་པར་Nེད་དོ།།

 དེ་f་�འི་བཀོད་པ་ཤིན་Q་མཛkས་པའི་<ོང་�ེར་Sི་ད�ས་8ི་
བཞི་མདོ་ན། <ོང་�ེར་�ོས་zན་ན་འཁོད་པ་དེ་དག་གིས། Nང་

44



Oབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པD་ཆ¡ས་འཕགས་ཆོས་+ོན་
པའི་¯ི། གསེར་དང་། དRལ་དང་། ཤེལ་དང་། བེ-¨་ལས་Aབ་
པའི་�ང་པ་བཞི་བÇགས་པ། དེའི་+ེང་-་+ན་ནང་ཚངས་ཅན་
བཏིང་99བ། +ེང་Fིང་པོ་ཅན་-་Nས་པ། འཕང་-་Vང་<གས་
Bེད་ཡོད་པ་བཤམས་100ཏེ། +ེང་གི་བར་�ང་ལ་ཀ་ཤི་ཀའི་རས་8ི་
u་�ེ་ལ་མེ་ཏོག་གི་Oན་པོ་འBང་བས་བVན་པ་�ེས་101ཤིང་། ས་
Bོགས་དེའི་ཁོར་eག་ཐམས་ཅད་8ང་རིན་པD་ཆEའི་མེ་ཏོག་-་མ་
གཅལ་-་བ»མ་102པ་�ོས་8ི་Oས་ཆག་ཆག་བཏབ་103ཅིང་། 
བ-གས་�ོས་8ི་�ོད་-་མ་ནས་8ང་�ོས་8ི་�ི་ཞིམ་པ་-་མའི་-ད་
པ་འnལ་བར་Nེད་དོ། །

 དེ་fར་¯ི་དེ་ལ་Nང་Oབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་
ཆོས་འཕགས་བ(གས་ནས་sེ་བDའ̂་ཚKགས་-་མ་ལ་ཤེས་རབ་8ི་ཕ་
རོལ་Q་Bིན་པ་+ོན་ཏོ། །སེམས་ཅན་དེ་དག་8ང་ལ་ལ་ནི་.ང་ནོད། 
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99    འདིང་   བཏིང་   གདིང་  ཐིངས།

100      བཤོམ་  བཤམས་   བཤམ་   བཤོམས།

101     འ�ེ་    �ེས་   �ེ་  �ེས།

102      འ<ེམ་  བ»མ་   ད<མ་  ¯ོམས

103       འདེབས་  བཏབ་  གདབ་  ཐོབས།



ལ་ལ་ནི་ཁ་ཏོན་Nེད། ལ་ལ་ནི་ཡི་གེར་འ�ི104། ལ་ལ་ནི་pལ་བཞིན་
-་ཡིད་ལ་Nེད་པས་སD་ས¡ར་Pོག་105པར་Nེད་དེ། དེ་དག་8ང་འཇིག་
106ཚKགས་ལ་f་བ་རིང་-་དོར་བ། u་ན་མེད་པའི་Nང་Oབ་ལས་
Bིར་མི་zོག་པ་ཤ་+ག་གོ དེ་ནས་Nང་Oབ་སེམས་དཔའ་སེམས་
དཔའ་ཆེན་པD་ཆ¡ས་འཕགས་8ི་ཕོ་�ང་དེ་དང་། ཧ་ཅང་ཡང་ཐག་
མི་རིང་བ་ཞིག་ན། ཤེས་རབ་8ི་ཕ་རོལ་Q་Bིན་པའི་Gེགས་བམ་
བ(གས་པའི་ཁང་པ་བbེགས་པ་རིན་པD་ཆE་�་བ-ན་ལས་Nས་པ། 
ཙན་དན་དམར་པDའ̂་ཀ་བ་-་མས་Zས་ཤིང་�་ཏིག་གི་�་བས་
གཡོགས་པ། ཁང་�་བbེགས་པ་དེའི་ནང་གི་A་བཞིར་རིན་པD་ཆE་
འོད་འབར་བ་བཞི་hོན་མའི་N་བ་Nེད་པའི་ཆེད་-་བཀོད་པ། 
Bོགས་བཞིར་དRལ་ལས་Nས་པའི་བ-ག་�ོས་8ི་�ོད་རིན་པD་ཆE་�་
ཚKགས་པས་Zས་པ་བཞིའི་ནང་ན་ཨ་ག་5་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་གི་-་
བ་Mན་མི་འཆད་-་འnལ་བ། དེའི་ད�ས་ན་རིན་པD་ཆE་�་བ-ན་Sི་
སེང་གེའི་¯ི་ཆེན་པོ་བཞི་བÇགས་པ། l་{ས་8ི་གོས་ཁ་ཏོག་?མ་
པར་བ»་བ་-་མས་མཛkས་པར་Êབས་པའི་+ེང་-། རིན་པD་ཆE་-་
མའི་འཆིང་བ་?མ་པར་བ»་བའི་རིན་པD་ཆE་hོམ་ཆེན་པོ་བཞི་བཞི་
བཞག་པ་མཐོང་ངོ་། །
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104      འ�ི་  �ིས་   �ི་   �ིས།

105     Pོག་  བPགས་  བPག་  Pགས།

106    འཇིག་   ཞིག་   འཇིག་   ཞིགས ཡང་ན།  འཇིག་  བཤིགས་  གཤིག་  ཤིགས།



ཀ་བ་-་མས་ལེགས་ད»ིགས་ཀ་ག(་ནོར་�འི་_་ཡིས་Zས།
ཁ་�ེར་107«ང་བbེགས་ལེགས་བ3ོར་ཁ་བད་Ð་�་�་ཞིང་མཐོ།
པ་Ñ་འ�ིལ་བས་gན་ནས་ལེགས་བVན་པ་ལ་ཤ་fར་ཡིད་འོང་
བCིད།
བ་གམ་མང་པོས་gན་ནས་ལེགས་Zས་བ་མDའ̂་མདངས་fར་ཆེས་
དཀར་གསལ།། ༧༦ །།

དེ་ཡི་བཀོད་པའི་ཡ་མཚན་ལ།
Òག་པའི་མིག་+ོང་zན་པའི་<ོང་།
l་ཡི་ལམ་ནས་རབ་འཕགས་ཏེ།
ªན་པDའ̂་+ེང་-་�ོས་108པ་f།། ༧༧ །།

དེ་fར་ཁང་པ་བbེགས་པ་དེ་ལ་lའི་དབང་པོ་བV་Nིན་ཡང་lའི་
�་+ོང་_ག་+ོང་_ག་-་མ་དང་བཅས་ཏེ་l་{ས་8ི་མེ་ཏོག་མནད་
ར་བ་དང་མནད་ར་བ་ཆེན་པོ་དང་། lའི་ཙན་དན་Sི་Bེ་མ་དང་། 
གསེར་དང་། དRལ་Sི་མེ་ཏོག་འཐོར109། l་{ས་8ི་སིལ་Fན་-་
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107     འ�ེར་   �ེར་   འ�ེར་    �ེར།

108      འ�ོས་ �ོས་   འ�ོས་  �ོས།

109       འཐོར་   གཏོར་   གཏོར་   གཏོར།



མའི་h་ཡིད་-་འོང་བ་བÓང་ཞིང་ཁང་པ་བbེགས་པ་དེ་ལ་བgར་
+ི་ཆེན་པོ་aབ་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་མཐོང་ནས་Nང་Oབ་སེམས་
དཔའ་ཆེན་པོ་Pག་Q་Rས་lའི་དབང་པོ་བV་Nིན་ལ་འདི་3ད་ཅེས་
yས་སོ། །

གང་གི་l་བVའི་ཡན་ལག་མཆོག་དང་ལག་པའི་པད་མ་མཛkས་Nེད་
པའི།
?་Vན་མཆོག་དང་ག-བ་3ོར་འ¯ོལ་བའང་°ར་-་ས་ལ་Ôང་

110Nེད་ཅིང་།
རོལ་མའི་h་དང་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་�ོད་8ང་མངོན་པར་བbོན་Nེད་
ན།
ཁང་བཟང་ཡིད་འོང་མཛkས་པ་མཆོག་འདིར་ཚངས་པའི་དབང་པོ་
བ(གས་སམ་ཅི།། ༧༨ །།

བV་Nིནས་Sིས་yས་པ།
གང་གིས་ཚངས་དབང་མཆོག་གི་ཡང་།
ཅོད་པན་ས་ལ་Ôང་111Nེད་པ།
oིད་པ་ག=མ་Sི་མཆོད་པའི་གནས།
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110         Ôང་     ªང་  Ôང་   ªངས།

111    Ôང་ ªང་   Ôང་  ªངས།



Vལ་བ་gན་8ི་eམ་བ(གས་སོ།། ༧༩ །།

;་ག=མ་ད8ིལ་འཁོར་རབ་Vས་པ།
-ག་ག=མ་�ན་པའི་ཚKགས་འཇོམས་ཤིང་།
ཐེག་ག=མ་པད་མDའ̂་ཚལ་sོང་བ།
མ�ེན་ག=མ་ཉིན་མDའ̂་དབང་§ག་བ(གས།། ༨༠ །།

བདེན་བཞི་Pོགས་པའི་འོད་དཀར་ཅན།
;་བཞི་V་མཚK་འཕེལ་Nེད་ཅིང་།
Gིང་བཞི་འ<ོ་བའི་ག-ང་སེལ་112བ།
¥ོར་113བཞི་M་3ར་དབང་པོའང་བ(གས། ༨༡ །།

འ<ོ་བའི་sབས་གཅིག་དོན་དམ་;།
gན་མ�ེན་ཉག་གཅིག་ཁོ་ནའི་eམ།
ཆོས་;་རོ་གཅིག་Zོས་�ལ་དNིངས།
Vལ་བའི་eམ་གཅིག་ཆོས་;་བ(གས།། ༨༢ །།
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112     སེལ་  བསལ་    བསལ་ སོལ།

113       ¥ོར་  ¥ར་   ¥ར་  ¥ོར།



Zོས་�ལ་ད�་མའི་མཁའ་ལ་ལེགས་གནས་ཤིང་།
མཐའ་བVད་�ན་པའི་དམག་དÐང་ཉམས་Nེད་པ།
Vལ་eམ་ཉིན་མDའ̂་དཔལ་འདི་མཐོང་བའི་ཚk།
པད་མDའ̂་གཉེན་འདིའང་Òག་ནས་�ོས་པ་འ�།། ༨༣ །།

+ོང་ཉིད་Zོས་དང་�ལ་བའི་དNིངས་འདི་ཡིས།
l་ཡི་ལམ་Sིས་�བ་པར་གོ་འ_ོགས་ཤིང་།
gན་ལ་རང་ཉིད་Cེས་=་(གས་པ་ན།
མཁའ་འདིའང་བÒད་པས་མིག་ལམ་མི་�ང་>ར།། ༨༤ །།

རིགས་8ི་�། འདིའི་ནང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་8ི་
བ<ོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཤེས་རབ་8ི་ཕ་རོ་Q་Bིན་པ་+ོན་པར་
Nེད་པའི་Gེགས་བམ་བ(གས་སོ། །དེ་ནས་Nང་Oབ་སེམས་དཔའ་
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་Pག་Q་Rས་lའི་དབང་པོ་བV་Nིན་ལ་འདི་
3ད་ཅེས་yས་སོ། །ཀོ³་ཤི་ཀ -ས་ག=མ་Sི་སངས་Vས་ཐམས་
ཅད་8ི་བ<ོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཤེས་རབ་8ི་ཕ་རོལ་Q་Bིན་པ་དེ་
བདག་ལ་+ོན་ཅིག བV་Nིན་Sིས་yས་པ། རིགས་8ི་�། ཟབ་
མDའ̂་གནས་འདི་ནི་y་བ་དང་བསམ་པའི་eལ་ཐམས་ཅད་ལས་
འདས་114ཤིང་Zོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ། དེ་
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114     འདའ་    འདས་   འདའ་   འདས།



བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་8ི་+ོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་
པ་དང་། @ོན་པ་མེད་པའི་Vས་བཏབ་པ། མཚན་མའི་uོ་ཐམས་
ཅད་དང་མ་�ལ་བ་?མས་8ིས་བf་བ་དང་བPག་པའི་གནས་མ་
ཡིན་པ། ཐམས་ཅད་མ�ེན་པ་ཁོ་ནའི་1ོད་eལ་-་>ར་པ་ངེད་8ིས་
�ེད་ལ་མིང་ཙམ་ཡང་+ོན་�ས་རེ་3ན། Pག་Q་Rས་yས་པ། དེ་
f་ན་ཡང་ཤེས་རབ་8ི་ཕ་རོལ་Q་Bིན་པའི་Gེགས་བམ་བདག་ལ་
+ོན་ཅིག བV་Nིན་Sིས་yས་པ། རིགས་8ི་�། དེ་ཡང་གསེར་Sི་
Gེགས་བམ་ལ་བེ-¨་བ(་བས་�ིས་པ། vེད་པར་དཀའ་ཞིང་དོན་
ཆེ་ཉིད་8ི་Bིར། Nང་Oབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པD་ཆ¡ས་འཕགས་8ིས་
3ེ་རགས་བ-ན་བ-ན་Sིས་ཤིན་Q་དམ་པར་བཅིངས་115ནས་མ-ད་
པའི་གནས་བ-ན་ལ་རང་མིང་གི་V་རིམ་པ་བ-ན་Sིས་བཏབ་ནས་
བཞག་པས། ངེད་8ིས་�ོད་ལ་ཤིན་Q་བ+ན་པར་དཀའོ། །

 དེ་ནས་Nང་Oབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་Pག་Q་
R་དང་། ཚKང་དཔོན་Sི་�་མོ་ལ་སོགས་པ་�་མོ་ ་བV་པD་དE་དག་
ཐམས་ཅད་8ིས་མེ་ཏོག་གི་འ_ེང་བའི་Oན་པོ་དང་། གོས་རིན་པོ་
ཆེ་དང་། �་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། བ-ག་པ་དང་། 
Bེ་མ་དང་། ག-གས་དང། Vལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། ཙན་
དན་Sི་Bེ་མ་དང་། གསེར་དང་དRལ་Sི་མེ་ཏོག་ཁང་པ་བbེགས་
པ་དེ་ལ་གཏོར་ཞིང་། Nང་Oབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་སེམས་
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115     འཆིངས་   བཅིངས་   བཅིང་  ཆིངས།



དཔའ་ཆེན་པD་ཆ¡ས་འཕགས་ལ་མཆོད་པར་N་བའི་Bིར་ཆ་ཤས་8ིས་
8ང་བཞག་གོ །

མ་.ས་oས་བཅས་Vལ་བའི་eམ།
མི་གནས་�ང་འདས་+ོན་དེ་ལ།
�་ཏིག་དོ་ཤལ་Vན་?མས་དང་།
མེ་ཏོག་སིལ་མས་མངོན་པར་གཏོར།། ༨༥ །།

དེ་ནས་Nང་Oབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་Pག་Q་R་
འཁོར་དང་བཅས་པ་Nང་Oབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་
ཆོས་འཕགས་ག་ལ་བ་དེར་Bིན་ནས། ཆོས་ལ་མཆོད་པ་ཉིད་8ི་
Bིར། Nང་Oབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པD་ཆ¡ས་འཕགས་
ལ་མེ་ཏོག་དང་། བ-ག་པ་དང་། �ོས་དང་། འ_ེང་བ་དང་། 
�ག་པ་དང་། Bེ་མ་དང་། ཆོས་གོས་དང་། ག-གས་དང་། Vལ་
མཚན་དང་། བ་དན་དང་། ཙན་དན་Sི་Bེ་མ་དང་། གསེར་དང་
དRལ་Sི་Bེ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དག་གིས་ནམ་མཁའ་ལ་གཏོར་རོ། །
དེ་ནས་མེ་ཏོག་དེ་དག་Nང་Oབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་སེམས་
དཔའ་ཆེན་པD་ཆ¡ས་འཕགས་8ི་1ི་བDའ̂་+ེང་ན་མེ་ཏོག་གི་ཁང་�་
བbེགས་པ་ཞིག་Q་>ར་ཏོ། །གསེར་དང་དRལ་Sི་མེ་ཏོག་དག་8ང་
ནམ་མཁའ་ལ་གཞལ་མེད་ཁང་འ�་བར་འ-ག་པར་>ར་ཏོ། །ཆོས་
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གོས་དང་གོས་རིན་པD་ཆE་དེ་དག་8ང་རིན་པD་ཆE་�་ཚKགས་8ི་Zིན་Sི་
ད8ིལ་འཁོར་འ�་བར་འ-ག་པར་>ར་ཏོ། །

འདི་ཡིས་ཆོས་འཕགས་བFེན་བgར་Bིར།
ཕངས་པ་མེད་པར་གཏོར་པ་?མས།
མཁའ་ཡིས་རང་ལ་Nིན་Fམ་ནས།
ལག་པས་དམ་-་བ�ང་བ་འ�།། ༨༦ །།

གཞན་Sི་འNོར་པ་-་མ་?མས།
མ་Nིན་པར་ཡང་བདག་གིར་Nེད།
{ས་ལ་oེད་པའི་བ?བ་སེམས་ཅན།
�ོད་ལས་¯ེལ་པ་གཞན་=་ཞིག། ༨༧ །།

ཡང་ན་མཆོད་{ས་མཆོག་འདི་མཐོང་བའི་ཚk།
ཤིན་Q་ཡ་མཚན་zན་པའི་uD་sEས་ནས།
འདི་ལ་ས་ཡིས་གོས་ན་མི་5ང་ཞེས།
མཁའ་ཡིས་བར་�ང་དNིངས་འདིར་བཀོད་པ་བཞིན།། ༨༨ །།

དེ་མཐོང་ནས་Nང་Oབ་སེམས་དཔའ་Pག་Q་R་དང་། ཚKང་དཔོན་
Sི་�་མོ་ལ་སོགས་པ་�་མོ་ ་བV་པD་དE་དག་གིས་Nང་Oབ་སེམས་
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དཔའ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པD་ཆ¡ས་འཕགས་8ི་Í་འÌལ་
Sི་?མ་འÌལ་དེ་དག་མཐོང་ནས་འདི་Fམ་-་སེམས་སོ། །8ེ་མ་
Nང་Oབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པD་ཆ¡ས་
འཕགས་འདི་fར་Nང་Oབ་སེམས་དཔའི་1ད་པ་1ོད་པ་ན་ཡང་
འདི་f་�འི་ཆོ་འÌལ་དང་། ?མ་པར་འÌལ་པ་མངའ་ན། u་ན་
མེད་པ་ཡང་དག་པར་{ོགས་པའི་Nང་Oབ་Q་མངོན་པར་{ོགས་
པར་སངས་Vས་པ་ན། འདི་ལས་8ང་ཆེས་�ད་-་འཕགས་པའི་
?མ་པར་འÌལ་པ་ཅི་འ�་བ་དག་འ�ང་Fམ་-་ངོ་མཚར་sེས་ནས་
རབ་Q་དགའ་བའི་�གས་�ག་པོས་བsོད་པའི་@ོན་ལམ་Sི་|བས་
ཆེན་པོ་u་ན་མེད་པའི་Nང་Oབ་8ི་Bོགས་=་གཞོལ་བ་zོག་Q་མེད་
པས་འདི་3ད་ཅེས་yས་སོ། །

 དགེ་བའི་b་བ་འདིས་བདག་ཅག་?མས་མ་འོངས་པའི་-ས་
ན་+ོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། མ་འ�ེས་པའི་ཡོན་ཏན་Sི་
གཏེར་ཆེན་པོ་བཅོམ་zན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད<་བཅོམ་
པ་ཡང་དག་པར་{ོགས་པའི་སངས་Vས་འཇིག་Pེན་ཐམས་ཅད་8ི་
+ོན་པར་>ར་ཅིག །Nང་Oབ་སེམས་དཔའ་1ད་པ་1ོད་པ་ན་ཡང་
Nང་Oབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པD་ཆ¡ས་འཕགས་ཇི་f་བ་
དེ་fར་བདག་ཅག་?མས་8ང་ཆོས་ཟབ་མD་+¡ན་པ་ལ་�ོབས་པ་
འ�ག་ཅིང་། ཤེས་རབ་8ི་ཕ་རོལ་Q་Bིན་པ་ལ་ཡང་འདི་f་�འི་
བgར་+ི་Nེད་པར་>ར་ཅིག ཅེས་yས་ནས། དེ་དག་གིས་ཤེས་
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རབ་8ི་ཕ་རོལ་Q་Bིན་པ་དང་། Nང་Oབ་སེམས་དཔའ་སེམས་
དཔའ་ཆེན་པD་ཆ¡ས་འཕགས་ལ་བgར་+ི་Nས་ཏེ་ལོགས་ཤིག་Q་
འཁོད་དོ། །

གང་གི་Vལ་བའི་oས་པD་ཡ^ས།
Nང་Oབ་1ོད་པ་ཟབ་མDའ̂་pལ།
jོན་མེད་?མ་འÌལ་འདི་མཐོང་ཚk།
དེ་དག་དགའ་བ་Vས་པར་>ར།། ༨༩ །།

དེ་ནས་Nང་Oབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་Pག་Q་R་དང་། ཚKང་དཔོན་
Sི་�་མོ་ལ་སོགས་པ་�་མོ་ ་བV་པD་དE་དག་གིས་ཤེས་རབ་8ི་ཕ་
རོལ་Q་Bིན་པ་དང་། Nང་Oབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་
ཆོས་འཕགས་ལ་ཡང་མཆོད་པ་དང་བgར་+ི་Nས་ནས། Nང་Oབ་
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པD་ཆ¡ས་འཕགས་8ི་ཞབས་ལ་མགོ་
བོས་གQགས་116པའི་Bག་འཚལ་ཞིང་། ཐལ་མོ་¥ར་ཏེ་Bོགས་
གཅིག་Q་འཁོད་དོ། །Bོགས་གཅིག་Q་འཁོད་ནས་Nང་Oབ་སེམས་
དཔའ་Pག་Q་Rས་Nང་Oབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་
ཆོས་འཕགས་ལ་jར་ཇི་fར་>ར་པ་?མས་བFད་ཅིང་�ད་པར་-་
དོན་འདི་�ིས་སོ། །འཕགས་པ་བདག་ཤེས་རབ་8ི་ཕ་རོལ་Q་Bིན་
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116   གQག་་  གQགས་  གQག་  གQགས།



པ་ཚKལ་བ་ལ་(གས་པའི་ཚk་དབེན་པའི་ས་Bོགས་ཤིག་Q་ཏིང་ངེ་
འཛdན་Sི་¦ོ་-་མ་མངོན་-་>ར་པ་ན་བདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་
པའི་;་བ<ང་བ་ལས་འདས་པ་མཐོང་ཞིང་། དེ་དག་གིས་བདག་
ད�གས་ད�ང་བར་མཛད་དེ། ལེགས་པར་བ+ན་ནས་མི་�ང་བར་
>ར་ཏོ། །

 དེ་ནས་བདག་ཏིང་ངེ་ཛdན་དེ་ལས་ལངས་ནས་འདི་Fམ་-་8ེ་
མ་བདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་?མས་ལ་གང་ནས་Nོན་པ་
དང་། གང་-་བ(ད་མ་�ིས་སོ་Fམ་-་ཡིད་ཁོང་-་Oད་པར་>ར་
ཏོ། །དེ་ནས་ཡང་བདག་ལ་འདི་Fམ་-་དོན་འདི་ནི་Nང་Oབ་སེམས་
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པD་ཆ¡ས་འཕགས་ལ་�ི་བ་གོར་མ་ཆག་Fམ་
ན། འཕགས་པ། བདག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གང་ནས་
Nོན་117པ་དང་བ(ད་པའི་དོན་བཤད་-་གསོལ། དེ་3ད་ཅེས་yས་
པ་དང་། Nང་Oབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པD་ཆ¡ས་
འཕགས་འདི་Fམ་-་སེམས་ཏེ་sེས་�་མཁས་པ་?མས་ནི་དཔེ་¦ོ་
ནས་དོན་ཟབ་མོ་བདེ་uག་Q་Pོགས་པར་འ>ར་བས། བདག་གིས་
བདག་གིས་དཔེ་-་མའི་¦ོ་ནས་དོན་དེ་བFད་118པར་Nའོ་Fམ་ནས། 
ཐོག་མར་@ིག་Mའི་དཔེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་Nོན་པ་དང་
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117      འNོན་   Nོན་   འNོན་   Nོན།

118     Fད་  བFད་  བFད་  Fད། 



བ(ད་པ་མེད་པར་བ+ན་པར་བཞེད་ནས། ཤིན་Q་གསལ་བའི་
བཞིན་འÄམ་�ལ་ཏེ་འདི་3ད་ཅེས་yས་སོ། །

ཉལ་འ<Dའ̂་Mན་?མས་hོག་གི་V་ལས་<ོལ།
Tོན་ཤིང་ལོ་འདབ་གསར་པའི་གོས་Tང་བགོས།
བ»་བའི་མེ་ཏོག་-་མའི་Vན་Sིས་Àད།
�་�ག་�ོས་པའི་ཅ་ཅD་h¡གས་པ་ན།། ༩༠ །།
མཁའ་ཡང་O་འཛdན་གོས་8ིས་དོར།
པད་མའི་གཉེན་ཡང་�ང་ལ་བབ།
དེའི་ཚk་གཡོ་བའི་@ིག་M་བ།
མཐོང་བའི་མི་མཁས་sེས་�་འགས།། ༩༡ །།

གང་ལ་ཞེན་པས་བདག་ཉིད་ངལ་བའི་M།
gན་Pོག་ཡིད་8ིས་མེད་པའི་Oར་བPགས་པ།
དེ་ནི་དང་པོར་འ�ག་ངོགས་གང་ནས་འོངས།
མཐོང་ཡང་ས་Bོགས་གང་-་གཞོལ་བར་འ>ར།
དེའི་Bིར་འ<ོ་དང་འོང་བའི་pལ་བPགས་ན།
ཤེས་zན་=་ཡིས་དེ་ཡི་འ<D་འ¡ང་vེད།། ༩༢ །།
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ཡང་Pོགས་པར་དཀའ་བའི་དོན་ཟབ་མD་དE་ཉིད་�་མའི་དཔེས་8ང་
+ོན་པར་བཞེད་ནས། བདག་ཉིད་ཆེན་པD་དEས་3ད་8ི་མདངས་
གསལ་བར་འདི་3ད་ཅེས་yས་སོ། །

གང་ཡང་འདི་ན་�་མ་མཁས་པ་འགས།
རལ་པ་Sེན་-་བhེང་119ཞིང་མིག་b་དམར།
འ«ག་ཅིང་དམར་བའི་Gོག་fར་Ãེ་གཡD་ཞ̂ང་།
Õམ་པའི་�གས་འNིན་?ོ་བའི་མཚKན་བ�ང་བའི།། ༩༣ །།
འཇིགས་5ང་གཞིན་Cེའི་sེས་�་མང་´ལ་ནས།
དེ་ཡིས་sེས་བོ་འགའ་ཡི་fོ་�ལ་ཏེ། 
�་མའི་ཞགས་པས་རང་གི་མ�ལ་ལ་བVན།
.ས་ནི་¯ག་གིས་gན་ནས་གོས་པར་Nས།། ༩༤ །།
ལག་པས་མགD་བ¡་བ�ང་ནས་Hད་པ་zག120

འདི་དག་མཐོང་ཚk་Nིས་པ་¾ོངས་པ་འགའ།
མཆི་མས་གདོང་གཡོགས་Nིན་པ་hོག་121Q་བIག
Fིང་ཡང་Öོག་མ་f་�ར་�ེབ་པ་fར་>ར་ནས།། ༩༥ །།
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119     hེང་  བhེངས་  བhེང་  hེངས།

120      zག་   བzགས་   བzག་  zོགས།

121      hོག་    བhོགས་    བhོག་    hོགས



}ར་བའི་འཇིགས་Òག་sེས་ནས་�ོས་མོད་8ང་།
དེ་ཡི་ངང་pལ་རིག་པའི་མཁས་པ་དག
འདི་ལ་འཇིགས་པ་sེ་བ་ག་ལ་ཞིག
འཇིགས་པའི་གནས་དེ་ཉིད་8ང་དམིགས་པ་མེད།། ༩༦ །།


དེ་ནས་གནས་ཟབ་མོ་འདི་¾ི་ལམ་Sི་དཔེས་8ང་བFད་པར་
འདོད་ནས་y་བའི་«་མཆོག་དེས་ཡང་འདི་3ད་ཅེས་yས་སོ། །

དབང་པDའ̂་<ོང་�ེར་eལ་ ་གསལ་བའི་ཉིན་Nེད་�བ།
མིག་གི་ཟེ་འ�་O་sེས་འདབ་མའི་པགས་པས་བཀབ122།
ཡིད་8ི་sེས་�་eལ་ལ་M་བའི་གོ་3བས་བཅོམ།
ཡིད་8ི་ས་འཛdན་གཉིད་8ིས་�ན་པས་མནན་123པ་འགས།། 
༩༧ །།

ངོ་མཚར་Vལ་བའི་ཚKགས་མཐོང་ནས།
སད་ཚk་དེ་དག་མི་�ང་>ར།
འོན་8ང་¾ི་ལམ་Vལ་བ་?མས།
ངD་བD་ཉ̂ད་8ིས་རབ་ཞི་ན།
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122    འགེབས་   བཀབ་  དགེབ་   ཁོབ།

123   གནོན་   མནན་   མནན་  ནོན།



དེ་ཡི་�ད་པར་sེ་དང་འགག124

=་ཞིག་གིས་ནི་དམིགས་པར་>ར།། ༩༨ །།


 དེ་f་བས་ན་རིགས་8ི་�་དཔེ་དེ་བཞིན་-་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་
དག་8ང་Nོན་པ་དང་བ(ད་པ་མེད་པར་ཁོང་-་Oད་པར་Nའོ། །

དེ་fར་�་མའི་sེས་�་གཤིན་Cེ་@ིག་Mའི་O།
¾ི་ལམ་Vལ་བ་ཇི་འ�་དེ་འ�་བར།
ཆོས་gན་Pེན་དང་འ�ེལ་པར་Pོགས་པ་དེས།
ཆོས་gན་Nོན་དང་བ(ད་པར་མི་འཛdན་ནོ།། ༩༩ །།

བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཇི་fར་བ�ང་བས་+ོང་།
+ོང་ཉིད་ཡིན་Bིར་sེ་དང་འགག་པ་མེད།
མེད་པར་�ང་བ་འÌལ་པའི་འཛdན་+ངས་=།
=་ཡིས་Pོགས་པ་དེ་ཡི་དམིགས་པ་ཞི།། ༡༠༠ །།

དེ་fར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གདོད་མ་ནས་sེ་བ་དང་འགག་
པས་དབེན་ཡང་། uD་<¡ས་8ི་མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་གིས་zོངས་
ཤིང་། +ོང་པ་ཉིད་Pོགས་པའི་མིག་@ན་དང་�ལ་བའི་མངོན་ཞེན་
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124        འགག་  འགགས་   འགག་   འགགས།



ཅན་Sི་ངོར། sེ་བ་དང་འགག་པར་�ང་བའི་pལ་པི་ཝང་གི་h་ཡི་
དཔེས་བFད་པའི་Bིར་འདི་3ད་ཅེས་yས་སོ། །

རིན་ཆེན་-་མའི་_་ཡིས་མཛkས་པ་ཡི།
ཡིད་འོང་བེ-ར་ལས་Aབ་ཁོག་པ་ནི།
ཁ་དོག་བ»་བའི་Mད་8ིས་Zས་པ་ལ།་
ཆགས་པའི་མིག་གིས་gན་Q་f་Nེད་ཅིང་། ༡༠༡ 
ག-་�་འ¯ོལ་བའི་ལག་པས་ག(་བ�ང་བའི།
�ི་ཟའི་ན་Oང་?མས་8ིས་Éེངས་125པ་ན།
oེད་zན་?མས་ལ་ཡིད་8ི་དགའ་sེད་པའི།
པི་ཝང་h་དNངས་Fན་པ་འ�ང་མོད་8ང་། ༡༠༢ 

མཁས་པས་ཁོག་པ་Mད་དང་ལག་པ་ག(།
འདི་དག་གང་ལས་འོངས་ཞེས་བPགས་པ་ན།
རེ་རེ་ལས་མིན་ཚKགས་ལའང་མ་ཡིན་ཏེ།
h་འདི་གང་ལའང་མི་གནས་ངD་བ¡ས་+ོང།། ༡༠༣ །།
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125     Éེང་    Éེངས་   Éེང་   Éེངས།



དེ་ཡི་M་ཡང་དེ་fར་བཙལ་བ་ན།
དེ་ཡང་མིང་ཙམ་བ¤་ཙམ་བཏགས་126པ་ཙམ་།
ནམ་ཡང་@ིག་Mའི་{ིང་གི་O།
ནམ་མཁའི་པད་མDའ̂་Mན་མིན་fར། ༡༠༤ 
Íན་པའི་M་ཡིས་བདེན་པ་ཡི།
འ�ས་�་འགའ་ཡང་sེད་རེ་3ན།
འོན་8ང་དམིགས་པ་ཅན་Sི་ངོར།
བཏགས་པའི་×ེན་?མས་ཡོད་པ་དང་། 
མེད་པ་ཉིད་-་�ང་བ་ན།
པི་ཝང་h་ཡང་sེ་དང་འགག། ༡༠༥ །།

དེ་fར་Vལ་བ་དག་གི་;་?མས་8ང་།
Pེན་འ�ེལ་×ེན་?མས་ཉེ་བར་གནས་པ་ན།
sེ་བར་�ང་ཞིང་དེ་དག་མེད་པའི་ཚk།
འགག་པ་f་�ར་དམིགས་པ་ཅན་ལ་�ང་།།  ༡༠༦ །།

Tོན་ཤིང་Vས་པའི་b་བ་ཆད་པ་ན།
ཡལ་ག་ལོ་མ་འཕེལ་བའི་གནས་མེད་fར། 
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126      འདོགས་     བཏགས་   གདགས་   ཐོགས།



གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་དམིགས་པ།
དེ་ཡིས་Zོས་gན་ཆོས་8ི་དNིངས་=་ཞི།། ༡༠༧ །།

དེ་fར་Nང་Oབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པD་ཆ¡ས་འཕགས་
8ིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འ<ོ་བ་དང་འོང་བ་�ལ་བའི་དོན་འདི་བ+ན་
པའི་ཚk། ས་ཆེན་པོ་འདི་ཡང་?མ་པ་\ག་Q་གཡོས། བ-ད་8ི་
གནས་ཐམས་ཅད་Òག་ཅིང་�་བཀོང་བར་>ར་ཏོ། །+ོང་ག=མ་Sི་
+ོང་ཆེན་པDའ̂་འཇིག་Pེན་Sི་ཁམས་ན་¼་དང་ཤིང་གེལ་པ་དང་
ནགས་ཚལ་ཇི་Fེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་8ང་Nང་Oབ་སེམས་
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པD་ཆ¡ས་འཕགས་ལ་མགོ་རབ་Q་བQད་
127དེ་+ེང་གི་བར་�ང་ལ་-ས་མ་ཡིན་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་
པར་>ར་ཏོ། །

གང་གི་ལེགས་བཤད་འཆི་མེད་Õ་ཡི་hས།
བདག་Q་f་བ་+ོབས་zན་�་བཀོང་ནས།
མཐའ་ཡས་sེ་ད�་ªན་པོར་གནས་པའི་ཚKགས།
oིད་པ་lན་མིན་འཇིགས་ལས་བhལ་128བའི་ཚk། ༡༠༨
.ས་ཅན་འདི་དག་oིད་འདིར་མི་གནས་ན།
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127      འ-ད་  བQད་   བQད་ འ-ད།

128    hོལ་   བhལ་   བhལ hོལ།



བདག་ཉིད་གཅིག་Ð་sོ་བར་>ར་མཐོང་ནས།
V་མཚ¬འ®་གོས་ཅན་འདི་ཡང་.ས་བsོད་དེ།
ཕོ་ཉར་མངགས་པའི་¼་དང་ནགས་ཚལ་?མས། 
ཆོས་འཕགས་འ<ོ་བ་hོལ་བའི་དེད་དཔོན་ལ།
མགD་བ¡་བQད་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་f།། ༡༠༩ །།

དེ་ནས་lའི་དབང་པོ་བV་Nིན་དང་འཇིག་Pེན་sོང་129བ་བཞིས་
Nང་Oབ་སེམས་དཔའ་Pག་Q་R་ལ་lའི་ཙན་དན་Sི་Bེ་མ་དང་། 
lའི་མེ་ཏོག་གིས་གཏོར་ནས་འདི་3ད་ཅེས་རིགས་8ི་�། �ོད་8ི་
�ིན་Sིས་དེང་བདག་ཅག་གིས་8ང་དོན་དམཔའི་གཏམ། འཇིག་
Pེན་ཐམས་ཅད་དང་མི་མnན་པ། འཇིག་ཚKགས་ལ་f་བར་Ôང་བ་
ཐམས་ཅད་8ིས་མ་བ+ན་པ་ཐོས་སD་ཞEས་ཟེར་130ཏོ། །

 Nང་Oབ་སེམས་དཔའ་Pག་Q་Rས་Nང་Oབ་སེམས་དཔའ་
སེམས་དཔའ་ཆེན་པD་ཆ¡ས་འཕགས་ལ་ས་གཡོ་བའི་M་དང་×ེན་�ིས་
པ་དང་། Nང་Oབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པD་ཆ¡ས་
འཕགས་8ིས་འདི་3ད་ཅེས་yས་སོ། །རིགས་8ི་�། འདི་ནི་�ོད་
8ིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་?མས་Nོན་པ་དང་བ(ད་པའི་དོན་�ིས་
ཏེ་བཤད་པ་ན། oོག་ཆགས་བV་+ོང་གིས་མི་sེ་བའི་ཆོས་ལ་
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129       sོང་   བsངས་  sང་   sོངས།

130      འཛkར་    ཟེར་   འཛkར་   ཟེར།



བཟོད་པ་ཐོབ། ¯ག་¯ིག་བV་+ོང་གིས་u་ན་མེད་པའི་Nང་Oབ་Q་
སེམས་བsེད། oོག་ཆགས་\ག་¯ི་བཞི་+ོང་གིས་ཆོས་?མས་ལ་
ཆོས་8ི་མིག་Óལ་མེད་ཅིང་�ི་མ་དང་�ལ་བ་ཐོབ་པའི་མn་ཡིན་
ནོ། །དེ་3ད་ཅེས་yས་པ་ཐོས་པ་ན། Nང་Oབ་སེམས་དཔའ་
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་Pག་Q་R་འདི་Fམ་-་བདག་གིས་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པ་?མས་Nོན་པ་དང་བ(ད་པའི་དོན་�ིས་པས་སེམས་
ཅན་ཇི་Fེད་ཅིག་གི་དོན་Nས་པ་ནི་བདག་གིས་vེད་པ་ལེགས་པར་
vེད་དོ། །བདག་གི་དགེ་བའི་b་བ་འདིས་ད་ནི་བདག་u་ན་མེད་པ་
ཡང་དག་པར་གདོན་མི་ཟ་བར་འཚང་V་བར་འ>ར་རོ་Fམ་ནས་
དགའ་བ་དང་བདེ་བས་ཤིན་Q་རངས་པར་>ར་ཏོ། །

oིད་པའི་འདམ་-་Nིང་བའི་སེམས་ཅན་ཚKགས།
<ངས་མེད་oིད་ལས་½ལ་བར་མཐོང་བའི་ཚk།
Vལ་oས་མཆོག་དེའི་ཡིད་8ི་N་ལམ་དེར།
དགའ་བའི་�ིན་བཞོན་ཆེས་ཆེར་གཡོས་པར་>ར།། ༡༡༠ །།


དེ་ནས་Nང་Oབ་སེམས་དཔའ་Pག་Q་R་དགའ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་
དང་zན་པས་ཤིང་ཏ་ལ་བ-ན་oིད་-་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ་
བདག་ནམ་མཁའ་ལ་འ-ག་ནས། Nང་Oབ་སེམས་དཔའ་སེམས་
དཔའ་ཆེན་པD་ཆ¡ས་འཕགས་ལ་བgར་+ི་Nའོ་Fམ་པ་དང་། lའི་
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དབང་པོ་བV་Nིན་Sིས་དེའི་བསམ་པ་Pོགས་ནས་lའི་མེ་ཏོག་མན་
ད་ར་བ་-་མ་Nིན་ཏེ་འདི་3ད་ཅེས། མེ་ཏོག་འདིས་Nང་Oབ་སེམས་
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པD་ཆ¡ས་འཕགས་ལ་བgར་+ི་Sིས་ཤིག 
རིགས་8ི་�་�ོད་8ི་མnས་oོག་ཆགས་བV་+ོང་_ག་མང་པDའ̂་དོན་
Nས་ཏེ། རིགས་8ི་�་�ོད་གཞན་དོན་ལ་Zོ་བར་Nེད་པ་འདི་f་
�ས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་8ི་Bིར་བ3ལ་པ་<ངས་མེད་པ་Zོ་བར་
Nེད་པའི་སེམགས་ཅན་དེ་དག་ནི་vེད་པར་དཀའD་ཞEས་yས་སོ། །

 དེ་ནས་Nང་Oབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་Pག་Q་
Rས་lའི་དབང་པོ་བV་Nིན་ལས་མེ་ཏོག་དེ་དག་uངས་ཏེ། Nང་
Oབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པD་ཆ¡ས་འཕགས་ལ་གཏོར། 
རབ་Q་གཏོར། མངོན་པར་གཏོར་ཏོ། །

Vལ་oས་1ོད་པ་l་ཡི་ལམ་ནས་M།
ག-ལ་N་Gིང་བཞི་gན་ལ་Fོམས་པ་ཅན།
�གས་�ག་བbོན་འAས་P་Tང་Tོན་པ་ཞིག
O་sེས་-་མའི་འོད་+ོང་ཐོགས་ནས་=།
ག-ལ་N་གསེར་རིའི་ད�ས་ན་lམ་མེ་བ།
ཆོས་འཕགས་ªན་པDའ̂་ངོས་ལ་འཐོར་བར་Nེད།། ༡༡༡ །།
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དེ་ནས་Nང་Oབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་Pག་Q་Rས་
Nང་Oབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པD་ཆ¡ས་འཕགས་ལ་རང་
གི་.ས་8ིམངོན་པར་བཀབ་ནས་འདི་3ད་ཅེས་yས་སོ། །འཕགས་
པ། དེང་�ན་ཆད་�ོད་8ི་ཞབས་འ�ིང་བSི་བའི་�ད་-། བདག་
གི་.ས་�ོད་ལ་འ�ལ་ལD་ཞEས་རང་གི་.ས་wལ་ནས་དེའི་མ-ན་-་
ཐལ་མོ་¥ར་ཏེ་འ-ག་གོ །དེ་ནས་ཚKང་དཔོན་Sི་�་མོ་དང་། �་མོ་
 ་བV་པD་དE་དག་གིས་Nང་ཆབ་སེམས་དཔའ་Pག་Q་R་ལ་འདི་
3ད་ཅེས་yས་སོ། །རིགས་8ི་�། བདག་ཅག་8ང་�ོད་ལ་.ས་
འ�ལ་131Sི། དགེ་བའི་b་བ་འདིས་�ོད་དང་lན་ཅིག་སངས་Vས་
དང་Nང་Oབ་སེམས་དཔའ་?མས་ལ་བgར་+ི་Nེད་ཅིང་ཆོས་ཟབ་
མོ་འདི་f་�་ཐོས་པར་>ར་ཅིག དེ་3ད་ཅེས་yས་པ་དང་། Nང་
Oབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་Pག་Q་Rས་�་མD་དE་དག་ལ་
འདི་3ད་ཅེས་yས་སོ། །�་མD་�Eད་ཅག་གིས་བདག་ལ་lག་པའི་
བསམ་པས་གནས་པར་Nེད་ན། .ས་བདག་ལ་Nིན་132ཅིག་དང་། 
བདག་གིས་དགོས་པ་ཞིག་གི་�ད་-་uང་བར་Nའོ། །�་མD་དE་དག་
གིས་yས་པ། བདག་ཅག་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་�ེད་8ི་Cེས་=་
�ོབ་ན། ཅིའི་Bིར་མི་¥ིན། དེ་བས་ཇི་fར་དགོས་པ་དག་མཛKད། 
དེ་ནས་Nང་Oབ་སེམས་དཔའ་Pག་Q་Rས་�་མD་དE་དག་ཐམས་ཅད་
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131     འ�ལ་  wལ་   ད�ལ་   wལ།

132          ¥ིན་   Nིན་   ¥ིན་་  Nིན།



Vན་Sིས་བVན་ཏེ། Nང་Oབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་
ཆོས་འཕགས་ལ་wལ་ལོ། ། [wལ་ཏོ།?]

ཟབ་མོ་ཟབ་པའི་མཐར་nག་འདི་ཐོས་ཚk།
རབ་དང་རབ་Q་གཡོས་པའི་གཏོང་སེམས་8ིས།
མཛkས་མ་མཛkས་པའི་ཤིང་P་དེ་དག་དང་།
བདག་ཉིད་བདག་Q་བ�ང་བ་མེད་པར་བཏང་།། ༡༡༢ །།

དེ་f་�འི་གཏོང་བ་ཆེན་པོ་ལ་(གས་པ་དེ་མཐོང་ནས་lའི་དབང་
པོ་བV་Nིན་Sིས་ཆེད་-་བCོད་པ་-་མས་ཆེད་-་བCོད་ནས་འདི་
3ད་ཅེས་yས་སོ། །ལེགས་སོ། ལེགས་སོ། རིགས་8ི་�། jོན་Sི་
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད<་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་{ོགས་པའི་
སངས་Vས་?མས་8ིས་8ང་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་=་བཏང་
ནས་u་ན་མེད་པའི་Nང་Oབ་བaབས་ཏེ། ཐབས་མཁས་པ་དང་
ཤེས་རབ་8ི་ཕ་རོལ་Q་Bིན་པ་ཡོངས་=་བཙལ་ཏོ། །རིགས་8ི་�། 
�ོད་8ིས་8ང་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་བཏང་བར་Nའོ། །གཏོང་བ་
འདི་f་�ས་ཆོས་y་བ་མཆོད་པ་Nས་ཤེས་རབ་8ི་ཕ་རོལ་Q་Bིན་པ་
དང་ཐབས་མཁས་པ་མཉན་པར་�ས་ཤིང་། °ར་-་u་ན་མེད་པའི་
Nང་Oབ་Q་མངོན་པར་{ོགས་པར་འཚང་V་133བར་འ>ར་རོ། །
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133       འཚང་V་   སངས་Vས་   འཚང་V་   སངས་Vས།



དེ་ནས་Nང་Oབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པD་ཆ¡ས་འཕགས་
8ིས་ཚKང་དཔོན་Sི་�་མོ་ལ་སོགས་པ་�་མོ་ ་བV་པD་དE་དག་དང་
ཤིང་P་ ་བV་པD་དE་དག་Nང་Oབ་སེམས་དཔའ་Pག་Q་Rའི་དགེ་
བའི་b་བ་ཡོངས་=་བ3ང་བའི་Bིར་uངས་ཏེ། uངས་ནས་རིགས་
8ི་�་Pག་Q་R་ལ་Nིན་ཏོ། །

 དེ་ནས་Nང་Oབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པD་ཆ¡ས་
འཕགས་+ན་ལས་ལངས་ཏེ། བདག་གི་�ིམ་-་(གས་པ་དང་ཉི་མ་
�བ་པར་>ར་ཏོ། །�ིམ་དེ་ཉིད་8ི་ནང་-་ལོ་བ-ན་བར་-་ཏིང་ངེ་
འཛdན་ལ་Fོམས་པར་(གས་པར་>ར་ཏོ། །

ཆོས་འཕགས་y་བའི་ཉི་མ་ཡི།
འ<D་uDའ̂་པད་ཚལ་Vས་Nས་ནས།
བསམ་གཏན་ཁང་བཟང་�བ་རིའི་bེར།
Zོས་པའི་�ང་བ་ཞི་བར་>ར།། ༡༡༣ །།

དེ་ནས་Nང་Oབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་Pག་Q་Rས། 
བདག་ཆོས་8ི་Bིར་-་འོངས་ནས་འ-ག་པ་དང་ཉལ་བ་ནི་pལ་མ་
ཡིན་ནོ་Fམ་ནས་ལོ་བ-ན་Sི་བར་-་འདོད་པ་དང་། གནོད་སེམས་
དང་། ?མ་པར་འཚk་བའི་Pོག་པ་Iང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་ཅིང་རོ་
ལ་བ�མ་པ་མ་sེས་ཏེ། གཞན་-་ན་Nང་Oབ་སེམས་དཔའ་སེམས་
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དཔའ་ཆེན་པD་ཆ¡ས་འཕགས་ཏིང་ངེ་འཛdན་དེ་ལས་ལངས་ནས་བདག་
ཅག་ལ་ཆོས་ནམ་+ོན་Fམ་པ་ཡིད་ལ་Nེད་པ་Nེད་པ་འབའ་ཞིག་ལ་
གནས་ཏེ། འ<ེང་134བ་དང་འཆག་པའི་1ོད་ལམ་གཉིས་8ིས་-ས་
འདའ་བར་Nེད་དོ། །ཚKང་དཔོན་Sི་�་མོ་ལ་སོགས་པ་�་མོ་ ་བV་
པD་དE་དག་8ང་ཡིད་ལ་Nེད་པ་དེ་f་�་དང་1ོད་ལམ་དེ་f་�་དང་
zན་པར་>ར་ཏོ། །

ན་Oང་M་3ར་ཚKགས་8ིས་gན་ནས་བ3ོར།
བbོན་འAས་འོད་དཀར་lག་པར་གསལ་བ་ཅན།
གཉིད་8ི་�ན་པ་དོར་བའི་�་བ་ཞིག
ཉིན་དང་མཚན་-་}ོད་135པ་�ངས་པར་>ར།། ༡༡༤ །།

དེ་ནས་Nང་Oབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པD་ཆ¡ས་འཕགས་
ད་+ེ་ཞག་བ-ན་ན་ཏིང་ངེ་འཛdན་དེ་ལས་ལངས་ཏེ་<ོང་�ེར་Sི་
ད�ས་=་ཆོས་+ོན་པར་འ>ར་རོ། །ཞེས་བར་�ང་ལ་lས་བhགས་
པའི་3ད་Nང་Oབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་Pག་Q་Rས་
ཐོས་པ་དང་། ཡིད་རབ་Q་དགའ་བ་དང་། མ�་བས་ཁེངས་ནས། 
ཚKང་དཔོན་Sི་�་མོ་ལ་སོགས་པ་�་མོ་ ་བV་དང་བཅས་པས། ས་
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134     འ<ེང་   འ<ེངས་   འ<ེང་  འ<ེངས།

135    }ོད་    བ}ད་   བ}ད་  }ོད།



Bོགས་Nི་དོར་Nས་ནས། རིན་པD་ཆE་ཐམས་ཅད་8ིས་Zས་པའི་¯ི་
བཤམས་པའི་+ེང་-་�་མD་དE་དག་གིས་རང་གི་u་གོས་wད་དེ། 
Nང་Oབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པD་ཆ¡ས་འཕགས་བ(གས་
པའི་གདན་-་བཏིང་ངོ་། །དེ་ནས་Nང་Oབ་སེམས་དཔའ་Pག་Q་
Rས་ས་Bོགས་དེ་ཆག་ཆག་བཏབ་པར་འདོད་ནས་Bིན་པ་དང་། 
བ-ད་}ིག་ཅན་Sིས་དགེ་བའི་b་བ་�བ་པར་འ>ར་བ་དང་། 
བཀོད་པ་དེ་ཡང་མི་མཛkས་པ་N་བའི་Bིར། O་ཐམས་ཅད་མི་�ང་
བར་Nས་པས་gན་Q་O་བཙལ་8ང་མ་vེད་དོ། །དེའི་ཚk་Nང་Oབ་
སེམས་དཔའ་Pག་Q་R་འདི་Fམ་-། ས་Bོགས་འདི་ནི་Óལ་ཆེ་+ེ། 
Óལ་འདི་དག་གིས་འཕགས་པ་ཆོས་འཕགས་8ི་.ས་ལ་ཕོག་ན་མི་
5ང་ན། བདག་གི་.ས་གདོན་མི་ཟ་བར་འཇིག་པ་འདིས་ཅི་ཞིག་N།
.ས་འདི་ལན་<ངས་དཔག་Q་མེད་པར་ཞིག་8ང་དོན་མེད་པ་
འབའ་ཞིག་Q་སོང་ཞིང་འདི་f་�འི་N་བས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་
Bིར་བདག་གི་.ས་wག་ལ་¯ག་གིས་ས་Bོགས་འདིར་ཆག་ཆག་
གདབ་136བོ་Fམ་མོ། །དེ་fར་བསམས་ནས་མཚKན་?ོན་པོས་རང་གི་
.ས་wག་�ལ་ཏེ་¯ག་གིས་ས་Bོགས་དེ་ཁོར་eག་Q་ཆག་ཆག་
བཏབ་བོ། ཚKང་དཔོན་Sི་�་མོ་ལ་སོགས་པ་�་མོ་ ་བV་པD་དE་དག་
གིས་8ང་། མཚKན་?ོན་པོས་རང་རང་གི་.ས་ལས་�ང་བའི་¯ག་
གིས་ས་Bོགས་དེར་ཆག་ཆག་བཏབ་བོ། །དེ་fར་Nས་8ང་Nང་
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136    འདེབས་    བཏབ་   གདབ་   ཐོབ།



Oབ་སེམས་དཔའ་Pག་Q་R་དང་། �་མD་དE་དག་གི་སེམས་གཞན་-་
མི་འ>ར་ཞིང་། བ-ད་}ིག་ཅན་Sིས་དགེ་བའི་Bོགས་8ི་བར་ཆད་
N་བའི་Gགས་མི་vེད་པར་གནས་སོ། །

དེ་fར་¯ག་གི་ཆག་ཆག་གིས།
ས་གཞི་gན་ནས་བ+ར་བ་འདི།
nན་མཚམས་Zིན་Sི་འོད་དག་གིས།
ནམ་མཁའི་ངོས་འདི་ཁེབས་པ་བཞིན།། ༡༡༥ །།

གང་གིས་འབད་པ་?མ་པ་-་མ་ཡིས།
དཔག་ཡས་བར་ཆད་bོམ་ལ་གཞོལ་>ར་8ང་།
ཡར་ངDའ̂་�་བ་འཕེལ་བ་ཇི་བཞིན་-།
འདི་ཡི་Fིང་+ོབས་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བའི་ཚk།
བ-ད་དÐང་མ་.ས་�་ངན་>ར་ནས་=།
Bོགས་འདིར་རང་རང་མ�ལ་པ་�ེགས་137པ་བཞིན།། ༡༡༦ །།

དེ་ནས་lའི་དབང་པོ་བV་Nིན་Sིས་འདི་Fམ་-་Nང་Oབ་སེམས་
དཔའ་Pག་Q་R་འདི་ཅི་ཙམ་-་ཆོས་འདོད་པ་དང་། ཅི་ཙམ་-་ཡི་
དམ་བPན་པ་དང་། ཅི་ཙམ་-་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་དང་། .ས་
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137   འ�ེག་   �ེགས་    འ�ེག་   �ེགས།



དང་oོག་དང་ལོངས་1ོད་ལ་མི་f་བར་u་ན་མེད་པའི་Nང་Oབ་
མངོན་པར་{ོགས་པར་སངས་Vས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
འཁོར་བའི་~ག་བjལ་དཔག་Q་མེད་པ་ལས་ཐར་བར་Nའོ་Fམ་-་
lག་པའི་བསམ་པས་(གས་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཏོ་Fམ་-་བསམས་ནས་
¯་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ས་Bོགས་དེའི་ཁོར་eག་Q་དཔག་ཚད་བVར་
�ི་zང་བའི་lའི་ཙན་དན་Sི་Oར་Nིན་Sིས་བ|བས་སོ། །

ཆོས་y་བ+ེན་Bིར་ཆོས་ལ་བbོན་pལ་འདི།
མིག་+ོང་zན་པའི་མིག་གིས་མཐོང་བའི་ཚk།
¯ག་གི་ཆག་ཆག་མ་ལ་ཡ་རིའི།
ཙན་དན་�ི་ཡིས་gན་ནས་�བ་པར་Nས།། ༡༡༧ །།

དེ་fར་lའི་དབང་པོ་བV་Nིན་Sིས་Nང་Oབ་སེམས་དཔའ་Pག་Q་
R་ལ་འདི་3ད་ཅེས་yས་སོ། །རིགས་8ི་�། �ོད་8ི་lག་པའི་བསམ་
པ་འདི་f་�་དང་། བbོན་པ་འདི་f་�་དང་། ཆོས་འདོད་པ་འདི་f་
�ས་jོན་Sི་Vལ་བ་?མས་8ི་Cེས་=་�ོབ་པ་ནི་ལེགས་སD་ལEགས་སོ་
ཞེས་yས་སོ། །དེ་ནས་Nང་Oབ་སེམས་དཔའ་Pག་Q་Rས་འདི་Fམ་
-། བདག་གིས་Nང་Oབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པD་ཆ¡ས་
འཕགས་བ(གས་པའི་¯ི་བཤམས་ཤིང་ས་Bོགས་འདིར་ཆག་ཆག་ནི་
བཏབ་ན། ས་Bོགས་འདིར་ད<མ་པར་N་བ་དང་། Nང་Oབ་སེམས་
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དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པD་ཆ¡ས་འཕགས་ལ་ཡང་མངོན་པར་གཏོར་
བའི་མེ་ཏོག་དེ་དག་གང་ནས་vེད་པར་འ>ར་Fམ་པ་དང་། lའི་
དབང་པོ་བV་Nིན་Sིས་Nང་Oབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་
Pག་Q་R་ལ་མེ་ཏོག་མན་ད་ར་བ་ཁལ་+ོང་Nིན་ནས། རིགས་8ི་�། 
མེ་ཏོག་འདི་དག་གིས་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་aབས་ཤིག་ཅེས་
yས་སོ། །དེ་ནས་Nང་Oབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་Pག་
Q་Rས། མེ་ཏོག་དེ་དག་ལས་ཁ་ཅིག་ནི་ས་Bོགས་དེར་བ»མ། ཁ་
ཅིག་ནི་Nང་Oབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པD་ཆ¡ས་འཕགས་ལ་
གཏོར་བའི་Bིར་བཞག་གོ །

མན་ད་ར་བ་-་མས་མཛkས་པ་ཡི།
ཆོས་pལ་ཟབ་མD་h¡གས་པའི་འ-ན་ས་དེ།
འོད་འབར་M་3ར་-་མས་བ»་བ་ཡི།
Zིན་�ལ་མཚན་མDའ̂་མཁའ་བཞིན་�ང་བར་>ར།། ༡༡༨ །།

དེ་ནས་ལོ་བ-ན་འདས་པ་དང་། Nང་Oབ་སེམས་དཔའ་སེམས་
དཔའ་ཆེན་པD་ཆ¡ས་འཕགས་ཏིང་ངེ་འཛdན་དེ་ལས་ལངས་ནས། 
འཁོར་བV་+ོང་_ག་-་མས་ཡོངས་=་བ3ོར་ཞིང་མ-ན་ནས་
བfས་ཏེ། རང་གི་སེང་གེའི་¯ི་ག་ལ་བ་དེར་བ(གས་པ་དང་། Nང་
Oབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་Pག་Q་Rས་མཐོང་བར་
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>ར་ཏོ། །དེ་མཐོང་མ་ཐག་Q་Nང་Oབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་
ཆེན་པོ་Pག་R་དཔེར་ན་དགེ་�ོང་བསམ་གཏན་དང་པD་ཐ¡བ་པའི་
དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དེ་f་�་ཐོབ་ནས་དགའ་བས་ཡིད་རངས་པར་
>ར་ཏོ། །དེ་ནས་Nང་Oབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པD་ཆ¡ས་
འཕགས་8ིས་འཁོར་?མས་ལ་ཤེས་རབ་8ི་ཕ་རོལ་Q་Bིན་པ་+ོན་
པར་མཛད་པ་ནི་འདི་f་+ེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །
ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་པས་ཤེས་རབ་8ི་ཕ་རོལ་Q་Bིན་པ་
མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པ་མེད་པ་ཉིད་པས་ཤེས་
རབ་8ི་ཕ་རོལ་Q་Bིན་པ་ཁེངས་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཐམས་
ཅད་རོ་གཅིག་པ་ཉིད་པས་ཤེས་རབ་8ི་ཕ་རོལ་Q་Bིན་པ་རོ་གཅིག་
པ་ཉིད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་sེ་བ་དང་འགག་པ་མེད་པ་ཉིད་པས་
ཤེས་རབ་8ི་ཕ་རོལ་Q་sེ་བ་དང་འགག་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ནམ་
མཁའ་�་མེད་པ་ཉིད་པས་ཤེས་རབ་8ི་ཕ་རོལ་Q་Bིན་པ་�་མེད་པ་
ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་pལ་Sིས་Zོས་པའི་མཐའ་ཐམས་
ཅད་དང་�ལ་བའི་+ོང་པ་ཉིད་8ི་དོན་ལེགས་པར་བཀའ་�ལ་ཏོ། །

oིད་ཞིའི་ཆོས་gན་གདོད་ནས་མཉམ་པ་ཉིད།
sེ་འགག་Zོས་པ་མཐའ་དག་ཉེ་བར་ཞི།
མཚན་མའི་uD་ཡ^ས་ཇི་fར་ག�ང་བས་དབེན།
ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཅི་འ�་�་མཐའ་�ལ།། ༡༡༩ །།
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Pེན་འ�ེལ་×ེན་?མས་uD་ཡ^ས་བPགས་པ་ཙམ།
uD་དE་ཉིད་8ང་རང་གི་ངD་བ¡ས་+ོང་།
དེ་fར་Pེན་དང་�ལ་པའི་Pེན་འ�ེལ་Sིས།
འཁོར་དང་�་ངན་འདས་པ་རབ་Q་འNེད།། ༡༢༠ །།

ཇི་ཙམ་uD་ཡ^ས་བPགས་པའི་�ང་བ་ལས།
�ད་-་>ར་པའི་ཆོས་འགའ་དམིགས་པ་མེད།
ཡོད་མེད་Pག་ཆད་sེ་འགག་uང་དོར་སོགས།
ཇི་Fེད་དམིགས་པ་འདི་ཡང་uD་ཡ^་ཆོས།། ༡༢༡ །།

gན་ནས་ཉོན་མོངས་?མ་པར་Nང་བ་ཡང་།
རང་བཞིན་ཉིད་ནས་རང་གི་ངD་བ¡ས་དབེན།
དེའི་Bིར་�ང་N་?མ་པར་ཟད་པ་དང་།
གཉེན་པོ་?མ་པར་འཕེལ་བ་ཇི་ཞིག་དམིགས།། ༡༢༢ །།

གང་གིས་གདོད་ནས་@ིག་Mའི་O་བཞིན་-།
ཆོས་?མས་Óལ་ཙམ་དམིགས་པ་མེད་ན་ཡང་།
མངོན་པར་ཞེན་?མས་Òག་པ་�ང་Nའི་Bིར།
གཞན་ངོར་Pེན་འ�ེལ་ཙམ་ཞིག་ཁས་ལེན་ལ།། ༡༢༣ །།
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དངོས་པོར་ཁས་ལེན་�ལ་བ་དེ་དག་ལ།
Pག་དང་ཆད་པའི་ཆོས་?མས་Vང་རིང་+ེ།
ཇི་fར་མོ་གཤམ་�་ནི་མ་དམིགས་ན།
དེ་ཡི་sེ་འཆི་དམིགས་པར་མི་འ>ར་བཞིན།། ༡༢༤ །།

�ང་བཞིན་མེད་Bིར་�ང་བས་+ོང་།
+ོང་པ་�ང་Bིར་མེད་བཞིན་�ང་།
ལམ་ཟབ་ཆེས་དཀའ་Pོགས་པས་མཁས།
མཁས་པས་Pོགས་དཀའ་ཆེས་ཟབ་ལམ།། ༡༢༥ །།

མཁས་པས་Pོགས་ཉིད་དེ་བཞིན་གནས།
གནས་བཞིན་དེ་ཉིད་Pོགས་པས་མཁས།
¾ོངས་?མས་མཐོང་བ་ལོག་པས་འÌལ།
འÌལ་པས་ལོག་པ་མཐོང་?མས་¾ོངས།། ༡༢༦ །།

འདི་ན་ཞེན་པས་ཞེན་ན་འདི།
འཁོར་བར་°ར་བ་°ར་བར་འཁོར།། ༡༢༧ །།
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དེ་ནས་Nང་Oབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་Pག་Q་Rས། 
ཆོས་ཟབ་མD་དE་དག་ཐོས་མ་ཐག་Q་ས་Bོགས་དེ་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་
བཞིན་-། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་
N་བའི་ཏིང་ངེ་འཛdན་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛdན་Sི་¦ོ་བV་+ོང་
_ག་\ག་I་ཐོབ་པར་>ར་ཅིང་། ཐོབ་མ་ཐག་Q་+ོང་ག=མ་Sི་
+ོང་ཆེན་པའི་འཇིག་Pེན་Sི་ཁམས་འདི་ན། བཅོམ་zན་འདས་དེ་
བཞིན་གཤེགས་པ་Ø་8་nབ་པ་དགེ་�ོང་གི་དགེ་འ-ན་དང་། Nང་
Oབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འ-ན་Sིས་བfས་ཏེ་ཤེས་རབ་8ི་ཕ་རོལ་Q་
Bིན་པ་+ོན་པ་བཞིན་-་མངོན་=མ་-་མཐོང་བར་>ར་ཏོ། །དེ་fར་
Nང་Oབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་Pག་Q་R་དེ་མང་-་
ཐོས་པ་V་མཚK་f་�་དང་ནི་zན་པར་>ར་ཅིང་། sེ་བ་ཐམས་ཅད་
-་ཡང་སངས་Vས་མཐོང་བ་དང་མི་འ�ལ་ཞིང་ཐ་ན་¾ི་ལམ་ན་
ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་?མས་དང་�ལ་བར་མ་>ར་ཏོ། །

ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཤོག་པའི་�གས་བsོད་པས།
~ག་བjལ་V་མཚK་gན་ནས་མཐར་Nེད་ཅིང་།
གཏོང་དང་བbོན་པའི་མO་}ེར་རབ་བ<ད་138ནས།
V་ཆེན་1ོད་པའི་མཁའ་ལ་བbོན་པ་ཡི།
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Vལ་oས་མཁའ་zིང་དབང་པD་�¡ད་མཐོང་ཚk།
བ-ད་དÐང་Ê་ཡི་ཚKགས་?མས་�་བཀོང་>ར།། ༡༢༨ །། 

དེ་f་བས་ན་sེས་�་དམ་པ་?མས་ནི། མཐའ་ཡས་པའི་འ<ོ་བ་
?མས་~ག་བjལ་Sི་V་མཚK་�་མེད་པ་ལས་hོལ་བའི་gར་�ེར་
ནས། བ3ལ་པ་<ང་མེད་པ་-་མར་ཡང་.ས་དང་སེམས་ལ་ག-ང་
བའི་གནོད་པས་Iང་ཟད་ཙམ་ཡང་sོ་བ་མེད་པར་+ོང་ག=མ་Sི་
+ོང་ཆེན་པDའ̂་འཇིག་Pེན་Sི་ཁམས་མེ་རབ་Q་འབར་བས་གང་བའི་
ནང་ནས་8ང་བཤེས་གཉེན་ལས་གདམས་ངག་དང་Cེས་=་བ+ན་
པ་འཚKལ་བའི་བbོན་འAས་bོམ་མོ། །ཞེས་བbོན་འAས་8ི་
བjགས་པ་ལ་ཡང་བCོད་པར་Nའོ། །Nང་Oབ་སེམས་དཔའ་
?མས་ནི་རང་གི་.ས་དང་oོག་ལ་fོས་པ་མེད་པར་ཡང་ཤ་དང་
¯ག་དང་�ང་གིས་8ང་ཆོས་དང་ཆོས་y་བ་ལ་བFེན་བgར་Nེད་
ན། ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་1ོད་གཏོང་བ་f་ཅི་yོས། ཞེས་ཐེག་པ་ཆེན་
པD་+¡ན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལའང་བgར་+ི་aབ་པ་དང་
¥ིན་པའི་ཡོན་ཏན་བjགས་པ་ལ་ཡང་བCོད་པར་Nའོ། །u་ན་མེད་
པའི་Nང་Oབ་Q་གོ་བགོས་པའི་དཔའ་བD་ཆEན་པོ་?མས་ནི། Nང་
Oབ་Q་སེམས་བsེད་ནས་ཇི་oིད་Nང་Oབ་8ི་Fིང་པོ་ལ་འ-ག་པར་
མ་>ར་Sི་བར་དེ་oིད་-་ཉན་ཐོས་དང་། རང་Vལ་Sི་?མ་པར་
<ོལ་བ་ལ་@ོན་པའི་uོ་3ད་ཅིག་8ང་མི་sེ་བར་Nང་Oབ་སེམས་
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དཔའི་}ོམ་པ་ལ་གནས་ན། l་དང་མིའི་དབང་§ག་ལ་ཡིད་ཆགས་
པར་Nེད་པ་f་ཅི་@ོས་ཞེས་u་ན་མེད་པའི་pལ་¯ིམས་8ི་ཡོན་ཏན་
བjགས་པ་ལ་ཡང་བCོད་པར་Nའོ། །བདག་པས་གཞན་གཅེས་
པར་འཛdན་པའི་uོ་དང་zན་པ་?མས་ནི། གཞན་Sི་དོན་-་འཁོར་
བའི་མཐའི་བར་-་སེམས་ཅན་ད�ལ་བར་གནས་པ་ལ་Zོ་ན། རང་
གི་.ས་དང་སེམས་ལ་གནོད་པ་_་མོ་?མས་བཟོད་པ་f་ཅི་@ོས་
ཞེས་བཟོད་པའི་ཡོན་ཏན་བjགས་པ་ལ་ཡང་བCོད་པར་Nའོ། །
གང་གིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་Vལ་?མས་8ིས་མིང་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་
པའི་Zོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཏིང་ངེ་འཛdན་<ངས་མེད་པ་
ལ་འ�ག་པ་དང་zང་བར་ཡང་�ས་ན་འཇིག་Pེན་པའི་བསམ་
གཏན་ག�གས་མེད་?མས་མངོན་-་Nེད་པ་f་ཅི་@ོས་ཞེས་Nང་
Oབ་སེམས་དཔའ་?མས་8ི་བསམ་གཏན་Sི་བjགས་པ་ལ་ཡང་
བCོད་པར་Nའོ། །+ོང་པ་ཉིད་ཟབ་མོ་ལ་མོས་པ་བPས་པ་?མས་
ནི་�་ངན་ལས་འདས་པའི་མིང་ཙམ་-་བ+ན་པ་ཡང་མི་མnན་པར་
མ་འཛdན་ན། གཡོ་བའི་ངང་pལ་ཅན་Sི་oིད་པ་རང་གི་ངD་བ¡ས་
དབེན་པར་Pོགས་པ་f་ཅི་@ོས་ཞེས་ཤེས་རབ་8ི་ཆེ་བ་བjགས་
པར་ཡང་བCོད་པར་Nའོ། །

 Nིས་པ་འགའ་ཞིག་རང་ཉིད་གནས་3བས་8ི་མངོན་པར་མཐོ་
བ་ཙམ་དོན་-་གཉེར་བའི་Bིར། ~ག་བjལ་-་མས་.ས་ག-ང་
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139བར་Nེད་པ་ཡང་དཀའ་བ་1ོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་sེ་བོ་?མས་ངོ་
མཚར་-་འཛdན་པར་Nེད་ན། གང་གིས་མཐའ་ཡས་པའི་འ<ོ་བ་
?མས་~ག་བjལ་Sི་V་མཚ¬་ཆ¶ན་པོ་ལས་བhལ་ཏེ། མི་གནས་པའི་
�་ངན་ལས་འདས་པའི་Gིང་-་Bིན་པར་འདོད་པས། བདག་ཉིད་
8ི་བདེ་བ་དང་.ས་དང་oོག་ལ་ཡང་མ་ཆགས་པར་གཏོང་བ་ལ་
(གས་པའི་Nང་Oབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པD་ཆEན་པོ་?མས་ལ་=་ཞིག་
�ས་པར་མི་Nེད་ཅེས་Nང་Oབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་བjགས་པ་
ལ་ཡང་བCོད་པར་Nའོ། །དེ་fར་ན་དཀའ་བ་-་མས་བaབས་པའི་
དམ་པ་འི་ཆོས་དང་_ད་པར་དཀའ་བ་ཡང་ཁོང་-་Oད་པར་�ས་ན་
Vལ་བ་oས་བཅས་?མས་8ི་དམ་པའི་ཆོས་མཉན་པ་ལ་sོ་བ་
�ངས་ཏེ་ཡང་དང་ཡང་-་Nས་པ་ཆེན་པD་ཉE་བར་བཞག་ནས། ཐོས་
པ་དང་། བསམ་པ་དང་། ¦ོམ་པ་ལ་ཡང་འབད་པར་Nའོ། །

གང་གིས་ངལ་བVས་བཤེས་གཉེན་བ+ེན་པའི་pལ།
pལ་བཞིན་Vལ་བས་གསལ་བར་བ+ན་པ་འདིས།
འདི་ཡི་དགོངས་པ་མ་ནོར་ཇི་བཞིན་-།
-་མའི་Vན་zན་}ེབས་ལེགས་ཚdག་གིས་�ེལ།། ༡༢༩ །།
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lག་བསམ་?མ་དག་ªན་པDའ̂་�ོན་ལས་འÁངས།
h་དོན་Vན་Sི་མེ་ཏོག་?མ་པར་བ»།
མངོན་བCོད་ཡལ་གའི་?མ་<ངས་-་མས་§ག
Pོགས་བCོད་Fན་དངགས་དཔག་བསམ་Tོན་པ་འདི།། ༡༣༠ །།

nབ་དབང་མིག་+ོང་zན་པའི་Cེས་(གས་ནས།
ཐར་མཆོག་བf་ན་~ག་Q་འ�ག་པ་ཡི།
3ལ་zན་འདོད་lའི་རེ་བ་བ3ང་Bིར་བbམས།
འ<ན་འདོད་oེག་ཟའི་�ད་ཤིང་ཆེད་-་མིན།། ༡༣༡ །།

y་བའི་གÇག་Vན་དཔལ་zན་དཔའ་བD་ཡ^ས།
jོན་-ས་Vལ་བ་ཁོ་ནའི་མཛད་པ་?མས།
ལེགས་པར་བjགས་ནས་Vལ་oས་མཆོག་འདི་ཡི།
Pོགས་བCོད་རེ་ཞིག་བཏང་Fོམས་བཞག་པ་ན།། ༡༣༢ །།

Fན་དངགས་V་མཚKར་ཡང་ཡང་སོན་པའི་མཁས་པའི་
དེད་དཔོན་�ལ་བ་?མས།
|བས་ཆེན་1ོད་པ་ཟབ་དང་V་ཆེའི་ཟབ་དང་
V་ཆེའི་O་གཏེར་ངམ་ནག་འདི་མཐོང་ཚk།
ཤིན་Q་འཇིགས་ནས་eན་རིང་དོར་བ་
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འདི་ཡི་uD་ཡ^ས་མ་བཟོད་ནས།
དཔའ་བD་ཞEས་<གས་དེད་དཔོན་མཆོག་དེ་
�ར་ཡང་pལ་འདིར་(གས་པར་>ར།། ༡༣༣ །།

Vལ་oས་Vལ་བའི་¾ད་�ང་?མ་ཐར་ལ།
V་བོད་Fན་དངགས་pལ་ལ་¥ངས་?མས་8ིས།
uD་<¡ས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འ�ག་པ་བÍན།
བདེན་ན་འདི་ཡི་Pོགས་བCོད་མེད་པ་ཅི།། ༡༣༤ །།

V་ཆེན་ཤེས་Nའི་གནས་?མས་gན་ནས་གསལ།
མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་པད་མDའ̂་ཚལ་བV་འNེད།
nབ་བ+ན་N་ལམ་མཛkས་པའི་Vན་གཅིག་Ð།
ཁD་བDའ̂་uD་<¡ས་ཉིན་Nེད་ཤར་བ་ན།། ༡༣༥ །།

±ན་¾ོངས་M་3ར་¯ོད་ན་འོད་གསལ་ཞིང་།
_ག་དོག་རི་Âགས་མཚན་མས་Àད་པ་ཡི།
མཁས་པའི་ངང་pལ་ཅན་Sི་�་བ་དང་།
ངན་Pོག་�ང་པDའ̂་N་ཡིས་བཟོད་པར་དཀའ།། ༡༣༦ །།
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འདི་ལ་འབད་པའི་བསོད་ནམས་གངས་རིའི་གོས།
Nམས་བbེ་ཚ་ཟེར་འོད་8ིས་བ(་བའི་Mན།
sེ་ད�འི་ཡིད་8ི་{ིང་�ར་(གས་>ར་ནས།
ཐར་ལམ་པད་ཚལ་gན་ནས་Vས་>ར་ཅིག། ༡༣༧ །།

བདག་8ང་oིད་པར་ལེ་ལོ་བཅོམ་པའི་བbོན་འAས་8ིས།
.ས་8ང་བཏང་ནས་ལམ་བཟང་ཟབ་མD་+¡ང་པ་ཉིད།
འགས་8ང་jོན་ཆད་འཁོར་བར་མ་�ོང་140གནས་འདི་ལ།
gན་8ང་བཀོད་ནས་Vལ་བའི་ཆོས་pལ་འཛdན་>ར་ཅིག། 
༡༣༨ །།

Vལ་དང་Vལ་oས་1ོད་པ་མ་.ས་པ།
oིད་ནས་oིད་-་1ད་པས་མི་ངོམས་ཤིང་།
gན་ལ་gན་ནས་བbེ་བའི་Pག་Q་Rས།
ཇི་f་ཇི་fར་1ད་fར་བདག་>ར་ཅིག། ༡༣༩ །།

བདག་གི་ལེགས་བཤད་ཉིན་མDའ̂་དཔལ་འདི་ཡང་།
མཐའ་ཡས་ག-ལ་Nའི་མིག་Q་གནས་>ར་ཏེ།
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ལོག་Pོག་བ-ད་དÐང་g་�ད་�མ་Nས་ནས།
བ+ན་པའི་ªན་པD་ར^ང་-་གསལ་Nེད་ཤོག། ༡༤༠ །།

Nང་Oབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་Pག་Q་Rའི་Pོགས་པ་བCོད་པའི་
Fན་དངགས་དཔག་བསམ་Sི་Tོན་པ་ཞེས་N་བ་འདི་ནི། དལ་
འNོར་Sིས་ªན་པོ་བ�བ་ག=མ་ནོར་�འི་ཡོན་ཏན་-་མས་བCིད་
ཅིང་། .ང་དང་རིགས་པ་བ+ན་པ་V་མཚ¬འ®་དཔལ་ལས་འÁངས་
པ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་Nང་Oབ་u་མས་བ;ལ་ནས། མཐོ་
རིས་8ི་ཡོན་ཏན་-་མ་དང་zན་ཞིང་། pལ་¯ིམས་ཐོས་པའི་Vན་
Sིས་མཛkས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འཇམ་དཔལ་Sིས་མnན་×ེན་
ཉེ་བར་¥ར་ཏེ། མི་འ_ོགས་པའི་མ�ེན་རབ་དང་nགས་Cེ་wན་
=མ་ཚKགས་པའི་བདག་ཉིད་དོན་Sི་�ད་-་མཚན་ནས་@ོས་ཏེ། 
ཆོས་8ི་Cེ་དོན་Aབ་རིན་ཆེན་Sི་ཞབས་Óལ་1ི་བོས་ལེན་ཅིང་། 
3ད་གཉིས་y་བའི་དབང་པོ་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་དང་། ཐམས་
ཅད་མ�ེན་པ་དཔལ་zན་ས་s་པ་གཞོན་�་uD་<¡ས་8ི་�ིན་ལས། 
Fན་དངགས་དང་། ཚdག་Vན་Sི་བ+ན་བཅོས་ལས་uDའ̂་�ང་བ་
ཐོབ་པ། ཤར་ཙKང་ཁ་པ་uོ་བཟང་<གས་པའི་དཔལ་Sིས་ཆོས་Ù་
ཆེན་པོ་བདེ་བ་ཅན་-་¥ར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་uD་<¡ས་8ི་བང་མཛKད་
jགས་དང་མཚན་ཉིད་-་མའི་ནོར་�ས་གཏམས་པའི་Fན་དངགས་
མཁན་Ú་ཁོ་བ་ངག་དབང་<གས་པའོ། །
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ཀ་བ་-་མས་ལེགས་ ༧༦
gན་ནས་ཉོན་མོངས་ ༡༢༢
བཀོད་པ་�་མ་ ༧༠
;་ག=མ་ད8ིལ་འཁོར་ ༨༠
sེ་ད�་Gིང་བཞིའི་ ༣༩
sེ་བ་གཞན་-་¥ངས་ ༣༡
བ3ལ་པ་བV་_ག་ ༤༩
བ3ལ་པ་བ3ལ་པར་ ༡༨
ཁ་དོག་བཞི་ཡིས་ ༧༢
�ོད་8ིས་oིད་པའི་ ༤
མཁའ་ཡང་O་འཛdན་ ༩༡
མཁའ་ལ་O་འཛdན་ ༡༡
མཁས་པས་ཁོག་པ་ ༡༠༣
མཁས་པས་Pོགས་ཉིད་ ༡༢༦



གང་གི་བཀོད་པའི་ ༦༧
གང་གི་<ོང་�ེར་ ༥༨
གང་གི་Vལ་བའི་ ༨༩
གང་གི་ལེགས་བཤད་ ༡༠༨
གང་གི་l་བVའི་ ༧༨
གང་གིས་ངལ་བVས་ ༡༢༩
གང་གིས་གདོད་ནས་ ༡༢༣
གང་གིས་བདག་ཉིད་ ༤༢
གང་གིས་འབད་པ་ ༡༡༦
གང་གིས་ཚངས་དབང་ ༧༩
གང་གིས་རང་གཞན་ ༦༨
གང་ཞིག་མངོན་ཞེན་ ༥
གང་ཞིག་Pོགས་ན་ ༡
གང་ཞིག་N་བ་ ༤༨

གང་ཞིག་ལང་ཚK་ ༣༥
གང་ཞིག་oིད་ལས་ ༤༤
གང་ཡང་འདི་ན་ ༩༣
གང་ལ་ཞེན་པས་ ༩༢
གལ་ཏེ་དེ་དག་ ༣༠
�ར་gམ་མདོག་གི་ ༧༤
འ<ོ་འདོད་ཡིད་8ི་ ༧༡
འ<ོ་བའི་sབས་གཅིག་ ༨༢
V་ཆེན་ཤེས་Nའི་ ༡༣༥
Vལ་དང་Vལ་oས་ ༡༣༩
Vལ་oས་Vལ་བའི་ ༡༣༤
Vལ་oས་1ོད་པ་ ༡༡༡
M་3ར་¯ོད་ན་ ༥༤
�་མའི་ན་Oང་ ༡༠
ངོ་མཚར་Vལ་བའི་ ༩༨
ངོགས་?མས་མཛkས་པའི་ ༦༥
དངོས་པོར་ཁས་ལེན་ ༡༢༤
jོ་སངས་.ས་མཛkས་ ༥༩
jོན་Sི་?མ་འ�ེན་ ༤༣
jོན་ཆད་འདི་ཡི་ ༦༣
jོན་1ད་མ་�ོས་ ༥༢
jོན་ཚk་jོན་Sི་ ༢
ཇི་ཙམ་uD་ཡ^ས་ ༡༢༡
ཆོས་འཕགས་y་བའི ༡༡༣
ཆོས་y་བ+ེན་Bིར་ ༡༡༧
ཇི་fར་རབ་དང་ ༡༧
འཇམ་པའི་.ས་མཛkས་ ༥༣
འཇིགས་5ང་གཞིན་Cེའི་ ༩༤
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Tོན་ཤིང་Vས་པའི་ ༡༠༧
ཉམ་Oང་hོན་མ་ ༢༧
ཉལ་འ<Dའ̂་Mན་?མས་ ༩༠
ཉོན་མོངས་�ི་མ་ ༡༤
Fན་དངགས་V་མཚKར་ ༡༣༣
Fིང་+ོབས་ཚ་ཟེར་ ༤༠
Pེན་འ�ེལ་×ེན་?མས་ ༡༢༠
Pེན་འ�ེལ་�་མ་ ༦༩
+ོང་ཉིད་Zོས་དང་ ༨༤
+ོད་@ད་.ས་འདི་ ༢༣
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ ༡༢༨
nབ་དབང་མིག་+ོང་ ༡༣༡
-ལ་ཞིང་ཡིད་ག(ངས་ ༣༣
དེ་3ད་བདེན་ཚdག་ ༤༦
དེ་3ད་yས་ཚk་ ༣༦
དེ་f་བས་ན་ ༤༥
དེ་fར་¯ག་གི་ ༡༡༥
དེ་fར་Vལ་བ་ ༡༠༦
དེ་fར་�་མའི་ ༩༩
དེ་ནས་བདག་ཉིད་ ༦
དེ་ནས་སེམས་དཔའ་ ༡༢
དེའི་ཚk་དེ་ཡི་ ༡༥ ༥༥
དེ་ཡི་བཀོད་པའི་ ༧༧
དེ་ཡི་M་ཡང་ ༡༠༤
དེ་ཡི་བཞིན་རས་ ༣༢
དེའི་ཡིད་ཏིང་འཛdན་ ༡༦
དེའི་ཡིད་�བ་8ི་ ༡༩
ག-་�་འ¯ོལ་བའི་ ༡༠༢

གདོང་བཞི་པ་འམ་ ༣༨
བདག་8ང་oིད་པར་ ༡༣༨
བདག་གི་རིག་Nེད་ ༢༩
བདག་གི་ལེགས་བཤད་ ༡༤༠
བདག་གིས་.ས་ལའང་ ༣༤
བདག་fའི་གཞི་b་ ༢༡
བདག་.ས་ཉམས་པའི་ ༤༥
བདེ་བར་གཤེགས་པ་ ༡༠༠
བདེན་བཞི་Pོགས་པའི་ ༨༡
འདི་ན་ཞེན་པས་ ༡༢༧
འདི་ཡི་ངོ་མཚར་ ༥༧
འདི་ཡི་བbོན་པའི་ ༨
འདི་ཡིས་ཆོས་འཕགས་ ༨༦
འདི་ཡིས་1ོད་པའི་ ༢༥
འདི་ལ་འབད་པའི་ ༡༣༧
}ར་བའི་འཇིགས་Òག་ ༩༦
ན་Oང་M་3ར་ ༡༡༤
?མ་<ོལ་ནོར་�འི་ ༢༦
�ང་བཞིན་མེད་Bིར་ ༡༢༥
དཔག་མེད་བ3ལ་པར་ ༣
Zོས་�ལ་ད�་མའི་ ༨༣
ཕངས་པ་མེད་པར་ ༢༢
Nང་Oབ་1ོད་པའི་ ༥༠
±ན་¾ོངས་M་3ར་ ༡༣༦
དབང་པDའ̂་<ོང་�ེར་ ༩༧
འབད་པས་བaབས་པ་ ༦༦
འ�ང་བའི་�ན་པ་ ༤༡
མན་ད་ར་བ་ ༡༡༨
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མ½ད་ལོ་མའི་ ༦༤
མ½ད་ལོ་མའི་ ༦༥
མ་.ས་oས་བཅས་ ༨༥
མིག་+ོང་�་མའི་ ༥༡
y་བའི་གÇག་Vན་ ༡༣༢
མཚན་མDའ̂་uོ་དང་ ༩
Íན་པའི་M་ཡིས་ ༡༠༥
གཞན་Sི་འNོར་པ་ ༨༧
ཟབ་མོ་ཟབ་པའི་ ༡༡༢
འོག་གཞི་ནོར་�འི་ ༥༦
འོན་8ང་ཐེ་ཚKམ་ ༢༠
འོན་8ང་¾ི་ལམ་ ༩༨
འོབས་8ི་ཁང་བཟང་ ༦༢
ཡང་ན་མཆོད་{ས་ ༨༨
ཡིད་འོང་དངོས་པོ་ ༢༤
ཡིད་ལ་�ད་ཤིང་ ༡༣
རིང་ནས་དབང་པོ་ ༧༥
རིན་ཆེན་-་མའི་ ༡༠༡
ལག་པས་མགD་བ¡་ ༩༥
ལང་ཚ¬འ®་མེ་ཏོག་ ༤༧
ལང་ཚ¬འ®་ªན་£ག་ ༦༡
.ས་ཅན་འདི་དག ༡༠༩
ལེགས་ལམ་ལེགས་པར ༧
|བས་འ_ེང་དོ་ཤལ་ ༦༠

གཤོག་པ་�ང་གི་ ༧༣
oིང་མོ་བདག་ནི་ ༣༥
oིད་པའི་འདམ་-་ ༡༡༠

oིད་ཞིའི་ཆོས་gན་ ༡༡༩
l་ཡི་ལམ་ཡང་ ༢༨
lག་བསམ་?མ་དག་ ༡༣༠
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Nང་Oབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་<གས་པ་Nང་Oབ་དཔལ་བཟང་པDའ̂་Pོགས་
པ་བCོད་པ་Fན་དངགས་8ི་ªན་པོ། Gོག་Hད་-་འ�ག་བཞིན་པ་ཡིན། Pིང་ན་འ�ལ་
bིས་ཡིན།

དེ་ཡང་བོད་8ི་རིག་ག(ང་ལ་གཅེས་པའི་གཞོན་�་ཕD་མ¡་?མས་
8ིས་;་.ས་རང་རིགས་རིག་ག(ང་©ང་sོབ་Bིར་-། ཕངས་པ་
མེད་པར་བཏངས་པ་དོན་མེད་-་མི་འ>ར་ཆེད་-། བདག་རང་གི་
�ས་པ་དང་བ£ན། བོད་གངས་ཅན་མཁས་པའི་གÇག་Vན། 
འཇམ་མགོན་u་མས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་བjགས་བCོད་མཛད་
པའི་བ+ན་བཅོས་འདི་Gོག་Hད་-་འ�ག་པའི་¦ོ་ནས། བོད་3ད་
¥ོང་བ་ལ་བདག་རང་གིས་འབད་ཅིང་། བོད་8ི་རིག་ག(ང་ལ་
གཅེས་པ་གཞན་?མས་ལའང་དེ་fར་མཛད་པར་བ;ལ་ལོ། བ+ན་
བཅོས་འདི་ཡོངས་{ོགས་འ�ལ་བ་ལགས་ན། མཁས་པ་?མས་ལ་
�ན་གསོས་Bིར་དང་། བདག་དང་འ�་བ་?མས་ལ་བbོན་པས་
Fན་དངགས་8ི་དཔེ་ཆ་འདི་Hོག་ཅིང་། བོད་1ིའི་3ད་ལ་¥ངས་ཏེ། 
བོད་8ི་.གས་བཟང་མི་བ|ག་པའི་Bིར་-་རང་གི་གཅེས་པའི་.ས་
ལོངས་1ོད་བཏང་བའི་དགེ་བར་དམིགས་ཏེ། མངོན་Pགས་ཆེད་-་
རང་རང་གིས་bོམ་ཡིག་བོད་1ིའི་3ད་-་འ�ི་བར་མཛKད་ཅིག

h་ལ་འ�ག་པ།
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བ¤་Zོད་ལ་འ�ག་པ་ལ། བོད་8ི་མིང་hའི་མཐའ་ན་ཡི་གེ་གང་
ཡོད་པ་ཤེས་དགོས། མིང་hའི་ཡི་གེ་ཐ་མར་fོས་ཏེ། ཚdག་_ད་མི་
འ�་བ་འ�ང་། བདག་གིས་བPག་ད²ད་Nས་པ་ལས། བོད་མིང་
h་གང་ཡིན་། ཡི་གེ་བཅོ་བVད་གང་5ང་གི་མཐའ་ཅན་ཡིན་
དགོས། ཡི་གེ་བཅོ་བVད་པD་དE་?མས་ནི། Cེས་འ�ག་བI། ད་
བ�ལ་ག=མ། དNངས་ འོ། །དཔེར་ན། མིག �ང་། བོད། 
ཕན། ཐབ། ལམ།
དགའ། དར། ཞལ། ཆོས། བ+ནད། >རད། �ལད། ཁ། རི། 
O། མེ། མགོ ཞེས་པ་?མས་སོ།།
བོད་8ི་3ད་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཚdག་_ད་?མས་ནི། གོ ངོ་ དོ་ 
ནོ་ བོ་ མོ་ འོ་ རོ་ ལོ་ སོ་ ཏོ་དང་བI་གཅིག་གོ དེ་ཡང་Cེས་
འ�ག ན་ ར་ ལ་ ག=མ་Sི་Cེས་=། ནོ་ རོ་ ལD་མEད་པར་ཏོ་
ཡོད་ན། jོན་-ས་=་ཡི་གེ་དེ་དག་གི་Cེས་=་དའི་ཡང་འ�ག་ཡོད་
པའི་མིང་ཚdག་ཡོད་8ང་། ད་f་དའི་ཡང་འ�ག་དངོས་=་མེད་
8ང་། དེའི་བ�ལ་ཙམ་ཡོད་པས། ག(ང་དཔེ་དག་Hོག་-ས་Cེས་
འ�ག་ ན་ ར་ ལ་དག་གི་Cེས་=་ཏD་ཡ¡ད་ན། ཏDའ̂་h་གོང་མ་དེ་ལ་
ད་བ�ལ་ཡོད་པར་Cེས་=་དཔག དེ་བཞིན་-། ཚdག་_ད་གཞན་-་
ཡང་དེ་འ�་ཡིན་པ་ཤེས་དགོས།  =་ 5་ ར་ Q་ ན་ ལ་ -་ 
བ-ན་དང་  གི་ 8ི་ Sི་ འི་ ཡི་  ་དང་། གིས་ 8ིས་ Sིས་ 
འིས་ ཡིས་  ་དང་བ}ོམས་ན་ལ་དོན་ཚdག་_ད་མི་འ�་བ་བI་
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ཡོད། དེ་ཡང་འིས་བཀོལ་ན། འི་མེད་པར་སོང་+ེ། ས་×ང་པ་
.ས། དེ་བཞིན་-། 8ང་ ཡང་ འང་ག=མ། ཏེ་ +ེ་ དེ་ ག=མ། 
གམ་ ངམ་ དམ་ ནམ་ བམ་ མམ་ འམ་ རམ་ ལམ་ སམ་ 
ཏམ་ བI་གཅིག ཅིག ཞིག ཤིག ཅིང་ ཞིང་ ཤིང་ ཅེས་ ཞེས་ 
ཤེས་ ཅེ་ན་ ཞེ་ན་ ཤེ་ན་ ཞེས་པ་?མས་Fན་དངགས་8ི་དཔེ་ཆ་
འདིར་གཟིགས་པ་ན། དེ་?མས་8ི་གོང་གི་h་དེ་Cེས་འ�ག་སོགས་
ཡི་གེ་ཐ་མ་གང་ཡིན་པ་?མས་ལ་�ང་Pགས་8ིས་ཚdག་_ད་8ི་འ<ོ་
+ངས་ལེགས་པར་མ�ེན་nབ། དེ་ཤེས་ན། དམིགས་བསལ་Sིས་
?མ་དNེ་སོགས་ལ་ངལ་bོལ་ཆེར་མ་Nས་8ང་། བོད་3ད་8ི་¥ོར་
pལ་མ་ནོར་བ་མ�ེན་nབ་བོ།། 
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