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༄༅།།ཟབ་ཆོས་ཞི་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས༎ 
བར་དོ་ཐོས་གྲོལ་ཆེན་མོ་བɵགས༎ 

 

༄༅།གཏེར་ཆེན་ཀɣ་གླིང་པའི་ཟབ་གཏེར་ȭ་Ʉན་Ȯངས་པའི་ཟབ་ཆོས་ཞི་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས་ཐོས་གྲོལ་ǰོར་གྱི་
དཀར་ཆག་ 

 
 
 
ཀ༽ Ǳ་གʀམ་ɒ་མའི་ȷལ་འɎོར་གྱི་གསོལ་འདེབས་ȭག་གʀམ་མ་ɂང་རང་གྲོལ་Ȳེབ།༣  ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་    ༡ 
ཁ༽ ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་གསོལ་འདེབས་ཐོས་གྲོལ་ཆེན་མོ་Ȳེབ།༣༦  ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་   ༡ 
ག༽ ཁྲོ་བོའི་བར་དོ་འཆར་ɰལ་བȪན་པ་Ȳེབ།༢༡   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་  ༡༦ 
ང༽ སངས་Ȅས་དང་Ɏང་Șབ་སེམས་དཔའ་ȷམས་ར་མདར་ɜན་པའི་ɥོན་ལམ་Ȳེབ།༣  ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་   ༢༤ 
ཅ༽ བར་དོའི་ȷམ་པ་ȯག་གི་ɬ་ཚིག་Ȳེབ།༣  ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་  ༢༥ 
ཆ༽ བར་དོའི་འɋང་གྲོལ་གྱི་ɥོན་ལམ་Ȳེབ།༤ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་  ༢༥ 
ཇ༽ བར་དོའི་ཐོས་གྲོས་ཆེན་མོ་ལས་ʁིད་པ་བར་དོའི་ངོ་Ɇོད་Ȳེབ།༣༥   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་   ༢༧ 
ཉ༽ བདག་གྲོལ་Ɉང་པོ་རང་གྲོལ་Ȳེབ།༢༤   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
ཏ༽ བར་དོའི་ɥོན་ལམ་འཇིགས་ǲོབས་Ȳེཔ།༣  ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་    ༤༠ 
ཐ༽ ཆོས་Ʉོད་བག་ཆགས་རང་གྲོལ་Ȳེབས།༢༦ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
ད༽ བȄ་ɉག་ȴིག་Ȍིབ་རང་གྲོལ་Ȳེབ།༡༥   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
ན༽ ཞི་ཁྲོའི་ཀོླང་བཤགས་བɲོད་པ་རང་གྲོལ་Ȳེབ།༢༤   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
པ༽ རིག་པ་ངོ་Ɇོད་གཅེར་མཐོང་གྲོལ་Ȳེབ།༡༥   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
ཕ༽ འཆི་Ȩས་མཚན་མ་རང་གྲོལ་Ȳེབ།༢༥   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
བ༽ འཆི་བʄ་འཇིགས་པ་རང་གྲོལ་Ȳེབ།༡༡   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
མ༽ ʁིད་པ་བར་དོའི་དགེ་ȴིག་རང་གɶགས་བȪན་པའི་གདམས་པ་ʁིད་པ་བར་དོ་རང་གྲོལ་Ȳེབ།༡༨   ་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
ཙ༽ ʁིད་པ་བར་དོའི་དགེ་ȴིག་རང་གɶགས་བȪན་པའི་ʈན་ཐབས་Ȳེབ། བཅས་ཁྱོན་བȴོམས་ཤོག་གྲངས།༢༧༥ ་་་་་་ 
གོང་གསལ་ལས།ཉཐདཔཕབམཙ། ȷམས་པར་འșག་ཟིན་མེད། 
  

༣༽ ཀ 
༁༔ ཟབ་ཆོས་ཞི་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས༔ Ǳ་གʀམ་ɒ་མའི་ȷལ་འɎོར་གྱི་ 
གསོལ་འདེབས་ȭག་གʀམ་མ་ɂང་རང་གྲོལ་བɵགས་སོ༔ 
 
༤༽ ༁ྃ ༔༁ཀཱ༁༔ ȷམ་དག་ཆོས་དɎིངས་ཁྱབ་བȰལ་ཕོ་ɐང་ȭ༔ ǲེ་མེད་Ɇོས་ɐལ་ཆོས་Ǳའི་ɒ་མ་ལ༔ བདག་ཉིད་མོས་གུས་
གȭང་བས་གསོལ་བ་འདེབས༔ མ་རིག་གཏི་ɞག་མ་ɂང་རང་གྲོལ་ནས༔རང་ɏང་ཡེ་ཤེས་མ་བཅོས་ʉན་ǿབ་ȣ༔ ཆོས་Ǳའི་
Ɏིན་ɼབ་ཀ་དག་རང་དབང་ɵ༔ གསལ་དག་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་ཕོ་ɐང་ȭ༔ མ་འགགས་བདེ་ཆེན་ལོངས་Ǳའི་ɒ་མ་ལ༔ བདག་
ཉིད་མོ་གུས་གȭང་བས་གསོལ་བ་ 
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༥༽ ༁ྃ༔ ༔འདེབས༔ འདོད་ཆོགས་ཞིན་པ་མ་ɂང་རང་གྲོལ་ནས༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་རང་གྲོལ་ȭ༔ ལོངས་Ǳའི་Ɏིན་
ɼབ་ʉན་ǿབ་རང་དབང་ɵ༔ ǲོན་མེད་ȷམ་དག་པͪྨའི་ཕོ་ɐང་ȭ༔ ངེས་མེད་རང་ཤར་ɇལ་Ǳའི་ɒ་མ་ལ༔ བདག་ཉིད་མོས་
གུས་གȭང་བས་གསོལ་བ་འདེབས༔ ལོག་Ȧག་ཞེ་ȴང་མ་ɂང་རང་གྲོལ་ནས༔ རང་Ȫང་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་རང་གསལ་ȭ༔ ɇལ་
Ǳའི་Ɏིན་ɼབ་རང་གྲོལ་རང་དབང་ɵ༔ ཡང་ 
 
༦༽ དག་འོད་གསལ་རང་རིག་ཕོ་ɐང་ȭ༔ ɉོགས་མེད་བདེ་ཆེན་Ǳ་གʀམ་ɒ་མ་ལ༔ བདག་ཉིད་མོས་གུས་གȭང་བས་གསོལ་
བ་འདེབས༔ ཐ་དད་གɶངས་འཛིན་མ་ɂང་རང་གྲོལ་ནས༔ རང་ɏང་ཡེ་ཤེས་Ǳ་གʀམ་ʉན་ǿབ་ȭ༔ བདེ་ཆེན་Ǳ་གʀམ་Ɏིན་
ɼབས་རང་དབང་ɵ༔ རང་སེམས་ཐ་ɐལ་ཆོས་Ǳར་མ་Ȧོག་པས༔ གཏི་ɞག་ɣོངས་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡི༔ ȵག་བȓལ་
སེམས་ཅན་འདི་ȷམས་ȡིང་རེ་Țེ༔དེ་ȷམས་ཐམས་ཅད་ཆོས་Ǳ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ རང་རིག་བདེ་ཆེན་ལོངས་Ǳར་མ་Ȧོག་པས༔ 
འདོད་ཆགས་ʁེད་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡིས༔ འདོད་ལོག་སེམས་ཅན་འདི་ȷམས་ȡིང་རེ་Țེ༔ དེ་ȷམས་ཐམས་ཅད་
ལོངས་Ǳ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ རང་སེམས་ཤར་གྲོལ་ɇལ་Ǳར་མ་ 
 
༧༽ ༁༔ ༔མ་Ȧོག་པས༔ ȴང་སེམས་གཉིས་ȹང་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡི༔ ལོག་Ȧོག་སེམས་ཅན་འདི་ȷམས་ȡིང་རེ་Țེ༔  
དེ་ȷམས་ཐམས་ཅད་ɇལ་Ǳ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ རང་སེམས་Ǳ་གʀམ་དɎེར་མེད་མ་Ȧོག་བས༔ དརེ་འཛིན་ཉོན་མོངས་ཤེས་Ɏའི་
Ȍིབ་པ་ȷམས༔ སངས་Ȅས་མ་ཐོབ་འགྲོ་ཀུན་ȡིང་རེ་Țེ༔ དེ་ȷམས་ཐམས་ཅད་Ǳ་གʀམ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཟབ་ཆོས་ཞི་ཁྲོ་
དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི༔ Ǳ་གʀམ་ɒ་མའི་ȷལ་འɎོར་གྱི་གསོལ་འདེབས༔ ȭག་གʀམ་མ་ɂང་རང་གྲོལ་ཞེས་Ɏ་བ༔ ཨོ་Ȅན་གྱི་
མཁན་པོ་པͪྨ་འɏང་གནས་ཀྱིས་ɚར་བ༔ ཇི་ʁིད་འཁོར་བའི་འཇིག་Ȧེན་མ་Ȫོང་བར༔ དེ་ʁིད་དམ་ཆོས་འདི་ནི་མ་ɲོགས་སོ༔ 
ǿབ་ཐོབ་ཀɣ་གླིང་པས་Ȉོམ་པོ་གདར་གྱི་རི་བོ་ʈ་ɐན་གར་Ɏེད་པ་འȮེ་བ་ནས་གདན་Ȯངས་པའོ༎ ༎ 
  

༩༽ ཁ 
༄༅༔ ༔ཟབ་ཆོས་ཞི་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས༔ ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་གསལ་འདེབས་ཐོས་གྲོལ་ཆེན་མོ་ཞེས་Ɏ་བ་བɵངས་སོ༔ 
 
༡༠༽ ༄༅༅༔ ༔ཆོས་Ǳ་ȹང་བ་མཐབ་ཡས་འོད་དཔག་མེད༔ ལོངས་Ɇོད་ɲོགས་Ǳ་པͪྨ་ཞི་ཁྲོའི་ʈ༔ པͪྨ་འɏང་གནས་ɇལ་Ǳ་
འགྲོ་བའི་མགོན༔Ǳ་གʀམ་ɒ་མ་ȷམས་ལ་ɉག་འཚལ་ལོ༔ ȷལ་འɎོར་འɐིང་ȷམ་ 
 
༡༡༽ ༄༅༔ ༔བར་དོར་གྲོལ་བའི་ཐབས༔ ཐོས་གྲོལ་ཆེན་མོ་འདི་ལ་དོན་གʀམ་Ȫེ༔ȓོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་ɲེས་དང་གʀམ་ཡིན་
ནོ༔ དང་པོ་ȓོན་འགྲོའི་ȭས་ཅན་གྲོལ་བ་ནི༔ ་ ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ཐོག་མར་ཉམས་ʀ་ɒངས༔ དབང་པོ་རབ་ȷམས་ཁྲིད་ཀྱིས་ངེས་
པར་གྲོལ༔ དེས་མ་ 
 
༡༢༽ གྲོལ་ན་འཆི་ཁའི་བར་དོ་ལ༔ འཕོ་བ་Ȯེན་པ་རང་གྲོལ་ཉམས་ʀ་ɒངས༔ དེས་ནི་ȷལ་འɎོར་འɐིང་ȷམས་ངེས་པར་
གྲོལ༔ དེས་མ་གྲོལ་ན་ཆོས་ཉིད་བར་དོ་ལ༔ ཐོས་གྲོལ་ཆེན་མོ་འདི་ལ་ནན་ཏན་Ɏའོ༔ དེ་ལ་དང་པོ་ȷལ་འɎོར་པས༔ འཆི་བབ་
Ȧག་པ་ȷམས་འཆི་Ȩས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་Ȩརབ་Ȧག་པར་Ɏའོ༔ དེས་ན་ངེས་པར་འཆི་བའི་Ȧགས་ȷམས་ཚང་བའི་ཚǃ༔ འཕོ་
བ་Ȯེན་པ་རང་གྲོལ་བཏབ་པར་Ɏའོ༔ དེས་ན་འཕོ་བ་ཐེབས་ 
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༡༣༽ ༄༅༔ ༔ན་ཐོས་གྲོལ་ཀོླག་མི་དགོས་སོ༔ གལ་ཏེ་འཕོ་བ་མ་ཐེབ་ན་ཐོས་གྲོལ་འདི་རོའི་ɬར་Ȍ་དག་ལ་ཚིག་གསལ་བར་
ཀོླག་པར་Ɏའོ༔ རོ་མེད་ན་ཚǃ་འདས་ཀྱི་མལ་སའམ་འȭག་སར་བȴད་ལ༔ བདེན་པའི་Ȫོབས་བɲོད་ལ་ȷམ་ཤེས་བཀུག་ནས༔ 
མȭན་ȭ་ཉན་པར་དམིགས་ཤིང་ཀོླག་པར་Ɏའོ༔ འདིའི་ȭས་ཉེ་ȭ་དང་སེམས་ལ་བɬེ་བའི་མཛའ་བོ་ཆོས་ȭ་ǰད་དང་༔ ɩེ་
ȓགས་ཡེ་ནས་འȭན་ȭ་མི་ɻང་བས་དམ་བȌགས་པའོ༔ རོ་ཡོད་ན་ɉི་ 
 
༡༤༽ དɍགས་ཆད་པའི་མཚམས་ʀ་ɒ་མའམ་མཆེད་གྲོགས་སམ༔ དད་པ་ཐོབ་པ༔ ཡིད་མȬན་པའི་གྲོགས་མཆེད་ལ་སོགས་
པས༔ ȷ་བར་མȘ་མ་རིག་ཙམ་ȭ་གཏད་ལ༔ ཐསོ་གྲོལ་ཆེན་མོ་འདི་ཀོླག་པར་Ɏའོ༔ དེ་ལ་ཐོས་གྲོལ་དངོས་བཤད་པ་ནི༔ དཀོན་
མཆོག་གʀམ་ལ་མཆོད་པ་Ȅ་ཆེན་པོ་འɍལ༔ མ་འɎོར་ན་དམིགས་པའི་Ȧེན་གང་འɎོར་བཤམས་ལ༔ ཡིད་ཀྱིས་དཔག་ȣ་མེད་
པ་ɇལ་ལ་མཆོད༔ དེ་ནས་སངས་Ȅས་དང་Ɏང་Șབ་སེམས་དཔའ་ȷམས་ལ་ར་མདའ་ɜན་པའི་ɥོན་ལམ་འདི་ལན་གʀམ་
མམ་བȭན་ȭ་འདོན༔ དེ་ནས་བར་དོ་འཇིགས་ǲོབ་མའི་ɥོན་ལམ་དང་༔ བར་དོ་འɋང་Ȍོལ་གྱི་ɥོན་ལམ་དང་༔ བར་དོའི་ɬ་
ཚིག་ȷམས་དɎངས་དང་བཅས་ཏེ་ȷ་བར་བཏབ༔ དེ་ནས་ཐོས་ 
 
༡༥༽ ༄༅༔ ༔གྲོལ་ཆེན་མོ་འདི་ལན་བȭན་ནམ་གʀམ་ǰབས་དང་ɚར་ལ་ཀློག་པ་ནི༔ འཆི་ཁའི་བར་དོ་ལ་འོད་གསལ་ངོ་Ɇོད་
པ་དང་ཆོས་ཉིད་བར་དོ་ལ་ངོ་Ɇོད་གསོལ་འདེམས་ཆེན་མོ་གདབ་པ་དང་༔ ʁིད་པ་བར་དོ་ལ་མངལ་Ȉོ་དགག་ཐབས་བȪན་
པ་དང་གʀམ་མོ༔ དང་པོ་འཆི་ཁའི་བར་དོ་ལ་འོད་གསལ་དོ་Ɇད་པ་ནི༔ འདིར་གང་ཟག་གོ་བ་བཟང་ཡང་ངོ་མ་འɋོད་པ་
དང་༔ ངོ་འɋོད་ཀྱང་གོམ་འȮིས་Șང་བ་ȷམས་དང་༔ སོ་སོ་ǲེ་བོ་ཉམས་ཁྲིད་མ་ɟོང་བའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་བཏབ་
པས༔ གཞིའི་འོད་གསལ་ངོ་འɋོད་དེ་བར་དོ་མེད་པར་ཡར་གྱི་ཟང་ཐལ་ལ་ཆོས་Ǳ་ǲེ་བ་མེད་པ་ཐོབ་བོ༔ གདབ་ɾགས་ནི་རང་
གི་ཁྲིད་ɵས་བའི་ɬ་བའི་ɒ་མ་འཛǑམ་ན་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ༔ དེ་མ་འཛǑམ་ན་ 
 
༡༦༽ མཆེད་གྲོགས་དམ་ཚིག་གཅིག་པའཾ༔ དེ་ཡང་མ་འཛǑམས་ན་ཆོས་ȅད་གཅིག་པའི་བཤེས་གཉེན་པའམ༔ དེ་ȷམས་གང་
ཡང་མ་འཛǑམས་ན༔ཡི་གེ་Ȍ་དག་ལ་ཚིག་གསལ་བར་འདོན་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་ཚར་མང་ȭ་ཀློག་གོ༔ དེས་ɒ་མས་ངོ་Ɇད་པའི་
དོན་Ȯན་ནས༔ དེ་མ་ཐག་ȣ་གཞིའི་འོད་གསལ་ངོ་འɋོད་དེ་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚǃམ་མེ་དོཿ གདབ་པའི་ȭས་ནི། ɉི་དɍགས་ཆད་
ནས་ɽང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་̬་ʚིར་ཐིམ་པ་དང་༔ ཤེས་པ་འོད་གསལ་Ɇོས་ɐལ་ȭ་ʈག་གིས་འཆར་རོ༔ དེ་ནས་ɽང་ལོག་Ȫེ་ɬ་གཡས་
གཡོན་ȭ་ɐོས་བས་བར་དོའི་ȹང་བ་ལམ་གྱིས་འཆར་བས༔ ɬ་གཡས་གཡོན་ȭ་མ་ཤོར་བའི་བར་དེར་གདབ་བོ༔ ɺན་ནི་ནང་
དɍགས་གནས་ཀྱི་བར་དེར་ཟན་གཅིག་ཟ་ɺན་ཙམ་གཅིག་ཡིན་ནོ༔ གདབ་ɾགས་ནི་ 
 
༡༧༽ ༄༅༔ ༔དɍགས་ཆད་ལ་ཁད་པའི་ȭས་ན་འཕོ་བ་ཐེབས་ན་རབ༔ མ་ཐེབ་ན་འདི་ǰད་དོ༔ ༈ ཀྱཻ༔ རིགས་ཀྱི་ɍ་ཆེ་གེ་མོ་
ཁྱོད་ད་དེའི་ངང་ལ་ཞོག་ཅིག་ད་ནི་ལཾ་བཙལ་བའི་ȭས་ལ་བབ་པར་འȭག་པས༔ ཁྱོད་རང་དɍགས་ཆད་མ་ཁད་ȭ་ཁྱོད་ལ་
བར་དོ་དང་པོའི་འོད་གསལ་ཞེས་Ɏ་བ་ȓར་ɒ་མས་ངོ་Ɇད་པའི་དོན་དེ་ɉི་དɍགས་ཆད་པ་དང་༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་
མཁའ་Ȩར་Ȫོང་Țེན་Țེན་པ༔ གསལ་Ȫོང་མཐའ་དɍས་མེད་པའི་རིག་པ་ɉིར་མེད་པ་ɲེན་པ་གཅིག་འཆར་ནས་འོང་ངོ་༔ 
དེའི་ȭས་ʀ་ཁྱོད་རང་གིས་རང་ངོ་ཤེས་པར་གིྱས་ལ་དེའི་ངང་ལ་ཞོག་ཅིག༔ ངས་ཀྱང་དེའི་ȭས་ʀ་ངོ་Ɇད་དོ༔ ཞེས་ɉི་
དɍགས་མ་ཆད་པའི་གོང་ནས་ȷ་བར་ལན་མང་ȭ་བཤད་ལ་ཡིད་ལ་འཇགསʀ་བȕག་གོ༔ དེ་ནས་ 
 
༡༨༽ ɉི་དɍགས་ཆད་པའི་གྲབས་འȭག་ན༔ ɒོ་གཡས་པ་ས་ལ་ཕབ་ནས་སེ͟ྒེའི་འȭག་Ȫངས་Ɏས་ལ་ɬ་ɔ་ɼབས་ɬིར་བ་
ཡིན་ཏེ༔ གཉིད་ལོག་ɬ་གཉིས་འཕར་འɋོ་ཆད་ནས་Ȯག་ȣ་མནན་ནོ༔ དེ་ནས་ɽང་̬་ཏི་ནས་ɉིར་ལོག་Ȫེ་ཚངས་ɍག་གི་ལམ་
ȭ་ཐོན་ངེས་སོ༔ ངོ་Ɇོད་ཀྱང་འདིའི་ȭས་ʀ་གདབ་བོ༔ འདིའི་ȭས་ʀ་བར་དོ་དང་པོ་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་ཞེས་ཀྱང་Ɏ༔ ཆོས་
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Ǳའི་དགོངས་པ་ɉིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གཅིག་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ȅད་ལ་འཆེར་ཏེ༔ དེ་ཡང་ɉི་དɍགས་ཆད༔ ནང་དɍགས་མཆད་ཀྱི་
བར་དེར༔ ɽང་;ཱ་ཝ་̪་ཏིར་ཐིམ་པའི་བར་ཡིན་ཏེ༔ དེ་ལ་ཕལ་པ་ȷམས་ཀྱིས་ཤེས་པ་བȄལ་ཟེར་རོ༔ ɺན་ནི་ངེས་པ་མེད་དོ༔ 
Ȧེན་བཟང་ངན་དང་༔ ɬ་ɽང་གི་རིམ་པ་ཡིན་ཏེ༔ ཉམས་ལེན་ȭམ་པ་རེ་ཡོད་ 
 
༡༩༽ ༄༅༔ ༔པ་དང་༔ ཞི་གནས་བȦན་པོ་ཡོད་པ་དང་༔ ɬ་བཟང་བའི་རིགས་ལ་ནི་ɺན་རིང་གནས་པ་ཡང་ཡོང་ངོ་༔ དེ་ལ་
ངོ་Ɇོད་ནན་ཏན་བǲེད་ལ་དབང་པོའི་ɍ་གར་Ș་སེར་མ་ཐོན་གྱི་བར་ȭ་ǲར་ལ་གསལ་གདབ་བོ༔ ȴིག་པོ་ཆེ་དང་༔ ɬ་ངན་
པའི་རིགས་ལ་ནི་ɺད་པར་སེ་གོལ་རེའི་ɺན་ལས་མི་གནས་པ་ཡང་འོང་༔ ལ་ལ་ཟན་ཟ་ɺན་རེ་གནས་པ་ཡོད༔ མདོ་ȅད་ཕལ་
ཆེར་ན་ཞག་ɉེད་དང་བཞིར་བȄལ་གʀངས་པས༔ཕལ་ཆེར་ནི་ཞག་ɉེད་དང་བཞིར་གནས་པས་འོད་གསལ་ངོ་Ɇོད་འདི་ལ་
ནན་ཏན་Ɏའོ༔ གདབ་ɾགས་ནི༔ རང་གི་Ȭབ་ན་རང་གིས་གོང་ནས་འཕེན་པ་བཏང་༔ རང་གིས་མི་ȶས་ན་ནི༔ ɒ་མའམ༔ 
ʃོབ་མའམ༔ མཆེད་གྲོགས་ɒོ་སེམས་འȮེས་པ་གཅིག་ɬར་བཞག་ཏེ༔ དེས་ 
 
༢༠༽ ད་དི་ས་Ș་ལ་ཐིམ་པའི་Ȧགས་གདའོ༔ ཞེས་Ȧགས་ȷམས་རིམ་བ་Ȩར་གསལ་བཏབ་ལ༔ Ȧགས་ȷམས་རིམ་པ་བཞིན་
ɲོགས་ལ་ཁད་པ་དེར༔ སེམས་བǲེད་འདི་Ȩར་ཕོག་པར་Ɏའོ༔ ཀཻ་རིགས་ཀྱི་ɍ་ཞེས་པའམ༔ ɒ་མ་ཡིན་ན་ȯང་པ་ལགས༔ 
Ȭགས་བǲེད་མ་ཡེངས་པར་མཛǑད་འཚǃལ༔ ཞེས་ȡན་ȭ་ǰད་Șང་ȭས་ɵས༔ མཆེད་གྲོགས་དང་གཞན་ȷམས་ལ་མིང་ནས་
བོས་ལ་འདི་ǰད་དོ༔ ཀྱཻ་རིགས་ཀྱི་ɍ༔ ད་ནི་འཆི་བ་དེ་འོང་བར་འȭག་གིས༔ ཁྱོད་རང་སེམས་བǲེད་འདི་Ȩར་ȭ་མཛǑད་ཅིག༔ 
ཀྱེ་མ་བདག་ནི་འཆི་བའི་ȭས་ལ་བབ་ནས་འȭག་གིས་ད་རིས་འཆི་བ་ལ་བȦེན་ནས༔ Ɏམས་པ་དང་ȡིང་ɲེ་Ɏང་Șབ་སེམས་
བǲེད་བȈོམ་པ་འབའ་ཞིག་གིས་Ȭགས་བǲེད་དེ༔ ན་མཁའ་དང་ 
 
༢༡༽ ༄༅༔ ༔མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ȭ་ɲོགས་པའི་སངས་Ȅས་ཐོབ་བར་Ɏའོ་ȡམ་ȭ་ɒོ་བǲེད་པ་དང་༔ 
ཁྱད་པར་ȭ་ད་རེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ȭ་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་Ǳར་ངོ་ཤེས་བར་Ɏས་ཏེ༔ དེའི་ངང་ལས་
ɉག་Ȅ་ཆནེ་པོ་མཆོག་གི་དངོས་ǿབ་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་Ɏའོ༔ དེ་Ȩར་མ་ཐོབ་ཀྱང་བར་དོ་ལ་བར་དོ་ངོ་
ཤེས་པར་Ɏས་ལ༔ བར་དོར་ɶང་འɱག་ɉག་Ȅ་ཆེན་པོའི་Ǳམ་ངོན་ȭ་Ɏས་ནས་གང་ལ་གང་འȭལ་གྱི་ȹང་བས༔ ན་མཁའི་
མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་Ɏའོ་ȡམ་པའི་སེམས་བǲེད་ཀྱི་འȭན་པ་དང་མ་ɐལ་བར་ཁྱེད་རང་
ȓར་གང་ལ་གོམས་པའི་གདམས་ངག་དེའི་ཉམས་ལེན་Ȯན་པར་ 
 
༢༢༽ མཛǑད་ཅིག༔ ཅེས་ȷ་བར་མȘ་གཏད་ལ་ཚིག་གསལ་བར་བཤད༔ ǰད་ཅིག་ཀྱང་ཡེངས་ʀ་མི་འșག་པར་ཉམས་ལེན་
གསལ་གདབ༔ དེ་ནས་ɉི་དɍགས་ཆད་ཚར་བ་དང་༔ ɬ་གཉིད་ལོག་གཉིས་Ȯེག་ȣ་མནན་ལ༔ ཚིག་གིས་འདི་ǰད་གསལ་
གདབ་བོ༔ ɒ་མའམ༔ རང་ལས་ཆེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བ་ཡིན་ན༔ ȯད་པ་ལགས༔ ཁྱེད་རང་ལ་ད་Ȩ་གཞའིི་འོད་གསལ་འཆར་
ནས་ཡོད་དོ༔ ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཉམས་ལན་གྱི་ཐོག་ȣ་འཇོག་པར་ɵ་ཞེས་ɵའོ༔ གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་ǰད་ངོ་Ɇད་
དོ༔ ཀཻ་རིགས་ཀྱི་ɍ༔ ཆེ་གེ་མོ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག་ཨང་༔ ཁྱོད་ལ་ད་Ȩ་ཆོས་ཉིད་དག་པའི་འོད་གསལ་འཆར་ནས་ཡོད་དོ༔ ངོ་ཤེས་ 
བར་གྱིས་ཤིག༔ ཀྱཻ་རིགས་ཀྱི་ɍ༔ ཁྱོད་རང་གི་ད་Ȩའི་ཤེས་རིག་ངོ་བོ་སིང་ངེ་བ་འདི༔ དངོས་པོ་དང་མཚན་མཁ་དོག་ཅིའི་ངོ་
བོར་ཡང་མ་ǿབ་པ་ 
 
༢༣༽ ༄༅༔ ༔Ȫོང་སར་ངེ་བར་འȭག་པ་འདི་ཀ༔ ཆོས་ཉིད་ཀུན་ȣ་བཟང་པོ་ཡིན་ནོ༔ ཁྱོད་རང་གི་ཤེས་རིག་གི་ངོ་བོ་Ȫོང་
པའོ༔ Ȫོང་པ་ɉལ་ཆད་ȭ་མ་སོང་པོ་བར་རང་གི་ཤེས་རིག་མ་འགགས་པར་གསལ་ལེ༔ སིང་ང་༔ ཝལ་ལེ་བ་འདི་ཀ་སངས་Ȅས་
ཀུན་ȣ་བཟང་པོ་ཡིན་ནོ༔ རང་གྱི་རིག་པའི་ངོ་བོ་དངོས་པོ་ཅིར་ཡང་མ་ǿབ་པའི་ངོ་བོ་Ȫོང་པ་དང་༔ རང་གི་ཤེས་རིག་ཝལ་
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ལེ་གསལ་བར་འȭག་པ་འདི་གཉིས་དɎེར་མི་ɉེད་པར་འȭག་པ་འདི་ཀ་སངས་Ȅས་ཆོས་ཀྱི་Ǳ་ཡིན་ནོ༔ རང་གི་རིག་པ་
གསལ་Ȫོང་དɎེར་མེད་འོད་ཀྱི་Ɉང་པོ་ཆེན་པོར་བɵགས་པ་འདི་ལ༔ ǲེ་ཤི་མེད་པ་སངས་Ȅས་འོད་མི་འɏར་བ་ཡང་འདི་ཀ་
ཡིན་ནོ༔ དེ་ངོ་ཤེས་Ɏས་ཆོག་གོ༔ རང་གི་ཤེས་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ༔ སང་ངེ་བ་འདི་སངས་Ȅས་ʀ་ངོ་ཤེས་ན༔ རང་གི་ 
 
༢༤༽ རིགས་པ་ལ་རང་Ȩ་བ་Ȫེན༔ སངས་Ȅས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་ལན་གʀམ་མམ༔ བȭན་གྱི་བར་ལ་
Ȍ་དག་ལ་ཚǑག་གསལ་བར་བɲོད་དོ༔ དེས་ǰད་ཅིག་དང་པོ་ɒ་མས་ངོ་Ɇད་པ་Ȩར་Ȯེན་ལ༔ གཉིས་པ་རང་རིག་ɲེན་པ་འོད་
གསལ་ȭ་ངོ་འɋོད༔ གʀམ་པ་རང་གི་ཤེས་ནས་ཆོས་Ǳ་འȭ་འɐལ་མེད་པར་ǽར་ཏེ་གྲོལ་བར་ངེས་སོ༔ དེས་འོད་གསལ་དང་
པོ་ལ་ངོ་འɋོད༔ ཡང་གླ་ཏེ་འོད་གསལ་དང་པོ་དེ་ལ་ངོས་མ་ཟིན་དོགས་ན༔ ཡང་འོད་གསལ་གཉིས་པ་ཞེས་Ɏ་བ་འཆར་ཏེ༔ 
དེ་ཡང་ȭས་ནི་ɉི་དɍགས་ཆད་ནས་ཟན་ཅིག་ཟ་ɺན་ʈག་ཙམ་སོང་ནས་འོང་ངོ་༔ ལས་བསང་ངན་གྱིས་ɬ་གཡས་གɺན་
གང་ɻང་གཅིག་ɽང་ཤོར་ནས༔ Ȉོ་གང་ɻང་གཅིག་ནས་ཐོན༔ ཤེས་པ་གསལ་ལམ་གྱིས་འོང་ངོ་༔ དེ་ཡང་ 
 
༢༥༽ ༄༅༔ ༔ཟན་ཟ་ɺན་ཟེར་ཡང་ɬ་བཟང་ངན་དང་༔ ཉམས་ལེན་ཡོད་མེད་དང་བȫན་ནོ༔ དེའི་ཚǃ་ȷམ་ཤེས་ɉིར་ཐོན་པ་
དང་༔ ཤི་བ་ཡིན་ནམ་མ་ཤ་ིབ་ཡིན་ȡམ་ȭ་ངོ་མི་ཤེས། ཉེ་ȭ་འɐེལ་བ་ཡང་ȓར་བཞིན་མཐོང་ནས་ཡོད༔ ȭ་Ȃོད་ཀྱང་ཐོས་སོ༔ 
ལས་ཀྱི་འǺལ་Ȫང་Ȯག་པོ་ཡང་མ་ཤར༔གཤིན་Țེའི་འཇིཌ་Ǵག་ཀྱང་མ་ʃེབ་བའི་བར་དེར་ཡང་གདམས་དག་གདབ་Ȫེ༔ དེ་
ལ་ཡང་ɲོགས་རིམ་པ་དང་བǲེད་རིམ་པ་གཉིས་སོ༔ ɲོགས་རིམ་པར་ཡིན་ན་ནི་མིང་ནས་ལན་གʀམ་འབོད་ལ༔ གོང་གི་འོད་
གསལ་ངོ་Ɇད་དེ་ǲར་ནས་གདབ་བོ༔ བǲེད་རིམ་ཡིན་ན་ཁོང་རང་གི་ʈ་གང་ཡིན་པ་དེའི་བȈོམ་ཁོག་དང་བȫན་ནས་མངོན་
Ȧོགས་ཀློགས་ཏེ༔ ཀྱཻ་རིགས་ཀྱི་ɍ༔ ཁྱོད་རང་གི་ཡི་དམ་འདི་Ȉོམས་ཤིག༔ མ་ཡེངས་ཤིག། འȭན་པ་Ȯག་པོ་ཡི་དམ་ལ་ 
 
༢༦༽ གདོན་ཅིག༔ ȹང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་Ș་ɷ་Ȩ་ɍར་Ȉོམས་ཤིག༔ གདོས་བཅས་ཅན་ȭ་མ་Ȉǎས་ཤིག༔ ཅེས་གསལ་
གདབ་བོ༔ ǲེ་བོ་ཐ་མལ་པ་ཡིན་ན་ཇོ་བོ་Ȭགས་ɲེ་ཆེན་པོ་Ȉོམས་ཤིག༔ ཅེས་ངོ་Ɇད་དོ༔ དེ་Ȩར་ངོ་Ɇད་པས་བར་གོ་ངོས་མི་
ཟིན་པ་ȷམས་ཀྱང་ཟིན་པར་ཐེ་ཚǑམ་མེད་དོ༔ དེ་ཡང་གསོན་བོའི་ȭས་ʀ་ɒ་མས་ངོ་Ɇད་ཀྱང་གོམས་འȮིས་Șང་ན་བར་དོར་
རང་གིས་གསལ་མི་ཐེབས་པས༔ ɒ་མའམ༔ མཆེད་གྲོགས་ཀྱིས་ངེས་པར་གསལ་འདེབས་དགོས་སོ༔ ཡང་གོམས་འȮིས་ཡོད་
ཀྱང་འཆི་ཁར་ནད་Ȯག་པོས་འǺལ་ནས༔ Ȯན་པས་མི་ཟིན་པའི་རིགས་ལ་ཡང་གདམས་པ་འདི་ཤིན་ȣ་དགོས་སོ༔ ȓར་ལམ་
གྱིས་གོམས་འȮིས་ཡོད་ཀྱང་༔ ȴོམ་པ་ཤར་བདང་༔ ɬ་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ནས་ངན་སོང་ȭ་འགྲོ་བའི་རིཌ་ལ་འདི་ཅི་ནས་
ཀྱང་དགོ་སོ༔ བར་དོ་ 
 
༢༧༽ ༄༅༔ ༔དག་པོ་ཐེ་བས་ན་རབ༔ དེ་མ་ཐེབས་ན་བར་དོ་གཉིས་པལ་གསལ་གདབ་བས༔ རིགས་སད་ནས་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། 
དེ་ཡང་བར་དོ་གཉིས་པ་མ་དག་པའི་ȋ་ɾས་ཞེས་Ɏབ༔ ཤིའམ་མ་ཤི་ངོ་མི་ཤེས་པའི་གསལ་ལམ་པ་གཅིག་འོང་༔ ȭས་དེར་
གདམས་པ་ཐེབས་ན་ཆོས་ཉིད་མ་ɍ་འɋེད་ནས་ལསཀྱི་ཁ་བȊར་ȭ་མེད་དོ༔ དཔེར་ན་ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་ɞན་བ་བཅོམ་པ་
བཞིན་ȭ་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་གྱིས་ལས་ཀྱི་ȶས་པ་བཅོམ་ནས་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཡང་བར་དོ་གཉིས་པ་ཞེས་Ɏ་བ་ནི་ཡིད་ཀྱི་
ɾས་ʀ་ལམ་གྱིས་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ༔ ཤེས་པ་ȓར་བཞིན་ȭ་ཐོ་ɺག་ȣ་འཁོར་རོ༔ དེའི་ȭས་ʀ་གདམས་ངག་འདི་ཐེབས་ 
ན་དོན་འǿབ་Ȫེ༔ ད་ȭང་ལས་ཀྱི་འǺལ་ȹང་མ་ཤར་བས་གང་ȭ་ཡང་བȋར་ȭ་བȣབ་བོ༔ དེ་Ȩར་གཞིའི་འོད་གསལ་ངོ་མ་
འɋོད་ཀྱང་༔ བར་དོ་གཉིས་ 
 
༢༨༽ པའི་འོད་གསལ་ངོ་འɋོད་དེ་གྲོལ་ལ༔ དེར་ཡང་མཁྲོལ་ན༔ དེ་ནས་བར་དོ་གʀམ་པ་ཡང་ཟེར༔ ཆོས་ཉིད་བར་དོ་འཆེར་
དེ༔ བར་དོ་གʀམ་པ་ལས་ཀྱི་འǺལ་ȹང་Ɏ་བ་ཤར་ȭ་འོང་བས༔ འདིའི་ȭས་ʀ་ཆོས་ཉིད་བར་སོའི་ངོ་Ɇོད་ཆེན་པོ་ཀོླག་པ་
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གལ་ཆེ་Ȫེ༔ Ȫོབས་དང་ཕན་ཡོན་ཤིན་ȣ་ཆེའོ༔ དེ་ཙ་ན་ཉི་ȭས་ȭ་ǰད་ɩེ་ȓགས་འདོན་ཟས་ǰལ་བཅད༔ གོས་བɿས༔ མལ་ས་
འཆག་པ་ལ་སོགས་རང་གིས་ཁོང་ȷམས་མཐོང་ཡང་༔ ཁོང་ȷམས་ཀྱིས་རང་མ་མཐོང་༔ ཁོང་ȷམས་ཀྱིས་རང་ལ་བོས་བ་ཐོས་
ཀྱང་༔ རང་གི་ཁོང་ȷམས་ལ་བོས་པ་མ་ཐོས་བས༔ ȡིང་མི་གདའ་ɉད་དེ་འགྲོའོ༔ དེའི་ཚǃ་Ȍ་འོད་ཟེར་གʀམ་གྱི་ȹང་བ་ཤར་
ནས༔ འཇིགས་Ǵག་དངངས་གʀམ་གྱིས་འོ་བȄལ་ནས་འོངས་པས༔ འདིའི་ 
 
༢༩༽ ༄༅༔ ༔ȭས་ʀ་ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་ངོ་Ɇོད་ཆེན་མོ་གདབ་པར་Ɏ་Ȫེ༔ ཚǃ་འདས་ཀྱི་མིང་ནས་བོས་ལ་Ȍ་དག་ཅིང་ཚག་ 
གསལ་བར་འདི་ǰད་ȭ་བཤད་དོ༔ ཀྱཻ་རིགས་ཀྱི་ɍ༔ མ་ཡེངས་པར་མȭན་པ་Ȯག་པོས་ཉོན་ཅིག༔ བར་དོ་ȷམ་པ་ȯག་ཡིན་ཏེ༔ 
རང་བཞིན་ǲེས་གནས་ཀྱི་བར་དོ་དང་༔ ɣི་ལམ་བར་དོ་དང་༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གཏན་གྱི་བར་དོ་དང་༔ ཆི་ཁའི་བར་དོ་
དང་༔ ཆོས་ཉིད་བར་དོ་དང་༔ ɾགས་འɏང་ʁིད་པའི་བར་དོ་དེ་ȯག་གོ༔ རིགས་ཀྱི་ɍ༔ ཁྱོད་ལ་བར་དོ་གʀམ་འɏང་Ȫེ༔ འཆི་
ཁའི་བར་དོ་དང་༔ ཆོས་ཉིད་བར་དོ་དང་༔ ʁིད་པ་བར་དོ་དང་གʀམ་འཆར་བ་ལས༔ ཁ་སང་ཕན་ཆད་འཆི་ཁའི་བར་དོ་ལ་
ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་ཤར་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ངོས་ 
 
༣༠༽ མ་ཟིན་པས༔ འདིར་འཁྱམས་དགུས་ɏང་བ་ཡིན་ནོ༔ ད་ནི་ཁྱོད་ལ་ཆོས་ཉིད་བར་དོ་དང་༔ ʁིད་པ་བར་དོ་གཉིས་འɏང་
Ȫེ༔ བདག་གིས་ངོ་Ɇད་བ་ȷམས་ཁྱོད་རང་མ་ཡེངས་པར་ངོས་ཟིན་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཀྱཻ་རིགས་ཀྱི་ɍ༔ ད་ནི་འཆི་བ་ཞེས་Ɏ་བ་དེ་
ʃེབ་པ་ཡིན་ནོ༔ འཇིག་Ȧེན་འདི་ནས་ནི་འགྲོ་Ȫེ༔ ཁྱོད་ཅིག་པོ་ནི་མ་ཡིན༔ ཀུན་ལ་འɏང་བས་ཚǃ་འདི་ལ་ཆགས་པ་དང་ཞིན་
པ་ནི་མ་Ɏེད་ཅིག༔ ཆགས་པ་དང་ཞེན་པ་Ɏས་ཀྱང་ȴོད་དབང་ནི་མེད༔ ཁྱོད་རང་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ལས་མི་འོང་༔ མ་
ཆགས་ཤིག་མ་ཞེན་ཅིག༔ དཀོན་མཆོག་གʀམ་Ȯན་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཀྱཻ་རིགས་ཀྱ་ིɍ༔ ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་ȹང་བ་ལ་འཇིགས་
Ǵག་ཇི་Ȩར་ཤར་ནས་ɏང་ཡང་༔ ཁྱོད་རང་ཚིག་འདི་མ་བȚེད་པར་གྱིས་ལ་ 
 
༣༡༽ ༄༅༔ ༔ཚིག་དོན་ཡིད་ལ་Ȯན་བཞིན་ȭ་སོང་ཞིག༔ དེས་ངོ་འɋོད་པའི་གནད་ཡོད་དོ༔ ཀྱེ་མ་བདག་ལ་ཆོས་ཉིད་བར་དོ་
ཤར་ȭས་འདིར༔ ཀུན་ལ་དངངས་Ǵག་འཇིགས་ȹང་ɂངས་Ɏས་ནས༔ གང་ȹང་རང་ཤར་རིག་པར་ངོ་ཤེས་Ɏ༔ བར་དོའི་ȹང་
ɰལ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་Ɏ༔ དོན་ཆེན་འགག་ལ་Ȭགས་པའི་ȭས་ཚǑད་འདིར༔ རང་ȹང་ཞི་ཁྲོའི་ཚǑགས་ལ་འཇིགས་མི་Ɏ༔ དེ་
ǰད་ངག་ནས་ʈང་ʈང་བȚོད་ལ༔ ཚིག་དོན་ཡིད་ལ་Ȯན་བཞིན་ȭ་སོང་ཞིག༔ དེས་འཇིགས་Ǵག་གི་ȹང་པ་ཇི་Ȩར་ཤར་ཡང་
རང་ȹང་ȭ་ངེས་པར་ང་ོའɋོད་པའི་གནད་ཡོད་པས་མ་བȚེད་ཅིག༔ ཀྱཻ་རིགས་ཀྱི་ɍ་ཁྱོད་ཀྱི་ɾས་དང་སེམས་ɐལ་བའི་ȭས་
ʀ༔ ཆོས་ཉིད་དག་པའི་ȹང་བ་ɋལ་ʭངས་པ༔ 
 
༣༢༽ གསལ་ལ་འཚǑར་བ་རང་བཞིན་བཀྲག་གསལ་ལ་ཉམས་ང་བ༔  སོས་ཁའི་ཐང་ལ་ɥིག་ȅ་བཞིན་མེ་རེ་རེ་འཆར་ȭ་འོང་
ངོ་༔ དེ་ལ་མ་འཇིགས་ཤིག་མ་Ǵག་ཅིག༔ མ་དངངས་ཤིག༔ དེ་ནི་ཀྱོད་རང་གི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་མདངས་ཡིན་པས་ངོ་ཤེས་པར་
གྱིས་ཤིག༔ འོད་ཀྱི་ནང་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་Ȍ་Ȍ་དག་ལ་Ȳིར་ཆེ་བ༔ འɑག་Ȫོང་ȭས་གཅིག་ལ་འདིར་བཙམ་ȭ་དི་རི་རི་
འོད་ངོ་༔ དེ་ཡང་ཁྱོད་རང་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་Ȍ་ཡིན་པས༔ དེ་ལ་མ་འཇིགས་ཤིག༔ མ་Ǵག་ཅིག༔ མ་དངངས་ཤིག༔ ཁྱོད་ལ་
བག་ཆགས་ཡིད་ཀྱི་ɾས་Ɏ་བ་གཅིག་ཡོད་ཀྱིས༔ Ȱོས་Ɏས་ཤ་ཁྲག་གི་ɾས་ནི་མེད་པས༔ Ȍ་འོད་ཟེར་གʀམ་གང་ɏང་ཡང་ཁྱོད་
ལ་གནོད་པ་མི་འོང་Ȫེ༔ ཁྱོད་ལ་འཆི་ȅ་མེད་དོ༔ ཁྱོད་རང་གི་ 
 
༣༣༽ ༄༅༔ ༔རང་ȹང་ȭ་ངོ་ཤེས་པ་ཀྱང་གྱིས་ཆོག་གོ༔ བར་དོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཅིག༔ ཀྱཻ་རིགས་ཀྱི་ɍ་ད་Ȩ་རང་Ȫན་
ȭ་ངོ་མ་ཤེས་ན༔ མི་ɺལ་ȭ་བȈོམ་ȍབ་ཇི་Ȩར་Ɏས་ཀྱང་༔ ད་Ȩའི་གདམས་པ་འདི་དང་མ་འɋད་ན༔ འོད་ཀྱིས་འཇིགས་སོ༔ 
Ȍས་དངངས་སོ༔ ཟེར་གྱིས་Ǵག་གོ༔ གདམས་བའི་གནས་འདི་མ་ཤེས་ན་Ȍ་འོད་ཟེར་གʀམ་ངོ་མ་ཤེས་ན་འཁོར་བར་འཁྱམ་
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མོ༔ ཀྱཻ་རིགས་ཀྱི་ɍ༔ ཞག་ɉེད་དང་བཞིའི་བར་ȭ་བȄལ་ནས་འགྲོ་Ȫེ༔ བȄལ་བསངས་པ་དང་ང་ལ་ཅི་ɏང་བ་ȡམ་བའི་ȹང་
བ་འɏང་Ȫེ༔ ཁྱོད་ཀྱི་བར་དོར་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ དེའི་ཚǃ་འཁོར་བའི་ɻ་ལོག་ནས༔ ȹང་བ་ཐོམས་ཅད་འོད་དང་Ǳ་ɻ་
འཆར་རོ༔ 
 
༣༤༽ ནཾ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་མཐིང་ཁར་འཆར་རོ༔ དེའི་ȭས་ʀ་དɍས་ɉོགས་ཐིག་ལེ་བȰལ་བaའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ 
བཅོས་Ȳན་ȷམ་པར་ȹང་མཛད་Ǳ་མདོག་ཀར་པོ་སེͪྒེའི་ཁྲི་ལ་བɵགས་པ༔ ɉག་ན་འཁོར་ɬིབས་བȄད་བȹམས་པ༔ ɺམ་
ནམ་ཁའི་དབིངས་Ɋག་མ་དང་ཞལ་ɚར་ནས་རང་ལ་འཆར་ȭ་འོང་ངོ་༔ ȷམ་པར་ཤེས་པའི་Ɋང་པོ་གནས་ʀ་དག་པ༔ འོད་
མཐིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་དɎིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁ་དགོ་མཐིང་ཁ༔ གསལ་ལ་ʭངས་པ༔ Ǵག་ལ་མཆོར་བ་གཅིག་ȷམས་པར་ȹང་མཛǑད་
ཡབ་ɺམ་གྱི་Ȭགས་ཀ་ནས་ཁྱོད་རང་གི་མȭན་ȭ་མིག་གིས་མི་བཟོད་པ་ཙམ་ȭ་ɶག་ནས་འོང་ངོ་༔ དེ་དང་མཉམ་ȭ་ʈའི་
འོད་དཀར་པོ་Ǵག་མེད་ཅིག་ཀྱང་མȭན་ȭ་ɶག་ནས་འོངོ་༔ 
 
༣༥༽ ༄༅༔ ༔དེའི་ȭས་ʀ་ཁྱོད་ལས་ངན་གྱིས་དབང་གིས་འོད་མཐིང་ཁ་བཀྲག་དང་Ȳན་པོ་ཆོས་ཀྱི་དɎིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་
ཁྱོད་འཇིགས་པ་དང་Ǵག་པ་ǲེས་ནས་ɐོས་ཤིང་༔ ʈའི་འོད་དཀར་པོ་བཀྲག་མེད་དེ་ལ་ཁྱོད་དགའ་བའི་འȭ་ཤེས་ནས་འོང་
གི༔ དེ་ཙ་ན་ཁྱོད་འོད་མཐིང་ཁ་གསལ་ལ་འཚǃར་བ་ʭངས་ལ་བཀྲག་ཆེ་བ་མཆོག་གི་འོད་གསལ་དེ་ལ་མ་དངངས་ཤིག༔ མ་
བཀྲག་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་ཟེར་ཆོས་ཀྱ་ིདɎངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་Ɏ་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལ་དད་པ་དང་མོས་པ་ȭང་
ȭང་གྱིས་ཤིག༔ བཅོམ་Ȳན་འདས་ȷམ་པར་ȹང་མཛǑད་ཀྱི་Ȭགས་ɲེའི་འོད་ཟེར་ཡིན་ནོ་ǲབས་ʀ་མཆིའོ་ȡམ་པའི་མོས་པ་
གྱིས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག༔ དེ་ནས་བཅོམ་Ȳན་ 
 
༣༦༽ འདས་ȷམ་པར་ȹང་མཛǑད་ཡབ་ɺམ་གྱི་ཁྱོད་བར་དོའི་འɋང་ལ་བʀ་བ་ལ་ལོངས་པ་ཡིན་ནོ༔ ȷམ་པར་ȹང་མཛད་ཀྱི་
Ȭགས་ɲེའི་འོད་ཟེར་ཡིན་ནོ༔ ʈའི་འོད་དཀར་པོ་བཀྲག་མེད་དེ་ལ་དགའ་བར་མ་Ɏེད་ཅིག༔ མ་ཆགས་ཤིག་མ་ཞེན་ཅིག༔ དེ་
ཁྱོད་ཀྱིས་གཏི་ɞག་Ȯག་པོ་བསགས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་བʀ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལ་ཆགས་ན་ནི་ཁྱོད་ʈའི་གནས་ʀ་འཁྱམས་
ཏེ༔ རིགས་ȯག་ȣ་འཁྱམས་ནས་ཐར་པའི་ལམ་དགག་པའི་བར་ཆད་ཡིན་པས༔ དེ་ལ་མིག་མ་Ȩ་བར་འོད་མཐིང་ཁ་བཀྲག་
མདངས་ཅན་དེ་ལ་མོས་པ་གྱིས་ལ༔ བཅོམ་Ȳན་འདས་ȷམ་པར་ȹང་མཛǑད་ལ་འȭན་པ་Ȯག་པོ་གཏོད་ལ༔ ɥོན་ལམ་འདི་
ǰད་བདག་གིས་ལད་མོ་གྱིས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག༔ ཀྱཻ་མ་གཏི་ɞག་Ȯག་པོས་འཁོར་བར་ 
 
༣༧༽ ༄༅༔ ༔འཁྱམས་བའི་ཚǃ༔ ཆོས་དɎིངས་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ལམ་ལ༔ བཅོམ་Ȳན་ȷམས་པར་ȹང་མཛད་ལམ་ȹ་
Ȯོངས༔ ɺམ་མཆོག་དɎིངས་Ɋག་མ་ཡིས་Ȅབ་ནས་ǲོར༔ བར་དོ་འཇིགས་པའི་འɋང་ལས་བȌལ་ȭ་གསོལ༔ ཡང་དག་ɲོགས་
པའི་སངས་Ȅས་ས་ɻ་ǲོལ༔ ཞེས་མོས་གུས་Ȯག་པོས་ɥོན་ལམ་དེ་ǰད་ȭ་བདའ་པས༔ ȷམ་པར་ȹང་མཛད་ཀྱི་Ȭགས་ཀར་
འཇའ་འོད་ȭ་ཐིམ་ནས༔ དɍས་ɉོགས་ȫག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ʀ༔ ལོངས་Ʉོད་ɲོགས་པའི་Ǳ་ɻ་སངས་Ȅས་པར་
འǽར་རོ༔ ཡང་གལ་ཏེ་ངོ་Ɇད་ཀྱང་ཞི་ȴང་དང་ȴིག་Ȍིབ་ཀྱི་Ǭེན་གྱིས་འོད་དང་ཟེར་ལ་བཀྲག་ནས་ɥོན་ལམ་བཏབ་ན་ཡང་
འǺལ་ན༔ ཞག་གཉིས་པ་Ȱོ་Țེ་སེམས་དཔའི་Ȩ་ 
 
༣༨༽ ཚǑགས་དང་༔ དɟལ་བའི་ངན་གཉིས་བʀ་བ་ལ་འོང་Ȫེ༔ ཡང་ངོ་ɜད་བ་ནི༔ ཚǃ་འདས་ཀྱི་མིང་ནས་འབོད་ལ་འདི་ǰད་
དོ༔ ཀྱཻ་རིགས་ཀྱི་ɍམ་ཡེངས་པར་ཉོན་ཅིག༔ ཞག་གཉིས་པལ་འɏང་བ་Ș་ཐམས་ཅད་ȷམ་པར་དག་པའི་འོད་དཀར་པོ་འཆར་
རོ༔ དེའི་ȭས་ʀ་ཤར་ɉོགས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ བཅོམ་Ȳན་འདས་Ȱོ་Țེ་སེམས་དཔའ་མི་བǲོད་པ་Ǳ་
མཐིང་ཁ་ɉག་ན་Ȱོ་Țེ་ɬེ་ȑ་པ་བȹམས་པ༔ གླང་པོ་ཆེའི་གདང་ལ་བɵགས་པ༔ ɺམ་སངས་Ȅས་Ʉན་མ་དང་ཞལ་ɚར་ནས་
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རང་ལ་འཆར་རོ༔ Ɏང་Șབ་སེམས་དཔའ་སའི་ȡིང་པོ་དང་༔ Ɏམས་པ་མཻ་Ȥི་གཉིས་ལ༔ སེམས་མ་ཱ་˛་མ་དང་Ȼͻྤེ་མ་གཉིས་
ཀྱིས་བǰོར་ནས་འཇེའ་དང་འོད་ཀྱི་ǩང་ནས་སངས་Ȅས་ཀྱི་Ǳ་ȯག་ȣ་འཆར་ནས་འོང་ངོ་༔ 
 
༣༩༽ ༄༅༔ ༔གɶགས་ཀྱི་Ɋང་པོ་གནས་ʀ་དག་པ༔ འོད་དཀར་པོ་མེ་ལོང་Ȩ་ɍའི་ཡེ་ཤེས་དཀར་ལ་མཚǃར་བ༔ གསལ་ལ་
ʭངས་པ་གཅིག་Ȱོ་Țེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ɺམ་ཀྱི་Ȭགས་ཀ་ནས་ཁྱོད་རང་གི་མȭན་ȭ་མིག་གིས་མི་བཟོད་པ་ཙམ་ȭ་ɶག་ནས་
འོང་ངོ་༔ དེ་དང་མཉམ་ȭ་དɟལ་བའི་འོད་ȭང་ཁ་བཀྲག་མེད་ཅིག་ཀྱང་མȭན་ȭ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་དང་གཤིབས་མར་ɶག་
ནས་འོང་ངོ་༔ དེའི་ȭས་ʀ་ཁྱོད་ཞེ་ȴང་གི་དབང་གིས་འོད་དཀར་པོ་བཀྲག་མདངས་དང་Ȳན་པ་དེ་ལ་ཁྱོད་འཇགིས་པ་དང་༔ 
Ǵག་པ་ǲེས་ནས་ɐོས་ཤིང་༔ དɟལ་བའི་འོད་ȭ་ཁ་བཀྲག་མེད་དེ་ལ་ཁྱོད་དགའ་བའི་འȭ་ཤེས་ǲེས་ནས་འོང་གི༔ དེ་ཙ་ན་
ཁྱོད་འོད་དཀར་པོ་དཀར་ལ་འཚǃར་བ་གསལ་ལ་ʭངས་པ་དེ་ལམ་ཇིགས་པར་ 
 
༤༤༽ ཡེ་ཤེས་ʀ་ངོ་ཤེས་པར་གིྱས་ཤིག༔ དེ་ལ་དད་པ་དང་མོས་པ་ȭང་ȭང་གྱིས་ཤིག༔ བཅོམ་Ȳན་འདས་Ȱོ་Țེ་སེམས་
དཔའི་Ȭགས་Țེའི་འོད་ཟེར་ཡིན་ནོ་ǲབས་ʀ་མཆིའོ་ȡམ་པའི་མོས་པ་གྱིས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག༔ དེ་ནས་བཅོམ་Ȳན་འདས་
Ȱོ་Țེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ɺམ་ཁྱོད་བར་དོའི་འɋང་ལ་བʀ་བ་ལ་ཡོངས་པ་ཡིན་ནོ༔ Ȱོ་Țེ་སེམས་དཔའི་Ȭགས་Țེའི་འོད་ཟེར་
གྱི་Ȗགས་ǥ་ཡིན་པས་མོས་པ་གྱིས་ཤིག༔ དɟལ་བའི་འོད་ȭ་ཁ་བཀྲག་མེད་དེ་ལ་དགའ་བར་མ་Ɏེད་ཅིག༔ དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞེ་ȴང་
Ȯག་པོས་བསགས་པའི་ȴིག་Ȍིབ་ཀྱི་བʀ་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལ་ཆགས་ན་ནི་དɟལ་བའི་གནས་ʀ་ʉང་Ȫེ༔ ȵག་བȓལ་ʁན་
མི་བཟོད་པའི་འདམ་ȭ་ɰད་དེ༔ ཐར་པའི་ȭས་མ་འɏང་གྱིས༔ དེ་ནི་ཐར་པའི་ལམ་དགག་པའི་ 
 
༤༡༽ ༄༅༔ ༔བར་ཆད་ཡིན་པས༔ མིག་མ་བȨ་བར་ཞི་ȴང་ɂོངས་ཤིག༔ དེ་ལ་མ་ཆགས་ཤིག༔ མ་ཞེན་ཅིག༔ འོད་དཀར་པོ་
གསལ་ལ་མཚǃར་བ་དེ་ལ་མོས་པ་གྱིས་ལ༔ བཅོམ་Ȳན་འདས་Ȱོ་Țེ་སེམས་དཔའ་ལ་བȭན་པ་Ȯག་པོ་གཏོད་ལ༔ ɥོན་ལམ་འདི་
ǰད་ȭ་ཐོབ་ཅིག༔ ༈ཀྱཻ་མ་ཞེ་ȴང་Ȯག་པོས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཚǃ༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ལམ་ལ༔ བཅོམ་Ȳན་
Ȱོ་Țེ་སེམས་དཔས་ལམ་ȹ་Ȯོངས༔ ɺམ་མཆོག་སངས་Ȅས་Ʉན་མས་Ȅབ་ནས་བǲོར༔ བར་དོ་འཇིགས་པའི་འɋད་ལས་
བȌལ་ȭ་གསོལ༔ ཡང་དག་ɲོགས་པའི་སངས་Ȅས་ས་ɻ་ǲོལ༔ ཞེས་མོས་གུས་Ȯག་པོས་ɥོན་ལམ་དེ་ǰད་ȭ་བཏབ་པས། 
བཅོམ་Ȳན་འདས་Ȱོ་Țེ་སེམས་དཔའི་Ȭགས་ 
 
༤༢༽ ཀར་འཇའ་འོད་ȭ་ཐིམ་ནས༔ ཤར་ɉོགས་མ་ངོན་བར་དགའ་བའི་ཞིང་ཁམས་ʀ༔ ལོངས་Ʉོད་ɲོགས་པའི་Ǳར་སངས་
Ȅས་པར་འǽར་རོ༔ཡང་དེ་Ȩར་ȭ་ངོ་Ɇད་ཀྱང་ང་Ȅལ་དང་ȴིག་Ȍིབ་ཆེ་བའི་གང་ཟག་ལ་ལ་Ȭགས་Țེའི་འོད་ཟེར་གྱི་Ȗགས་
ǥ་ལ་འཛིགས་ཏེ་ɐོས་པས༔ ཡང་ཞག་གʀམ་པ་ལ་བཅོམ་Ȳན་འདས་རིན་ཆེན་འɏང་Ȳན་གྱི་ʈ་ཚǑགས་དང་༔ མིའི་འོད་ལས་
གཉིས་བʀ་བ་ལ་འོངས་ཏེ༔ ཡང་ངོ་Ɇད་པ་ནི༔ ཚǃ་འདས་ཀྱི་མིང་ནས་འབོད་ལ་འདི་ǰད་དོ༔ ཀྱཻ་རིགས་ཀྱི་ɍམ་ཡེངས་པར་
ཉོན་ཅིག༔ ཞག་གʀམ་པ་ལ་འɏང་བས་ཐམས་ཅད་ȷམ་པར་དག་པའི་འོད་སེར་པོ་འཆར་རོ༔ དེའི་ȭས་ʀ་ʈོ་ɉོགས་དཔལ་
དང་Ȳན་པའི་ཞིང་ཁམས་སེར་པོ་ནས་བཅོམ་Ȳན་འདས་རིན་ཆེན་འɏང་Ȳན་Ǳ་ 
 
༤༣༽ ༄༅༔ ༔མདོག་སེར་པོ་ɉག་ན་ནོར་ɍ་རིན་པོ་ཆེ་བȹམས་པ༔ Ȧ་མཆོག་གི་གདན་ལ་བɵགས་པ༔ ɺམ་མཆོག་ཱͯ་མ་ཀི་
དང་ཞལ་ɚར་ནས་རང་ལ་འཆར་འོང་ངོ་༔ Ɏང་Șབ་སེམས་དཔའ་ནམ་ཁའི་ȡིང་པོ་དང་༔ ཀུན་ȣ་བཟང་པོ་གཉིས་ལ༔ 
སེམས་མ་ཱͯ་˘མ་དང་̬་པེ་མ་གཉིས་ཀྱིས་བǰོར་ནས༔ འཇའ་དང་འོད་ཀྱི་ཀོླང་ནས་སངས་Ȅས་ཀྱིས་Ǳ་ȯག་ȣ་འཆར་ནས་
འོང་ངོ་༔ ཚǑར་བའི་Ɉང་པོ་དɎིངས་ʀ་དག་བ༔ འོད་སེར་པོ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སེར་ལ་མཚǃར་བ་ཐིག་ལེ་དང་ཐིག་ɋན་
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གྱིས་བȄན་པ༔ གསལ་ལ་ʭངས་པ་མིག་གིས་བȨ་མི་བཟོད་པ་གཅིག༔ རིན་ཆེན་འɏང་Ȳན་ཡབ་ɺམ་གྱི་Ȭགས་ཀ་ནས་ཁྱོད་
རང་གི་མȭན་ȭ་ȡིང་གི་ཐད་ཀར་མིག་གིས་བȨ་མི་བɶད་པ་ཙམ་ȭ་ɶག་ནས་འོང་ངོ་༔ 
 
༤༤༽ དེ་དང་མཉམ་ȭ་མིའི་འོད་ȓོན་པོ་བཀྲག་མེད་གཅིག་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་དང་གཤིབ་མར་ཁྱོད་རང་གི་ȡིང་ཁར་ɶག་
ནས་འོང་ངོ་༔ དེའི་ȭས་ʀ་ཁྱོད་ང་Ȅལ་གྱི་དབང་གིས་འོད་སེར་པོ་བཀྲང་མདངས་ཅན་དེ་ལ་འཇིགས་Ǵག་ǲེས་ནས་ɐོས་ʀ་
འོང་གྱིས༔ མིའི་འོད་ȓོན་པོ་བཀྲག་མེད་དེ་ལ་ཁྱོད་དགའ་བ་དང་༔ ཆགས་སེམས་ǲེས་ནས་འོང་གིས༔ དེ་ཙན་ཁྱོད་འོད་སེར་
པོ་སེར་ལ་མཚǃར་བ་གསལ་ལ་ʭངས་པ་དེ་ལམ་འཇིགས་པར་ཡེ་ཤསེ་ʀ་ངོ་ཤེས་བར་གྱིས་ཤིག༔ དེའི་ངང་ལ་རིག་པ་Ɏར་མེད་
ཀྱི་ངང་ལ་གློད་ལ་བɵགས་ཤིག༔ ཡང་ན་དེ་ལ་དད་པ་དང་མོས་པ་ȭང་ȭང་གྱིས་ཤིག༔ ཁྱོད་རང་གི་རིག་པའི་རང་མདངས་
ʀ་ངོ་ཤེས་ན་ནི༔ མོས་གུས་མཁྱས་ɥོན་ལམ་མ་བཏབ་ཀྱང་Ǳ་དང་འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་རང་དང་དɎེར་ 
 
༤༥༽ ༄༅༔ ༔མེད་ȭ་ཐིམ་ནས་སངས་Ȅས་པར་འǽར་རོ༔ རང་གི་རིག་པའི་རང་མདངས་ʀ་མ་ཤེས་ན་ནི༔ བཅོམ་Ȳན་
འདས་རིན་ཆེན་འɏང་Ȳན་གྱི་Ȭགས་Țེའི་འོད་ཟེར་ཡིན་ནོ་ǲབས་ʀ་མཆིའོ་ȡམ་པའི་མོས་གུས་གྱིས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག༔ 
དེ་ནི་བཅོམ་Ȳན་འདས་རིན་ཆེན་འɏང་Ȳན་ཁྱོད་བར་དོའི་འཇིགས་Ǵག་ལ་བʀ་བ་འོང་བ་ཡིན་ནོ༔ རིན་ཆེན་འɏང་Ȳན་གྱི་
Ȭགས་Țའེི་འོད་ཟེར་གྱི་Ȗགས་ǥ་ཡིན་བའི་མོས་པ་གྱིས་ཤིག༔ མིའི་འོད་ȓོན་པོ་བཀྲག་མེད་དེ་ལ་དགའ་བར་མ་Ɏེད་ཅིག༔ 
ཁྱོད་ཀྱི་ང་Ȅལ་Ȯག་པོས་བསགས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་བʀ་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལ་ཆགས་ན་ནི་ཁྱོད་མིའི་གནས་ʀ་ȩང་ནས་
ǲེ་Ȃ་ན་འཆིའི་ȵག་བȓལ་ཉམས་ʀ་ɟོང་ཞིང་ 
 
༤༦༽ འཁོར་བའི་འདམ་ནས་ཐོན་པའི་ȭས་མི་འɎང་Ȫེ༔ ཐར་པའི་ལམ་བཀག་པའི་བར་ཆད་ཡིན་པས་དེ་ལ་མིག་མི་བȨ་
བར་ང་Ȅལ་ɂོངས་ཤིག༔ བག་ཆགས་ɂོངས་ཤིག༔ མ་ཆགས་ཤིག༔ མ་ཞེན་ཅིག༔ འོད་སེར་པོ་སེར་ལ་མཚǃར་བ་དེ་ལ་མོས་པ་
གྱིས་ཤིག༔ བཅོམ་Ȳན་འདས་རིན་ཆེན་འɏང་Ȳན་ལ་འȭན་པ་ɬ་ེགཅིག་ȣ་གཏོད་ལ་ɥོན་ལམ་འདི་ǰད་ȭ་ཐོབ་ཅིག༔ ཀྱཻ་མ་
ང་Ȅལ་Ȯག་པོས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཚǃ༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ལམ་ལ༔ བཅོམ་Ȳན་རིན་ཆེན་འɏང་Ȳན་
ལམ་ȹ་ȯངས༔ ɺམ་མཆོག་ཱͯ་མ་ཀི་ཡི་Ȅབ་ནས་བǲོར༔ བར་དོ་འཇིགས་པའི་འɋང་ལས་བȌལ་ȭ་གསོལ༔ ཡང་དག་ɲོགས་
པའི་སངས་Ȅས་ས་ɻ་ǲོལ༔ དེ་ǰད་མོས་གུས་Ȯག་པོ་ 
 
༤༧༽ ༄༅༔ ༔ɥོན་ལམ་བཏབ་པས༔ བཅོམ་Ȳན་འདས་རིན་ཆེན་འɎང་Ȳན་གྱི་Ȭགས་ཀར་འཇའ་འོད་ȭ་ཐིམ་ནས༔ ʈོ་
ɉོགས་དཔལ་དང་Ȳན་པའི་ཞིང་ཁམས་ʀ་ལོངས་Ʉོད་ɲོགས་པའི་Ǳར་སངས་Ȅས་པར་འǽར་རོ༔ དེ་Ȩར་ȭ་ངོ་Ɇད་པས་
དབང་པོ་ཇི་Ȩར་གཞན་ཡང་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚǑམ་མེ་དོ་༔ ཡང་དེ་Ȩར་ལན་མང་ȭ་ང་ོɆང་ཀྱང་ȴིག་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་དང་༔ 
དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ǰལ་ཆད་ཀྱི་རིགས་ལ་ད་ȭང་ཡང་ངོ་མི་འɉོད་པའི་རིགས་འོང་Ȫེ༔ འདོད་ཆགས་དང་ȓིག་
Ȍིབ་ཀྱིས་བǲོད་ནས་Ȍ་འོད་ལ་འཇིགས་ཏེ་ɐོས་བས༔ ཞག་བཞི་པ་ལ༔ བཅོམ་Ȳན་འདས་ȹང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ʈ་ཚǑགས་
དང་༔ འདོད་ཆགས་དག་སེར་ȹ་ལས་ǿབ་པའི་ 
 
༤༨༽ ཡི་ʭངས་ལ་འོད་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་བʀ་བ་ལ་འོང་Ȫེ༔ ཡང་ངོ་Ɇད་པ་ནི༔ ཚǃ་འདས་ཀྱི་མིང་ནས་བོད་ལ་འདི་ǰད་དོ༔ 
ཀྱཻ་རིགས་ཀྱི་ɍ་མ་ཡིངས་པར་ཉོན་ཅིག༔ ཞག་བཞི་པ་ལ་འɏང་བ་མེ་ȷམ་པར་དག་པའི་འོད་དམར་པོ་འཆར་རོ༔ དེའི་ȭས་
ʀ་ȶབ་ɉོགས་བདེ་བཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་དམར་པོ་ནས༔ བཅམོ་Ȳན་འདས་ȹང་བ་མཐའ་ཡས་Ǳ་མདོག་དམར་པོ༔ ɉག་ན་
པͪྨ་བȹམས་པ་ɣ་Ɏའི་གདན་ལ་བɵགས་པ༔ ɺམ་མཆོག་གོས་དཀར་མོ་དང་ཞལ་ɚར་ནས་རང་ལ་འཆར་ȭ་འོང་ངོ་༔ Ɏང་



10 
 

Șབ་སེམས་དཔའ་Ʉན་རས་གཟིགས་དང་༔ འཇམ་དཔལ་གཉིས་ལ༔ སེམས་མ་ི̅Ȧི་མ་དང་༔ ;ཱ་ལོ་ཀེ་གཉིས་ཀྱིས་བǰོར་ནས་
འཇའ་འོད་ཀྱིས་ཀོླང་ནས་སངས་Ȅས་ཀྱི་Ǳ་ȯག་ȣ་འཆར་ནས་འོང་ངོ་༔ འȭ་ཤེས་ཀྱི་Ɉང་པོ་གནས་ 
 
༤༩༽ ༄༅༔ ༔ʀ་དག་པ༔ འོད་དམར་པོ་སོ་སོར་Ȧོགས་བའི་ཡེ་ཤེས་དམར་ལ་འཚǃར་བ་ཐིག་ལེ་དང་ཐིག་ɋན་གྱིས་བȄན་པ༔ 
གསལ་ལ་ʭངས་པ༔ བཀྲག་ལ་འཚǃར་བ་གཅིག་ȹང་བ་མཐའ་ཡས་ཡབ་ɺམ་གྱི་Ȭགས་ཀ་ནས༔ ཁྱོད་རང་གི་ȡིང་གི་ཐད་
དཀར་མིག་གིས་མི་བཟོད་བཙམ་ȭ་ɶག་ནས་འོང་ངོ་༔ དེ་ལ་མ་འཇིགས་ཤིག༔ དེ་དང་མཉམ་ȭ་ཡི་ʭགས་ཀྱི་འོད་སེར་པོ་
བཀྲག་མད་པ་ཅིག་ཀྱང་༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་དང་གཤབིས་མར་ཁྱོད་ལ་འཆར་ȭ་འོང་བས༔ དེ་ལ་དགའ་བར་མ་Ɏེད་ཅིག༔ 
ཆགས་ཞེན་ɂོངས་ཤིག༔ དེའི་ȭས་ʀ་ཁྱོད་འདོད་ཆགས་Ȯག་པོའི་དབང་གིས༔ འོད་དམར་པོ་བཀྲག་མདངས་ཅན་དེ་ལ་ཁྱོད་
Ǵག་པ་ǲེས་ནས་ɐོས་ʀ་འོངས་ཤིང་༔ ཡི་ʭགས་ཀྱི་འོད་སེར་པོ་བཀྲག་ 
 
༥༠༽ མེད་དེ་ལ་ཁྱོད་དགའ་བ་དང་ཆགས་སེམས་བǲེད་ནས་འོང་གིས༔ དེ་ཙན་ཁྱོད་འོད་དམར་པོ་བཀྲག་ལ་འཚǃར་བ་
གསལ་ལ་ʭངས་པ་དེ་ལ་མ་འཇིགས་པར་ཡེ་ཤེས་ʀ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ དེའི་ཐོག་ȣ་རིགས་པ་Ɏར་མེད་ཀྱི་ངང་ȭ་གློད་ལ་
ཞོག་ཅིག༔ དɎེར་མེད་ȭ་ཐིམ་ནས་སངས་Ȅས་པར་འǽར་རོ༔ དེ་Ȩར་མ་ཤེས་ན༔ བཅོམ་Ȳན་འདས་ȹང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་
Ȭགས་Țེའི་འོད་ཟེར་ཡིན་ནོ་ǲབས་ʀ་མཆོའོ་ȡམ་པའི་མོས་གུས་གྱིས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག༔ དེ་ནི་བཅོམ་Ȳན་འདས་ȹང་བ་
མཐའ་ཡས་ཀྱིས་Ȭགས་Țེའི་འོད་ཟེར་གྱི་Ȗགས་ǥ་ཡིན་ནོ་མོས་པ་གྱིས་ཤིག༔ མ་ɐོས་ཅིག༔ ɐོས་ཀྱང་ཁྱོད་རང་དང་འȭ་
འɐལ་མེད་པར་འོང་ངོ་༔ མ་འཇིགས་ཤིག༔ ཡི་ʭགས་ཀྱི་འོད་སེར་པོ་བཀྲག་མེད་དེ་ལ་ 
 
༥༡༽ ༄༅༔ ༔ཆགས་པར་མ་Ɏེད་ཅིག༔ དེ་ནི་འདོད་ཆགས་Ȯག་པོས་བསགས་པའི་ཡི་ʭགས་ཀྱི་བʀ་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལ་
ཆགས་ན་ཁྱོད་ཡི་ʭངས་ཀྱིས་གནས་ʀ་ʉང་ནས་བཀྲེས་ǰོམ་གྱི་ȵག་བȓལ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་ɟོང་Ȫེ༔ ཐར་ལམ་བཀག་
པའི་བར་ཆད་ཡིན་པས༔ དེ་ལ་མ་ཆགས་པར་ཆགས་སེམས་ɂོངས་ཤིག༔ མ་ཞིན་ཅིག༔ འོད་དམར་པོ་གསལ་ལ་འཚǃར་བ་དེ་ལ་
མོས་པ་གྱིས་ལ༔ བཅོམ་Ȳན་འདས་ȹང་བ་མཐའ་ཡས་ཡབ་ɺམ་ལ་འȭན་པ་ɬེ་གཅིག་གདོན་ལ༔ ɥོན་ལམ་འདི་ǰད་ȭ་ཐོབ་
ཅིག༔ ཀྱཻ་མ་འདོད་ཆགས་Ȯག་པོས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཚǃ༔ སོར་Ȧོགས་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ལམ་ལ༔ བཅོམ་Ȳན་
ȹང་བ་མཐའ་ཡས་ལམ་Ȯོགས༔ ɺམ་མཆོག་གོས་དཀར་མོ་ཡིས་ 
 
༥༢༽ Ȅབ་ནས་བǲོར༔ བར་དོ་འཇིགས་པའི་འɋང་ལས་བȌལ་ȭ་གསོལ༔ ཡང་དག་ɲོགས་པའི་སངས་Ȅས་ས་ɻ་བǲོལ༔ དེ་
ǰད་མོས་གུས་Ȯག་པོས་ɥོན་ལམ་བཏབ་པས༔ བཅོམ་Ȳན་འདས་ȹང་བ་མཐའ་ཡས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་Ȭགས་ཀར་འཇའ་
འོད་ȭ་ཐམི་ནས༔ ȶབ་ɉོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ʀ་ལོངས་Ʉོད་ɲོགས་པའི་Ǳ་ɻ་སངས་Ȅས་པར་འǽར་རོ༔ དེས་ནི་
མི་གྲོལ་མི་ʁིད་དོ༔ ཡང་དེ་Ȩར་ȭ་ངོ་Ɇད་ཀྱང་སེམས་ཅན་བག་ཆགས་དང་འགྲོགས་ɺན་རིང་པའི་Ȫབས་ཀྱིས་བག་ཆགས་མི་
ɂོང་བར་ɋག་དོག་དང་ལས་ངན་གྱི་དབང་གིས་Ȍ་འོད་ལ་དངངས་Ǵག་ǲེས་ཏེ༔ Ȭགས་Țེའི་འོད་ཟེར་གྱི་Ȗགས་ǥས་མི་ཟིན་
པར༔ ཞག་ȑ་པའི་བར་ȭ་མར་ལ་འཁྱམས་ཏེ༔ ཡང་དེའི་ཚǃ་བཅོམ་Ȳན་འདས་དོན་ཡོད་ 
 
༥༣༽ ༄༅༔ ༔ǿབ་པའི་ʈ་ཚǑགས་Ȭགས་Țེའི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་ཏེ་བʀ་བ་ལ་Ɏོན་ནོ༔ ཉོན་མོངས་པ་ɋག་དོག་ལས་ǿབ་
པའི་ʈ་མ་ཡིན་གྱི་འོད་ལམ་གྱིས་ཀྱང་བʀ་བ་ལ་འོང་ངོ་༔ དེའ་ིཚǃ་ཡང་ངོ་Ɇད་པ་ནི༔ ཚǃ་འདས་ཀྱི་མིང་ནས་འབོད་ལ་འདི་
ǰད་དོ༔ ཀྱཻ་རིགས་ཀྱི་ɍ༔ མ་ཡེངས་པར་ཉོན་ཅིག༔ ཞག་ȑ་པ་ལ་འɏང་བ་ɽང་ཐམས་ཅད་ȷམ་པར་དག་པའི་འོད་Ȝང་ཁུ་
འཆར་རོ༔ དེའི་ȭས་ʀ་Ɏང་ɉོགས་ལས་རབ་བɬེགས་པའི་ཞིང་ཁམས་Ȝང་ཁུ་ནས༔ བཅོམ་Ȳན་འདས་སངས་Ȅས་དོན་ཡོང་
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ǿབ་པ་གཙǑ་འཁོར་Ǳ་མདོག་Ȝང་ཁུ་ɉག་ན་Ȱོ་Țེ་Ȅ་གྲམ་བȪམས་པ༔ ནམ་མཁའ་Ȳིང་ཤང་ཤང་གི་ཁྲིལ་བɵགས་པ༔ ཡོམ་
དམ་ཚིག་Ȍོལ་མ་དང་ཞལ་ɚར་ནས་ཁྱོད་རང་ལ་ 
 
༥༤༽ འཆར་ȭ་འོད་ངོ་༔ སེམས་དཔའ་ɉག་ན་Ȱོ་Țེ་དང་༔ Ȍིབ་བ་ȷམ་པར་སེལ་བ་གཉིས་ལ༔ སེམས་མ་གྷེ̯་མ་དང་༔ ʜིར་
ཏི་མ་གཉིས་ཀྱིས་བǰོར་ནས་འཇའ་དང་འོད་ཀྱི་ཀོླང་ནས་སངས་Ȅས་ཀྱི་Ǳ་ȯག་ཏི་འཆར་ȭ་འོང་ངོ་༔ འȭ་Ɏེད་ཀྱི་Ɉང་པོ་
གནས་ʀ་དག་པ་འོད་Ȝང་ཁུ་Ɏ་བ་ǿབ་པའི་ཡེ་ཤེས་Ȝང་ལ་འཆར་བ༔ གསལ་ལ་ʭངས་པ་བཀྲག་ལ་ཉམས་ང་བ༔ ཐིག་ལེ་
དང་ཐིག་ɋན་གིྱས་Ɇས་པ་ཅིག༔ དོན་ཡོང་ǿབ་པ་ཡབ་ɺམ་གྱི་Ȭགས་ཀ་ནས་ཁྱོང་རང་གི་ȡིང་གི་ཐད་ཀར་མིག་གིས་མི་
བཟོད་པ་ཙམ་ȭ་ɶག་ནས་འོང་ངོ་༔ དེ་ལ་མ་འཇིགས་པར་ཁྱོང་རང་གི་རིག་པའི་རང་ɬལ་ཡིན་པས་ཆགས་ȴང་ཉེ་རིང་མེད་
པའི་བཏང་ȡོམས་Ɏར་མེད་ཆེན་པོའི་ངང་ȭ་ཞོག་ཅིག༔ དེ་དང་མཉམ་ȭ་ʈ་མ་ཡིན་གྱི་འོད་དམར་པོ་ɋག་དོག་གི་ 
 
༥༥༽ ༄༅༔ ༔ȅ་ལས་ǿབ་པ་བཀྲག་མེད་པ་ཅིག་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་དང་ʈན་ཅིག་ȣ་ཁྱོད་ལ་འཆར་ȭ་འོང་བས༔ དེ་ལ་
ཆགས་ȴང་མེད་པའི་བཏང་ȡོམས་བȈོམས་ཤིག༔ ɒོ་དམན་པ་ཡིན་ནའང་དེ་ལ་དགའ་བར་མ་Ɏེདཅིག༔ དེའི་ȭས་ʀ་ཁྱོད་
ɋག་དོག་Ȯག་པོས་དབང་གིས་འོད་Ȝང་ཁུ་བཀྲག་ལ་མཚǃར་བ་དེ་ལ་ཁྱོད་ཞེད་ནས་ɐོས་ʀ་འོང་ཞིང་༔ ʈ་མ་ཡིན་གྱི་འོད་
དམར་པོ་བཀྲག་མེད་དེ་ལ་ཁྱོད་དགའ་བ་དང་ཆགས་སེམས་ǲེས་ནས་འོང་གྱིས༔ དེ་ཙ་ན་ཁྱོད་འོད་Ȝང་ཁུ་བཀྲག་ལ་མཚར་
བ་གསལ་ལ་ʭངས་པ་དེ་ལ་མ་འཇིགས་པར་ཡེ་ཤེས་ʀ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ དེའི་ཐོག་ȣ་རིག་པ་Ɏར་མེད་ཀྱི་ངང་ȭ་གློད་
ལ་བཞོག་ཅིག༔ བཅོམ་Ȳན་འདས་དོན་ཡོད་ǿབ་ 
 
༥༦༽ པའི་Ȭགས་Țེ་འི་འོད་ཟེར་ཡིན་ནོ་ǲབས་ʀ་མཆིའོ༔ ȡམ་པའི་མོས་གུས་གྱིས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག༔ དེ་ནི་བཅོམ་Ȳན་
འདས་དོན་ཡོད་ǿབ་པའི་Ȭགས་Țེའི་Ȗགས་ǥའི་འོད་ཟེར་Ɏ་བ་ǿབ་པའི་ཡེ་ཤེས་Ɏ་བ་ཡིན་ནོ༔ མོས་པ་གྱིས་ཤིག༔ མ་ɐོས་
ཤིག༔ ɐོས་ཀྱང་ཁྱོད་རང་དང་འɐལ་མེད་ȭ་འོང་ངོ་༔ དེ་ལ་མ་འཇིགས་ཤིག༔ ʈ་མ་ཡིན་གྱི་འོད་དམར་པོ་བཀྲག་མེད་དེ་ལ་
ཆགས་པར་མ་Ɏེད་ཅགི༔ དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ɋག་དོག་Ȯག་པོས་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་བʀ་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལ་ཆགས་ན་ནི་
ཁྱོད་ʈ་མ་ཡིན་གྱི་གནས་ʀ་ʉང་ནས༔ འཐབ་ɬོད་ཀྱི་Ȕག་བȓལ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་ɟོང་Ȫེ༔ ཐར་ལམ་བཀག་པའི་བར་
ཆད་ཡིན་པས༔ དེ་ལ་མ་ཆགས་པར་ཞེན་པ་ɂོངས་ཤིག༔ མ་ཞེན་ 
 
༥༧༽ ༄༅༔ ༔ཅགི༔ འོད་Ȝང་ཁུ་གསལ་ལ་མཚǃར་བ་དེ་ལ་མོས་པ་གྱིས་ལ༔ བཅོམ་Ȳན་འདས་དོན་ཡོད་ǿབ་པ་ཡབ་ɺམ་ལ་
འȭན་པ་ɬེ་གཅིག་ȣ་གཏོད་ལ༔ ɥོན་ལམ་འདི་ǰད་ȭ་ཐོབ་ཅིག༔ ཀྱཻ་མ་ɋག་དོག་Ȯག་བོས་འཁོར་བར་འཁྱོམས་པའི་ཚǃ༔ Ɏ་
ǿབ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ལམ་ལ༔ བཅོམ་Ȳན་དོན་ཡོད་ǿབ་བས་ལམ་ȹ་Ȯོངས༔ ɺམ་མཆོག་དམ་ཚིག་Ȍོལ་མས་Ȅབ་
ནས་ǲོར༔ བར་དོ་འཇིགས་པའི་འɋང་ལས་བȌལ་ȭ་གསོལ༔ ཡང་དག་ɲོགས་པའི་སངས་Ȅས་ས་ɻ་ǲོལ༔ དེ་Ȩར་མོས་གུས་
Ȯག་པོས་ɥོན་ལམ་བཏབ་པས༔ བཅོམ་Ȳན་འདས་དོན་ཡོད་ǿབ་པ་ཡབ་ɺམ་གྱི་Ȭགས་ཀར་འཇའ་འོད་ȭ་ཐིམ་ནས༔ Ɏང་
ɉོགས་ལས་རབ་ɲོགས་པའི་ 
 
༥༨༽ ཞིང་ཁམས་ʀ་ལོངས་Ʉོད་ɲོགས་པའི་Ǳར་སངས་Ȅས་པར་འǽར་རོ༔ དེ་Ȩར་རིམ་བ་མང་ȭ་ངོ་Ɇད་པས་ལས་འɋོ་ཇི་
Ȩར་ཞན་ཡང་གཅིག་ལ་ངོས་མ་ཟིན་ཀྱང་གཅིག་ལ་ངོས་ཟིན་ཏེ་གང་ɻང་གཅིག་ལ་ངོ་འɋོད་དེ་མི་གྲོལ་མི་ʁིདདོ༔ ཡང་དེ་
Ȩར་ལན་མང་ȭ་ངོ་Ɇད་ཀྱང་བག་ཆགས་ཚན་ཆེ་ལ་འཁྲོགས་ɺན་རིང་༔ དག་ȹངདང་ཡེ་ཤེས་ȓར་འȮིས་མེད་པའི་དབང་
གིས་ངོ་Ɇད་ཀྱང་བག་ཆགས་ངན་པས་ɉི་ལ་ཁྲིད་དེ༔Ȭགས་Țེའ་ིའོད་ཟེར་གྱི་Ȗགས་ǥས་མ་ཟིན་པར༔ འོད་དང་ཟེར་ལ་
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དངངས་Ǵག་ǲེས་ནས་མར་ལ་འཁོར་ནས༔ ད་ནི་ཞག་ȯག་པ་ལ་རིགས་ȑ་ཡབ་ɺམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ȭས་གཅིག་ལ་
འཆར་ནས་འོངས་པས༔ དེའི་ཚǃ་རིགས་ȯག་གི་འོད་ȯག་ཀྱང་ȭས་ཅིག་ལ་ཤར་ནས་འོང་ 
 
༥༩༽ ༄༅༔ ༔དེ་ངོ་Ɇད་པ་ནི༔ ཆེ་འདས་ཀྱི་མིང་ནས་བོས་ལ་འདི་ǰད་དོ༔ ཀྱཻ་རིགས་ཀྱི་ɍ༔ ཁྱོད་ཁ་སང་ཕན་ཆད་རིགས་ȑ་སོ་
སོའི་ȹང་བ་ཤར་ནས༔ ངོ་Ɇད་ཀྱང་ཁྱོད་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་དེ་ལ་Ǵག་དངངས་ǰེས་པས་ད་ཕན་ཆད་ȭ་འདིར་ɾས་
པ་ཡིན་ནོ༔ ཁྱོད་ཀྱི་གོང་ȭ་རིགས་Ȳའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་དེ་ȷམས་རང་ȹང་ȭ་ངོ་ཤེས་ན་རིགས་ȑ་སོ་སོའི་Ǳ་ལ་འཇའ་
འོད་ȭ་ཐིམ་ནས་ལོངས་ɂོད་ɲོགས་པའི་Ǳ་རི་སངས་Ȅས་ȅ་ཡིན་པ་ལ༔ རང་ȹང་ȭ་མ་ཤེས་པས༔ འདིར་འཁྱམས་པ་ཡིན་ནོ༔ 
ད་ནི་མ་ཡེངས་པར་ཉོན་ཅིག༔རིགས་ȑ་ཡོངས་ɲོགས་ཀྱི་ȹང་བ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་བཞི་ɚོར་གྱི་ȹང་བ་ཞེས་ཁྱ་བ་ཁྱོད་བʀ་བ་ལ་
འོང་ངོ་༔ ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཀྱཻ་ 
 
༦༠༽ རིགས་ཀྱི་ɍ༔ འɏང་བ་བཞིའི་ȷམ་པར་དག་པའི་འོད་ཁ་དོག་བཞི་འཆར་ȭ་འོང་ངོ་༔ དེའི་ȭས་ʀ་དɍས་ɉོགས་ཐིག་
ལེ་བȰལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ སངས་Ȅས་ȷམ་པར་ȹང་མཛད་ཡབ་ɺམ་གོང་Ȩར་འཆར་ȭ་འོང་ངོ་༔ ཤར་ɉོགས་མངོན་
པར་དགའ་བའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ སངས་Ȅས་Ȱོ་Țེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ɺམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་འཆར་ȭ་འོང་ངོ་༔ ʈོ་ɉོགས་
དཔལ་Ȳན་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ སངས་Ȅས་རིན་ཆེན་འɏང་Ȳན་ཡབ་ɺམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་འཆར་ȭ་འོང་ངོ་༔ ȶབ་
ɉོགས་པͪྨ་བɬགེས་པ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁན་ས་ནས༔ སངས་Ȅས་ȹང་བ་མཐའ་ཡས་ཡབ་ɺམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་
འཆར་ȭ་འོང་ངོ་༔ Ɏང་ɉོགས་ལས་རབ་ɲོགས་པའི་ཞིང་ 
 
༦༡༽ ༄༅༔ ༔ཁམས་ནས༔ སངས་Ȅས་དོན་ཡོད་ǿབ་པ་ཡབ་ɺམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་འཇའ་དང་འོད་ཀྱི་ཀོླང་ནས་ཁྱོད་ལ་
ད་Ȩ་འཆར་རོ༔ ཀྱཻ་རིགས་ཀྱི་བོ༔ རིགས་ȑ་ཡབ་ɺམ་དེ་ȷམས་ཀྱི་ɉི་རིམ་ȭ༔ Ȉོ་བ་ཁྲོ་བོ་ȷམ་པར་Ȅལ་བ་དང་༔ གཞིན་ɲེ་
གཤེད་པོ་དང་༔ Ȧ་མགྲིན་Ȅལ་པོ་དང་༔ བȭད་ɬི་འཁྱིལ་པ་དང་༔ Ȉོམ་Ȗགས་ǥ་མ་དང་༔ ཞགས་པ་མ་དང་༔ Ȗགས་Ȍོག་མ་
དང་༔ Ȯིལ་ɍ་མ་དང་༔ ʈའི་Ȭབ་པ་དབང་པོ་བȄ་Ɏིན་དང་༔ ʈ་མ་ཡིན་གྱི་Ȭབ་པ་ཐག་བཟང་རིས་དང་༔ མིའི་Ȭབ་པ་͒ཀྱ་
སེ͟ྒེ་དང་༔ Ɏོལ་སོང་Ȭབ་པ་སེ͟ྒེ་རབ་བȦན་དང་༔ ཡི་ʭགས་ཀྱི་Ȭབ་པ་ཁ་འབར་མ་དང་༔ དɟལ་བའི་Ȭབ་པ་ཆོས་ཀྱི་Ȅལ་
པོ་དང་༔ བཅོམ་Ȳན་འདས་Ȭབ་པ་ȯག་ཀྱང་ 
 
༦༢༽ འཆར་རོ༔ ཀུན་ȣ་བཟང་པོ་དང་༔ ཀུན་ȣ་བཟང་མོ་དང་༔ སངས་Ȅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་Ʉི་མེས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ɺམ་
གཉིས་ཀྱང་འཆར་ȭ་འོང་ངོ་༔ལོངས་Ǳའི་ʈ་ཚǑགས་བཞི་བȕ་ɬ་གཉིས་ȡིང་གི་ནང་ནས་ཐོན་ནས་ཁྱོད་རང་ལ་འཆར་ȭ་འོང་
བས༔ ཁྱོད་རང་གི་དག་པའི་ȹང་བ་ལས་འཆར་བ་ཡིན་པས་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་ɍ༔ ཞིང་ཁམས་དེ་དག་ཀྱང་
གཞན་ཞིག་ན་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ༔ ཁྱོད་རང་གི་ȡིང་གི་ɉོགས་བཞི་དɍས་དང་ȑ་ཡིན་ནོ༔ ȡིང་གི་ནང་ནས་ད་Ȩ་ɉིར་ཐོན་
ནས་ཁྱོད་རང་ལ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ༔ Ǳ་དེ་དག་ཀྱང་ཞན་ཞིག་ནས་འོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ༔ ཁྱོད་རང་གི་རིག་པའི་རང་ɬལ་ལས་ཡེ་
ནས་ʉན་གྱིས་ǿབ་པ་ཡིན་པས༔ དེ་Ȩར་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ 
 
༦༣༽ 
༄༅༔ ༔ཀྱཻ་རིགས་ཀྱི་ɍ༔ Ǳ་དེ་དག་ཀྱང་མི་ཆེ་བ༔ མི་ȶད་བ་ཆ་མཉམ་པ༔ Ȅན་ཁ་དོག་བɵགས་ཚǑལ་དང་༔ གདན་ཁྲི་རང་རང་ 
གི་ɉག་Ȅ་དང་བཅས་ཏ༔ Ǳ་དེ་དག་ཀྱང་ȑ་ȑའི་ɶང་གིས་ཁྱབ་པ༔ ȑ་ཚན་རེ་རེ་ལ་འོད་ȑའི་ཚǑམ་ɍས་ɞ་Ǹད་དང་བཅས་པ༔ 
ཡབ་ཀྱི་ཆ་འཛིན་པའི་རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་དང་༔ ɺམ་གྱི་ཆ་འཛིན་པའི་རིགས་ཀྱི་སེམས་མ་དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་
ཅད་གཅིག་ལ་Țོཊ་པར་འཆར་ȭ་འོང་བས༔ དེ་ཁྱོད་ཀྱ་ིཡི་དམ་གྱི་ʈ་ཡིན་བས་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཀྱཻ་རིགས་ཀྱི་ɍ༔ རིགས་
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ȑ་ཡབ་ɺམ་དེ་དག་གི་Ȭགས་ཀ་ནས༔ ཡེ་ཤེས་བཞི་ɚོར་གྱི་འོད་ཟེར་ɋ་ལ་ʭངས་པ༔ ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ɘ་ཐག་Ȯིལ་བ་Ȩ་ɍ་
མེ་རེ་རེ་ཁྱོད་རང་གི་ȡིང་ཁར་འཆར་ 
 
༦༤༽ ȭ་འོང་Ȫེ༔ དེ་ཡང་དང་པོ་ȷམ་པར་ȹང་མཛǑད་ཀྱི་Ȭགས་ཀ་ནས༔ ཆོས་ཀྱི་དɎིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དཀར་ལ་གསལ་བ༔ 
བཀྲག་ལ་ཉམ་ང་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་ȹམ་ɍ་ཅིག༔ ཁྱོད་རང་གི་ȡིང་ཁ་དང་འɐེལ་མར་འཆར་ȭ་འོང་ངོ་༔ འོད་ཟེར་གྱི་ȹམ་ɍ་
དེའི་Ȫེང་ȭ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་དང་Ȳན་པ་པ་མེ་ལོང་ཁ་Ƀབ་པ་ཙམ་པ༔ ཤིན་ȣ་གསལ་བ་བཀྲག་ལ་འཆར་བ༔ དེ་
ཡང་རང་བཞིན་གྱི་ཐིག་ལེ་ȑ་ȑས་བȄན་པ༔ དེའི་མཐའ་དང་དɍས་མེད་པར་ཐགི་ལེ་དང་ཐིག་ɋན་གྱིས་བȄན་པ་ཅིག་
འཆར་ȭ་འོང་ངོ་༔ Ȱོ་Țེ་སེམས་དཔའི་Ȭགས་ཀ་ནས༔ མེ་ལོང་Ȩ་ɍའི་ཡེ་ཤེས་མཐིང་ལ་གསལ་བའི་ȹམ་ɍའི་Ȫེང་ȭ༔ ཐིག་ལེ་
ȓོན་པོ་འོད་དང་Ȳན་པ་དཔེར་ན་གɺའི་ཕོར་པ་ཁ་əབ་པ་ཙམ་པ༔ ཐིག་ལེ་དང་ཐིག་ɋན་གྱིས་བȄན་པ་འཆར་ȭ་འོང་ངོ་༔ 
རིན་ཆེན་འɏང་Ȳན་གྱི་Ȭགས་ཀ་ 
 
༦༥༽ ༄༅༔ ༔ནས༔ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སེར་ལ་གསལ་ལ་བའི་ȹམ་ɍའི་Ȫེང་ȭ༔ ཐིག་ལེ་སེར་པོ་གསེར་གྱི་ཕོར་པ་ཁ་
əབ་པ་Ȩ་ɍ༔ ཐིག་ལེ་དང་ཐིག་ɋན་གྱིས་བȄན་པ་འཆར་ȭ་འོང་ངོ་༔ ȹང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་Ȭགས་ཀ་ནས༔ སོ་སོར་Ȧོགས་
པའི་ཡེ་ཤེས་དམར་ལ་གསལ་བའི་ȹམ་ɍའི་Ȫེང་ȭ༔ ཐིག་ལེ་དམར་པོ་འོད་ཟེར་དང་Ȳན་པ་དཔེར་ན་ɏ་ɻའི་ཕོར་པ་ཁ་əབ་
པ་Ȩ་ɍ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མདངས་དང་Ȳན་པ་ཤིན་ȣ་གསལ་ལ་ 
མཚǑར་བ༔ དེ་ཡང་ཐིག་ལེ་ȑ་ȑས་བȄན་པ༔ དེའི་མཐའ་དང་དɍས་མེད་པར་ཐིག་ལེ་དང་ཐིག་ɋན་གྱིས་བȄན་པ་འཆར་ȭ་
འོང་ངོ་༔ དེ་ȷམས་ཀྱང་ཁྱོད་རང་གི་ȡིང་ཁ་དང་འɐེལ་ནས་འཆར་ȭ་འོང་ངོ་༔ ཀྱཻ་རིགས་ཀྱི་ɍ༔ དེ་ȷམས་ཀྱང་ཁྱོད་རང་གི་
རིག་པའི་རང་ɬལ་ལས་ 
 
༦༦༽ འཆར་བ་ཡིན་ཏེ༔ གཞན་ཞིག་ནས་འོངས་པ་མ་ཡིན་པས༔ དེ་ȷམས་ལ་ཆགས་པར་ཡང་མ་Ɏེད་ཅིག༔ Ǵག་པར་ཡང་
མ་Ɏེད་ཅིག་མི་Ȧོག་བའི་ངང་ȭ་ཀློད་ལ་ཞགོ་ཅིག༔ དེའི་ངང་ལ་Ǳ་དང་འོད་ཟེར་ཐཾས་ཅད་ཁྱོད་རང་ལ་ཐིམ་ནས་སངས་Ȅས་
པར་འǽར་རོ༔ ཀྱཻ་རིགས་ཀྱི་ɍ༔ Ɏ་བ་ǿབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་Ȝང་ཁུ་ནི་ཁྱོད་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ɬལ་མ་ɲོགས་
པས་མི་ȹང་ངོ་༔ ཀྱཻ་རིགས་ཀྱི་ɍ༔ དེ་ȷམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ɚོར་གྱི་ȹང་བ་ཞིས་Ɏ་Ȫེ༔ Ȱོ་Țེས་སེམས་དཔའ་ཁྱོང་གསེང་གི་
ལམ་ཞེས་Ɏ་བ་ཡིན་ནོ༔ དེའི་ཚǃ་ཁྱོད་ཀྱིས་ȓར་ɒ་མས་ངོ་Ɇད་པའི་གདམས་ངག་Ȯན་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་Ɇད་དེ་Ȯན་
ན་ȓར་ཤར་བའི་ȹང་བ་དེ་ȷམས་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས་མ་དང་ɍ་འɋད་པ་Ȩ་ɍའ་མ༔ 
 
༦༧༽ ༄༅༔ ༔ȓར་འȮིས་པའི་མི་ɉིས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ངོ་ཤེས་Ȍོ་འདོགས་ཆོད་པ་Ȩ་ɍ༔ རང་ȹང་ȭ་ངོ་ཤེས་པས་ཆོས་
ཉིད་ȷམ་པར་དག་པའི་ལམ་འǽར་བ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་ནས༔ ȅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ǲེས་ཏེ༔ རིག་པ་ʉན་ǿབ་ཆེན་པོའི་Ǳ་
ལ་ཐིམ་ནས་ལོངས་Ʉོད་ɲོགས་པའི་Ǳར་སངས་Ȅས་ཏེ་ɉིར་མི་Ȳོག་གོ༔ ཀྱཻ་རིགས་ཀྱི་ɍ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་དང་མཉམ་ȭ་མ་
དག་འǺལ་བའི་ȹང་བ་རིགས་ȯག་གི་འོད་ȯག་ཀྱང་གཅིག་འཆར་ȭ་འོང་ཏེ༔ གང་ཞེ་ན༔ ʈའི་འོད་དཀར་པོ་བཀྲག་མེད་
དང་༔ ʈ་མ་ཡིན་གྱི་འོད་དམར་པོ་བཀྲག་མེད་དང་༔ མིའི་འོད་ȓོན་པོ་བཀྲག་མེད་དང་༔ ȭད་འགྲོའི་འོད་Ȝང་ཁུ་བཀྲག་མེད་
དང་༔ ཡི་ʭངས་ཀྱི་འོང་སེར་པོ་བཀྲག་མེད་དང་༔ དɟལ་ 
 
༦༨༽ པའི་འོད་ȭ་ཁ་བཀྲག་མེད་དང་༔ དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་དང་གཤིབས་མར་འཆར་ȭ་འོང་༔ དེ་ཙ་ན་ཁྱོད་གང་ལ་ཡང་
འཛིན་པ་དང་༔ ཆགས་པ་མ་Ɏེད་པར༔ དམིགས་པ་མེད་པའི་ངང་ལ་ཀློད་ལ་ཞོག་ཅིག༔ ཁྱོད་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ལ་Ǵག་
ཅིང་༔ མ་དག་རིགས་ȯག་འཁོར་བའི་འོད་ལ་ཆགས་ན་ནི༔ འགྲོ་བ་རིགས་ȯག་གི་ɾས་ɒངས་ཏེ༔ འཁོར་བ་ȵག་བȓལ་གྱི་Ȅ་
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མཚǑ་ཆེན་པོ་ནས་ཐར་པའི་ȭས་མེད་བས་འོ་Ȅལལོ༔ ཀྱཻ་རིགས་ཀྱི་ɍ༔ཁྱོད་ɒ་མའི་གདམས་ངག་ངོ་Ɇོད་མེད་པ་ཅིག་ཡིན་ན་ནི༔ 
གོང་གི་Ǳ་དང་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ལ་འཛིགས་ཤིང་Ǵག་ནས༔ མ་དག་འཁོར་བའི་འོད་ལ་ཆགས་ʀ་འོང་བས༔ དེ་Ȩར་མ་
Ɏེད་པར་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་བཀྲག་ལ་འཚǃར་བ་དེ་ȷམས་ལ་མོས་གུས་གྱིས་ཤིག༔ བཅོམ་ 
 
༦༩༽ ༄༅༔ ༔Ȳན་འདས་རིགས་ȑ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་Ȭགས་Țེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བདག་ལ་Ȭགས་Țེས་འཛིན་
པ་ལ་Ɏོན་པར་འȭག་གིས་ǲབས་ʀ་མཆིའོ་ȡམ་པའི་མོས་པ་གྱིས་ལ༔ འǺལ་པ་རིགས་ȯག་གི་འོད་ལ་མ་ཆགས་མ་ཞིན་པར༔ 
སངས་Ȅས་རིགས་ȑ་ཡབ་ɺམ་ལ་མȭན་པ་ɬེ་གཅིག་ȣ་གཏོད་ལ༔ ɥོན་ལམ་འདི་ǰད་ȭ་ཐོབ་ཅིག༔ ཀྱེ་མ་ȭག་ȑ་Ȯག་པོས་
འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཚǃ༔ ཡེ་ཤེས་བཞི་ɚོར་གསལ་བའི་འོད་ལམ་ལ༔ བཅོམ་Ȳན་Ȅལ་བ་རིགས་ȑས་ལམ་ȹ་Ȯོངས༔ 
དɎིངས་ཀྱི་ɺམ་ཆེན་ȑ་ཡིས་Ȅབ་ནས་ǲོར༔ མ་དག་རིགས་ȯག་འོད་ལམ་བȌལ་ȭ་གསོལ༔ བར་དོ་འཇིགས་པའི་འɋང་ལས་
བȌལ་ནས་ 
 
༧༠༽ ཀྱང་༔ དག་པའི་ཞིང་མཆོག་ȑ་ɻ་བǲལ་ȭ་གསོལ༔ དེ་Ȩར་ȭ་ɥོན་ལམ་བཏབ་པས༔ རང་ȹང་ȭ་ངོ་ཤེས་ནས་གཉིས་
ʀ་མེད་པར་ཐིམ་ནས་སངས་Ȅའོ༔ འɎིང་མོས་གུས་Ȯག་པོས་རང་ངོ་ཤེས་ནས་གྲོལ་བ་ཐོབ་བོ༔ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ɥོན་ལམ་
ȷམ་པར་དག་པའི་མȬས་རིགས་ȯག་གི་མངལ་གྱི་Ȉོ་བཀག་Ȫེ༔ ཡེ་ཤེས་བཞི་ɚོར་གྱི་དོན་Ȧོགས་ནས༔ Ȱོ་Țེ་སེམས་དཔའི་
ཁོང་སེང་གི་ལམ་ལ་སངས་Ȅས་པར་འǽར་རོ༔ ཡང་དེ་Ȩར་ȭ་ཞི་བ་ལ་གསལ་བར་ངོ་Ɇད་པས་ཤས་ཆེ་བ་གཅིག་ངོ་འɋོད་དེ་
གྲོལ་བ་མང་ȭ་འɏང་ངོ་༔ ཐ་མའི་ཡམ་ཐམ་མི་ɺལ་ȭ་ཆོས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཡེ་ནས་མེད་པའི་ȴིག་ཅན་དང་༔ དམ་ཉམས་ལ་
སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ལས་ཀྱིས་འǺལ་ནས༔ ངོ་Ɇང་ཀྱང་མི་ 
 
༧༡༽ ༄༅༔ ༔འɋོད་པར་མར་ལ་འཁྱ་མས་ȭ་འོང་བས༔ ཞག་བȭན་པལ་དག་བ་མཁའ་Ʉོད་ཀྱི་ཞིང་ནས་རིག་འཛིན་གྱི་ʈ་
ཚǑགས་ȷམས་བʀ་བ་ལ་འོང་བས༔ དེའི་ȭས་ʀ་ཉོན་མོངས་པ་གཏི་ɞག་ལས་ǿབ་པའི་ȭད་འགྲོའི་འོད་ལམ་ཀྱང་བʀ་བ་ལ་
འོང་ངོ་༔ དོའི་ȭས་ʀ་རང་ངོ་Ɇད་པ་ནི༔ ཆེ་འདས་ཀྱི་མིང་ནས་བོས་ལ་འདི་ǰད་དོ༔ ཀྱ་ཻརིགས་ཀྱི་ɍ༔ མ་ཡེངས་པར་ཉོན་
ཅིག༔ ཞག་བȭན་པ་ལ་བག་ཆགས་དɎིངས་ʀ་དག་པའི་འོད་ȑ་ཁྲོ་བོ་འཆར་ȭ་འོང་ངོ་༔ དེའི་ȭས་ʀ་མཁའ་Ʉོད་ཀྱི་ཞིང་
ཁམས་ʀ༔ རིག་འཛིན་གྱི་ʈ་ཚǑགས་བʀ་བ་ལ་འོང་Ȫེ༔ འཇའ་དང་འོད་ȭ་འཐིབ་པའི་དɍས་ʀ༔ ȷམ་པར་ɥིན་པའི་རིག་
འཛིན་ɒ་ན་མེད་པ་པͪྨ་གར་གྱི་དབང་Ɋག་ཞེས་ 
 
༧༢༽ Ɏ་བ༔ Ǳ་མདོག་འོད་ȑའི་མདངས་དང་Ȳན་པ༔ ɺམ་མཁའ་གྲོ་མ་དམར་མོ་Ǳ་ལ་འཁྲིལ་བ༔ གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་
འཛིན་ཅིང་༔ བȨ་Ȫངས་ཀྱི་ɉག་Ȅ་ནམ་མཁའ་ལ་མཛད་པ་ཅིག་འཆར་ȭ་འོང་ངོ་༔ དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་ཤར་ནས་ས་ལ་གནས་
པའི་རིག་འཛིན་ཞེས་Ɏ་བ༔ Ǳ་མདོག་དཀར་ཞིང་འཛིན་པའི་མདངས་དང་Ȳན་པ༔ ɺམ་མཁའ་འགྲོ་དཀར་མོ་Ǳ་ལ་འཁྱིལ་
ཞིང་གྲི་གུག་དང་ཐོག་ཁྲག་གི་གར་མཛད་ཅིང་༔ བȨ་Ȫངས་ཀྱི་ɉག་Ȅ་ནམ་མཁའ་ལ་མཛད་པ་ཅིག་འཆར་ȭ་འོང་ངོ་༔ 
དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་ʈོ་ནས་ཚǃ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་ཞེས་Ɏ་བ༔ Ǳ་མདག་སེར་ཞིང་མཛǃས་པའི་དཔེ་Ɏད་དང་Ȳན་བ༔ 
ɺམ་མཁའ་འགྲོ་མ་སེར་མོ་Ǳ་ལ་འཁྲིལ་བ༔ གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་གིས་གར་མཛད་ཅིང་༔ བȨ་ 
 
༧༣༽ ༄༅༔ ༔Ȫངས་ཀྱི་ɉག་Ȅ་ནམ་མཁའ་མཛད་པ་གཅིག་འཆར་ȭ་འོང་ངོ་༔ དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་ȶབ་ནས་ɉག་Ȅ་ཆེན་པོའི་
རིག་འཛིན་ཞེས་གྱ་བ༔ Ǳ་མདོག་དམར་ཞིང་འɱམ་པའི་མདངས་དང་Ȳན་པ༔ ɺམ་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ་Ǳ་ལ་འཁྲིལ་བ༔ 
གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་གི་གར་མཛད་ཅིང་༔ བȨ་Ȫངས་ཀྱི་ɉག་Ȅ་ནམ་མཁའ་ལ་མཛད་པ་ཅིག་ȭ་འོང་ངོ་༔ དཀྱིལ་འཁོར་
དེའི་Ɏང་ནས་ʉན་གྱིས་ǿབ་པའི་རིག་འཛིན་ཞེས་Ɏ་བ༔ Ǳ་མདོག་Ȝང་ཞིང་ཞལ་ཁྲོ་འɱམ་དང་Ȳན་པ༔ ɺམ་མཁའ་འགྲོ་མ་
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Ȝང་ཁུ་Ǳ་ལ་འཁྲིལ་བ༔ གྲི་གུག་དང་ཐོད་Ǻག་འཛིན་པས་གར་མཛད་ཅིང་༔ བȨ་Ȫངས་ཀྱི་ɉག་Ȅ་ནམ་མཁའ་ལ་མཛད་པ་
ཅིག་འཆར་ȭ་འོང་ངོ་༔ 
 
༧༤༽ རིག་འཛིན་དེ་ȷམས་ཀྱི་རོལ་ȭ་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚǑགས་དབག་ȣ་མེད་པ་དང་༔ ȭར་ཁྲོད་བȄད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ༔ 
རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ༔ གནས་གʀམ་མཁའ་འགྲོ༔ གནས་བȕའི་མཁའ་འགྲོ༔ ɺལ་ཉི་ɿ་ɬ་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་ȷམས་དང་༔ 
དཔའ་མོ་དང་༔ གིང་དང་༔ ཆསོ་ǲོང་བའི་བʂང་མ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ɻས་པའི་Ȅན་ȯག་གསོལ་ནས༔ ȏ་དང་༔ Ǫང་
ȭང་དང་༔ ཐོད་ȏ་དང་༔ ཞིང་ɀགས་ཀྱི་Ȅལ་མཚན་དང་༔མི་ɀགས་ཀྱི་ɒ་ɐེས་དང་༔ མི་ɀགས་ཀྱི་འཕན་དང་༔ མི་གʀར་གྱི་
ȭད་པ་དང་༔ རོལ་མོའི་Ɏེ་ɐག་དཔག་ȣ་མེད་པ་དང་བཅས་ཏ༔ེ འཇིག་Ȧེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པ་ཤིག་ཤིག༔ ཡོམ་
ཡོམ་འགུལ་འགུལ་ȭ་འོང་ངོ་༔ རོལ་མོའི་Ȍ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མགོ་འགས་པ་ཙམ་འདིར་བ་འོང་ངོ་༔ གར་ 
 
༧༥༽ ༄༅༔ ༔ȹ་ཚǑགས་Ɏེད་ཅིང་དམ་ཚིག་ཅན་ȷམས་ཀྱི་བʀ་བ་ལ་འོང་ངོ་༔ དམ་ཉམས་ȷམས་ལ་ཆད་པ་བཅད་ȭ་འོང་ངོ་༔ 
ཀྱཻ་རིགས་ཀྱི་ɍ༔ བག་ཆགས་དɎིངས་ʀ་དག་པ་ʈན་ཅིག་ǲེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁ་དོག་ȑ་དང་Ȳན་པ༔ མཚǑན་Ǳད་Ȍིལ་མ་Ȩ་
ɍ༔ ཁྲ་ཤིག་ཤིག་པ༔ མེར་མེར་བ༔ ɉམ་ɉམ་པ༔ གཅིག་གསལ་ལ་ʭངས་པ༔ བཀྲག་ལ་ཉམ་ང་བ་གཅིག༔ རིགས་འཛིན་གྱི་ཙǑ་
བོ་ȑའི་Ȭགས་ཀ་ནས་ཁྱོད་རང་གི་ཐད་ȡིང་ཀར་མིག་གིས་མི་བཟོད་པ་ཙམ་ȭ་ɶག་ནས་འོང་ངོ་༔ དེ་དང་མཉམ་ȭ་ȭད་
འགྲོའི་འོད་Ȝང་ཁུ་བཀྲག་མེད་ཅིག་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་དང་མཉམ་ȭ་ཤར་ནས་འོང་ངོ་༔ དེའི་ȭས་ʀ་ཁྱོད་བག་ཆགས་
འǺལ་བའི་དབང་གིས༔ འོད་ཁ་དོག་ȑ་Ȳན་དེ་ལ་Ǵག་ཅིང་ɐོས་ནས༔ ȭད་འགིྲའི་ 
 
༧༦༽ འོད་བཀྲག་མེད་དེ་ལ་ཆགས་ʀ་འོང་བས༔ དེ་ཙན་ཁྱོད་འོད་ཁ་དོག་ȑ་Ȳན་བཀྲག་མདངས་ཅན་དེ་ལ་མ་འཇིགས་
ཤིག༔ མ་Ǵག་ཅིག་ཡེ་ཤེས་ʀ་རང་ངོ་ཤེས་པར་གིྱས་ཤིག༔ འོད་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་རང་Ȍའ་ɑག་Ȫོང་ȭས་གཅིག་ལ་
Ȳིར་བ་ཙམ་ཡོད་དོ༔ Ȍ་གྲགས་ལ་Ȳིར་ཆེ་བ༔ ɹར་Ȍ་བསོ་Ȍ༔ Ǵག་དངངས་Ȯག་པོ་དང་བཅས་ནས་འɎང་ངོ་༔ དེ་ལ་མ་
འཇིགས་ཤིག༔ མ་ɐོས་ཤིག༔ ཁྱོད་རང་གི་རང་ȹང་རིག་པའི་རང་ȭ་རང་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ȭད་འགྲོའི་འོད་Ȝང་ཁུ་
བཀྲག་མེད་དེ་ལ་མ་ཆགས་ཤིག༔ མ་ཞེན་ཅིག༔ དེ་ལ་ཆགས་ན་ནི་ཁྱོད་གཏི་ɞག་ȭད་འགྲོའི་གནས་ʀ་ǲེས་Ȫེ༔ གླེན་ǯགས་
བཀོལ་གཅོད་ཀྱི་ȵག་བȓལ་མཐའ་ལས་འདས་པ་ɟོང་Ȫེ༔ ཐར་པའི་ȭས་མི་འɏང་ 
 
༧༧༽ ༄༅༔ ༔བས་དེ་ལ་མ་ཆགས་ཤིག༔ འོད་ཁ་དོག་ȑ་Ȳན་གསལ་ལ་འཚǃར་བ་དེ་ལ་མོས་པ་གྱིས་ཤིག༔ བཙǑམ་Ȳན་འདས་
རིག་འཛིན་ʃོབ་དཔོན་གྱི་ʈ་ཚǑགས་ལ་མȭན་བɬེ་གཅིག་ȣ་གདོད་ལ༔ རིག་འཛིན་དཔལ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་བཅས་པ་
ȷམས་ཀྱིས༔ བདག་དག་པ་མཁའ་Ʉོད་ཀྱི་གནས་ʀ་བʀ་བ་ལ་Ɏོན་པར་འȭག་པས༔ ཁྱེད་ȷམས་མཁྱེན་བདག་Ȩ་ɍའ་ིསེམས་
ཅན་ཚǑགས་མ་བསགས་པ༔ ད་ཞག་ཕན་ཆད་ȭ་ȭས་གʀམ་གྱི་བདེག་ཤིགས་རིགས་ȑའི་ʈ་ཚǑགས་དེ་ཙམ་ཅིག་གི་Ȭགས་Țེས་
བɶང་ཡང་མ་ཟིན་པ་འདི༔བདག་འȮ་བ་ཨ་ཙ་མ་རེ༔ ད་ནི་རིག་འཛིན་གྱི་ʈ་ཚǑཌ་ཁྱེད་ȷམས་ཀྱིས་འདི་མན་ཆད་ཅི་ནས་
ཀྱང་མ་བཏང་ཅིག༔ Ȭགས་Țེའི་Ȗགས་ 
 
༧༨༽ Ǳས་བɶང་ཅིག༔ དག་པ་མཁའ་Ʉོད་ཀྱི་ཞིང་ȭ་ད་Ȩ་ཁོན་ནས་Ȯང་ȭག་སོལ༔ ȡམ་པའི་མȭན་བɬེ་གཅིག་ȣག་ཏོད་
ལ་ɥོན་ལམ་འདི་ǰད་ȭ་ཐོབ་ཅིག༔ ཀྱཻ་མ་རིག་འཛིན་ʈ་ཚǑགས་ȷམས་ཀྱང་དགོངས་ʀ་གསོལ༔ བɬེ་བ་ཆེན་པོས་ལམ་ȹ་Ȯང་
ȭ་གསོལ༔ བག་ཆགས་Ȯག་པོས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཚǃ༔ ʈན་ǲེས་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ལམ་ལ༔ དཔའ་བོ་རིག་
འཛིན་ཚǑགས་ཀྱི་ལམ་ȹ་Ȯོངས༔ ɺམ་མཆོག་མཁའ་འགྲོའི་ཚǑགས་ཀྱིས་Ȅབ་ནས་ǲོར༔ བར་དོ་འཇིགས་པའི་འɋང་ལས་བȌལ་
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ནས་ཀྱང་༔ དག་པ་མཁའ་Ʉོད་ཞིང་ཁམས་དེ་ɻ་ǲོལ༔ ཅེས་མོས་གུས་Ȯག་པོས་ɥོན་ལམ་བཏབ་པས༔ རིག་འཛིན་ʈ་ཚǑགས་
ȷམས་ཀྱི་Ȭགས་ཀར་འཇའ་༼ཤོག་གྲངས་དོན་དགུ་ཆད་པ་སོགས་ནི་པེ་གɶགས་ཀིྱ་Ȅབ་ཤོག་Ȫོང་པ་དག་ཡིན༽ 

 
༨༠༽ ༄༅༔ ༔འདོ་ȭ་ཐིམ་ནས༔ དག་པ་མཁའ་Ʉོད་ཀྱི་གནས་ʀ་ǲེ་བར་ཐེ་ཚǑམ་མེད་དོ༔ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རིགས་ 
ཐམས་ཅད་འདི་ནས་ངོ་འɋོད་དེ་གྲོལ་བ་ཤ་Ȫག་གོ༔ འདིར་བག་ཆགས་ངན་ཡང་གྲོལ་བར་ངེས་སོ༔ དེ་ཡན་ཆད་ནི་འཆི་ཁའི་
བར་དོ་ལ་འོད་གསལ་ངོ་འɉོད་པ་དང་༔ ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི་བར་དོ་ངོ་Ɇད་པ་ཐོས་གྲོལ་ཆེན་མོ་ཐལ་ལོ༔ ;ིྀྛ༔ Ȅ་Ȅ་Ȅ༔ ༔ 
  

༨༡ ག 
༄༅༔ ༔ཁྲོ་བོའི་བར་དོའི་འཆར་ɰལ་བȪན་པ་བɵགས་སོ༔ 
 
༨༢༽ ༄༅༅༔ ༔ད་ནི་ཁྲོ་བོའི་བར་ད་ོའཆར་ɰལ་བȪན་པར་Ɏ་Ȫེ༔ དེ་ཡང་གོང་ȭ་ཞི་བའི་བར་དོ་ལ་འɋང་རིམ་བ་བȭན་
ཡོད་དེ༔ དེ་ལ་རིམ་བ་བཞིན་ȭ་ངོ་Ɇད་པས༔ ཅིག་ལ་མ་འɋོད་ཀྱང་གཅིག་ལ་འɋོད་དེ་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ནི་དཔག་ȣ་མེད་པ་
འɏང་ངོ་༔ དེ་Ȩར་གྲོལ་པ་མང་ȭ་ɏང་ཡང་༔ སེམས་ཅན་ནི་གྲངས་མང་༔ ལས་ངན་ནི་ཚན་ཆེ༔ ȴིག་Ȍིབ་ནི་ʉན་ȫག༔ བག་
ཆགས་ནི་ɺན་རིང་༔ མ་ 
 
༨༣༽ ༄༅༔ ༔རིག་འǺལ་འཁོར་འདི་ལ་ཟད་པ་མེད་ཅིང་འགྲིབ་པ་མེད་པས༔ ད་ེȨར་ཞིབ་ȣ་ངོ་Ɇད་ཀྱང་མ་གྲོལ་བར་Ȭར་
ȭ་འཁྱམས་པ་ཡང་ཚན་ཆེ་Ȫེ༔ དེ་ཡང་ཞི་བའི་ʈ་ཚǑགས་དང་༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ʈ་ཚǑགས་ཀྱི་བʀ་བ་འོངས་པའ་ིའོག་
ȣ་ཁྲག་འȬང་ཁྲོ་བོའི་ʈ་ཚǑགས་འབར་བ་ȑ་བȕ་ɬ་བȄད༔ གོང་གི་ཞི་བའི་ʈ་ཚǑགས་གནས་བȋར་དེ་འཆར་ȭ་འོང་བས་
གོང་དང་མི་འȮ་Ȫེ༔ འདི་ནི་ 
 
༨༤༽ ཁྲོ་བོའི་བར་དོ་ཡིན་པས༔ འཇིགས་Ǵག་དངངས་གʀམ་གྱི་དབང་ȭ་འགྲོ་Ȫེ༔ ངོ་འɋོད་པ་ཡང་དཀའ་ɻ་འགྲོ་འོ༔ རིག་
པ་རང་དབང་མི་ཐོབ་བར་བȄལ་པ་འཁོར་ɺག་ȣ་འོང་Ȫེ༔ ȕང་ཟད་ཅིག་པོས་ཟིན་ན་གྲོལ་བར་ʃ་Ȫེ༔ དེ་ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན༔ 
དངངས་Ǵག་འཛིགས་གʀམ་གྱི་ȹང་བ་ཤར་ནས༔ རིག་པ་ཡེངས་ལོང་མེད་དེ༔ རིགས་པ་ɬེ་གཅིག་ȣ་བȌིམས་ནས་ཡོད་པའི་
ɉིར་རོ༔ འདིའི་ǰབས་ʀ་ནི༔ འདི་Ȩ་ɍའི་གདམས་པ་དང་མ་འɌད་ན༔ ཐོས་པ་Ȅ་མཚǑ་Ȩ་ɍ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ཕན་པ་མེད་དེ༔ 
འȭལ་བ་འཛིན་པའི་མཁན་པོ་དང་༔ མཚན་ཉིད་ཀྱི་Ȫོན་པ་ཆེན་པོ་ȷམས་ཀྱང་༔ ǰབས་འདིར་འǺལ་ནས་ངོ་མ་འɋོད་དེ༔ 
འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡོད་དོ༔ ǲེ་བོ་ཐ་མལ་པ་ 
 
༨༥༽ ༄༅༔ ༔ȷམས་ནི་ཨ་ཅང་ཡང་ཆེ་Ȫེ༔ དངངས་Ǵག་འཇིགས་གʀམ་ལ་ɐོས་བས་ངན་སོང་གི་གཡང་ལ་ʉང་ནས་ȵག་
བȓལ་ལོ༔ གསང་ȓགས་ལ་Ʉོད་པའི་ȷལ་འɎོར་པ་ཐ་མའི་ཡང་ཐ་མ་ཅིག་ཡིན་ནའང་༔ ཁྲག་འȬང་གི་ʈ་ཚǑགས་མཐོང་མ་
ཐག་ȣ་ȓར་འȮིས་ཀྱི་མི་དང་འɋད་པ་Ȩ་ɍ་ཡི་དམ་གྱི་ʈ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས༔ ཡིད་ཆེས་ཏེ་གཉིས་ʀ་མེད་པར་ཐིམ་ནས་སངས་
Ȅས་པར་འǽར་རོ༔ དེ་ཡང་མི་ɺལ་ȭ་ཁྲག་འȬང་གི་Ǳ་འད་ིȷམས་མངོན་Ȧོགས་Ȉོམ་པ་དང་༔ མཆོད་བȪོད་Ɏས་པ་དང་༔ 
ཐ་ན་Ǳ་གɶགས་རིས་ʀ་ɐིས་པ་དང་༔ འɍར་ȭ་དོད་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ཁོ་ནས་ཀྱང་༔ འདིར་Ǳ་གɶགས་ཤར་བ་དང་
ངོ་ཤེས་ནས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པའི་ 
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༨༦༽ གནད་ཀྱང་དེ་Ȩར་ཡིན་ནོ༔ ཡང་མི་ɺལ་ȭ་འȭལ་བ་འཛིན་པའི་མཁན་པོ་དང་ མཚན་ཉིད་Ȫོན་པའི་ཆོས་Ʉོད་ལ་ཇི་
Ȩར་བɬོན་ཞིང་༔བཤད་པའི་ཆོས་ལ་ཇི་Ȩར་མཁས་ཀྱང་༔ གྲོངས་པའི་ཚǃ་ན༔ གȭང་དང་༔ རིང་ʁེལ་དང་༔ འཇའ་ལ་སོགས་
པའི་Ȧགས་མི་འɎོན་ཏེ༔ དེ་ནི་གསོན་པོའི་ȭས་ʀ་གསང་ȓགས་ɒོར་མ་ཤོང་བདང་༔ གསང་ȓགས་ལ་གཤེ་Ǳར་བཏབ་པ་
དང་༔ གསང་ȓགས་ཀྱི་ʈ་ཚǑགས་ȷམས་ȅས་མེད་པའི་དབང་གིས་བར་དོར་ཤར་ཡང་ངོ་མ་ཤེས་ཏེ༔ ȓར་མཐོང་མ་ɟོང་བ་
ཅིག་ɒོ་ɍར་ȭ་མཐོང་བས་དེ་དགྲར་སོང་ནས༔ དེ་ལ་ȴང་སེམས་ǲེས་པས་དེས་Ǭེན་Ɏས་ངན་སོང་ȭ་འགྲོ་བས༔ དེའི་ɉིར་
འȭལ་བ་འཛིན་པ་དང་༔ མཚན་ཉིད་པ་ཇི་Ȩར་བཟང་ཡང་༔ ནང་ན་གསང་ 
 
༨༧༽ ༄༅༔ ༔ȓགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མེད་ན༔ གȭང་དང་༔ ཤ་རི་རམ་དང་༔ རིང་ʁེལ་དང་༔ འཇའ་འོད་ལ་སོགས་པའི་Ȧགས་
མི་འɎོན་བའི་མཚན་ཉིད་དེ་Ȩར་རོ༔ གསང་ȓགས་པ་ཐ་མའི་ཡང་ཐ་མ་གཅིག་ཡིན་ནའང་༔ འɋལ་ȭ་Ʉོད་ལམ་ɬིང་པ་དང་
༔ མི་བɫན་པ་དང་༔མི་མཁས་པ་དང་༔ ɰལ་དང་མི་མȬན་པའི་Ʉོད་ལམ་མི་མཛǃས་པ་ཇི་Ȩར་འȭག་ཀྱང་༔ དེས་གསང་
ȓགས་ཀྱི་ཆོས་ཉམས་ʀ་ɒང་མ་Ȭབ་ན་ཡང་༔ དེ་ལ་ལོག་Ȩ་མ་ǲེས་པ་དང་༔ ཐེ་ཚǑམ་མེད་པ་དང་༔ གསང་ȓགས་ལ་མོས་པ་
Ɏས་པ་ཁོ་ནས་ཀྱང་ǰབས་འདིར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ༔ མི་ɺལ་ȭ་Ʉོད་ལམ་མ་མཛǃས་ཀྱང་འཆི་བའི་ཚǃ་ན༔ གȭང་དང་
རིང་ʁེལ་དང་༔ Ǳ་གɶགས་དང་༔ འཇའ་ལ་སོགས་པའི་Ȧགས་ȹ་ 
 
༨༨༽ རེ་ཅིས་ཀྱང་འɏང་བར་འǽར་ཏེ༔ དེས་ན་གསང་ȓགས་འདི་Ɏིན་ɼབས་ཤིན་ȣ་ཆེ་བའི་ɉིར་རོ༔ གསང་ȓགས་ཀྱི་ȷལ་
འɎོར་པ་འɐིང་ཡན་ཆད༔ བǲེད་ɲོགས་Ȉོམ་པ་དང་༔ ȡིང་པོ་བɷས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་ʀ་ɒངས་པ་ȷམས་ནི་ཆོས་ཉིད་
བར་དོ་འདི་ཙམ་ȭ་མར་འཁྱམས་མི་དགོས་ཏེ༔ དɍགས་ཆད་མ་ཁད་ȭ་རིག་འཛིན་དང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པས་
དག་པ་མཁའ་Ʉོད་ȭ་ངེས་པར་གདན་Ȯངས་པར་ǽར་ཏེ༔ དའེི་Ȧཌ་ʀ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་དང་༔ འཇའ་དང་འོད་ȭ་
འཁྱིལ་བ་དང་༔ མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་༔ ɂོས་ཀྱི་Ȯི་དང་༔ ནམ་མཁའ་ལ་རོལ་མོའི་Ȍ་ǰད་དང་༔ གȭང་དང་རིང་ʁེལ་དང་༔ 
Ǳ་གɶགས་ལ་སོགས་པ་Ɏོན་པ་ནི་དེའི་Ȧགས་ཡིན་ནོ༔ དེའི་ɉིར་ȭ་འȭལ་བ་འཛིན་པ་དང་༔ Ȫོན་པ་དང་༔ དམ་ 
 
༨༩༄༅༔ ༔ཆིག་ཉམས་པའི་ȓགས་པ་དང་༔ ǲེ་བོ་ཐ་མལ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི༔ ཐོས་གྲོལ་ཆེན་མོ་འདི་མེད་པའི་ཐབས་མེད་དོ༔ 
ɲོགས་ཆེན་པ་དང་ ɉག་Ȅ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བȈོམ་པའི་Ȉོམ་ཆེན་དག་ནི་འཆི་ཁའི་བར་དོར་འོད་གསལ་ཟིན་ནས་ཆོས་Ǳ་
ཐོབ་པར་འǽར་བས༔ ཐོས་གྲོལ་འདི་ཀོླག་མི་དགོས་པ་ཤ་Ȫག་འོང་ངོ་༔ དེ་ཡང་འཆི་ཁའི་བར་དོར་འོད་གསལ་ངོས་ཟིན་ན་
ཆོས་Ǳ་ཐོབ་བོ༔ ཆོས་ཉིད་བར་དོ་འདིར་ཞི་ཁྲོའི་ȹང་བ་འཆར་བའི་ȭས་ʀ༔ ངོས་ཟིན་ན་ལོངས་ɚོད་ɲགོས་པའི་Ǳ་ཐོབ་བོ༔ 
ʁིད་པ་བར་དོར་ངོས་ཟིན་ན་ɇལ་Ǳ་ཐོབ་བ་དང་༔ ཐ་ནའང་གནས་མཐོ་རིས་ʀ་ǲེ་བ་Ȫེ༔ ཆོས་འདི་དང་འɋད་ནས་ǲེ་བ་ɉི་
མཆོས་ལ་Ʉོད་པའི་ལས་འɋོ་ཡོད་བས༔ དེའི་ɉིར་ཐོས་གྲོལ་ཆེན་མོ་འདི་ནི་མ་བȈོམ་པར་ 
 
༩༠༽ སངས་Ȅས་པའི་ཆོས་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པའི་ཆོས༔ ȴིག་པོ་ཆེ་གསང་ལམ་ལ་འཁྲིད་པའི་ཆོས༔ ǰད་ཅིག་
གཅིག་གིས་Ɏེ་ɐག་ɉེད་པའི་ཆོས༔ ǰད་ཅིག་གཅིག་གིས་ɲོགས་སངས་Ȅས་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་ཡིན་ཏེ༔ འདིས་ʃེབ་པའི་སེམས་
ཅན་ངན་སོང་ȭ་སོང་བ་མི་ʁིད་དོ༔ འདི་དང་བཏགས་གྲོལ་གཉིས་བȌགས་པས༔ གསེར་གྱི་མͧྜལ་ལ་གɺའི་ɋ་བཀོད་བ་དང་
འȮ་བས་བȌགས་པར་གྱིས་ཤིག༔ དེ་Ȩར་ཐོས་གྲོལ་གྱི་དགོས་པ་བȪན་ནས༔ ད་ནི་ཁྲོ་བོའི་བར་དོ་འཆར་ɰལ་ངོ་Ɇད་པར་Ɏ་
Ȫེ༔ ཡང་ཚǃ་འདས་ཀྱི་མིང་ནས་ལན་གʀམ་བོས་ནས་འདི་ǰད་དོ༔ ཀྱཻ་རིགས་ཀྱི་ɍ༔མ་ཡེངས་པར་ཉོན་ཅིག༔ ཁྱོད་ཀྱི་གོང་ȭ་ཞི་
བའི་བར་དོ་ཤར་ཡང་ངོས་མ་ཟིན་པས་ད་ȭང་འདིར་འཁྱམས་དགོས་ɏང་བ་ཡིན་ནོ༔ ད་ནི་ཞག་བȄད་པ་ལ༔ 
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༩༡༽༄༅༔ ༔ཁྲག་འȬང་ཁྲོ་བོའི་ʈ་ཚǑགས་འཆར་ȭ་འོང་ངོ་༔ མ་ཡེངས་པར་ངོས་ཟིན་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཀྱཻ་རིགས་ཀྱི་ɍ༔ དཔལ་
ཆེན་ɍ་̥་ཧེ་ɻ་ཀ་ཞེས་Ɏབ༔ Ǳ་མདོག་ɦག་ནག་དɍ་གʀམ་ɉག་ȯག་ཞབས་བཞི་བȌད་པ༔ ཞལ་གཡས་དཀར་བ༔ གཡོན་
དམར་བ༔ དɍས་ɦག་ནག་ȭ་ཡོད་པ༔ Ǳ་འོད་ཀྱི་Ɉང་པོ་འབར་བ༔ Ʉན་དགུ་འཇིགས་པའི་ȴང་མིག་ȣ་གཟིགས་པ༔ ɥིན་མ་
གློག་བཞིན་ȭ་འǸག་པ༔ མཆེ་བ་ཟངས་གཡག་ȭ་འབར་བ༔ ཨ་ལ་ལ་དང་ཧ་ཧའི་གད་Ȅངས་Ȍོག་པ༔ ɿ་ɹ་ཞེས་པ་དང་
བɿགས་ཀྱི་Ȍ་ཆེན་པོ་Ȍོག་པ༔ དɍ་Ǵ་དམར་སེར་གྱེན་ȭ་འɋོ་ཞིང་འབར་བ༔ ཉི་ɷ་དང༔ ɝལ་ནག་དང་༔ ཐོད་ǰམ་གྱི་དɍ་
བȄན་པ༔ ɉག་ȯག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་འཁོར་ལོ༔ བར་པ་ན་དགྲ་̕༔ 
 
༩༢༽ཐ་མ་ན་རལ་གྲི༔ གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་Ȯིལ་ɍ༔ བར་བན་ཐོང་གཤོལ༔ ཐ་མ་ན་བྷ̯་བȹམས་པའོ༔ ɺམ་ɍ̥་ཀྲོ་ཏི་ʽ་རི་
མ་Ǳ་ལ་འཁྲིལ་བ༔གཡས་པས་མགུལ་ནས་འǸད་ཅིང་༔ གཡོན་པས་མȭང་དམར་ཞལ་ȭ་Ȫོབས་པ༔ Ǫན་Ȍ་Ȭག་ཆོམ་དང་
ɹར་Ȍ་འɑག་Ȳིར་བ་ཙམ་པ༔ Ȱོ་Țེ་འབར་བའི་Ƀ་སེབ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ༔ Ǹང་གིས་བཏེགས་པའི་གདན་ལ་བǬང་
བǱམ་ȭ་བɵགས་བ༔ རང་གི་ཀླད་པའི་ནང་ནས་རང་གི་མངོན་ʀམ་གྱི་དེ་ཀ་Ȩར་འཆར་རོ༔ དེ་ལ་མ་འཇིགས་ཤིག༔ མ་Ǵག་
ཅིག༔ མ་དངངས་ཤིག༔ རང་གི་རིག་པའི་Ǳར་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཁྱོད་རང་གི་ཡི་དམ་གྱི་ʈ་ཡིན་པས་མ་Ǵག་ཅིག་༔ དནོ་
ལ་བཅོམ་Ȳན་འདས་ȷམ་པར་ȹང་མཛད་ཡབ་ɺམ་དངོས་ཡིན་པས་མ་འཇིགས་ 
 
༩༣༽ ༄༅༔ ༔ཤགི༔ ངོ་ཤེས་པ་དང་གྲོལ་བ་ȭས་མཉམ་མོ༔ ཞེས་བȌགས་པས༔ ཡི་དམ་ȭ་ངོ་ཤེས་ཏེ་གཉིས་ʀ་མེད་པར་ཐིམ་ 
ནས་ལོངས་Ʉོད་ɲོགས་པའི་Ǳར་སངས་Ȅས་པར་འǽར་རོ༔ ཡང་དེ་ལ་དངངས་Ǵག་ǲེས་ནས་ɐོས་པས་ངོ་མ་འɋོད་ན༔ ཡང་
ངོ་Ɇད་པ་ནི༔ ཞག་དགུ་པ་ལ་ཁྲོག་འཐང་Ȱོ་Țེ་རིགས་ཀྱི་བʀ་བ་ལ་འོང་བས༔ ཡང་ངོ་Ɇད་པ་ནི༔ ཚǃ་འདས་ཀྱི་མིང་ནས་བོས་
ལ་འདི་ǰད་དོ༔ ཀྱཻ་རིགས་ཀྱི་ɍ༔ ཁྲག་འȬང་Ȱོ་Țེ་རིགས་ཀྱི་བཅོམ་Ȳན་འདས་བ˫་ཧེ་ɻ་ཀ་ཞེས་Ɏ་བ༔ Ǳ་མདོག་མཐིང་ནག་
ཞལ་གʀམ་ɉག་ȯག་ཞབས་བཞི་བȌད་པ༔ ཞལ་གཡས་དཀར་བ༔ གཡོན་དམར་བ༔ དɍས་མཐིང་ཁ༔ ɉག་ȯག་གཡས་ཀྱི་
དང་པོ་ན་Ȱོ་Țེ༔ བར་པ་ན་བྷན་དྷ༔ ཐ་མ་ན་དགྲ་Ȫ༔ གཡོན་ 
 
༩༤༽ གྱི་དང་པོ་ན་Ȯིལ་ɍ༔ བར་མ་ན་བྷན་དྷ༔ ཐ་མ་ན་མཐོང་གཤོལ༔ ɺམ་བ˫་ཀྲོ་ཏི་ʽོ་རི་མ་ཡབ་ཀྱི་Ǳ་ལ་འཁྲིལ་བ༔ 
གཡས་པས་མགུལ་ནས་འǸད་ཅིང་༔ གཡོན་པས་ȭང་དམར་ཞལ་ȭ་Ȫོབ་པ༔ རང་གི་ཀླད་པའི་ཤར་ནས་ཐོན་ནས་རང་ལ་
འཆར་ȭ་འོ་ངོ་༔ དེ་ལ་མ་འཇིགས་ཤིག༔མ་Ǵག་ཅིག༔ མ་དངངས་ཤིག༔ དོན་ལ་བཅོམ་Ȳན་འདས་Ȱོ་Țེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་
ɺམ་དངོས་ཡིན་པས་མ་Ǵག་ཅིག༔ མོས་པ་གྱིས་ཤིག༔ ངོ་ཤེས་པ་དང་གྲོལ་བ་ȭས་མཉམ་ȭ་འོང་ངོ་༔ ཞེས་བȌགས་པས་ཡི་
དམ་ȭ་ངོ་ཤེས་ནས༔ གཉིས་ʀ་མེད་པར་ཐིམ་པས་སངས་Ȅས་པར་འǽར་རོ༔ ཡང་ལས་Ȍིབ་ཆེ་བ་ȷམས་དེ་ལ་དངངས་Ǵག་
ǲེས་ནས་ɐོས་པས་ངོ་མ་འɋོད་ན༔ ཡང་ཞག་བȕ་པ་ལ་ཁྲག་འȬང་རིན་པོ་ 
 
༩༥༽ ༄༅༔ ༔ཆའེི་རིགས་བʀ་བ་ལ་འོང་བས༔ ཡང་ངོ་Ɇད་པ་ནི༔ ཚǃ་འདས་ཀྱི་མིང་ནས་བོས་ལ་འདི་ǰད་དོ༔ ཀྱཻ་རིགས་ཀྱི་ɍ༔ 
མ་ཡེངས་པར་ཉོན་ཅིག༔ ཞག་བȕ་པ་ལ་ཁྲག་Ȭང་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་རͨྣ་ཧེ་ɻ་ཀ་ཞེས་Ɏ་བ༔ Ǳ་མདོག་སེར་ནག་ཞལ་
གʀམ་ɉག་ȯག་ཞབས་བཞི་བȌད་པ༔ ཞལ་གཡས་དཀར་བ༔ གཡོན་དམར་དɍས་སེར་ནག་རབ་འབར་བ༔ ɉག་ȯག་གཡས་
ཀྱི་དང་པོ་ན་རིན་པོ་ཆེ༔ བར་བ་ན་ཁʧཾག༔ ཐ་མ་ན་བ་ེཅོན་བȹམས་པ༔ གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་Ȯིལ་ɍ༔ བར་མ་ན་བྷན་དྷ༔ ཐ་
མ་ན་Ȥི་ɿལ་བȹམས་པ༔ ɺམ་རͨྣ་ཀྲོ་ཏི་ʽ་རི་མ་ཡབ་ཀྱི་Ǳ་ལ་འཁྲིལ་པ༔ གཡས་པས་མགུལ་ནས་འǸད་ཅིང་༔ གཡོན་པས་
ȭང་དམར་ཞལ་ȭ་Ȫོབ་པ༔ རང་གི་ཀླད་པའི་ʈོ་ནས་ཐོན་ནས་རང་ལ་ 
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༩༦༽འཆར་ȭ་འོང་ནས་དེ་ལ་མ་འཇིགས་ཤིག༔ མ་Ǵག་ཅིག༔ མ་དངངས་ཤིག༔ རང་གི་རིག་པའི་Ǳར་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ 
ཁྱོད་རང་གི་ཡི་དམ་གྱི་ʈ་ཡིན་པས་མ་Ǵག་ཅིག༔ དོན་ལ་བཅོམ་Ȳན་འདས་རིན་ཆེན་འɏང་Ȳན་ཡབ་ɺམ་དངོས་ཡིན་པས་
མོས་པ་གྱིས་ཤིག༔ ངོ་ཤེས་པ་དང་གྲོལ་བ་ȭས་མཉམ་ȭ་འོང་ངོ་༔ ཞེས་བȌགས་པས་ཡི་དམ་ȭ་ངོ་ཤེས་ནས་གཉིས་ʀ་མེད་
པར་ཐིམ་ནས་སངས་Ȅས་པར་འǽར་རོ༔ ཡང་དེ་Ȩར་ȭ་ངོ་Ɇད་ཀྱང་བག་ཆགས་ངན་པའི་དབང་གིས་དངངས་Ǵག་ǲེས་
ནས་ɉིར་ɐོས་པས༔ ཡི་དམ་ȭ་ངོ་མ་ཤེས་པར་གཤིན་Țེར་མཐོང་ནས་ངོ་མ་འɋོད་ན༔ ཡང་ཞག་བȕ་གཅིག་པར་ཁྲག་འȬང་
པͪྨ་རིགས་ཀྱི་ʈ་ཚǑགས་བʀ་བ་ལ་འོང་བས༔ ཡང་ངོ་Ɇད་པ་ནི༔ ཚǃ་འདས་ཀྱི་མངི་ནས་བོས་ལ་འདི་ǰད་དོ༔ ཀྱཻ་རིགས་ཀྱི་ɍ༔ 
ཞག་བȕ་གཅིག་ 
 
༩༧༽ ༄༅༔ ༔པ་ལ་ཁྲག་འȬང་པͪྨ་རིགས་ཀྱི་བཅོམ་Ȳན་འདས་པͪྨ་ཧེ་ɻ་ཀ་ཞེས་Ɏ་b་Ǳ་མདོག་དམར་ནག་ཞལ་གʀམ་ɉག་
ȯག་ཞབས་བཞི་བȌད་པ༔ ཞལ་གཡས་དཀར་བ།་གཡོན་ȴོ་བ༔ དɍས་དམར་ནག་ȣ་འབར་བ༔ ɉག་ȯག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་
པͪྨ༔ བར་པ་ན་ཁ་ʧཾ་ག༔ ཐ་མ་ན་དɏག་ཐོ༔ གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་Ȯིལ་ɍ༔ བར་བ་ན་བྷན་དྷ་དམར་གྱི་བཀང་བ༔ ཐ་མ་ན་ȏ་
Șང་བȹམས་པ༔ ɺམ་པͪྨ་ཀྲོ་ཏི་ʽ་རི་མ་ཡབ་ཀྱི་Ǳ་ལ་འཁྲིལ་བ༔ གཡས་པས་མགུལ་ནས་འǸད་ཅིང་༔ གཡོན་པས་ȭང་
དམར་ཞལ་ȭ་Ȫོབ་པ༔ ཡབ་ɺམ་ཞལ་ɚོར་མངོན་ʀམ་ȭ་རང་གི་ཀླད་པའི་ȶབ་ནས་ཐོན་ནས་འོང་བས༔ དེ་ལ་མ་འཇིགས་
ཤིག༔ མ་Ǵག་ཅིག༔ དེ་ལ་མ་དངངས་ཤིག༔ དགའ་བ་བȈོམ་ཤིག༔ རང་གི་རིག་པའི་Ǳར་ 
 
༩༨༽ ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ རང་གི་ཡི་དམ་གྱི་ʈ་ཡིན་པས་མ་Ǵག་ཅིག༔ དོན་ལ་བཅོམ་Ȳན་འདས་ȹང་བ་མཐའ་ཡས་ཡབ་
ɺམ་དངོས་ཡིན་པས་མོས་པ་གྱིས་ཤིག༔ ངོ་ཤེས་པ་དང་གྲོལ་བ་ȭས་མཉམ་ȭ་འོང་ངོ་༔ ཞེས་བȌགས་པས་ཡི་དམ་གྱི་ʈ་ཡིན་
པར་ཤེས་ནས་གཉིས་ʀ་མེད་པར་ཐིམ་ནས་སངས་Ȅས་པར་འǽར་རོ༔ ཡང་དེ་Ȩར་ངོ་Ɇད་ཀྱང་བག་ཆགས་ངན་པས་ɉིར་
ཁྲིད་དེ་དངངས་Ǵག་ǲེས་ནས་ɐོས་པས་ཡི་དམ་ȭ་ངོ་མ་ཤེས་ཏེ་ངོ་མ་འɋོད་པ་ཡོད་པས༔ ཡང་ཞག་བȕ་གཉིས་པ་ལ་ཁྲག་
འȬང་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ʈ་ཚǑགས་དང་༔ ཀེɹ་རི་མ་དང་༔ ɋ་མེན་དང་༔Ȉོ་མ་དང་༔ དབང་Ɋག་མ་ȷམས་བʀ་བ་ལ་འོང་Ȫེ༔ 
ངོ་མ་ཤེས་པར་འཇིགས་Ǵག་ཆེ་ɻ་འོངས་པས༔ ངོ་Ɇད་པ་ནི༔ ཡང་ཚǃ་འདས་ཀྱི་མིང་ 
 
༩༩༽ ༄༅༔ ༔ནས་བོད་ལ་འདི་ǰད་དོ༔ ཀྱཻ་རིགས་ཀྱི་ɍ༔ ཞག་བȕ་གཉིས་སོང་བའི་ȭས་ʀ༔ ཁྲག་འȬང་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་
བཅོམ་Ȳན་འདས་ཀɣ་ཧེ་ɻ་ཀ་ཞེས་Ɏ་བ༔ Ǳ་མདོག་Ȝང་ནག་ཞལ་གʀམ་ɉག་ȯག་ཞབས་བཞི་བȌད་པ༔ ཞལ་གཡས་དཀར་
བ༔ གཡོན་དམར་བ༔ དɍས་Ȝང་ནག་ȏམས་པ༔ ɉག་ȯག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་རལ་གྲི༔ བར་པ་ན་ཁ་ʧཾ་ག༔ ཐ་མ་ན་དɏག་
ཐོ༔ གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་Ȯིལ་ȭ༔ བར་པ་ན་བྷ̯༔ཐ་མ་ན་མཐོང་གཤོལ་བȹམས་པ༔ ɺམ་ཀɣ་ཀྲོ་ཏི་ʽ་རི་མ་Ǳ་ལ་འཁྲིལ་བ༔ 
གཡས་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འǸད་པ༔ གཡོན་པས་ȭང་དམར་ཞལ་ȭ་Ȫོབ་པ༔ ཡབ་ɺམ་ཞལ་ɚོར་ȭ་མངོན་ʀམ་ȭ་རང་
ག་ིཀླད་པའི་Ɏང་ནས་ཐོན་ནས་རང་ལ་འཆར་རོ༔ དེ་ལ་མ་འཇིགས་ 
 
༡༠༠༽ ཤིག༔ མ་Ǵག་ཅིག༔ མ་དངངས་ཤིག༔ རང་གི་རིག་པའི་Ǳར་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཁྱོད་རང་གི་ཡི་དམ་གྱི་ʈ་ཡིན་
པས་མ་Ǵག་ཅིག༔ དོན་ལ་བཅོམ་Ȳན་འདས་དོན་ཡོད་ǿབ་པ་དངོས་ཡིན་ནོ༔ མོས་པ་དང་གུས་པ་གྱིས་ཤིག༔ ངོ་ཤེས་པ་དང་
གྲོལ་བ་མཉམ་ȭ་འོང་ངོ་༔ ཞེས་བȌགས་པས་ཡི་དམ་ȭ་ངོ་ཤེས་ནས་གཉིས་ʀ་མེད་པར་ཐིམ་ནས་སངས་Ȅས་པར་འǽར་རོ༔ 
དེ་དག་ɒ་མའི་གདམས་ངག་གི་རང་ȹང་རིག་པའི་ɬལ་ȭ་ངོ་ཤེས་པས༔ དཔེར་ན་སེ͟ྒེའི་གསོབ་མཐོང་བར་Ȩ་ɍར་གྲོལ་ལོ༔ 
དེ་ཡང་སེ͟ྒའེི་གསོབ་འདི་Ȩར་ཡིན་གྱི། །དོན་མ་Ȧོགས་ན་དངངས་Ǵག་ǲེས་ཏེ༔ མི་གཅིག་གིས་འདི་Ȩར་ཡིན་གྱི་ངོ་Ɇད་པས་
མཚང་རིགས་ཏེ་འཇིགས་པ་ɐལ་བ་འȮ་བར༔ འདིར་ཡང་ཁྲག་འȬང་གི་ʈ་ཚǑགས་Ǳ་ཆེ་ལ་ཡན་ལག་ 
 



20 
 

༡༠༡༽ ༄༅༔ ༔རག་པ༔ ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་མཉམ་པ་འཆར་བའི་ཚǃ༔ ངེས་པར་དངངས་Ǵག་ǲེས་ཏེ༔ ངོ་Ɇོད་འདི་ཐོས་མ་
ཐག་ȣ་རང་ȹང་ངམ༔ ཡི་དམ་ȭ་ངོ་ཤེས་ནས་ȓར་གོང་ȭ་ɒ་མས་གདམས་པའི་འོད་གསལ་མ་དང་༔ ɉིས་ཤར་བའི་ɍ་རང་
ɏང་གི་འོད་གསལ་གཉིས་མ་ɍ་འɋད་དེ༔ རང་ལ་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ȭ་ȓར་འȮིས་ཀྱི་མི་དང་འɋད་བ་Ȩར་ȭ་རང་རིག་
རང་གསལ་ȭ་རང་གྲོལ་ལོ༔ འདིའི་ངོ་Ɇོད་མ་ཐོབ་ན༔གང་ཟག་བཟང་པོ་ȷམས་ཀྱང་འདི་ནས་ɉིར་ལོག་Ȫེ་འཁོར་བར་འཁྱམ་
མོ༔ དེ་ནས་ཀེɹ་རི་བȄད་ཀྱི་ཁྲོ་མོ་དང་༔ ɋ་མེན་མ་མགོ་བȟན་ȹ་ཚǑགས་པ་རང་གི་ཀླད་པའི་ནང་ནས་ཐོན་ནས་རང་ལ་
འཆར་ȭ་འོང་ངོ་༔ ཡང་ངོ་Ɇད་པ་ནི༔ ཚǃ་འདས་ཀྱི་མིང་ནས་བོས་ལ་འདི་ǰད་དོ༔ ཀྱཻ་རིགས་ 
 
༡༠༢༽ ཀྱི་ɍ༔ མ་ཡེངས་པར་ཉོན་ཅིག༔ རང་གི་ཀླད་པའི་ཤར་ནས་ཀེɹ་རི་མ་དཀར་མོ་གཡས་ན་ཞིང་གི་དɏག་ཐོ་ཐོགས་པ༔ 
གཡོན་ན་བྷན་དྷ་དམར་གྱིས་བཀང་བ་ཐོགས་ནས་རང་ལ་འཆར་རོ༔ དེ་ལ་མ་འཇིགས་ཤིག༔ ʈོ་ནས་ཙǑɹ་རི་མ་སེར་མོ་མདའ་
གɵ་འགེངས་པ་དང་༔ ȶབ་ནས་ȼ་མོ་དམར་མོ་Ș་ʁིན་Ȅལ་མཚན་བȹམས་པ་དང་༔ Ɏང་ནས་པེ་ཏའི་ནག་མོ་Ȱོ་Țེ་དང་
བྷན་དྷ་དམར་གྱིས་བཀང་བ་བȹམས་པ་དང་༔ ཤར་ʈོ་ནས་Ȼ་ཀ་སི་དམར་སེར་གཡས་པས་ȋ་མ་བɶང་ནས་གཡོན་པས་ཞལ་
ȭ་གསོལ་བ་དང་༔ ʈོ་ȶབ་ནས་ཀɥ་རི་Ȝང་ནག་གཡོན་ན་བྷན་དྷ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་བɶང་ནས་གཡས་པའི་Ȱོ་Țེས་
དǧགས་ཅིང་ȏམས་པའི་ɰལ་གྱིས་ཞལ་ȭ་གསོལ་བདང་༔ ȶབ་Ɏང་ནས་ཙན་དྷ་ལི་སེར་ǲ་མགོ་ɾས་ 
 
༡༠༣ ༄༅༔ ༔ɋག་ལ་བཀལ་ཏེ་གཡས་པས་ཙིͨ ྟ་བȹམས་ནས་གཡོན་པས་ɾས་པོ་ཟ་བ་དང་༔ Ɏང་ཤར་ནས་ɥེ་ཤ་ནི་མཐིང་
ནག་མགོ་ɾས་ɋལ་ནས་ཟ་བ་དང་༔ གནས་ཀྱི་ཀེɹ་རི་མ་མོ་བȄད་པོ་ཡང་ཁྲག་འȬང་ཡབ་ȑ་ལ་བǰོར་ནས་རང་གི་ཀླད་པའི་
ནང་ནས་ཐོན་ནས་འཆར་ȭ་འོང་ངོ་༔ དེ་ལ་མ་འཇིགས་ཤིག༔ ཀྱཻ་རིགས་ཀྱི་ɍ༔ དེའི་ɉི་རིམ་ན་ɺལ་གྱི་ɋ་མེན་མ་བȄད་ཐོན་
ནས་འཆར་ȭ་འོང་ངོ་༔ ཤར་ནས་སིང་ཧ་ɦག་ནག་སེང་མགོ་མ༔ ལག་གཉིས་ɐང་མཁར་བȹོལ་ནས་ཁའི་ནང་ȭ་རོ་ཐོགས་
རལ་པ་བསིགས་པ་དང་༔ ʈོ་ནས་Ɏ་ཀྲི་ɞ་ཁ་དམར་མོ་Ȫག་མགོ་མ༔ལག་གཉིས་བȹོལ་ནས་མིག་འɑ་ɰགས་ʀ་བȨ་ཞིང་མཆེ་
བ་ཉེར་པ་དང་༔ ȶབ་ནས་ʁི་ལ་ɞ་ཁ་ཝ་མགོ་ཅན༔ གཡས་པས་ȅ་མ་བɶང་ཞིང་ 
 
༡༠༤༽ Ƀ་གྲི་ཐོགས་ནས་གཡོན་པས་ȅ་མ་ཟ་བ་དང་༔ ཁྲག་Ȳག་པ་དང་༔ Ɏང་ནས་ʽོ་ན་ɞ་ཁ་མཐིང་ནག་Ʉང་མགོ་ཅན༔ 
ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རོ་ཁ་ɉེ་ནས་མིག་འɑ་ɰགས་ʀ་བȨ་བ་དང་༔ ཤར་ʈོ་ནས་ཀྲི་ཏ་ɞ་ཁ་དཀར་སེར་Ɏ་Ȃོད་མགོ་ཅན༔ ཞིང་
ཆེན་ɋག་ལ་ཁུར་ནས་ཀེང་ɻས་ལག་ȣ་ཐོགས་པ་དང་༔ʈོ་ȶབ་ནས་ཀ་ཀ་ɞ་ཁ་དམར་ནག་ȭར་Ɏའི་མགོ་ཅན༔ ཞིང་ཆེན་
ɋག་ལ་ཁུར་བ་དང་༔ ȶབ་Ɏང་ནས་ཁ་ཁ་ɞ་ཁ་ནག་མོ་Ɏ་རོག་གི་མགོ་ཅན༔ གཡོན་ȭ་བྷ̯་ཐོགས་ནས༔ གཡས་པས་རལ་གྲི་
ཐོགས་ཏེ་གློ་ȡིང་ཟ་བ་དང་༔ Ɏང་ཤར་ནས་ʅ་ɾ་ɞ་ཁ་མཐིང་ཁ་ɹག་པའི་མགོ་ཅན༔ གཡས་ʀ་Ȱོ་Țེ་ཐོགས་ཤིང་གཡོན་ȭ་
རལ་གྲི་བȹམས་ཤིང་ཤ་ཟ་བ་དང་༔ ɺལ་གྱི་ɋ་མེན་མ་བȄད་པོ་ཡང་ཁྲག་འȬང་ཡབ་ȑ་ལ་བǰོར་ནས་རང་གི་ཀླད་པའི་ནང་
ནས་ 
 
༡༠༥༽ ༄༅༔ ༔ཐོན་ནས་རང་ལ་ཤར་འོ་ངོ་༔ དེ་ལ་མ་འཇིགས་ཤིག༔ གང་ཤར་ཐམས་ཅད་རང་ȹང་རིག་པའི་རང་ɬལ་ȭ་ངོ་
ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཀྱཻ་རིགས་ཀྱི་ɍ༔ Ȉོ་མ་བཞི་ཡང་རང་གི་ཀླད་པའི་ནང་ནས་ཐོན་ནས་རང་ལ་འཆར་ȭ་འོང་ངོ་༔ ངོ་ཤེས་
པར་གྱིས་ཤིག༔ རང་གི་ཀླད་པའི་ཤར་ནས་Ȫག་གདོང་དཀར་མོ་Ȗགས་ǥ་མ༔ གཡོན་པས་བྷན་དྷ་དམར་གྱིས་བཀང་ནས་
ཐོགས་པ་གཅིག་ȣ་ཤར་ȭ་འོང་ངོ་༔ ʈོ་ནས་ཕག་གདོང་སེར་མོ་ཞགས་པ་འཛིན་པ༔ ȶབ་ནས་སེང་གདོང་མ་དམར་མོ་Ȗགས་
Ȍོག་འཛིན་པ་དང་༔ Ɏང་ནས་ɝལ་གདོང་མ་Ȝང་མོ་Ȯིལ་ɍ་འཛིན་པ་དང་༔ Ȉོ་མ་བཞི་ཡང་རང་གི་ཀླད་པའི་ནང་ནས་ཐོན་
ནས་རང་ལ་འཆར་ȭ་འོང་ངོ་༔ ཡི་དམ་གྱི་ʈ་ཡིན་པས་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ 
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༡༠༦༽ ཀྱཻ་རིགས་ཀྱི་ɍ༔ ཧེ་ɻ་ཀ་Ȯག་པོའི་ʈ་ʀམ་ȕའི་ɉི་རིམ་ȭ་དབང་Ɋག་མ་ཉི་ɿ་ɬ་བȄད་མགོ་བȟན་ȹ་ཚǑགས་དང་
བཅས་ཏེ༔ མཚǑན་ཆ་ȹ་ཚǑགས་ཐོགས་ནས་རང་གི་ཀླད་པའི་ནང་ནས་ཐོན་ནས་རང་ལ་འཆར་ȭ་འོང་ངོ་༔ དེ་ལ་མ་འཇིགས་
ཤིག༔ གང་ཤར་ཐམས་ཅད་རང་ȹང་རིག་པའི་རང་ɬལ་ȭ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ དོན་ཆེན་འགག་ལ་Ȭགས་པའི་ȭས་ཚǑད་
འདིར༔ ɒ་མའི་གདམས་ངག་Ȯན་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཀྱཻ་རིགས་ཀྱི་ɍ༔ཤར་ནས་ʁིན་མོ་ɦག་ནག་གཡག་མགོ་མ༔ ལག་ན་ཐོད་པ་
ཐོགས་པ་དང་༔ ཚངས་མ་དམར་སེར་ɝལ་མགོ་མ༔ ལག་ན་པͪྨ་བȹམས་པ་དང་༔ ʈ་ཆེན་དཀར་Ȝང་གཟིག་མགོ་མ༔ ལག་ན་
Ȥི་ɿལ་ཐོགས་པ་དང་༔ གཏོགས་འདོད་ȓོན་མོ་ʁེ་མོང་མག༔ོ ལག་ན་འཁོར་ལོ་འཛིན་ 
 
༡༠༧༽ ༄༅༔ ༔པ་དང་༔ གཞོན་ȶ་དམར་མོ་Ȯེད་ཀྱི་མགོ༔ ལག་ན་མȭང་Ȭང་འཛིན་པ་དང་༔ བȄ་Ɏིན་དཀར་མོ་དོམ་མགོ་
མ༔ ལག་ན་ȅ་ཞགས་ཐོགས་པ་དང་༔ ཤར་གྱི་ȷལ་འɎོར་མ་ȯག་རང་གི་ཀླད་པའི་ནང་ནས་ཐོན་ནས་རང་ལ་འཆར་ȭ་འོང་
ངོ་༔ དེ་ལ་མ་འཇིགས་ཤིག༔ཀྱཻ་རིགསཀྱི་ɍ༔ ʈོ་ནས་དགའ་བ་སེར་མོ་ཕ་ཝང་མགོ༔ ལག་ན་Ƀ་གྲི་ཐོགས་པ་དང་༔ ཞི་བ་དམར་
མོ་Ș་ʁིན་མགོ༔ ལག་ན་ɍམ་པ་ཐོགས་པ་དང་༔ བȭད་ɬི་དམར་མོ་ȴིག་པའི་མགོ༔ ལག་ན་པͪྨ་ཐོགས་པ་དང་༔ ɷ་བ་དམར་
མོ་ཁྲའི་མགོ༔ ལག་ན་Ȱོ་Țེ་ཐོགས་པ་དང་༔ བེ་ཅོན་Ȝང་ནག་ཝའི་མགོ༔ ལག་ན་དɏག་ཐོ་ཐོགས་པ་དང་༔ ʁིན་མོ་སེར་ནག་
Ȫག་གི་མགོ༔ ལག་ན་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས་པ་དང་༔ ʈོའི་ȷལ་འɎོར་ 
 
༡༠༨༽ ȯག་རང་གི་ཀླད་པའི་ནང་ནས་ཐོན་ནས་རང་ལ་འཆར་ȭ་འོང་ངོ་༔ དེ་ལ་མ་འཇིགས་ཤིག༔ ཀྱཻ་རིགས་ཀྱི་ɍ༔ ȶབ་
ནས་ཟ་བ་དམར་Ȝང་Ɏ་Ȃོད་མགོ༔  ལག་ན་བེ་ཅོན་ཐོགས་པ་དང་༔ དགའ་བ་དམར་མོ་Ȧའི་མགོ༔ ལག་ན་ཁོག་ཆེན་ཐོགས་
པ་དང་༔ Ȫོབས་ཆེན་དམར་མོ་Ǹང་གི་མགོ༔ ལག་ན་དɏག་ཐོ་ཐོགས་པ་དང་༔ ʁིན་མོ་སེར་མོ་ཁྱིའི་མགོ༔ ལག་ན་Ȱོ་Țེ་Ƀ་གྲི་
གཅོད་པ་དང་༔ འདོད་པ་དམར་མོ་Ȼ་ɿད་མགོ༔ ལག་གཉིས་མངའ་གɵ་འགེངས་པ་དང་༔ ནོར་ʂང་Ȝང་ཁུ་ʽ་བའི་མགོ༔ 
ལག་ན་ɍམ་པ་འཛིན་པ་དང་༔ ȶབ་ཀྱི་ȷལ་འɎོར་མ་ȯག་རང་གི་ཀླད་པའི་ནང་ནས་ཐོན་ནས་རང་ལ་འཆར་ȭ་འོང་ངོ་༔ དེ་
ལ་མ་འཇིགས་ཤིག༔ ཀྱཻ་རིགས་ཀྱི་ɍ༔ Ɏང་ནས་ɽང་ʈ་ȓོན་མོ་ɝལ་གྱི་མགོ༔ ལག་ན་བ་ 
 
༡༠༩༽ ༄༅༔ ༔དན་འɉར་བ་དང་༔ མི་མོ་དམར་མོ་ǲིན་གྱི་མགོ༔ ལག་ན་གསལ་ཤིང་འཛིན་པ་དང་༔ ཕག་མོ་ནག་མོ་ཕག་གི་
མགོ༔  ལག་ན་མཆེ་ཞགས་བȹམས་པ་དང་༔ Ȱོ་Țེ་དམར་མོ་ཁྭ་ཏའི་མགོ༔  ལག་ན་ཞིང་Șང་འཛིན་པ་དང་༔ ȹ་ཆེན་Ȝང་
ནག་གླང་གི་མགོ༔ ལག་ན་བེ་ཅོན་ཐོགས་ཤིང་ཁྲག་འȬང་བ་དང་༔ Ș་ʈ་ȓོན་མོ་ɝལ་གྱི་མགོ༔ ལག་ན་ɝལ་ཞགས་བȹམས་པ་
དང་༔  Ɏང་གི་ȷལ་འɎོར་མ་ȯག་རང་གི་ཀླད་པའི་ནང་ནས་ཐོན་ནས་རང་ལ་འཆར་ȭ་འོང་ངོ་༔ དེ་ལ་མ་འཇིགས་ཤིག༔ ཀྱཻ་
རིགས་ཀྱི་ɍ༔ Ȉོ་མའི་ȷལ་འɎོར་མ་བཞི་ཀླད་པའི་ནང་ནས་ཐོན་ནས་རང་ལ་འཆར་ȭ་འོང་ངོ་༔ ཤར་ནས་Ȱོ་Țེ་ཕག་མོ་ཁུ་
ɏག་མགོ༔ ལག་ན་Ȗགས་ǥ་འཛིན་པ་དང་༔ ʈོ་ནས་Ȱོ་Țེ་སེར་མོ་ 
 
༡༡༠༽ རའི་མགོ༔ ལག་ན་ཞགས་པ་འཛིན་པ་དང་༔ ȶབ་ནས་Ȱོ་Țེ་དམར་མོ་སེང་གེའི་མགོ༔ ལག་ན་Ȗགས་Ȍོག་འཛིན་པ་
དང་༔ Ɏང་ནས་Ȱོ་Țེ་Ȝང་ནག་ɝལ་གྱི་མགོ༔ ལག་ན་Ȯིལ་ɍ་འཛིན་པ་དང་༔ ȷལ་འɎོར་Ȉོ་མ་བཞི་ཡང་རང་གི་ཀླད་པའི་
ནང་ནས་ཐོན་ནས་རང་ལ་འཆར་ȭ་འོང་ངོ་༔ དེ་ལ་མ་འཇིགས་ཤིག༔ དབང་Ɋག་མ་ཉི་ɿ་ɬ་Ȅད་ཀྱང་ཧེ་ɻ་ཀ་Ȯག་པོའི་ʈ་
རང་ɏང་གི་Ǳའི་ɬལ་ལས་རང་ཤར་ཡིན་པས་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཀྱཻ་རིགས་ཀྱི་ɍ༔ ཆོས་Ǳ་Ȫོང་པའི་ɬལ་ལས་ཞི་བའི་ʈ་
ɻ་ཤར་བ་ཡིན་ནོ༔ ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཆོས་Ǳ་གསལ་བའི་ɬལ་ལས་ཁྲོ་བའི་ʈ་ɻ་ཤར་བ་ཡིན་ནོ༔ ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ 
རང་གི་ཀླད་པའི་ནང་ནས་ཁྲག་འȬང་ȑ་བȕ་ɬ་བȄད་ཀྱི་ʈ་ཚǑགས་ཐོན་ནས་ཤར 
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༡༡༡༽ ༄༅༔ ༔བའི་ȭས་འདིར༔ གང་ཤར་ཐམས་ཅད་རང་གོ་རིག་པའི་མདངས༔ རང་ལ་ཤར་བ་ཤེས་ནས༔ དེ་མ་ཐག་ȣ་ཁྲག་
འȬང་གི་Ǳ་དང་གཉིས་ʀ་མེད་པར་སངས་Ȅས་པའོ༔ ཀྱཻ་རིགས་ཀྱི་ɍ༔ ད་Ȩ་ངོ་མ་ཤེས་ན་ཁྱོང་དེ་ȷམས་ལ་ཞེད་ཅིང་ɐོས་
པས་ʃར་ȵག་བȓལ་གྱི་ȹོན་མར་འགྲོའོ། །དེ་ʈར་མ་ཤེས་ན་ཁྲག་འȬང་གི་ʈ་ཐམས་ཅད་གཤིན་Țེ་ɻ་མཐོང་ནས༔ ཁྲག་
འȬང་གི་ʈ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇིགས་སོ༔དངངས་སོ༔ Ǵག་གོ༔ བȄལ་ལོ༔ རང་ȹང་བȭད་ȭ་སོང་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་སོ༔ 
མ་ཞེད་མ་Ǵག་ན་འཁོར་བར་མི་འཁྱམ་མོ༔ ཀྱཻ་རིགས་ཀྱི་ɍ༔ ཞ་ིབ་དང་ཁྲོ་བོའི་Ǳ་དེ་ȷམས་ཀྱང་ཆེ་བ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་
མཉམ་པ༔ འɐིང་པོ་ན་ིརི་རབ་ཙམ་པ༔ ཐ་མ་ཡང་རང་བཅོ་བȄད་ 
 
༡༡༢༽ བɬེགས་པ་ཙམ་འɏང་བས༔ དེ་ལ་མ་Ǵག་ཅིག༔ ȹང་ʁིད་ཐམས་ཅད་འོད་དང་Ǳ་ɻ་འཆར་རོ༔ ȹང་བ་ཐམས་ཅད་
འོད་དང་Ǳ་ɻ་འཆར་བ་དེ༔ རང་གི་རིག་པའི་རང་མདངས་ʀ་ངོ་ཤེས་པས༔ འོད་དང་Ǳ་གཉིས་ʀ་མེད་པར་ཐིམ་ནས་སངས་
Ȅའོ༔ ɍ་ཁྱོད་མཐོང་ȹང་འཇིགས་Ǵག་གི་ȹང་བ་གང་ɏང་ཡང་༔ རང་ȹང་ȭ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་མ་འཇིགས་ཤིག༔ འོད་
གསལ་རང་གི་རང་མདངས་ʀ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ དེ་Ȩར་ངོ་ཤེས་ན་ད་Ȩ་རང་ལ་སངས་Ȅས་པ་ལ་ཐེ་ཚǑམ་མེད་དོ༔ ǰད་
ཅིག་གཅིག་གིས་ɲོགས་སངས་Ȅས་Ɏ་བ་དེ་ȭས་ད་རེས་འɏང་བ་ཡིན་ནོ༔ ཡིད་ལ་Ȯན་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཀྱཻ་རིགས་ཀྱི་ɍ༔ རང་
གི་ད་Ȩ་ངོ་མ་ཤེས་ནས་Ǵག་ནས༔ ཞི་བའི་Ǳ་ཐམས་ཅད་མགོན་པོ་ནག་པོའི་Ǳ་ɻ་འཆར་རོ༔ 
 
༡༡༣༽ ༄༅༔ ༔ཁྲོ་བོའི་Ǳ་ཐམས་ཅད་གཤིན་Țེ་ཆོས་ཀྱི་Ȅལ་པོའི་Ǳར་ཤར་ནས༔ རང་ȹང་བȭད་ȭ་སོང་ནས་འཁོར་བར་
འཁྱམ་མོ༔ ཀྱཻ་རིགས་ཀྱི་ɍ༔ རང་ȹང་ངོ་མ་ཤེས་ན་བཀའི་མདོ་ȅད་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་ཤིང་༔ བǰལ་བར་ཆོས་Ɏས་ཀྱང་
སངས་མི་Ȅའོ༔ རང་ȹང་ངོ་ཤེས་ན་གནད་གཅིག་དང་ཚིག་གཅིག་གིས་སངས་Ȅའོ༔ རང་ȹང་ȭ་ངོ་ཤེས་ན་ཤི་མ་ཐག་ȣ་ཆོས་
ཉིད་ཀྱི་བར་དོར་གཤིན་Țེ་ཆོས་ཀྱི་Ȅལ་པོའི་Ǳར་འཆར་རོ༔ གཤིན་Țེ་ཆོས་ཀྱི་Ȅལ་པོའི་Ǳ་ཆེ་བ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ༔ 
འɐིང་པོ་ནི་རི་རབ་ཙམ་གྱིས་འཇིག་Ȧེན་གྱི་ཁམས་གང་ནས་འོང་ངོ་༔ དེ་ཡང་ཡ་སོས་མ་མȘ་མནན་པ༔ མིག་ཤེལ་མིག་ȭ་
ཡོད་པ༔ Ǵ་Ʉི་བོར་བཅིངས་པ༔ གʀས་པ་ཆེ་བ༔ ǰེ་ɋ་བ༔ ལག་ན་ཁྲམ་ཤིང་ 
 
༡༡༤༽ ཐོགས་པ༔ ཁ་ནས་Ȅོབ་སོད་ཀྱི་Ȍ་Ȉོག་པ༔ ཀླད་པ་འȬང་བ༔ མགོ་ɾས་ɋལ་བ༔ དོན་ȡིང་འདོན་བ༔ དེ་Ȩ་ɍའི་
འཇིག་Ȧེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁེངས་ནས་འོང་ངོ་༔ ཀྱཻ་རིགས་ཀྱི་ɍ༔ དེ་Ȩའི་ȹང་བ་ཤར་ནས་ɏང་བའི་ཚǃ༔ ཁྱོད་འཇིགས་
པ་དང་Ǵག་པར་མ་Ɏེད་ཅིག༔ ཁྱོད་རང་བག་ཆགས་ཡིད་ཀྱི་ɾས་ཡིན་པས༔ བསད་པ་དང་གȣབས་པ་ɏང་ཡང་འཆི་ȅ་མེད་
དོ༔ དོན་ལ་ཁྱོད་Ȫོང་བའི་རང་གɶགས་ཡིན་པས་ཞེད་མི་དགོས་སོ༔ གཤིན་Țེ་ȷམས་ཀྱང་རང་གི་རིག་པའི་རང་མདངས་ལས་
ཤར་བ་ཡིན་པས༔ གདོས་པ་ཅན་ȭ་ǿབ་པ་མེད་དོ༔ Ȫོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་Ȫོང་པ་ཉིད་ལ་གླགས་མི་ȟེད་དོ༔ཁྱོད་རང་གི་རིག་པའི་
རང་ɬལ་ȭ་ཤར་བ་མ་གཏོགས༔ ɉི་རོལ་ȭ་ཞི་བ་དང་༔ ཁྲོ་བོ་དང་༔ ཁྲག་འȬང་དང་༔ མགོ་བȟན་དང་༔ འཇའ་འོད་ 
 
༡༡༥༽ ༄༅༔ ༔དང་༔ གཤིན་Țེའི་གɶགས་འཇིགས་འཇིགས་པ་སོགས་དངོས་ʀ་ǿབ་བ་མེད་པར་ཐག་ཆོད་དོ༔ དེ་Ȩར་ཐག་
ཆོད་ན་འཇིགས་Ǵག་ཐམས་ཅད་རང་སར་གྲོལ་ནས་གཉིས་ʀ་མེད་པར་ཐིམ་ནས་སངས་Ȅས་པར་འǽར་རོ༔ དེ་Ȩར་ངོ་ཤེས་
ན་ན་ིཡི་དམ་གྱི་ʈ་ཡིན་ནོ༔ བདག་བར་དོའི་འɋང་ལ་བʀ་བ་ལ་འɎོན་བར་འȭག་གོ༔ ǲབས་ʀ་མཆིའོ་ȡམ་པའི་མོས་པ་
ȭང་ȭང་མཛǑད་ཅིག༔ དཀོན་མཆོག་གʀམ་Țེས་ʀ་Ȯན་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཁྱོད་རང་གི་ཡི་དམ་གང་ཡིན་པ་དེ་Ȯན་པར་གྱིས་
ཤིག༔ མཚན་ནས་གང་ཐོན་བོས་ཅིག༔ བདག་བར་དོར་འཁྱམས་ནས་ཡོད་པས་ར་མདའ་ལ་ȅག་ཅིག༔ Ȭགས་Țེས་བɶང་ཞིག༔ 
ཡི་དམ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བོས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག༔ ཁྱོད་རང་གི་ɒ་མའི་ 
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༡༡༦༽ མཚན་ནས་བȚོད་ལ༔ བདག་བར་དོར་འཁྱམས་ནས་ཡོད་པས་ར་མདའ་མཛǑད་ཅིག༔ Ȭགས་Țེས་མ་བཏང་ཞིག་གྱིས་
ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག༔ ཁྲག་འȬང་གི་ʈ་ཚǑགས་ȷམས་ལ་ཡང་མོས་པ་གྱིས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག༔ ɥོན་ལམ་འདི་ཡང་ཐོབ་
ཅིག༔ ཀྱཻ་མ་བག་ཆགས་Ȯག་པོས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཚǃ༔ དངངས་Ǵག་འཇིགས་ȹང་ɂངས་པའི་འོད་ལ་མལ༔ བཅོམ་
Ȳན་ཞིག་ཁྲོའི་ཚǑགས་ཀྱིས་ལམ་ȹ་Ȯོངས༔ དɎིངས་Ɋག་ཁྲོ་མོའི་ཚǑགས་ཀྱི་Ȅབ་ནས་ǲོར༔ བར་དོ་འཇིགས་པའི་འɋང་ལས་
བȌལ་ȭ་གསོལ༔ ཡང་དག་ɲོགས་པའི་སངས་Ȅས་ས་ɻ་ǲོལ༔ དགའ་བའི་གྲོགས་དང་ɐལ་ནས་གཅིག་Ȼར་འཁྱམས༔ རང་
ȹང་Ȫོང་པའི་གɶགས་བȟན་འཆར་ȭས་འདིར༔ སངས་Ȅས་ 
 
༡༡༧༽ ༄༅༔ ༔Ȅས་ȷམས་ཀྱི་Ȭགས་Țེའི་ɿཌɊང་ནས༔ དངངས་Ǵག་བར་དོའི་འཇིགས་པ་མི་འɏང་ཤོག༔ ཡེ་ཤེས་གསལ་
བའི་འོད་ȑ་འཆར་ȭས་འདིར༔ མི་འཇིགས་མི་Ǵག་རང་ངོ་ཤེས་པར་ཤོག༔ ཞི་དང་ཁྲོ་བོ་Ǳ་གɶགས་འཆར་ȭས་འདིར༔ མི་
འཇིགས་གདེངས་ཐོབ་བར་དོ་ངོ་ཤེས་ཤོག༔  ལས་ངན་དབང་གི་ȵག་བȓལ་ɟོང་ཙ་ན༔ ཡི་དམ་ʈ་ཡི་ȵག་བȓལ་སེལ་བར་
ཤོག༔ ཆོས་ཉིད་རང་Ȍ་འɑག་Ȫོང་Ȳིར་ཙ་ན༔ ཐམས་ཅད་ཡིག་ȯག་Ȍ་ɻ་འǽར་བར་ཤོག༔ ǲབས་མེད་ལས་ཀྱི་Țེས་ʀ་འɐང་
ȭས་འདིར༔ Ȭགས་Țེ་ཆེན་པོས་བདག་ལ་བǲབ་ȣ་གསོལ༔ བག་ཆགས་ལས་ཀྱི་ȵག་བȓལ་ɟོང་ཙ་ན༔ འོད་གསལ་བདེ་བའི་
ཏིང་འཛིན་འཆར་བར་ཤོག༔ འɏང་ȑའི་ཁམས་ 
 
༡༡༨༽ ȷམས་Ȍ་ɻ་མི་Ȳང་ཞིང་༔ སངས་Ȅས་རིགས་ȑའི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བར་ཤོག༔ ཅེས་མོས་གུས་Ȯག་པོ་དང་བཅས་
པས་ɥོན་ལམ་ཐོབ་ཅིག༔འཇིགས་Ǵག་ཐམས་ཅད་ཡལ་ནས་ངེས་པར་ལོངས་Ǳར་སངས་Ȅས་པར་འǽར་བས་གལ་ཆེའོ༔ ་ མ་
ཡེངས་ཤིག༔ ཅེས་ལན་གʀམའམ་བȭན་གྱི་བར་ȭ་བȚོད་དོ༔ དེ་ནི་ȴིག་པ་ཇི་Ȩར་ཆེ་ཞིང་ལས་འɋོ་ཇི་Ȩར་ངན་ཡང་མི་གྲོལ་
མི་ʁིད་དོ༔ འད་ིȷམས་ཇི་Ȩར་Ɏས་ཀྱང་ངོ་མ་འɋོད་ན་ནི༔བར་དོ་གʀམ་པ་ʁིད་པའི་བར་དོར་འཁྱམས་དགོས་པས༔ དེའི་ངོ་
Ɇོད་འོག་ȣ་ཞིབ་པར་བȪན་ནོ༔ Ʉིར་གོམ་པ་ཆེ་Șང་གང་ལ་ཡང་འཆི་ཁར་བག་རེ་འǺལ་པ་མང་བས༔ ཐོས་གྲོལ་འདི་མེད་
པའི་ཐབས་མེད་དོ༔ གོམ་འȮིས་ཆེ་བ་ȷམས་ནི་བེམ་རིག་ɐལ་ནས་ཆོས་ཉིད་ལམ་གྱིས་འོང་ངོ་༔ 
 
༡༡༩༽ ༄༅༔ ༔གསོན་པོས་ȭས་ʀ་རིག་ཐོག་ȣ་ངོ་འɋོད་པ་དང་༔ ཉམས་ɟོང་ཡོད་པ་ȷམས་ནི་འཆི་ཁའི་བར་དོར་འོད་
གསལ་ཤར་བའི་Ȫོབས་ཤིན་ȣ་ཆེ་བས༔ གསོན་པའི་ȭས་ʀ་ཉམས་ལེན་གལ་ཆེའོ༔ ཡང་གསོན་པོའི་ȭས་ʀ་གསང་ȓགས་ཀྱི་
ʈའི་བǲེད་ɲོགས་བȈོམ་པ་ȷམས་ནི༔ ཆོས་ཉིད་བར་དོ་ལས་ཞི་ཁྲོའི་ȹང་བ་ཤར་བའི་ȭས་ʀ་Ȫོབས་ཤིན་ȣ་ཆེ་བར་ཡོད་དོ༔ 
དེ་བས་ན་གསོན་པོའི་ȭས་ʀ་ཡང་བར་དོ་ཐོས་གྲོལ་འདི་ཁྱད་པར་ȭ་ཡིད་ལ་Ɏང་བར་Ɏེད་པ་ནི་ཤིན་ȣ་གལ་ཆེའོ༔ འད་ི
བཅང་བར་Ɏའོ༔ ཀོླག་པར་Ɏའོ༔ ཀུན་Șབ་པར་Ɏའོ༔ ɰལ་བཞིན་ȭ་ཡིད་ལ་Ɏའོ༔ ȭས་གʀམ་ȭ་མ་ཆག་པར་ཀློག་པར་Ɏའོ༔ 
ཚིག་དོན་ཡིད་ལ་ཤིན་ȣ་གསལ་བར་Ɏའོ༔ གཤེད་མ་བȄའི་དེད་ནས་ɏང་ 
 
༡༢༠༽ ཡང་འདིའི་ཚིག་དོན་ཡིད་ལ་མ་བȚེད་པར་Ɏའོ༔ འདི་ནི་ཐོས་གྲོལ་ཆེན་མོ་ཞེས་Ɏ་བ་ཡིན་པས༔ མཚམས་མེད་པ་ȑ་
Ɏས་བའི་མིའི་ȷ་ལམ་ȭ་ཐོས་ན་ཡང་ངེས་པར་གྲོལ་བར་འǽར་རོ༔ དེའི་ɉིར་ཁྲོམ་ཆེན་པོའི་ནང་ȭ་ཀློག་པར་Ɏའོ༔ ɂེལ་བར་
Ɏའོ༔ ད་Ȩ་ལན་ཅིག་ཚǑར་བས་དོན་མ་Ȧོགས་ན༔ བར་དོར་རིག་པ་དགུ་འǽར་གྱི་གསལ་ȭ་འགྲོ་བས༔ དེའི་ȭས་ʀ་ཚགི་
གཅིག་ཀྱང་མ་བȚེད་པར་Ȯན་པར་འǽར་རོ༔ དེའི་ɉིར་ན་གསོན་ȭས་ʀ་ཀུན་གྱི་ȷ་བར་ཀློག་པར་Ɏའོ༔ ནད་པ་ཐམས་ཅད་
ཀྱི་ȓས་ʀ་ཀོླག་པར་Ɏའོ། །ཤི་བའི་རོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ɬར་ཀོླག་པར་Ɏའོ༔ Ȅ་ཆེར་ɂེལ་བར་Ɏའོ༔ འདི་དང་འɋད་པ་ནི་ 
ǰལ་པ་ཤིན་ȣ་བཟང་བ་ཡིན་ནོ༔ ཚǑགས་བསགས་ཤིང་Ȍིབ་པ་Ɏང་བ་མ་གཏོགས་པ་འདི་དང་འɋད་པ་དཀའོ༔ ལ་ཏེ་འɋད་
ན་ɒོར་ཡོད་པ་དཀའོ༔ འདི་ནི་ཐོས་ 
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༡༢༡༽ ༄༅༔ ༔ནས་ལོག་Ȩ་མ་ǲེས་པ་ཁོ་ནས་གྲོལ་བར་ȶས་སོ༔ དེའི་ɉིར་འདི་ལ་ཤིན་ȣ་གཅེས་Ɇས་ʀ་Ɏའོ༔ འདི་ཆོས་
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བȕད་ཡིན་ནོ༔ བར་དོའི་གདམས་པ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བ༔ བȨས་པ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བ༔ བར་དོ་ཐོས་གྲོལ་
ཆེན་མོ་ཞེས་Ɏ་བ་ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་ངོ་Ɇོད་ɲོགས་སོ༔ ǿབ་ཐོབ་ཉི་ɷ་སངས་Ȅས་ཀྱི་ʁས་ཀྱི་Ȭ་བོ༔ ǿབ་ཐོབ་ཀɣ་གླིང་པས་
Ș་བོ་གསེར་Ȳན་གྱི་འགྲམ༔ Ȉམ་པོ་བȰར་གྱི་རི་ʈ་ɐན་གར་Ɏེད་པ་འȮ་བའི་གནས་ནས་གསང་Ȫེ་གདན་Ȯངས་པའོ༔ དེས་
ʁས་ཆོས་Țེ་གླིང་པ་ལ་བཀའ་དང་ɾང་གཏད། དེའི་གུ་ɻ་ʀ་˗་ཙΓՌ་ལ་རིམ་པར་བཀའ་དང་ɾང་བབས་པ་ལགས་སོ། །དའེི་
ȯང་ȭ་བདག་གྷ་གྷ་དྷɣས་ɞད་Ȥས་གུས་པར་ɵས་སོ། ༔ 
  

༡༢༣༽ ང 
༄༅༔ ༔སངས་Ȅས་དང་Ɏང་Șབ་སེམས་དཔའ་ȷམས་ལ་ར་མདའ་ 
ɜན་པའི་ɥོན་ལམ་བɵགས་སོ༔ ༔ 
 
༡༢༤༽ ༄༅༅༔ ༔དཀོན་མཆོག་གʀམ་ལ་དངོས་ʀ་འɎོར་པ་དང་ཡིད་ཀྱིས་ɇལ་པའི་མཆོད་པ་འɍལ༔ ལག་ȣ་ɂོས་Ȯི་ཞིམ་པོ་
ཐོགས་ཏེ༔ གȭང་བ་Ȯག་པོས་འདི་ǰད་དོ༔ ɉོགས་བȕ་ན་བɵགས་བའི་སངས་Ȅས་དང་Ɏང་Șབ་སེམས་དཔའ་Ȭགས་Țེ་
དང་Ȳན་པ༔ མཁྱེན་པ་དང་Ȳན་པ༔ Ʉན་དང་Ȳན་པ༔ བɬེ་བ་དང་Ȳན་པ༔ འགྲོ་བའི་ǲབས་ʀ་ǽར་པ་ȷམས༔ Ȭགས་Țེའི་
དབང་གིས་གནས་འདིར་Ɏོན་ཅིག༔ དངོས་ʀ་འɎོར་བ་དང་ཡིད་ཀྱིས་ɇལ་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་ཤིག༔ Ȭགས་Țེ་ཅན་ȷམས་
ལ་མཁྱེན་པའི་ཡ་ེཤེས༔ བɬེ་བའི་Ȭགས་ 
 
༡༢༥༽ ༄༅༔ ༔Țེ༔ མཛད་པའི་འɋིན་ལས་ǲོབ་བའི་ȶས་མȬ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་པས༔ Ȭགས་Țེ་ཅན་
ȷམས་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་Ɏ་བ་འདི༔ འཇིག་Ȧེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་ȣ་ནི་འགྲོ༔ འཇིག་Ȧེན་འདི་ནས་ནི་བོར༔ ǲས་ཆེན་པོ་ནི་
འདེབས༔ གྲོགས་ནི་མེད༔ ȵག་བȓལ་ནི་ཆེ༔ ǲབས་ནི་མེད༔ མགནོ་ནི་མེད༔ དȻང་གཉེན་མེད༔ ཚǃ་འདིའི་ȹང་བ་ནི་ȶབ༔ 
འགྲོ་བ་གཞན་ȭ་འགྲོ༔ ɞན་ནག་Ȭག་པོར་འșག༔ གཡང་ས་ཆེན་པོར་ནི་ʉང་༔ ȷམ་Ȧོག་གི་ནགས་ཁྲོད་Ȭག་པོར་ན་ིའșག༔ 
ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ནི་དེད༔ གོམ་པ་ཆེན་པོར་ནི་ 
 
༡༢༦༽ འགྲོ༔ Ȅ་མཚǑ་ཆེན་པོར་ནི་ཁྱེར༔ ལས་ཀྱི་ɽང་གིས་ནི་བདས༔ ས་ɰགས་མེད་པའི་ɉོགས་ʀ་འགྲོ༔ གɺལ་ངོ་ཆེན་པོར་
ནི་འșག༔ གདོན་ཆེན་པོས་ནི་ཟིན༔ གཤིན་Țེའི་ཕོ་ཉས་འཇིགས་ཤིང་Ǵག༔ ལས་ཀྱི་ʁིད་གནས་པ་ལ་ནི་འșག་ཡང་སིད༔ 
དབང་ནི་མེད༔ གཅིག་པོར་གྲོགས་མེད་པར་འགྲོ་དགོས་བའི་ȭས་ལ་བབས་ན་Ȭགས་Țེ་ཅན་ȷམས་ཆེ་གེ་མོ་ǲབས་མེད་པ་
འདི་ལ་ǲབས་མཛǑད་ཅིག༔ མགོན་མཛǑད་ཅིག༔ དȻང་གཉེན་མཛǑད་ཅིག༔ བར་དོའི་ɞན་ནག་ཆེན་པོ་ལས་ǲོབས་ཤིག༔ ལས་
ཀྱི་ɽང་དམར་ཆེན་པོ་ལས་བɷོག་ཅིག༔ གཞིན་Țེའི་འཇིཌ་Ǵག་ཆེན་པོ་ལས་ǲོབས་ཤིག༔ བར་དོའི་འɋང་རིང་པོ་ལས་Ȍོལ་
ཅིག༔ Ȭགས་Țེ་ཅན་ȷམས་Ȭགས་Țེ་མ་Șང་ཅིག༔ རམ་མདའ་མཛǑད་ཅིག་ 
 
༡༢༨༽ ༄༅༔ ༔ངན་སོང་གʀམ་ȭ་མ་བཏང་ཅིག༔ ȓོན་གྱིས་དམ་བཅའ་མ་གཡེལ་བར༔ Ȭགས་Țེའི་ɿགས་ɠར་ȭ་Ɋང་ཞིག༔ 
སངས་Ȅས་དང་Ɏང་Șབ་སེམས་དཔའ་ȷམས༔ ཆེ་གེ་མོ་འདི་ལ་Ȭགས་Țེས་ཐབས་དང་ȶས་པ་མ་Șང་ཞིག༔ Ȭགས་Țེས་
བɶང་ཞིག༔ སེམས་ཅན་ལས་ངན་གྱི་དབང་ȭ་མ་གཏོང་ཞིག༔ དཀོན་མཆོག་གʀམ་བདག་ཅག་བར་དོར་ȵག་བȓལ་ལས་
ǲོབ་ȣ་གསོལ༔ ཅེས་མོས་གུས་Ȯག་པསོ་Ȉོ་ནས༔ བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལན་གʀམ་Ɏའོ༔ དེ་ནས་བར་དོ་ཐོས་གྲོལ་
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དང་འɋང་Ȍོལ་འཇིཌ་ǲོབ་མའི་ɥོན་ལམ་བཏབ་པར་Ɏའོ༔ སངས་Ȅས་དང་Ɏང་Șབ་སེམས་དཔའ་རམ་མདར་ɜན་པའི་
ɥོན་ལམ་ɲོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ་Ȅ་Ȅ་Ȅ༔ 
  

༡༢༩༽ ཅ 
༄༅༔ ༔བར་དོའི་ɬ་ཚིག་བɵགས་སོ༔ ༔ 
 
༡༣༠༽ ༄༅༅༔ ༔Ȅལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ʈ་ལ་ɉག་འཚལ་ལོ༔ བར་དོ་ȷམ་པ་ȯག་དི་ɬ་ཚིག་ནི༔ ཀྱེ་མ་བདག་ལ་ǲེ་གནས་བར་དོ་
འཆར་ȭས་འདིར༔ ཚǃ་ལ་ལོང་མེད་ལེ་ལོ་ɂང་Ɏས་ནས༔ ཐོས་བསམ་Ȉོམ་གʀམ་མ་ཡེངས་ལམ་ལ་འșག༔ ȹང་སེམས་ལམ་
ʃོང་Ǳ་གʀམ་མངོན་ǽར་ɚོངས༔ མི་ɾས་ལན་གཅིག་ཐོབ་པའི་ȭས་ཚǑད་འདིར༔ ཡེངས་པ་ལམ་ལ་ȴོད་པའི་ȭས་མ་ཡིན༔ ཀྱེ་
མ་བདག་ལ་ɣི་ལམ་བར་ད་ོའཆར་ȭས་འདིར༔ གཏི་ɞག་རོ་ཉལ་བག་མེད་ɂངས་Ɏས་ནས༔ Ȯན་པ་ཡིངས་མེད་ནས་ɾགས་
ངང་ལ་འཇོག༔ ɣི་ལམ་བɶང་ལ་ɇལ་ 
 
༡༣༡༽ ༄༅༔ ༔བȋར་འོད་གསལ་ɚངས༔ ȭད་འགྲོ་བཞིན་ȭ་ཉལ་བར་མི་Ɏ་བར༔ གཉིད་དང་མངོན་ʀམ་འȮེས་པའི་ཉམས་
ལེན་གཅེས༔ ཀྱེ་མ་བདག་ལ་བསམ་གཏན་བར་དོ་འཆར་ȭས་འདིར༔ ȷམ་གཡེང་འǺལ་བའི་ཚǑགས་ȷམས་ɂངས་Ɏས་ནས༔ 
ཡེངས་མེད་འཛིན་མེད་མཐའ་ɐལ་ངང་ལ་འșག༔ བǲེད་ɲོགས་གཉིས་ལ་བȦན་པ་ཐོབ་པར་Ɏ༔ Ɏ་བ་ɂངས་ནས་ɬེ་གཅིག་
ȍབ་ȭས་འདིར༔ ཉོན་མོངས་འǺལ་པའི་དབང་ȭ་མ་བཏང་ཞིག༔ ཀྱེ་མ་བདག་ལ་འཆི་ཁ་བར་དོ་འཆར་ȭས་འདིར༔ ཀུན་ལ་
ཆགས་སེམས་ཞེན་འཛིན་ɂངས་ 
 
༡༣༢༽ Ɏས་ལ༔ གདམས་ངག་གསལ་བའི་ལམ་ལ་མ་ཡེངས་འșག༔ རང་རིག་ǲེ་མེད་ནམ་མཁའི་དɎིངས་ʀ་འཕང་༔ འȭས་
Ɏས་ཤ་ཁྲག་ɾས་དང་ɐལ་ལ་ཁད༔ མི་Ȧག་ȋ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་Ɏ༔ ཀྱེ་མ་བདག་ལ་ཆོས་ཉིད་བར་དོ་འཆར་ȭས་འདིར༔ 
ཀུན་ལ་དངངས་Ǵག་འཇིཌ་ȹང་ɂངས་Ɏས་ནས༔ གང་ཤར་རང་ȹང་རིག་པར་ངོ་ཤེས་Ɏ༔ བར་དོའི་ȹང་ɰལ་ཡིན་པར་ཤེས་
པར་Ɏ༔ དོན་ཆེན་འགགས་ལ་Ȭགས་པའི་ȭས་གཅིག་འོང་༔ རང་ȹང་ཞི་ཁྲོའི་ཚǑགས་ལ་མ་འཇིགས་ཤིག༔ ཀྱེ་མ་བདག་ལ་
ʁིད་པ་བར་དོ་འཆར་ȭས་འདིར༔ འȭན་པ་ɬེ་གཅིག་སེམས་ལ་གɶང་Ɏས་ནས༔ བཟང་པོ་ལས་ཀྱི་འɋོ་ལ་ནན་གྱིས་འȬད༔ 
མངལ་Ȉོ་དགགས་ནས་ɻ་ལོག་Ȯན་པར་Ɏ༔ ȡིང་ɻས་ 
 
༡༣༤༽ ༄༅༔ ༔དག་ȹང་དགོས་པའི་ȭས་གཅིག་ཡིན༔ མིག་སེར་ɂངས་ནས་ɒ་མ་ཡབ་ɺམ་Ȉོམ༔ འཆི་བ་འོང་ȡམ་མེད་པའི་
ɒོ་རིང་པོ༔ དོན་མེད་ཚǃ་འདིའི་Ɏ་བ་བȍབས་བȍབས་ནས༔ ད་རེས་Ȫོང་ལོག་Ɏས་ན་མȭན་མ་འǺལ༔ དགོས་ངེས་ཤེས་པ་
དམ་པའི་ཆོས་ཡིན་པས༔ད་Ȩ་ཉིང་ȭ་ʈ་ཆོས་མི་Ɏེད་དམ༔ Ȯིན་ཅན་ɒ་མའི་ཞལ་ནས་འདི་ǰད་གʀངས༔ ɒ་མའི་གདམས་
ངག་སེམས་ལ་མ་བཞག་ན༔ རང་གིས་རང་ཉིད་བʄས་པར་མི་འǽར་རམ༔ བར་དོ་ȷམ་པ་ȯག་གི་ɬ་ཚིག་ɲོགས་སོ༔ ༔ 
  

༡༣༥༽ ཆ 
༄༅༔ ༔བར་དོ་འɋང་Ȍོལ་གྱི་ɥོན་ལམ་བɵགས༔ 
༡༣༦༽ ༄༅༅༔ ༔ɒ་མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚǑགས་ལ་ɉག་འཚལ་ལོ༔ བɬེ་བ་ཆེན་པོས་ལམ་ȹ་Ȯང་ȭ་གསོལ༔ བདག་ནི་འǺལ་
པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཚǃ༔ ʈན་ǲེས་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ལཾ་ལ༔ དཔའ་བོ་རིག་འཛིན་ȷམས་ཀྱིས་ལམ་ȹ་Ȯོངས༔ 
ɺམ་མཆོག་མཁའ་འགྲོའི་ཚǑགས་ཀྱིས་Ȅབ་ནས་ǲོར༔ བར་དོ་འཇིགས་པའི་འɋང་ལས་བȌལ་ȭ་གསོལ༔ ཡང་དག་ɲོགས་པའི་
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སངས་Ȅས་ས་ɻ་ǲོལ༔ གཏི་ɞག་Ȯག་པོས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཚǃ༔ ཆོས་དɎིངས་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ལམ་ལ༔ 
བཅོམ་Ȳན་ȷམ་ 
 
༡༣༧༽ ༄༅༔ ༔བར་ȹང་མཛད་ལམ་ȹ་Ȯོངས༔ ɺམ་མཆོག་དɎིངས་Ɋག་མ་ཡིས་Ȅབ་ནས་ǲོར༔ བར་དོ་འཇིགས་པའི་འɋང་
ལས་བȌལ་ȭ་གསོལ༔ ཡང་དག་ɲོགས་པའི་སངས་Ȅས་ས་ɻ་ǲོལ༔ ཞེ་ȴང་Ȯག་པོས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཚǃ༔ མེ་ལོང་ཡེ་
ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ལམ་ལ༔ བཅོམ་Ȳན་Ȱོ་Țེ་སེམས་དཔས་ལམ་ȹ་Ȯོངས༔ ɺམ་མཆོག་སངས་Ȅས་Ʉན་མས་Ȅབ་ནས་ǲོར༔ 
བར་དོ་འཇིགས་པའི་འɋང་ལས་བȌལ་ȭ་གསོལ༔ ཡང་དག་ɲོགས་པའི་སངས་Ȅས་ས་ɻ་ǲོལ༔ ང་Ȅལ་Ȯག་པོས་འཁོར་བར་
འཁྱམས་པའི་ཚǃ༔ 
 
༡༣༨༽ མཉམ་ཉདི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ལམ་ལ༔ བཅོམ་Ȳན་རིན་ཆེན་འɏང་Ȳན་ལམ་ȹ་Ȯོངས༔ ɺམ་མཆོག་མ་མ་མི་
ཡིས་Ȅབ་ནས་ǲོར༔ བར་དོ་འཇིགས་པའི་འɋང་ལས་བȌལ་ȭ་གསོལ༔ ཡང་དག་ɲོགས་པའི་སངས་Ȅས་ས་ɻ་ǲོལ༔ འདོད་
ཆགས་Ȯག་པོས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཚǃ༔ སོར་Ȧོག་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ལམ་ལ༔ བཅོམ་Ȳན་ȹང་བ་མཐའ་ཡས་ལམ་
ȹ་Ȯོངས༔ ɺམ་མཆོག་གོས་དཀར་མོ་ཡིས་Ȅབ་ནས་ǲོར༔ བར་དོ་འཇིགས་པའི་འɋང་ལས་བȌལ་ȭ་གསོལ༔ ཡང་དག་ɲོགས་
པའི་སངས་Ȅས་ས་ɻ་ǲོལ༔ɋག་དོག་Ȯག་པོས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཚǃ༔ Ɏ་ǿབ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ལམ་ལ༔ བཅོམ་
Ȳན་དོན་ཡོད་ǿབ་པས་ལམ་ȹ་ 
 
༡༣༩༽ ༄༅༔ ༔Ȯོངས༔ ɺམ་མཆགོ་དམ་ཚིག་Ȍོལ་མས་Ȅབ་ནས་ǲོར༔ བར་དོ་འཇིགས་པའི་འɋང་ལས་བȌལ་ȭ་གསོལ༔ 
ཡང་དག་ɲོགས་པའི་སངས་Ȅས་ས་ɻ་ǲོལ༔ བག་ཆགས་Ȯག་པོས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཚǃ༔ དངངས་Ǵག་འཇིགས་ȹང་
གསལ་བའི་འོད་ལམ་ལ༔ བཅོམ་Ȳན་ཞི་ཁྲོའི་ཚǑགས་ཀྱིས་ལམ་ȹ་Ȯོངས༔ ɺམ་མཆོག་ཁྲོ་མོའི་ཚǑགས་ཀྱིས་Ȅབ་ནས་ǲོར༔ བར་
དོ་འཇིགས་པའི་འɋང་ལས་བȌལ་ȭ་གསོལ༔ ཡང་དག་ɲོགས་པའི་སངས་Ȅས་ས་ɻ་ǲོལ༔ འǺལ་ȹང་Ȯགཔོའི་འཁོར་བར་
འཁྱམས་པའི་ཚǃ༔ ʈན་ǲེས་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ལམ་ལ༔ དཔའ་བོ་རིག་འཛིན་ཚǑགས་ཀྱིས་ལམ་ȹ་Ȯོངས༔ ɺམ་མཆོག་
མཁའ་འགྲོའི་ 
 
༡༤༠༽ ཚǑགས་ཀྱིས་Ȅབ་ནས་ǰོར༔ བར་དོ་འཇིགས་པའི་འɋང་ལས་བȌལ་ȭ་གསོལ༔ ཡང་དག་ɲོགས་པའི་སངས་Ȅས་ས་ɻ་
ǲོལ༔ ༀ་;ཱཿ་͛ཾ༔ ནམ་མཁའི་ཁམས་ȷམས་དགྲ་ɻ་མི་Ȳང་ཞིང་༔ སངས་Ȅས་མཐིང་ཁའི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བར་ཤོག༔ Ș་ཡི་
ཁམས་ȷམས་དགྲ་ɻ་མི་Ȳང་ཞིང་༔ སངས་Ȅས་དཀར་པོའི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བར་ཤོག༔ མེ་ཡི་ཁམས་ȷམས་དགྲ་ɻ་མི་Ȳང་
ཞིང་༔ སངས་Ȅས་དམར་པོའི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བར་ཤོག༔ ɽང་གི་ཁམས་ȷམས་དགྲ་ɻ་མི་Ȳང་ཞིང་༔ སངས་Ȅས་Ȝང་ཁའི་
ཞིང་ཁམས་མཐོང་བར་ཤོག༔ Ȍ་འོད་ཟེར་གʀམ་དགྲ་ɻ་མི་Ȳང་ཞིང་༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འɎམས་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བར་ཤོག༔ 
འཇའ་ཚǑན་ཁམས་ȷམས་དགྲ་ɻ་མི་Ȳང་ཞིང་ 
 
༡༤༡༽ ༄༅༔ ༔སངས་Ȅས་ȹ་ཚǑགས་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བར་ཤོག༔ Ȍ་ȷམས་ཐམས་ཅད་རང་Ȍར་ཤེས་པར་ཤོག༔ འོད་ 
ȷམས་ཐམས་ཅད་རང་འོད་ཤེས་པར་ཤོག༔ བར་དོར་རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་པར་ཤོག༔ Ǳ་གʀམ་ཞིང་ཁམས་མངོན་ȭ་འǽར་ 
བར་ཤོག༔ བར་དོ་འɋང་Ȍོལ་གྱི་ɥོན་ལམ་ɲོགས་སོ༔ ༔ 
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༡༤༣ ཇ 
༄༅༔ ༔བར་དོ་ཐོས་གྲོལ་ཆེན་མོ་ལས་ʁིད་པ་བར་དོའི་ངོ་Ɇོད་བɵགས་སོ༔ ༔ 
 
༡༤༤༽ ༄༅༅༔ ༔ɒ་མ་ཡི་དམ་ʈ་ཚǑགས་ལ༔ གུས་པས་ཡིད་ཀྱིས་ɉག་འཚལ་ལོ༔ བར་དོར་གྲོལ་བར་མཛད་ȭ་གསོལ༔ བར་དོ་
ཐོས་གྲོལ་ཆེན་མོ་ལས༔ ཆོས་ཉིད་བར་དོ་གོང་ȭ་བȪན་Ȫེ༔ འདི་ནི་ʁིད་པའི་བར་དོ་ཡི༔གསོལ་འདེབས་Ɏ་བ་འདི་ǰད་དོ༔ དེ་
ཡང་གོང་ȭ་ཆོས་ཉིད་བར་དོའི་གསལ་འདེབས་མང་ȭ་Ɏས་ཀྱང་༔ ཆོས་ཀྱི་གོམ་འȮིས་ཆེ་བ་དང་༔ ལས་འɋོ་བཟང་བ་མ་
གཏོགས་པ༔ གོམ་འȮསི་མེད་པ་དང་༔ ȴིག་ཅན་ȷམས་ལ་ནི༔འཇིགས་Ǵག་དང་ལས་ངན་གྱི་དབང་གིས་ངོ་འɋོད་པ་དཀའ་
བས༔ ཞག་བȕ་མན་ཆད་ལ་ʃེབས་ནས་ཡང་འདི་ 
 
༡༤༥༽ ༄༅༔ ǰད་གསལ་གདབ་པར་Ɏ་Ȫེ༔ ཡང་དཀོན་མཆོག་གʀམ་ལ་མཆོད་པ་འɍལ༔ སངས་Ȅས་དང་Ɏང་Șབ་སེམས་
དཔའ་ȷམས་ལ་རམ་མདའ་ɜན་ལ་ɥོན་ལམ་གདབ༔ དེ་ནས་ཡང་ཚǃ་འདས་ཀྱི་མིང་ནས་ལན་གʀམ་མམ་བȭན་ȭ་བོས་ལ་
འདི་ǰད་དོ༔ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་ɍ༔ ཁྱདོ་ལེགས་པར་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ɶངས་ཤིག༔ དɟལ་བ་དང་༔ ʈ་དང་༔ བར་དོའི་ɾས་ནི་ɳས་
ǲེས་ʀ་འɏང་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཡང་ཁྱོད་ཆོས་ཉིད་བར་དོ་ལ་ཞི་ཁྲོའི་ȹང་བ་ཤར་ȭས་ʀ༔ རང་ངོ་མ་ཤེས་ནས༔ ཞག་ɉེད་དང་
ɬ་ȑ་སོང་བ་དང་༔ Ǵག་པས་བȄལ་འགྲོ་Ȫེ༔ 
 
༡༤༦༽ བȄལ་སངས་པ་དང་ཤེས་པ་ཇེ་གསལ་ȭ་སོང་ནས༔ ɾས་ȓ་མ་Ȩ་ɍ་ཀྲོང་ངེ་ǲེའོ༔ དེ་ཡང་ȅད་ལས༔ ȓོན་འɏང་
ʁིད་པའི་ཤ་གɶགས་ཅན༔ དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་ȅ༔ ལས་ཀྱི་ɳ་འɌལ་ɿགས་དང་Ȳན༔ རིགས་མȬན་ʈ་མིག་དག་
པས་མཐོང་༔ ཞེས་གʀངས་པས༔ དེ་ཡང་ȓོན་འɏང་ཞེས་Ɏ་བ་ནི༔ ཁྱོད་ȓ་མའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ɾས་ཤ་ཁྲག་གི་ɾས་ཇི་Ȩ་བ་
གཅིག་འོང་Ȫེ༔ དེ་ཡང་བǰལ་བ་བཟང་པོའི་ɾས་བཞིན༔ མཚǑན་དཔེ་ȕང་ཟད་དང་འོད་ཡོད་པ༔ ཡིད་ɾས་ཀྱི་ȹང་བ་ཡིན་
པས༔ བར་དོའི་ȹང་བ་ཡིད་ཀྱི་ɾས་ཞེས་Ɏའོ༔ དེའི་ȭས་ʀ་ʈར་ǲེ་ན་ནི་ʈ་ɺལ་གྱི་ȹང་བ་འɏང་༔ ʈ་མ་ཡིན་དང་༔ མི་དང་
ȭད་འགྲོ་དང་༔ ཡ་ིʭགས་དང་༔ དɟལ་བ་དང་༔ གང་ȭ་ǲེ་བ་དེ་ཉིད་ 
 
༡༤༧༽ ༄༅༔ ༔ཀྱི་ȹང་བ་ཁྱོད་ལ་འɏང་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ɉིར་ན་ȴོན་ཞེས་Ɏ་བ་ནི༔ ཞག་ɉེད་དང་ཞག་བཞི་ɰན་ཆད་ȓ་མའི་
བག་ཆགས་ʁིད་པའི་ཤ་གɶགས་ཡོད་ȡམ་Ɏེད༔ འɏང་ཞེས་Ɏ་བ་ནི༔ དེ་ɉིན་ཆད་ɉི་མའི་གནས་གང་ȭ་ǲེ་བའི་ȹང་བ་
འɏང་བས་ན་ȓོན་འɏང་ཞེས་Ɏ་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཙ་ན་ȹང་བ་གང་ɏང་བ་དེའི་Țེས་ʀ་མ་འɐེང་ཤིག༔ མ་ཆགས་ཤིག༔ མ་
ཞེན་ཅིག༔ ཞེན་ཅིང་ཆགས་ན་ནི༔ ཁྱོད་རིགས་ȯག་ȣ་འཁྱམས་ཤིང་ȵག་བȓལ་བར་འǽར་བས༔ ཁ་སང་ཕན་ཆད་ཆོས་ཉིད་
བར་དོ་ཤར་ཡང་ངོས་མ་ཟིན་པས་འདིར་འཁྱམས་དགོས་ɏང་བ་ཡིན་ནོ༔ ད་ནི་མ་ཡེངས་པར་ངོ་བོ་ǲོང་ȅ་ཡོད་ན་ནི་ɒ་མས་
ངོ་Ɇད་པའི་རིག་པ་ 
 
༡༤༨༽ གསལ་Ȫོང་Țེན་ནེ་ཅེ་རེ་བ་དེའི་ཐོག་ȣ་འཛིན་མེད་Ɏར་མེད་ཀོླད་ལ་ཞོག་ཅིག༔ མངལ་Ȉོ་མི་འགྲིམ་པར་ཐར་བ་
ཐོབ་བོ༔ ཁྱོད་རང་ངོ་མ་ཤེས་ན་ནི་ཡི་དམ་གང་ཡིན་པའམ༔ ཁྱེད་རང་གི་ɒ་མ་ɚི་བོར་བȈོམས་ལ་མོས་གུས་Ȯག་པོ་ȭང་ȭང་
བ་གྱིས་ཤིག༔ གལ་ཆེའོ༔ མ་ཡེངས་ཤིག༔ ཅེས་བȚོད་དོ༔ དེ་ལ་ཡང་ངོས་ཟིན་ན་རིགས་ȯག་ȣ་མ་འཁྱམས་པར་གྲོལ་ཏེ༔ ཡང་
ལས་ངན་གྱི་དབང་གིས་ངོས་ཟིན་པ་དཀའ་བས༔ ཡང་འདི་ǰད་བȚོད་དོ༔ ཀྱཻ་རིགས་ཀྱི་ɍ༔ ཡང་ཉོན་ཅགི༔ དེ་ཡང་དབང་པོ་
ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་ȅ་ཞེས་Ɏ་བ་ཁྱོད་གསོན་པོའི་ȭས་ʀ་མིག་ལོང་བ་དང་༔ འོན་པ་དང་༔ ཞར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་༔ 
ད་Ȩ་བར་དོར་མིག་གིས་གɶགས་མཐོང་ལ༔ ȷ་བས་Ȍ་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་ལ་ 
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༡༤༩༽ ༄༅༔ ༔ǲོན་མེད་པ་གསལ་ཞིང་ཚང་བར་འོང་བས༔ དེའི་ɉིར་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཞེས་གʀངས་པས༔ ཁྱོད་རང་ཤི་
ནས་བར་དོར་འཁྱམས་པའི་Ȧགས་ཡིན་པས་ངོས་ཟིན་པར་གྱིས་ཤིག༔ གདམས་ངག་Ȯན་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཀྱཻ་རིགས་ཀྱི་ɍ༔ 
ཐོགས་མེད་Ȳན་ཞེས་Ɏ་བ་ཁྱོད་ཡིད་ཀྱི་ɾས་ཡིན་ཏེ༔ རིག་པ་Ȧེན་དང་ɐལ་བས་གདོས་བཅས་ཀྱི་ɾས་ནི་མེད་པས༔ དེའི་ɉིར་
རི་རབ་དང་༔ ཁང་ཁྱིམ་དང་༔ ས་Ȱོ་དང་རི་ɐག་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཟང་ཐལ་ȭ་འགྲོ་ȶས་པ་ཅིག་ད་Ȩ་ཁྱོད་
ལ་ཡོད་དོ༔ འོན་ཀྱང་མའི་མངལ་དང་༔ Ȱོ་Țེའི་གདན་མ་གཏོགས་པ༔ རི་རབ་ལ་ཡང་ཕར་ཐལ་ɰར་ཐལ་ȭ་འགྲོ་ȶས་པ་ཅགི་
ད་Ȩ་ཁྱོད་ལ་ཡོད་དོ༔ དེ་ཡང་ʁིད་པ་བར་དོར་འཁྱམས་པའི་Ȧགས་ 
 
༡༥༠༽ ཡིན་པས༔ ɒ་མའི་གདམས་ངག་Ȯན་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཇོ་བོ་Ȭགས་Țེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག༔ ཀྱཻ་རིགས་ཀྱི་ɍ༔ 
ལས་ཀྱི་ɳ་འɌལ་ɿགས་དང་Ȳན་ཞེས་Ɏ་བ་ནི༔ ཁྱོད་ལ་ད་Ȩ་ཡོན་ཏན་ནམ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ɳ་འɌལ་གང་ཡང་མ་ཡིན་
ལ༔ ལས་ཀྱི་ɿགས་ལས་འɏང་བའི་ɳ་འɌལ་ལས་དང་མȬན་པ༔ ǰད་ཅིག་ལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པ་འཁོར་ནས༔ 
གང་འདོད་པའི་ɺལ་དེ་Ȯན་པ་ཙམ་གྱིས་ǰད་ཅིག་མ་ཉིད་ȭ་ʃེབ་ཟིན་པ༔ ǲེས་ɍ་ལག་པ་བǬང་བǱམས་ཙམ་ȭ་ʃེབ་བའི་
ɿགས་དང་༔ ɳ་འɌལ་ཡ་མ་བɶང་ȷམ་པ་ȹ་ཚǑགས་མ་Ȯན་ན་མ་Ȯན༔ Ȯན་པ་ཐམས་ཅད་འདི་དང་འདི་Ȫོན་མི་ȶས་Ɏ་བ་
མེད་དེ༔ ཐོགས་པ་མདེ་པར་Ȫོན་ȶས་པ་ཅིག་ད་Ȩ་ཁྱོད་ལ་ཡོད་པས༔ ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་ɒ་མ་ལ་ 
 
༡༥༡༽ ༄༅༔ ༔གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག༔ ཀྱཻ་རིགས་ཀྱི་ɍ༔ རིགས་མȬན་ʈ་མིག་དག་པས་མཐོང་༔ ཞེས་Ɏ་བ་རིགས་མȬན་ཞེས་ 
Ɏ་བ་ནི༔ བར་དོར་ǲེས་བའི་རིགས་མȬན་བའི་ནང་ཚན་ȷམས་གཅིག་གིས་གཅིག་མཐོང་བ་འོང་ངོ་༔ དེ་ཡང་ʈར་ǲེ་བ་
རིགས་མȬན་པ་ཡིན་ན་ནི་ʈ་གཅིག་གིས་ཅིག་མཐོང་༔ དེ་བཞིན་ȭ་རིགས་ȯག་གང་ȭ་ǲེ་བ་དེའི་རིགས་མȬན་པ་ȷམས༔ 
གཅིག་ནས་གཅིག་མཐོང་ནས་འོང་པས༔ དེ་ལ་མ་ཞེན་པར་Ȭགས་Țེ་ཆེན་པོ་Ȉོམས་ཤིག༔ དེ་ཡང་ʈ་མིག་དག་པས་མཐོང་
ཞེས་Ɏ་བ༔ ʈ་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་ལས་ǿབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ བསམ་གཏན་ཡང་དག་པར་བȈོམ་པས་ʈའི་མིག་ȷམ་པར་
དག་པར་བȈོམ་པས་མཐོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ 
 
༡༥༢༽ ནོ༔ དེ་ཡང་ȭས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ༔ བȨ་བའི་མȭན་པ་བཏང་ན་མཐོང་ལ༔ མི་བཏང་ན་མ་མཐོང་Ȫེ༔ 
བསམ་གཏན་ཡེངས་ནས་འགྲོ་བ་ཡང་ཡོད་དོ༔ ཀྱཻ་རིགས་ཀྱི་ɍ༔ དེ་འȮའི་ɾས་ཅན་དེ༔ ɺལ་དང་ཉེ་ȭ་འɐེལ་བ་ȷམས་དང་༔ 
ɣི་ལམ་ȭ་འɋད་པ་Ȩ་ɍ་འɏང་Ȫེ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཉེ་འɐེལ་ཚǑ་ལ་གཏམ་ɩས་ཀྱང་གཏམ་ལན་མི་འོང་བས༔ ཉེ་བ་དང་བཟའ་ཚǑས་
Ȏབ་མཐོང་ནས་འོང་༔ ད་ང་ཤི་ནས་འȭག་པས་ཇི་Ȩར་Ɏ་བ་ȡམ་ȵག་བȓལ་Ȯག་པོ་ཉ་Ɏེ་ཚན་ལ་ɜེས་པ་Ȩ་ɍའི་ȵག་
བȓལ་ཅིག་ད་Ȩ་ཁྱོད་ལ་ཡོད་པས་ད་ཁྱོད་རང་ȵག་བȓལ་Ɏས་ཀྱང་ཕན་པ་མེད་དོ༔ ཁྱོད་རང་ɒ་མ་ཡོད་ན་ɒ་མ་ལ་གསོལ་
བ་ཐོབ་ཅགི༔ ཡི་དམ་Ȭགས་Țེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག༔ ཁྱོད་རང་ 
 
༡༥༣༽ ༄༅༔ ༔ཉེ་འɐེལ་ལ་ཆགས་ཀྱང་ཕན་པ་མེད་པས་མ་ཆགས་ཤིག༔ ཁྱོད་རང་Ȭགས་Țེ་ཚǃན་པོ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག༔ 
ȵག་བȓལ་དང་དངངས་Ǵག་མི་འོང་ངོ་༔ ཀྱཻ་རིགས་ཀྱི་ɍ༔ ཁྱོད་གཡོ་བ་ɽང་གིས་ȴོད་པའི་དབང་མེད་པར་རིག་པ་Ȧེན་མེད་
པར་Ɏ་Ȍོ་ɽང་གིས་དེད་པ་Ȩ་ɍ་དɍགས་ཀྱི་Ȧ་ལ་ཞོན་ནས་ɉད་ɉོད་ལང་ལིང་འགྲོ་ཞིང་༔ Ȏ་བ་ཀུན་ལ་ང་འདི་ན་ཡོད་མ་
ȭ་ཞིག་Ɏ་བས༔ དེ་ཁོང་ཚǑས་མ་ཐོས་པས༔ ཡང་ང་ཤི་བ་ཡིན་པར་འȭག་ȡམ་ནས༔ ȵག་བȓལ་ཤིན་ȣ་ཆེ་བ་ཞིག་ད་Ȩ་ཁྱོད་
ལ་ཡོད་དོ༔ ཁྱོད་རང་དེ་Ȩ་ɍའི་ȵགས་བȓལ་མ་Ɏེད་ཅིག༔ ཉིན་མཚན་མེད་པ་Ȫོན་ནམ་གྱི་འོད་Ȩ་ɍ་ǲ་ཐོམ་མེ་བ་གཅིག་
ȅན་ȭ་འོང་ངོ་༔ དེ་Ȩ་ɍའི་ 
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༡༥༤༽ བར་དོ་ལ་ཞག་བȭན་ɋག་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ༔ གʀམའམ༔ བཞི་འམ༔ ȑ་འམ༔ ȯག་གམ༔ བȭན་ɋག་བȭན་ལ་
སོགས་པ་ཞག་བཞི་བȕ་ཞེ་དགུ་འོང་བ་ཡང་ཡོད་དོ༔ ཕལ་ཆེ་བ་ནི་ʁིད་པ་བར་དོར་ȵག་བȓལ་ཞག་ཉི་ɿ་ɬ་གཅིག་འོང་བར་
གʀངས་ཏེ༔ ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཅིག་ȭ་ནི་མ་ངེས་སོ༔ ཀྱཻ་རིགས་ཀྱི་ɍ༔ ȭས་དེ་ཙ་ན༔ ལས་ཀྱི་ɽང་དམར་ཆེན་པོ་ཤིན་ȣ་མི་
བཟོད་པ་Ȯག་པོ་དེ་འɰབ་པས༔ Ȅབ་ནས་Ɉལ་ȭ་འོང་གི༔ དེ་ལ་མ་འཇིགས་ཤིག༔ ཁྱོད་རང་གི་འǺལ་ȹང་ཡིན་ནོ༔ ཤིན་ȣ་
འཇིགས་པའི་ɞན་ནག་ཆེན་པོ་རབ་ȣ་མི་བཟོད་པས་མȭན་ནས་བʀ་ཞིང་༔ Ȅོབ་ཅིག༔ སོད་ཅིག་ཅེས་པའི་ཀུ་Ȍ་ཆེན་པོ་འོང་
Ȫེ༔ དེ་ȷམས་ལ་ཁྱོད་མ་འཇིགས་ཤིག༔ གཞན་ 
 
༡༥༥༽ ༄༅༔ ༔ཡང་ȴིག་པོ་ཆེ་ȷམས་ལ་ནི༔ ལས་ཀྱི་ཤ་ཟ་ʁིན་པོ་མཚǑན་ཆ་ȹ་ཚǑགས་ཐོགས་པ་མང་པོས༔ Ȅོབ་ཅིག༔ སོད་ 
ཅིག་ལ་སོགས་པའི་Ȍ་དེ་རི་ཧབ་ཤ་Ɏེད་འོང་ངོ་༔ གཅན་གཟན་པ་འཇིགས་ʀ་ɻང་བ་ȹ་ཚǑགས་པས་དེད་པའི་ȹང་བ་ཡང་ 
འོང་ངོ་༔ ཁ་ཆར་དང་༔ ɍ་ɺག་དང་༔ ɞན་ནག་དང་༔ ɽང་ཆེན་པོ་ལངས་པའི་Ȍ་དང་༔ དེ་ȷམས་ལ་ཞེད་ནས་གང་བབས་
བབས་ʀ་ɐོས་པས༔ མȭན་གཡང་ས་གʀམ་གྱིས་ཆོད་དེ༔ དཀར་པོ་དང་༔ ནག་པོ་དང་ཉམ་ང་བ་གʀམ་ལ་ɑལ་པ་ 
 
༡༥༦༽ ཁད་ཁད་པ་འɏང་ངོ་༔ ཀྱཻ་རིགས་ཀྱི་ɍ༔ དེ་ཡང་ཡང་དག་པ་ནས༔ གཡང་ས་མ་ཡིན་ཏེ༔ ཞེ་ȴང་དང་འདོད་ཆགས་
དང་༔ གཏི་ɞག་དང་གʀམ་ཡིན་ནོ༔ དེའི་ཚǃ་ʁིད་པ་བར་དོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ལ༔ Ȭགས་Țེ་ཆེན་པོས་མཚན་ནས་
བɲོད་ཅིང་༔ ཇོ་བོ་Ȭགས་Țེ་ཆེན་པོ་ɒ་མ་དཀོན་མཆོག༔ བདག་མིང་འདི་ཞེས་Ɏ་བ་ང་༔ ངན་སོང་ȭ་མ་བཏང་ཅིག་གྱིས་ལ་
གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག༔ མ་བȚེད་པར་གྱིས་ཤིག༔ གཞན་ཡང་ཚǑགས་བསགས་ཤིང་ཆོས་གཤའ་མར་Ɏས་པ་ȷམས་ལ་ནི༔ ལོངས་
Ʉོད་Ɉན་ʀམ་ཚǑགས་པ་ȷམས་ཀྱིས་མȭན་ནས་བʀས་ནས༔ བདེ་ǲིད་Ɉན་ʀམ་ཚǑགས་པ་ȷམ་པ་ȹ་ཚǑགས་ཉམས་ʀ་ɟོང་
བར་འǽར་རོ༔ དེ་Ȩར་གང་ɏང་ཡང་༔ རིགས་ཀྱི་ 
 
༡༥༧༽ ༄༅༔ ༔ɍ་ཁྱོད་འདོད་ཡོན་དང་བདེ་ǲིད་ཅི་ɏང་ཡང་དེ་ལ་མ་ཆགས་ཤིག་མ་ཞེན་ཅིག༔ ɒ་མ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་
ཅིག་ȡམ་ȭ་སེམས་ལ་ཆགས་ཞེན་ɂོངས་ཤིག༔ ǲིད་ȵག་གི་ȹང་བ་མེད་པར་བཏང་ȡོམས་ཀྱི་ȹང་བ་ཤར་ནས་ɏང་ན་ཡང་༔ 
རིག་པ་Ȉོམ་མེད་ཡེངས་མེད་ɉག་Ȅ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་ཞོག་ཅིག༔ ཤིན་ȣ་གལ་ཆེའོ༔ ཀྱཻ་རིགས་ཀྱི་ɍ༔ ȭས་དེ་ཙ་ན༔ ཟམ་ȅད་
དམ༔ ཁང་བཟང་དང་༔ ʈ་ཁང་དང་༔ ɬ་Ʉིལ་དང་༔ མཆོད་Ȧེན་ལ་སོགས་པ་ལ་ɺད་ཙམ་རེ་བȦེན་དེ༔ ཡང་ɺན་རིང་པོར་
ནི་མི་ཆགས་པར་རིག་པ་ɾས་དང་ɐལ་བའི་དབང་གིས་ȴོད་མི་ɰགས་པར་བག་ɐང་ཞིང་༔ ཚགི་པ་ཟ༔ ǲ་ཟིང་ཟིང་Ɏེད༔ 
ཤེས་པ་བན་ɍན༔ ɉད་ɉོད༔ ཡད་ɺད་Ɏེད་ 
 
༡༥༨༽ ȭ་འོང་ངོ་༔ དེའི་ȭས་བསམ་ɒོ་ཅིག་བཏང་བས༔ ཨ་ཁ་ང་ཤི་བ་ཡིན་པར་འȭག་པ༔ ད་ནི་ɫགས་Ɏེད་ན་ȡམ་པའི་
ཤེས་པ་ǲོ་ཞིང་ȡིང་གྲང་ʈང་གིས་འགྲོ༔ ȵག་བȓལ་Ȯག་པོ་དཔག་ȣ་མེད་པ་འོང་ངོ་༔ ས་གཅིག་ȣ་མི་ཆགས་པར་འགྲོ་
དགོས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་Ȯན་པ་ȹ་ཚǑགས་པ་མ་Ɏེད་པ༔ རིག་པ་ȷལ་ȭ་ཐོབ་ཅིག༔ ཁྱོད་ལ་ཟས་ཀྱང་བȓོས་པ་མ་གཏོགས་པར་
ཟར་མེད་ཅིང་༔ གྲོགས་ལ་ཡང་ངེས་པ་མེད་པའི་ȭས་འɏང་ངོ་༔ དེ་ʁིད་པ་བར་དོར་ཡིད་ɾས་འཁྱམས་པའི་Ȧགས་ཡིན་ནོ༔ 
དེ་ཙ་ན་ǲིད་ཀྱང་ལས་ཀྱི་Țསེ་ʀ་མི་འɐང་ངོ་༔ རང་གི་ɺལ་འཁོར་ཉེ་ȭ༔ རང་གི་རོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མཐོང་ནས༔ ད་ནི་ང་
ཤི་ནས་འȭག་པས་ཅི་Ȯག་ན་ȡམ་Ȫེ༔ ཡིད་ɾས་དེ་ལ་ནན་Ȩར་ǲོ་བ་ཡང་འɏང་Ȫེ༔ ངས་ɾས་ཅིག་ཐོབ་ན་ཅི་མ་ɻང་ 
༡༥༩༽ ༄༅༔ ༔ȡམ་ནས༔ ཐམས་ཅད་ȭ་ɾས་འཚǑལ་ȭ་འགྲོ་བའི་ȹང་བ་ཁྱོད་ལ་འོང་ངོ་༔ རང་གི་རོ་ལ་ལན་དགུའི་བར་ȭ་
འșག་པར་Ɏེད་ཀྱང་༔ ཆོས་ཉིད་བར་དོར་ɺན་རིང་བ༔ ȅན་ནི་འཁྱག་དɎར་ནི་ɻལ༔ དེ་མ་ཡིན་ནའང་༔ ཉེ་ȭས་བʁེགས་
སམ་དོང་ȭ་ɘས་སམ༔ Ɏ་གཅན་གཟན་ལ་Ɏིན་ནས་ɰར་ལོག་ས་མ་ȟེད་ནས༔ ཤིན་ȣ་ȡིང་མ་དགའ་Ȫེ༔ ɐག་དང་ས་Ȱོ་
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསེབ་ȣ་ɲངས་པའི་ȹང་བ་ཁྱོད་ལ་འོངས་ངེས་ཏེ༔ ད་ེȨར་ȵག་བȓལ་བར་ɏང་བ་དེ་ʁིད་པ་བར་དོ་ཡིན་
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པས༔ ཁྱོད་རང་ɾས་ཚǑལ་ཡང་ȵག་བȓལ་བ་ལས་མི་འོང་པས༔ɾས་ཀྱི་ཞེན་པ་ཆོད་ལ་Ɏར་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་གནས་པར་གྱིས་
ཤིག༔ དེ་Ȩར་ངོ་Ɇད་པས་བར་དོར་གྲོལ་བར་ཐོབ་བོ༔ ཡང་གལ་ཏེ་ལས་ངན་གྱིས་ 
 
༡༦༠༽ དབང་གིས་དེ་Ȩར་ངོ་Ɇད་ཀྱང་མི་འɋོད་པ་ʁིད་པས༔ ཡང་ཚǃ་འདས་ཀྱི་མིང་ནས་བོས་ལ་འདི་ǰད་བȚོད་དོ༔ ཀྱཻ་
རིགས་ཀྱི་ɍ༔ ཆེ་གེ་མོ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག༔ ཁྱོད་དེ་Ȩར་ȵག་བȓལ་བར་འɏང་དེ་ཁྱོད་རང་གི་ལས་ཡིན་པས༔ གཞན་ʀས་ཀྱང་
ལན་པ་མེད་དོ༔ རང་གི་ལས་ཡིན་པས༔ ད་ནི་དཀོན་མཆོག་གʀམ་ལ་གསོལ་བ་Ȯག་ȣ་ཐོབ་ཅིག༔ དེས་ǲོབ་པར་འǽར་རོ༔ དེ་
Ȩར་གསོལ་བ་ཡང་མ་བཏབ༔ ɉག་Ȅ་ཆེན་པོ་ཡང་Ȉོམ་མ་ཤེས༔ ཡི་དམ་ʈ་མ་Ȉོམ་ན་ནི༔ ད་ནི་ʈན་ཅིག་ǲེས་པའི་ʈས་དགེ་
བ་Ɏས་ཚད་བསགས་ནས༔ Ȱེɹ་དཀར་པོ་འȮེན་ȭ་འོང་ངོ་༔ ʈན་ཅིག་ǲེས་པའི་འȮེས༔ȴིག་པ་Ɏས་ཚད་བསགས་ནས་Ȱེɹ་
ནག་པོ་འȮེན་ȭ་འོང་ངོ་༔ དེའི་ȭས་ʀ་ཁྱོད་ཤིན་ȣ་ɐེད་པ་དང་༔ དངངས་པ་དང་༔ Ǵག་པ་དང་༔ འདར་ 
 
༡༦༡༽ ༄༅༔ ༔བར་Ɏས་ནས་ངས་ȴིག་པ་མ་Ɏས་ཟེར་ནས་ɳན་ɩས་ཀྱང་༔ དེར་གཤིན་Țེ་ན་རེ༔ ངས་ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལ་Ȯིའོ་
ཟེར་ནས༔ ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལ་བཀྲ་ལམ་གྱིས་ɏང་བ་དང་༔ གསལ་ལམ་གྱིས་ɏང་བས༔ བɳན་Ɏས་ཀྱང་མ་ཕན་པས༔ གཤིན་
Țེས་Ǫེ་ནས་ཐག་པ་བཏགས་ཏེ་ཁྲིད་ནས༔ ǰེ་ɐེགས་ȡིང་འདོན༔ ȅ་མ་Ɋང་༔ ཀླད་པ་Ȳག༔ ཁྲག་འȬང་༔ ཤ་ཟ༔ ɻས་པ་ɞར་
ཡང་འཆི་མི་བȣབ་Ȫེ༔ ɾས་ȭམ་ɍར་གȣབས་ཀྱང་སོས་ནས་འོང་ངོ་༔ ཡང་ཡང་གȣབས་པས་ȵག་བȓལ་ཆེན་པོ་འོང་བས༔ 
ȭས་དེ་ཙ་ན་Ȱེɹ་འȮེན་ནས་འȭག་ཀྱང་ཁྱོད་རང་མ་ཞེད་ཅིག༔ མ་Ǵག་ཅིག༔ བɳན་མ་ཟེར་བར་གཤིན་Țེ་ལ་མ་འཇིགས་
ཤིག༔ ཁྱོད་ཡིད་ཀྱི་ɾས་ཡིན་པས་བསད་དང་ 
 
༡༦༢༽ བȣབས་པ་ɏང་ཡང་འཆི་ȅ་མེད་དོ༔ དོན་ལ་ཁྱོད་Ȫོང་པའི་རང་གɶགས་ཡིན་པས་ཞེད་མི་དགོས༔ གཤིན་Țེ་ȷམས་
ཀྱང་རང་ȹང་འǺལ་པ་Ȫོང་པའི་རང་གɶཌ་ཡིན་ནོ༔ ཁྱོད་རང་བག་ཆཌ་ཡིད་ཀྱིས་ɾས་Ȫོང་པ་ཡིན་པས༔ Ȫོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་
Ȫོང་པ་ཉིད་གླགས་མ་ིȟེད་དོ༔ མཚན་མ་མེད་པས་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གླགས་མི་ȟེད་དོ༔ རང་གི་འǺལ་ȹང་མ་ཡིན་པའི་
ལོགས་ནས་ɉི་རོལ་ȭ་གཤི་Țེ་དང་༔ ʈ་དང་༔ འȮེ་དང་༔ རག་ཤ་གླང་མགོ་ལ་སོཌ་པ་དངོས་ʀ་ǿབ་པ་མེད་པས་ངོ་ཤེས་པར་
གྱིས་ཤིག༔ དེ་ཙ་ན་བར་དོ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ɉག་Ȅ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་Ȉོམས་ཤིག༔ Ȉོམ་མ་ཤེས་ན་ཁྱོད་
རང་འཇིགས་Ǵག་ǲེ་མཁན་གྱི་ངོ་བོ་དེ་ལ་གཅེར་གྱིས་Ȩོས་དང་༔ ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མ་ǿབ་པའི་Ȫོང་སང་ངེ་བ་ཅིག་ཡོད་ 
 
༡༦༣༽ ༄༅༔ ༔དོ༔ དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་Ǳ་ཡིན་ན༔ོ Ȫོང་པ་དེ་ཡང་Ȫོང་པ་ɉལ་ཆད་ȭ་མ་སོང་Ȫེ༔ Ȫོང་པའི་ངོ་བོ་འཇིགས་ʀ་ȡམ་ 
པའི་རིག་པ་ʆིག་གེ༔ གསལ་ལེ་བ་ཅིག་ཡོད་ཀྱི༔ དེ་ནི་ལོངས་Ʉོད་ɲོགས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ༔ Ȫོང་པ་དང་གསལ་བ་
གཉིས་ཡ་མ་ɐལ་བ་Ȫོང་པའི་ངོ་བོ་གསལ་བ༔ གསལ་བའི་ངོ་བོ་Ȫོང་པ་དɎེར་མི་ɉེད་པའི་རིག་པ་བȚེན་པ་ཐེར་ལ་ɍད་པ་
ཅིག་ད་Ȩ་རང་གཟོ་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་གནས་ནས་ཡོད་དོ༔ དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་Ǳ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་ɬལ་མ་
འགགས་པར་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ཅིག་ཡོད་ཀྱི༔ དེ་ནི་Ȭགས་Țེ་ɇལ་པའི་Ǳ་ཡིན་ནོ༔ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་ɍ༔ དེ་Ȩར་མ་ཡེངས་པར་
ཉོན་ཅིག༔ ངོ་ཤེས་པར་ཙམ་གྱི་Ǳ་བཞི་ཡོངས་ɲོགས་ʀ་སངས་ 
 
༡༦༤༽ Ȅ་བར་འǽར་རོ༔ མ་ཡེངས་ཅིག༔ སངས་Ȅས་དང་སེམས་ཅན་གྱིས་མཚམས་འདི་ནས་ɉེད་པ་ཡིན་ནོ༔ ȭས་ད་Ȩ་
གལ་ཆེན་པོ་འདིའི་ȭས་ʀ་ཡེང་ན་ནི༔ ȭས་Ȧག་ȣ་ȵག་བȓལ་གྱི་འདམ་ནས་ཐོན་པའི་ȭས་མི་ཡོང་ངོ་༔ ǰད་ཅིག་གཅིག་གི་
Ɏེད་ɐག་ɉེད༔ ǰད་ཅིག་གཅིག་གིས་ɲོགས་སངས་Ȅས༔ ཞེས་པ་དེ་ད་རེས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ༔ ཁྱེད་རང་ལ་ཁ་སང་ཕན་ཆད་
ཡེངས་ཤོར་བས་བར་དོ་དེ་ཙམ་ཅིག་ཤར་ཡང་ངོ་མ་འɋོད་པས་འཇིགས་Ǵག་དེ་ཙམ་ཅིག་ɏང་བ་ཡིན་ནོ༔ ད་ན་ིཡེངས་ཤོར་
ན་Ȭགས་Țེའི་དȾང་ངར་ཐག་ཆད་ནས༔ ཐར་མེད་ཀྱི་གནས་ʀ་འགྲོ་བས་གཟོབས་ཤིག༔ མ་འɋོད་པས་འཇིགས་Ǵག་དེ་ཙམ་
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ཅིག་ɏང་བ་ཡིན་ནོ༔ ད་ནི་ཡེངས་ཤོར་ན་Ȭགས་Țེའི་དȿང་ངར་ཐག་ཆད་ནས༔ ཐར་མེད་ཀྱི་གནས་ʀ་འགྲོ་བས་གཟོབས་
ཤིག༔ ཅེས་ངོ་Ɇད་པས་གོང་ȭ་ངོ་མ་འɋོད་ཀྱང་འདིར་ངོ་འɋོད་ནས་གྲོལ་བ་ཐོབ་བོ༔ དེ་Ȩར་Ȉོམ་མི་ཤེས་པའི་མི་ནག་པ་ 
 
༡༦༥༽ ༄༅༔ ༔ཡིན་ན༔ འདི་ǰད་བȚོད་དོ༔ ཀྱཻ་རིགས་ཀྱི་ɍ༔ དེ་Ȩར་Ȉོམ་མ་ཤེས་ན༔ སངས་Ȅས་དང་༔ ཆོས་དང་༔ དགེ་
འȭན་དང་༔ Ȭགས་Țེ་ཆེན་པོ་ȷམས་Ȯན་པར་གྱིས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག༔ འཇིགས་Ǵག་གི་ȹང་བ་ཐམས་ཅད་Ȭགས་Țེ་
ཆེན་པོ་འམ༔ ཁྱོད་རང་གི་ཡི་དམ་ȭ་Ȉམོས་ཤིག༔ མི་ɺལ་ȭ་དབང་གང་ɵས་པའི་མཚན་དང་༔ ɒ་མ་Ȯན་པར་གྱིས་ལ་གཤིན་
Țེ་ཆོས་ཀྱི་Ȅལ་པོ་ལ་མ་ཞེད་ཅིག༔ གཡངས་ɑལ་ཡང་མི་གནོད་པས་འཇིགས་Ǵག་ɂོངས་ཤིག༔ ཅེས་བȚོད་ལ་ངོ་Ɇད་པས༔ 
ཡང་གོང་ȭ་མ་གྲོལ་ཡང་འདིར་གྲོལ་བར་འǽར་རོ༔ ཡང་ངོ་Ɇད་ཀྱང་མ་འɋོད་པ་ʁིད་པས་ནན་ཆགས་གལ་ཆེ་བའི་ɉི་རོ༔ 
ཡང་ཚǃ་འདས་ཀིྱ་མིང་ནས་བོས་ལ་འདི་ǰད་ 
 
༡༦༦༽ བȚོད་དོ༔ ཀྱཻ་རིགས་ཀྱི་ɍ༔ ད་Ȩ་ȹང་བ་ɺད་ཙམ་རེས་བདེ་ȵག་གིས་གནས་ȏམས་པོ་ཆེར་འཕངས་ནས་འོང་བས༔ 
དཔེར་ན༔ Ȋོགས་ཀྱི་འǺལ་འཁོར་དང་འȮ་བས༔ ད་Ȩ་ཆགས་ȴང་གིས་ȹང་བ་ཡེ་ནས་མ་Ɏེད་ཅིག༔ མཐོ་རིས་ཀྱི་ȹང་བར་
ཤར་བའི་ཚǃ༔ ɿལ་ȭ་ཉེ་བ་གསོན་པོ་ȷམས་ཀྱིས་གཤིན་པོའི་དོན་ȭ་བȓོས་ནས༔ སེམས་ཅན་མང་པོས་ʁོག་བཅད་དེ་མཆོད་
ɚིན་Ɏས་པས༔ ཁྱོད་མ་དག་པའི་ȹང་བ་ཤར་ཏེ༔ ཞེ་ȴང་Ȯག་པོ་ǲེས་ནས༔ དེས་མཚམས་ɚོར་Ɏས་ནས་དɟལ་བར་ǲེ་བར་
འǽར་བས༔ ɿལ་ȭ་ལས་ཅི་Ɏས་ནས་འȭག་ཀྱང་ཁྱོད་རང་ཞེ་ȴང་མ་ǲེ་བར་Ɏམས་པ་Ȉོམ་ཤིག༔ ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱོད་རང་གི་
ɿལ་གྱི་ནོར་ɲས་ལ་ཆགས་སེམས་ǲེས་པའམ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ནོར་ɲས་གཞན་གྱི་དབང་Ɏས་ནས་Ʉོད་ཅིང་འȭག་པ་ཤེས་ནས༔ 
 
༡༦༧༽ ༄༅༔ ༔ཁྱོད་ནོར་དེ་ȷམས་ལ་ཆགས་ཤིང་ɿལ་གྱི་མི་ཚǑ་ལ་ȴང་བ་ǲེས་པས༔ དེའི་མཚམས་Ɏས་ནས་མཐོ་རིས་ཐོབ་ȅ་
ཡང་དɟལ་བའམ༔ ཡི་ʭགས་ʀ་ངེས་པར་ǲེ་བར་འǽར་བས༔ དེ་བས་ཁྱོད་རང་ɿལ་གྱི་ནོར་ལ་ཆགས་ཀྱང་བཟའ་དབང་ནི་
མེད༔ ཁྱོད་རང་ལ་ཕན་ནི་མི་ཐོགས་པས༔ ɿལ་གྱི་ནོར་ལ་ཆགས་པ་དང་༔ ཞེན་པ་ɂོངས༔ ལིངས་ཀྱིས་བǳར༔ ཁོ་ཐག་ཆོད༔ 
ཁྱོད་རང་གི་ནོར་ལ་ʀས་Ʉོད་ནས་འȭག་ཀྱང་༔ སེར་ȹ་མ་Ɏེད་པར་ɒོས་ཐོངས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ɒ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་འɍལ་
ལོ༔ ȡམ་པའི་མȭན་པ་གྱིས་ལ༔ ཆགས་མེད་ཞེན་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་གནས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་ȭ་གཤིན་པོའི་ཆོ་ག་
ཀང་ཀ་ནི་འདོན་པ་དང་༔ ངན་སོང་ɚོང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
 
༡༦༨༽ ཁྱོད་ཀྱི་དོན་ȭ་Ɏས་ཀྱང་༔ དེ་མ་དག་པ་དང་༔ གཡེང་བ་ལ་སོགས་པ་Ɏས་པ་དང་༔ དམ་ཚགི་དང་ȴོམ་པ་མི་གཙང་
བ་དང་༔ བག་མེད་པའི་Ʉོད་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ɋ་མོས་མཐོང་ནས་འོང་གི༔ དེ་ལ་ཁྱོད་མ་དད་པ་དང་༔ ལོག་Ȩ་ǲེས་པ་
དང་༔ འཇིགས་ཤིང་Ǵག་ནས་ལས་ནག་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་༔ ཆོས་Ʉོད་དང་ཆོ་ག་མ་དག་པ་ȷམས་ཀྱང་ཤེས་ནས་འོང་གི༔ 
དེར་ཁྱོད་ཀྱི་བསམ་པ༔ ཀྱེ་མ་འདི་ȷམས་ཀྱིས་བདག་བʄས་སོ༔ ངེས་པར་བʄས་སོ་ȡམ་ནས་ཤིན་ȣ་ཡི་ɞག་Ȫེ༔ མི་དགའ་བ་
ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ༔ དག་ȹང་མོས་གུས་མ་ǲེས་ཀྱི་Ȫེང་ȭ༔ ལོག་Ȩ་དང་མ་དད་པ་ǲེས་ནས་འོང་བས༔ དེས་མཚམས་ɚོར་
Ɏས་ནས་ངེས་པར་ངན་སོང་ȭ་འགྲོ་བས༔ དེ་ལ་ཕན་པ་ལས་གནོད་པ་ཆེ་བ་ཡིན་གྱི༔ ཁྱདོ་རང་ɿལ་གྱི་བཤེས་གཉེན་པ་ 
༡༦༩༽ ༄༅༔ ༔ȷམས་ཀྱི་ཆོས་Ʉོད་མ་དག་པ་ཇི་Ȩར་Ɏེད་ནས་འȭག་ཀྱང་༔ ག་རེ་ང་རང་ȹང་བ་མ་དག་པ་ཡིན༔ Ȅལ་བའི་
གʀང་ལ་མ་དག་པ་ག་ལ་ʁིད༔ རང་གི་Ɏད་ཀྱི་Ȯི་མ་མེ་ལོང་ཁ་ནང་ȭ་མཐོང་བ་དང་༔ བདག་རང་ȹང་མ་དག་པ་ཡིན༔ འད་ི
ȷམས་ནི་Ǳ་དགེ་འȭན༔གʀང་དམ་ཆོས༔ Ȭགས་སངས་Ȅས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས༔ ǲབས་ʀ་མཆིའོ་ȡམ་པའི་མོས་པ་དང་༔ 
དག་ȹང་ཞེ་ཐག་པ་ནས་གྱིས་ཤིག༔ དེས་ནི་ཁྱོད་རང་གི་ɿལ་ȭ་ཅི་Ɏས་པ་ȷམས་ཁྱོད་ལ་ཕན་པར་ངེས་པས༔ དེ་Ȩར་དག་
ȹང་Ɏེད་པ་གལ་ཆེ་བས་མ་བȚེད་པར་གྱིས་ཤིག༔ དེ་ཡང་ཁྱོད་ངན་སོང་ȭ་ǲེ་ȅ་ཡིན་ན༔ ངན་སོང་ȹང་བ་འཆར་བའི་ཚǃ༔ 
ɿལ་ȭ་ཉེ་འɐེལ་ȷམས་ཀྱི་ȴིག་པ་དང་མ་འȮེས་པའི་དཀར་པོའི་ཆོས་Ʉོད་དང་༔ 



32 
 

 
༡༧༠༽ ɒ་མ་ʃོབ་དཔོན་ȷམས་ཀྱིས་ཀྱང་ɾས་ངག་ཡིད་གʀམ་དགེ་བས་ཆོ་ག་ȷམས་དག་པར་Ɏས་པ་དེ་མཐོང་ནས༔ ཁྱོད་
དེ་ལ་Ɇོ་དགའ་ཆེན་པོ་ǲེས་པ་ཙམ་གྱིས༔ དེས་མཚམས་ɚོར་Ɏས་ནས་ནང་སོང་ȭ་ʉང་ȅ་ཡང་མཐོ་རིས་ངེས་པར་Ȳོག་པས་
ཕན་ཡོན་ཡོད་པས༔ ཁྱོད་རང་མ་དག་བའི་ȹང་བ་མ་ǲེ་ཅིག༔ དག་ȹང་མོས་གུས་ɉོགས་མེད་Ɏེད་པ་གལ་ཆེ་བས་གཟོབས་
ཤིག༔ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་ɍ༔ མདོར་ན་ཁྱོད་བར་དོའི་རིག་པ་ལ་བȦེན་མེད་པས་ཡང་ཤིང་གཡོ་བ་དེ་ལ་དགེ་མི་དགེའི་ȹང་བ་གང་
ཤར་བ་དེ་Ȫོབས་ཆེ་བ་ཡིན་པས༔ མི་དགེ་བ་ཡིད་ལ་མ་Ɏེད་པར༔ ཁྱོད་རང་གི་དགེ་ɚོར་ཡོད་ན་Ȯན་པར་གྱིས་ལ༔ དགེ་ɚོར་
མེད་ནའང་དག་ȹང་མོས་གུས་ཀྱིས་ཡི་དམ་གྱི་ʈ་དང་༔ Ȭགས་Țེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག༔ མȭན་པ་Ȯག་པོས་ɥོན་ 
 
༡༧༡༽ ༄༅༔ ༔ལམ་འདི་ཡང་ཐོབ་ཅིག༔ ཀྱེ་མ་དགའ་བའི་གྲོཌ་དང་ɐལ་ནས་ཅིག་པོར་འཁྱམས༔ རང་ȹང་Ȫོང་པའི་གɶགས་ 
བȟན་ཤར་ȭས་འདིར༔ སངས་Ȅས་ȷམས་ཀྱིས་Ȭགས་Țེའི་ɿགས་Ɋང་ནས༔ དངངས་Ǵག་བར་དོའི་འཇིགས་པ་མི་འɏང་
ཤོག༔ ལས་ངན་དབང་གིས་ȵག་བȓལ་ɟོང་ཙ་ན༔ ཡི་དམ་ʈ་ཡིས་ȵག་བȓལ་སེལ་བར་ཤོག༔ ཆོས་ཉིད་རང་Ȍ་འɑག་Ȫོང་
Ȳིར་ཙ་ན༔ཐམས་ཅད་ཡིག་ȯག་Ȍ་ɻ་འɏར་བར་ཤོག༔ ǲབས་མེད་ལས་ཀྱི་Țེས་ʀ་འɐེང་ȭས་འདིར༔ Ȭགས་Țེ་ཆེན་པོས་
བདག་ལ་ǲབ་ȣ་གསོལ༔ བག་ཆགས་ལས་ཀྱི་ȵག་བȓལ་ɟོང་ȭས་འདིར༔ འོད་གསལ་བདེ་བའི་ཏིང་འཛིན་འཆར་བར་ཤོག༔ 
དེ་ǰད་ȭ་ɥོན་ལམ་ 
 
༡༧༢༽ Ȯག་པོ་ཐོབ་ཅིག༔ ལམ་ȹ་འȮེན་ངེས༔ མི་ʄ་ངེས་པར་ཐག་ཆོད་ཀྱིས༔ ཤིན་ȣ་གལ་ཆེའོ༔ ཞེས་བȚོད་པས༔ ཡང་Ȯན་
པ་ȟེད་ནས་ངོས་ཟིན་ནས་གྲོལ་བར་ཐོབ་པར་འǽར་རོ༔ ཡང་དེ་Ȩར་ལན་མང་ȭ་Ɏས་ཀྱང་༔ ལས་ངན་པ་ཤས་ཆེ་བའི་Ȫོབས་
ཀྱིས་ངོ་འɋོད་པ་དཀའ་བས༔ ད་ɻང་ལན་མང་ȭ་ǲོར་ན་ཕན་ཆེ་བས༔ ཡང་ཚǃ་འདས་ཀྱི་མིང་ནས་ལན་གʀམ་བོས་ལ་འདི་
ǰད་བȚོད་དོ༔ ཀྱཻ་རིགས་ཀྱི་ɍ༔ གོང་གི་དེ་ȷམས་ལ་Ȯན་པ་མ་ཟིན་ན༔ ȭས་འདི་ནས་ཚǃ་ȓ་མའི་ɾས་དེ་མི་གསལ་ȭ་འགྲོ་
ཞིང་༔ ɉི་མའ་ིɾས་དེ་གསལ་ȭ་སོང་ནས༔ དེ་ལ་ǲོ་ནས༔ ང་འདི་Ȩ་ɍའི་ȵག་བȓལ་བ༔ ད་ɾས་ཅི་འȮ་ཅིག་ɏང་ཡང་འཚǑལ་
བསམ་ནས༔ གར་ɏང་ɏང་ȭ་ɉད་ɉོད་ 
 
༡༧༣༽ ༄༅༔ ༔ལང་ལིང་ལ་ɉིན་པས༔ འགྲོ་བ་རིགས་ȯག་གི་འོད་ȯག་འཆར་ཏེ༔ ལས་ཀྱི་གང་ȭ་ǲེ་བ་དེ་གཙǑ་ཆེར་འཆར་ȭ་
འོང་ངོ་༔ ཀྱཻ་རིགས་ཀྱི་ɍ༔ ཉོན་ཅིག༔ འོད་ȯག་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན༔ ʈའི་འོད་དཀར་པོ་བཀྲག་མེད་ཅིག་འཆར་ȭ་འོང་ངོ་༔ ʈ་མ་
ཡིན་གྱི་འོད་དམར་པོ་བཀྲག་མེད་ཅིག་འཆར་ȭ་འོང་ངོ་༔ མིའི་འོད་ȓོན་པོ་བཀྲག་མེད་ཅིག་འཆར་ȭ་འོང་ངོ་༔ ȭད་འགྲོའི་
འོད་Ȝང་ཁུ་བཀྲག་མེད་ཅིག་འཆར་ȭ་འོང་ངོ་༔ཡི་ʭགས་འོད་སེར་པོ་བཀྲག་མེད་ཅིག་འཆར་ȭ་འོང་ངོ་༔ དɟལ་བའི་འོད་ȭ་
ཁ་Ȫེ་འོད་ȯག་པོ་དེ་དག་འɏང་ངོ་༔ དེ་ཙ་ན་ལས་ཀྱི་མདོག་ཀྱང་གང་ȭ་ǲེ་བའི་འོད་མདོག་ȭ་འོང་ངོ་༔ ཀྱཻ་རིགས་ཀྱི་ɍ༔ 
འདིའི་ȭས་ʀ་གདམས་ངག་གི་གནད་ཤིན་ȣ་གལ་ཆེ་Ȫེ༔ དེའ་ིȭས་ʀ་འོད་དེ་ 
 
༡༧༤༽ Ȭགས་Țེ་ཆེན་པོར་Ȉོམས་ཤིག༔ འོད་ནམ་ɏང་ɏང་ȭ་Ȭགས་Țེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ་ȡམ་ȭ་Ȉོམས་ཤིག༔ འདི་ཤིན་ȣ་
གནད་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ༔ འདི་གལ་ཆེ་Ȫེ་ǲེ་བ་ཁེགས་པར་འǽར་རོ༔ ཡང་ན་ཁྱོད་རང་གི་ཡི་དམ་གྱི་ʈ་གང་ཡིན་པ་དེ་ȋ་མ་Ȩ་
ɍ་ȹང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ɺན་རིང་ȭ་Ȉོམས་ཤིག༔དེ་ནི་ȋ་མ་Ȩ་ɍ་ཞེས་Ɏའོ༔ དེ་ནས་ཡི་དམ་མཐའ་ནས་ཡལ་ཏེ༔ ཅིར་
ཡང་མ་ǿབ་པའི་Ȫོང་གསལ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ངང་ལ་ཞོག་ཅིག༔ ཡང་ཡི་དམ་Ȉོམས༔ ཡང་འོད་གསལ་Ȉོམས༔ དེ་Ȩར་རེ་
མོས་ʀ་Ȉོམ་ལ༔ དེ་Țེས་རིག་པ་ཡང་མཐའ་ནས་ཡལ་ཏེ༔ ནམ་མཁས་གར་ཁྱབ་ȭ་རིག་པས་ཁྱབ༔ རིག་པས་གར་ཁྱབ་ȭ་ཆོས་
Ǳས༔ ཆོས་Ǳ་འགགས་མེད་Ɇོས་ɐལ་གྱི་ངང་ལ་ཆམ་མེར་བཞག་གོ༔ དེའི་ངང་ལ་ǲེ་བ་ 
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༡༧༥༽ ༄༅༔ ༔ཁེགས་ནས་སངས་Ȅས་པར་འǽར་རོ༔ དེ་ཡང་ɚངས་པ་ཤིན་ȣ་ཞན་པའི་གོམས་འȮིས་མེད་པ་ȷམས་ཀྱིས་མི་
ཟིན་པས༔ཡང་འǺལ་Ȫེ༔ མངལ་Ȉོ་འགྲིམ་པར་འǽར་བས༔ མངལ་Ȉོ་བཀག་པའི་གདམས་པ་གལ་ཆེ་བས༔ ཡང་ཚǃ་འདས་ཀྱི་
མིང་ནས་བོས་ལ་ 
འདི་ǰད་བȚོད་དོ༔ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་ɍ༔ གོང་Ȩར་ངོས་མ་ཟིན་ན༔ འདིའི་ȭས་ʀ་ལས་ཀྱི་དབང་གིས༔ གྱེན་ལ་འགྲོ་བ་དང་༔ 
འɋེད་ལ་འགྲོ་བ་དང་༔ མགོ་མȬར་ལ་Ȧེན་ནས་འགྲོ་བའི་ȹང་བ་འཆར་Ȫེ༔ དེ་ཙ་ན་ཁྱོད་རང་Ȭགས་Țེ་ཆེན་པོ་Ȉོམས་ཤིག༔ 
Ȯན་པར་གྱིས་ཤིག༔ དེ་ནས་གོང་ȭ་བཤད་པ་Ȩར༔ ɽང་ɰབ་དང་༔ ɍ་ɺག་དང་༔ སེར་བ་དང་༔ གནམ་ɤགས་པ་དང་༔ མི་
མང་པོས་དེད་པའི་ȹང་བ་ཤར་ནས༔ 
 
༡༧༦༽ དེ་ལ་ɐོས་པས༔ བསོད་ནམས་མི་Ȳན་པ་ȷམས་ལ་ནི༔ ȵག་བȓལ་གྱི་གནས་ʀ་ɐོས་པའི་ȹང་བ་འɏང་༔ བསོད་
ནམས་ཅན་ལ་ནི་བདེ་བ་དང་Ȳན་པའི་གནས་ʀ་ʃེབ་པའི་ȹང་བ་འɏང་བས༔ ȭས་དེ་ཙ་ན༔ རིགས་ཀྱི་ɍ༔ གླིང་བཞི་གང་ȭ་
ǲེ་བའི་Ȧགས་ȷམས་ȭས་འདིར་འཆར་ȭ་འོང་བས༔ འདིའི་ȭས་ʀ་གདམས་ངག་གི་གནད་ཤིན་ȣ་ཟབ་པ་མང་པོ་ཡོད་པས་
མ་ཡེངས་པར་ཉོན་ཅིག༔ གོང་གི་ངོ་Ɇོད་གནད་དེ་ȷམས་མ་ཟིན་ནའང་༔ འདིར་ɚངས་པ་ཤིན་ȣ་ཞན་པར་ǽར་པས་ཀྱང་
གནད་ངོས་ཟིན་འོང་བས་ཉོན་ཅིག༔ ད་ནི་འདིའི་ȭས་ʀ་མངལ་Ȉོ་འགག་པའི་ཐབས་ལ་གཟབ་པ་གལ་ཆེ༔ དེ་ལ་འགག་
ཐབས་གཉིས་ཡོད་དོ༔ འșག་Ɏེད་ཀྱི་གང་ཟག་འགག་པ་དང་༔ འșག་Ɏའི་མངལ་Ȉོ་འགག་པ་ 
 
༡༧༧༽ ༄༅༔ ༔གཉིས་ཡོད་དོ༔ དེ་ལ་འșག་Ɏེད་ཀྱི་གང་ཟག་འགག་པའི་གདམས་ངག་ནི༔ ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ɍ༔ ཆ་ེགེ་མོ་ཁྱོད་
རང་གི་ཡི་དམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ȹང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་Ș་ནང་གི་ɷ་བ་Ȩ་ɍ་ཝལ་གྱིས་Ȉོམས་ཤིག༔ དེ་ནས་ཡི་དམ་
མཐའ་ནས་ཡལ་Ȫེ༔ ཅི་ལ་ཡང་མི་དམིགས་པའི་འོད་གསལ་Ȫོང་པར་Ȉོམས་ཤིག༔ དེ་ནི་གནད་ཟབ་མོ་ཡིན་ཏེ༔ དེས་མངལ་
ȭ་མི་འșག་གʀངས་པས་དེ་Ȩར་Ȉོམས་ཤིག༔ གལ་ཏེ་དེས་ཀྱང་མ་ཁེགས་པས་མངལ་ȭ་འșག་པའི་གྲབས་ɏང་ན༔ ཡང་
འșག་Ɏའི་མངལ་Ȉོ་འགག་བའི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ཡོད་པས༔ ཁདོ་རང་ཉོན་ཅིག༔ བར་དོའི་ɬ་ཚིག་གི་ནང་ནས་འདི་
ǰད་གʀངས་ཏེ༔ ཁྱོད་རང་ངའི་Țེས་བɷོས་གྱིས་ཤིག༔ ཀྱཻ་མ་ 
 
༡༧༨༽ བདག་ལ་ʁིད་པ་བར་དོ་ཤར་ȭས་འདིར༔ མȭན་པ་ɬེ་གཅིག་སེམས་ལ་བɶང་Ɏས་ནས༔ བཟང་པོ་ལས་ཀྱི་འɋོ་ལ་
ནན་གྱིས་མȬད༔མངལ་Ȉོ་བཀག་ནས་ɻ་ལོག་Ȯན་པར་Ɏ༔ ȡིང་ɻས་དག་ȹང་དགོས་པའི་ȭས་ཅིག་ཡིན༔ མིག་སེར་ɂངས་
ནས་ɒ་མ་ཡབ་ɺམ་Ȉོམས༔ ཞེས་ཁ་ནས་དེ་ǰད་ʈང་ʈང་བȚོད་ལ་Ȯན་བǱལ་གྱིས་ལ་དེའི་དོན་Ȉོམས་ཉམས་ʀ་ལེན་པ་
གལ་ཆེའོ༔ དེའི་དོན་ནི་བདག་ʁིད་པ་བར་དོ་འཆར་ȭས་འདིར༔ ཞེས་པ་ནི་ཁྱོད་རང་ད་Ȩ་ʁིད་པ་བར་དོར་འཁྱམས་ནས་
ཡོད་པ་ཡིན་པས༔ དེའི་Ȧགས་ʀ་ཁྱོད་རང་Ș་ནང་ȭ་Ȩོས་དང་༔ ཁྱོད་རང་གི་Ɏད་མི་མཐོང་ངོ་༔ ɾས་ལ་གྲིབ་མ་ཡང་མེད་དོ༔ 
དེ་ནི་གདོས་བཅས་ཤ་ཁྲག་གི་ɾས་མེད་པར༔ ʁིད་པ་བར་དོར་ཡིད་ɾས་ 
 
༡༧༩༽ ༄༅༔ ༔འཁྱམས་པའི་Ȧགས་ཡིན་པས༔ ད་ནི་མȭན་པ་ɬེ་གཅིག་ȭ་མ་ཡེངས་པར་སེམས་ལ་བɶང་དགོས་ཏེ༔ ད་Ȩནི་ 
མȭན་པ་ཁོ་ན་གཙǑ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ༔ Ȧ་ཁ་ʁབ་ཀྱིས་བȋར་བ་དང་འȮའོ་༔ མȭན་པ་གང་གཏད་བ་དེ་འǿབ་ནས་འོང་ངོ་༔ 
ངན་པའི་ལས་ȷམས་ཡིད་ལ་མ་འǽར་བ༔ མི་ɺལ་ȭ་ཆོས་དང་གདམས་ངག༔ དབང་དང་བཀའ་ɾང་༔ བར་དོ་ཐོས་གྲོལ་ལ་
སོགས་པ་གང་ལ་འɐེལ་བ་ཡོད་པ་དེ་ȷམས་ད་Ȩ་Ȯན་པར་གྱིས་ལ༔ བཟང་པོ་ལས་ཀྱི་འɋོ་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་ལ་མȬད་ཅིག་
ཤིན་ȣ་གལ་ཆེའོ༔ མ་བȚེད་ཅིག༔ མ་ཡེངས་ཤིག༔ ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོའི་ས་མཚམས་ȭས་ད་རེས་ཡིན་ནོ༔ ལེ་ལོ་དར་ཅིག་ཤོར་
བས་ȭས་གཏན་ȭ་ȵག་བȓལ་ɟོང་བའི་ȭས་ 
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༡༨༠༽ ད་རེས་ཡིན་ནོ༔ མȭན་པ་ǰད་ཅིག་བɶང་བས་བདེ་བ་གཏན་ȭ་འོང་པའི་ȭས་ད་རེས་ཡིན་ནོ༔ མȭན་པ་ɬེ་གཅིག་
སེམས་ལ་ɶངས་ཤིག༔བཟང་པོ་ལས་ཀྱི་འɋོ་ལ་ནན་གྱིས་མȬད་ཅིག༔ ད་ནི་མངལ་Ȉོ་བཀག་པའི་ȭས་ལ་བབ་པོ༔ མངལ་Ȉོ་
བཀག་ནས་ɻ་ལོག་Ȯན་པར་Ɏ༔ȡིང་ɻས་དག་ȹང་དགོས་བའི་ȭས་གཅིག་ཡིན༔ ཅེས་གʀངས་པ་དེ་ȭས་ད་Ȩ་ȭས་ལ་བབ་
པས༔ དང་པོ་མངལ་Ȉོ་བཀག་བར་Ɏ་Ȫེ༔ དེ་ཡང་འགག་ཐབས་ȷམ་པ་ȑ་ཡོད་པས༔ སེམས་ལ་ལེགས་པར་ɶངས་ཤིག༔ ཀྱཻ་
རིགས་ཀྱི་ɍ༔ འདིའི་ȭས་ʀ་ཕོ་མོ་ཆགས་པ་Ʉོད་པར་མཐོང་བའི་ȹང་བ་ཁྱོད་ལ་འོང་ངོ་༔ དེ་མཐོང་བའི་ȭས་ʀ་དེའི་བར་ལ་
མ་འșག་པར་Ȯན་པས་བɶང་ལ༔ ཕ་མ་གཉིས་པོ་ɒ་མ་ཡབ་ɺམ་ 
 
༡༨༡༽ ༄༅༔ ༔གཉིས་ʀ་Ȉོམས་ལ་ɉག་འཚལ༔ ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ɇལ་ལ་འɍལ༔ མོས་གུས་Ȯག་པོ་གྱིས་ལ༔ ཆོས་ɵ་ȡམ་
པའི་མȭན་པ་བཏང་བ་ཙམ་གྱིས་མངལ་Ȉོ་ངེས་བར་ཁེགས་པར་འǽར་རོ༔ གལ་ཏེ་དེས་ཀྱང་མ་ཁེགས་པར་མངལ་ȭ་འșག་
པའི་གྲབས་ɏང་ན༔ ɒ་མ་ཡབ་ɺམ་གཉིས་པོ་དེ་ཡི་དམ་གང་ཡང་ɻངས་བའམ༔ ཡི་དམ་Ȭགས་Țེ་ཆེན་པོ་ཡབ་ɺམ་Ȉོམས་
ལ༔ དེ་ལ་མཆོད་པ་ཡིད་ཀྱི་ɇལ་ནསའɍལ་ལོ༔ བདག་ལ་དངོས་ǿབ་ɵ་ȡམ་བའི་མȭན་པ་Ȯག་པོ་གྱིས་ཤིག༔ དེས་ནི་མངལ་
Ȉོ་ཁེགས་པར་འǽར་རོ༔ ཡང་དེས་ཀྱང་མ་ཁེགས་པར་མངལ་ȭ་འșག་བའི་གྲབས་ɏང་ན༔ གʀམ་པ་ཆགས་ȴང་བɷོག་པའི་
གདམས་པ་བȪན་ 
 
༡༨༢༽ ཏེ༔ དེ་ཡང་ǲེ་བ་ȷམ་པ་བཞི་ཡོད་པ་ལ༔ Ȉོང་ǲེས་དང་༔ མངལ་ǲེས་དང་༔ ɳས་ǲེས་དང་༔ Ȯོད་གཤེར་ལས་ǲེས་པ་
དང་བཞི་ཡོད་དོ༔དེ་ལ་Ȉོང་ǲེས་དང་༔ མངལ་ǲེས་གཉིས་ཆ་མȬན་ཏེ༔ གོང་Ȩར་ཕོ་མོ་གཉིས་འཁྲིག་པ་Ʉོད་པ་མཐོང་ནས་
འོང་Ȫེ༔ དེའི་ȭས་ʀ་ཆཌ་ȴང་གི་མངལ་ȭ་འșག་ན༔ Ȧ་དང་Ɏ་ཁྱི་མི་ལ་སོགས་པ་གར་ǲེ་ཡང་ɻང་Ȫེ༔ གལ་ཏེ་ཕོར་ǲེ་ན་ནི་
རང་ཉིད་ཕོའི་ȹང་བ་འཆར་ཏེ༔ཕ་ལ་ཞེ་ȴང་Ȯག་པོ་ǲེ་ཞིང་༔ མ་ལ་མིག་སེར་དང་ཆགས་པ་ǲེས་བའི་ȹང་བ་འོང་ངོ་༔ གལ་
ཏེ་མོར་ǲེ་ན་ནི་རང་ཉིད་མོའི་ȹང་བ་ཆར་ཏེ༔ མ་ལ་ɋག་དོག་དང་མིག་སེར་Ȯག་པོ་ǲེས་ཞིང་༔ ཕ་ལ་ཆགས་བ་དང་གȭང་
སེམས་Ȯག་པོ་ǲེས་ཤངི་༔ དེས་Ǭེན་Ɏས་ཏེ༔ ཕའི་གཤང་ལམ་ȭ་ɵགས་ 
 
༡༨༣༽ ༄༅༔ ༔ནས༔ ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་འɋད་པའི་དɍས་ʀ༔ ʈན་ཅིག་ǲེས་བའི་དགའ་བ་ཉམས་ʀ་ɟོང་ནས༔ བདེ་བའི་
ངང་ལ་ཤེས་པ་Ȅལ་ལོག་གིས་སོང་ནས༔ མེར་མེར་པོ་དང་༔ ȶར་ȶར་པོ་ལ་སོགས་པ་ɾས་ɥིན་ཏེ་མའི་མངལ་ནས་ɉིར་ཐོན་
པའམ༔ མིག་ɉེད་པ་དང་༔ ཁྱི་གུ་ཅིག་ȣ་ལོག་གིས་སོང་ནས་དང་པོ་མི་ཡིན་པ་ལ་དེ་ȭས་ཁྱིར་སོང་ནས༔ ཁྱིའི་ཚང་ན་ȵག་
བȓལ་བའམ༔ དེ་བཞིན་ȭ་ཕག་གི་ཚང་ངམ༔ གྲོག་əར་གྱི་ཚང་ངམ༔ འɍ་ʁིན་གྱི་ཚང་ངམ༔ བ་གླང་དང་ར་ɾག་ལ་སོགས་
བའི་Ɍ་གུར་ǲེས་ཏེ༔ ɰར་ལགོ་པ་ནི་མེད༔ ཤིན་ȣ་ɓན་ཞིང་གཏི་ɞག་པའི་ངང་ནས་ȵག་བȓལ་ȷམ་པ་ȹ་ཚǑགས་ɧོང་བར་
འǽར་རོ༔ དེ་Ȩར་དɟལ་བ་དང་༔ ཡི་ʭགས་ལ་ 
 
༡༨༤༽ སོགས་པ་འགྲོ་བ་རིགས་ȯག་ȭ་འཁོད་དོ༔ ȵག་བȓལ་དཔག་ȣ་མེད་པས་ཉམས་ཐག་པར་འǽར་རོ༔ འདི་ལས་
དཔལ་Ȫོབས་ཆེ་བའམ༔འདི་ལས་ཞེ་འཇིགས་པ་མེད་ན༔ ཨ་ɲི༔ འཇིགས་པ༔ ཨ་ཚི་ཚི༔ ཨ་ɲི༔ དེ་བས་ɒ་མ་དམ་པའི་གདམས་
ངག་མེད་པ་ȷམས་ɰལ་དེ་Ȩར་འཁོར་བའི་གཡང་ས་ཆེན་པོར་ʉང་Ȫེ༔ ȵགས་བȓལ་ȅན་ཆད་མེད་པས་མནར་བར་འǽར་
བས༔ དེ་བས་ན་ངའི་ཁ་ལ་ཉོན་ཅིག༔ ངའི་གདམས་ངག་འདི་ཡིད་ལ་ɶང་ཅིག༔ ད་ནི་ཆགས་ȴང་བɷོག་ནས་མངལ་Ȉོ་འགག་
པའི་གདམས་ངག་ཅིག་བȪན་ནོ༔ ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ɶང་ཅགི༔ དེ་ཡང་མངལ་Ȉོ་བཀག་ནས་ɻ་ལོག་Ȯན་པར་Ɏ༔ ȡིང་ɻས་དག་
ȹང་དགོས་པའི་ȭས་ཅིག་ཡིན༔ མིག་སེར་ɂངས་ནས་ɒ་མ་ཡབ་ɺམ་Ȉོམས༔ ཞེས་ 
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༡༨༥༽ ༄༅༔ ༔གʀངས་པ་ཡིན་པས༔ གོང་Ȩར་ཕོ་ɻ་ǲེ་ན་མ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཕ་ལ་ȴང་༔ མོ་ɻ་ǲེ་ན་ཕ་ལ་ཆགས་ཤིང་མ་ལ་
ȴང་ནས་མིག་སེར་ǲེ་བའི་ȹང་བ་འོང་ངོ་༔ དེའི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ཅིག་ཡོད་དོ༔ ཀྱཻ་རིགས་ཀྱི་ɍ༔ འདི་Ȩ་ɍའི་ཆགས་ȴང་
ɏང་བའི་ཚǃ༔ འདི་Ȩར་Ȉོམས་ཤིག༔ ཀྱེ་མ་བདག་Ȩ་ɍའི་སེམས་ཅན་ལས་ངན་པས༔ ད་ང་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡང་ཆགས་
ȴང་གཉིས་ལ་བȦེན་ནས་འཁྱམས་པ་ཡིན༔ ད་ɻང་ཡང་འདི་Ȩ་ɍའི་ཆགས་ȴང་Ɏས་ན་ནི༔ འཁོར་བ་Ȭག་པ་མེད་པར་
འཁྱམས་ནས་ȵག་བȓལ་གྱི་Ȅ་མཚǑ་ལ་ɺན་རིང་ȭ་Ɏིང་ཉེན་ཡོད་པས༔ ད་ནི་ཆགས་ȴང་ཡེ་ནས་མི་Ɏ་དགོས་ཨ་ཙ་མ༔ ད་ནི་
ཆགས་ȴང་Ɏེད་རེ་ཀན་ȡམ་པའི་ 
 
༡༨༦༽ འȭན་པ་Ȯག་པོས་སེམས་ལ་བɶང་བས༔ དེས་རང་གི་མངལ་Ȉོ་ཁེགས་པར་ȅད་ནས་གʀངས་འȭག་པས༔ ཀྱཻ་རིགས་
ཀྱི་ɍ༔ མཡེངས་ཤིག་མȭན་པ་ɬེ་གཅིག་སེམས་ལ་ɶང་ཤིག༔ ཡང་དེ་Ȩར་Ɏས་ཀྱང་མངལ་Ȉོ་མ་ཁེགས་པར༔ མངལ་ȭ་འșག་
པའི་གྲབས་ɏང་ན༔ ཡང་བདེན་མེད་ȋ་མ་Ȩ་ɍའི་གདམ་ངག་གིས་མངལ་Ȉོ་བཀག་པར་Ɏའོ༔ ཀྱེ་མ་ཕ་མ་ཡབ་ɺམ་གཉིས་
དང་༔ ཆར་ནག་ɽང་ɰབ་དང་༔ ɹར་ཆེམས་དང་༔ འཇིགས་Ǵག་གི་ȹང་བ་དང་༔ ȹང་ཞིང་ʁིད་པའི་དངོས་པོ་འདི་ȷམས་
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ȋ་མ་Ȩ་ɍ་ཡིན༔ ཇི་Ȩར་ཤར་ཡང་༔ བདེན་པ་དང་༔ དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མི་བདེན་ɳན་པ་ཡིན༔ 
ɥིག་ȋ་དང་འȮ༔ Ȧག་པ་མ་ཡིན༔ ཐེར་ɶག་པ་མ་ཡིན༔ ཆགས་ 
 
༡༨༧༽ ༄༅༔ ༔ན་ཅི་Ɏེད༔ མེད་པ་ལ་ཡོད་པ་མཐོང་བ་ཡིན༔ འདི་ȷམས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ȹང་བ་ཡིན༔ སེམས་
ཉིད་ȋ་མ་Ȩ་ɍ་ཡེ་ནས་མེད་པ་ལ༔ ɉི་རོལ་ȭ་དེ་Ȩ་ɍ་ག་ན་ཡོད༔ བདག་ནི་ȓོན་ཆད་དེ་Ȩར་མ་Ȧོགས་པས༔ མེད་པ་ལ་ཡོད་
པར་བɶང་༔ མི་བདེན་པ་ལ་དོན་ȭ་བɶང་༔ ȋ་མ་ལ་བདེན་པར་བɶང་བས་ɺན་འདི་ȡེད་ཅིག་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡིན༔ 
ད་ɻང་ཡང་ȋ་མར་མ་ཤེ་ན་འཁོར་བར་ɺན་རིང་ȭ་འཁྱམས་ནས་ȵག་བȓལ་ȹ་ཚǑགས་ཀྱི་འདམ་ȭ་ɰད་ངེས་པས༔ ད་ནི་
འདི་ȷམས་ཐམས་ཅད་ɣི་ལམ་Ȩ་ɍ༔ ȋ་མ་Ȩ་ɍ༔ ɐག་ཆ་Ȩ་ɍ༔ Ȯི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་Ȩ་ɍ༔ ɥིག་ȋ་Ȩ་ɍ༔ གɶགས་བȟན་Ȩ་ɍ༔ 
མིག་ཡོར་ 
 
༡༨༨༽ Ȩ་ɍ༔ Ș་ɷ་Ȩ་ɍར་བདེན་པར་ǰད་ཅིག་ཀྱང་ǿབ་བ་མེད༔ ངེས་པར་མི་བདེན་བɳན་པ་ཡིན་ནོ༔ མȭན་པ་ɬེ་གཅིག་
ȣ་བɶང་བས༔ བདེན་འཛིན་ཞིག་ནས་དེ་Ȩར་ȅད་ལ་ཁེལ་ནས་བདག་འཛིན་Ȳོག་གོ༔ དེ་Ȩ་ɍ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བɳན་པར་
ཤེས་ནས༔ མངལ་Ȉོ་ངེས་པར་ཁེགས་པར་འǽར་རོ༔ ཡང་དེ་Ȩར་Ɏས་ཀྱང་བདེན་འཛིན་མ་ཞིག་Ȫེ༔ མངལ་Ȉོ་མ་ཁེགས་པར་
མངལ་ȭ་འșག་པའི་གྲབས་ɏང་ན༔ ཡང་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་གཅིག་ཡོད་དོ༔ ཀྱཻ་རིགས་ཀྱི་ɍ༔ ཁྱོད་ཀྱི་དེ་Ȩར་Ɏས་ཀྱང་
མངལ་Ȉོ་མ་ཁེགས་ན༔ ད་ནི་ȑ་པ་འོད་གསལ་Ȉོམས་ནས་མངལ་Ȉོ་འགག་པར་Ɏ་Ȫེ༔ དེ་ཡང་Ȉོམས་ɾགས་འདི་Ȩར་Ɏའོ༔ 
ཀྱེ་མ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན༔ སེམས་ 
 
༡༨༩༽ ༄༅༔ ༔འདི་ནི་ǲེ་འགག་དང་ɐལ་བའི་Ȫོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ༔ ȡམ་ȭ་བསམ་ལ༔ སེམས་ལ་བཅོས་བʃད་མི་Ɏ་བར༔ 
དཔེར་ན་Ș་ལ་Ș་བཞག་པ་བཞིན་ȭ༔ སེམས་ཁོ་རང་གི་ཐོག་ȭ་རང་ɾགས་ʀ་ཙǃན་ནེ༔ རང་བབས་ʀ་ʈོད་དེ༔ ཡེ་རེ༔ ཤིག་གེ༔ 
མ་བཅོས་པར་ཀློད་ནས་བཞག་ནས༔ ǲེ་བ་ȷམ་པ་བཞིའི་མངལ་Ȉོ་ངེས་པར་ཁེགས་ཐག་ཆོད་དེ༔ དེ་Ȩར་ཡང་ནས་ཡང་ȭ་མ་
ཁེགས་ཀྱི་བར་ȭ་Ȉོམས་ཤིག༔ དེ་ཡན་ཆད་མངལ་Ȉོ་བཀག་པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཡང་དག་པ་མང་ȭ་ཡོད་དོ༔ དེ་ȷམས་
ཀྱིས་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་འɐིང་ཐ་མ་ཡང་མི་གྲོལ་མི་ʁིད་དོ༔ ངེ་ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན༔ བར་དོའི་ȷམ་ཤེས་དེ་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་
མངོན་ཤེས་ཡོད་པས༔ བདག་གི་ཇི་ɩས་ཁོས་ 
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༡༩༠༽ ཐོས་པ་དང་ཅིག༔ འོན་ལོང་ཡིན་ཡང་༔ དེའི་ȭས་ʀ་དབང་པོ་ཚངས་བས་ཅི་ɩས་གོ་བ་དང་གཉིས༔ འཇིགས་Ǵག་
གིས་Ȧག་ȣ་བདས་ནས་ཅི་Ȯག་ན་ȡམ་པའི་Ȯན་པ་ཡེངས་མེད་ȭ་ཡོད་པས་བདག་གིས་ཅི་ɩས་ཉན་ནས་འོང་པ་དང་གʀམ༔ 
ȷམ་ཤེས་Ȧེན་མེད་པས་མȭན་པ་གར་གཏད་ȭ་ཐལ་གྱིས་ʃེབས་ཏེ་ཁ་ལོ་བȋར་ȭ་ʃ་བ་དང་བཞི༔ Ȯན་པ་དགུ་འǽར་གྱིས་
གསལ་བས་ǯག་པ་ཡིན་ཀྱང་དེའི་ȭས་ʀ་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་རིགས་པ་གསལ་ȭ་སོང་ནས༔ ཅི་བʃབས་པ་ཐམས་ཅད་Ȉོམ་
ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་༔ གནས་དེ་Ȩ་ɍའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པའི་ɉིར་རོ༔ དེས་ན་གཤིན་པོའི་ཆོ་ག་Ɏས་པས་ཕན་ཡོན་ཡོད་
པའི་ȅ་མཚན་ཡང་དེ་Ȩར་ཡིན་ནོ༔ དེ་བས་ན་ཞག་བཞི་བȕ་ཞེ་དགུའི་བར༔ བར་ 
 
༡༩༡༽ ༄༅༔ ༔དོ་ཐོས་གྲོལ་ཆེན་མོ་འདི་ཀོླག་པར་ནན་ཏན་Ɏ་བ་ཤིན་ȣ་ནས་གལ་ཆེའོ༔ ངོ་Ɇོད་ཅིག་ལ་མ་གྲོལ་ན་ཡང་ཅིག་
ལ་གྲོལ་Ȭབ་པ་ཡིན་ཏེ༔ ངོ་Ɇོད་མི་ཅིག་པ་མང་ȭ་དགོས་པའི་དོན་ཡང་དེ་Ȩར་ལགས་སོ༔ དེ་ནས་ཡང་དགེ་བའི་ལས་ལ་
གོམས་འȮིས་Șང་བ་དང་༔ མི་དགེ་བའི་ལས་ལ་ཡེ་ཐོག་མ་ནས་གོམས་འȮིས་ཆེ་Ȯགས་པ་དང་༔ ȴིག་Ȍིབ་Ȫོབས་དང་དȻང་
ཆེ་བའི་Ȫོབས་ཀྱིས་གོང་གི་ངོ་Ɇོད་དང་༔ དམིགས་པ་དེ་ཙམ་ཕོག་ཀྱང་མི་གྲོལ་བའི་རིགས་མང་པོ་ཡོད་པས༔ ད་ེནི་གོང་ȭ་
མངལ་Ȉོ་མ་ཁེགས་ནས༔ འདི་ནས་ཕར་ལ་མངལ་Ȉོ་འདམ་པའི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ཅིག་ཡང་བȪན་པར་Ɏ་Ȫེ༔ ཡང་སངས་
Ȅས་དང་Ɏང་Șབ་སེམས་དཔའ་ȷམས་ལ་ར་མདའ་ 
 
༡༩༢༽ ɜན་ǲབས་འགྲོ་སེམས་བǲེད་Ɏས་ནས༔ ཡང་ཚǃ་འདས་ཀྱི་མིང་ནས་ལན་གʀམ་འབོད་ལ༔ འདི་ǰད་བȚོད་དོ༔ ཀྱེ་
རིགས་ཀྱི་ɍ༔ ཚǃ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག༔ ཁྱོད་ལ་གོང་ȭ་གདམས་པའི་ངོ་Ɇོད་དེ་ཙམ་ཅིག་བཏབ་ཀྱང་མ་གོ་
བར་འȭག་གིས༔ ད་ནི་མངལ་Ȉོ་མ་ཁེགས་ན་ɾས་ɒང་རན་བའི་ȭས་ལ་བབ་པས༔ ཁྱོད་རང་མངལ་Ȉོ་འདམ་པའི་གདམས་
པ་ཟབ་མོ་རིགས་མི་ཅིག་པ་མང་ȭ་ཡོད་བས་ཡིད་ལ་བɶང་ཅིག༔ མ་ཡེངས་ཅིག༔ མȭན་པ་Ȯག་པོ་ས་མ་ཡེངས་པར་ཡིད་ལ་
བɶང་ཅིག༔ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་ɍ༔ ད་ནི་གླིང་གང་ȭ་ǲེ་བའི་Ȧགས་དང་མཚན་མ་འོང་བས་ངོ་ཤེས་པར་Ɏ་Ȫེ༔ དེ་ཡང་གང་ȭ་ǲེ་
བ་དེའི་Ȧགས་ལ༔ གླིང་ཡང་འདམ་པར་Ɏའོ༔ ཤར་ɾས་འཕགས་པོར་ǲེ་ན་ནི༔ 
 
༡༩༣༽ ༄༅༔ ༔ངང་པ་ཕོ་མོས་བȄན་པའི་མཚǑ་འȭག་པར་ཡང་མཐོང་ངོ་༔ དེར་ཡང་མ་འགྲོ་བར་ɻ་ལོག་Ȯན་པར་གྱིས་ཤིག༔ 
དེར་ɉིན་ན་ནི་བདེ་ǲིད་འཛǑམ་ཀྱང་ཆོས་མ་དར་བའི་ས་ཡིན་པས་མ་འșག་ཅིག༔ ʈོ་འཛམ་ɍ་གླིང་ȭ་ǲེ་ན་ནི༔ ཁང་བཟང་
ཉམས་དགའ་བར་ཡང་མཐོང་ནས་འོང་ངོ་༔ གལ་ཏེ་འșག་ན་དེར་འșག་པར་གྱིས་ཤིག༔ ȶབ་བ་ལང་Ʉོད་ȭ་ǲེ་ན་ནི༔ Ȧ་ཕོ་
མོས་བȄན་པའི་མཚǑ་འȭག་པ་ཡང་མཐོང་ངོ་༔ དེར་ཡང་མ་འགྲོ་བར་ɰར་ɻ་ལོག་ཅིག༔ ལོངས་Ʉོད་ཡོད་ཀྱང་ཆོས་མ་དར་
བའི་གླངི་ཡིན་པས་མ་འșག་ཅིག༔ Ɏང་Ȍ་མི་ȡན་ȭ་ǲེ་ན་ནི༔ བ་གླིང་གིས་བȄན་པའི་མཚǑ་འམ༔ Ȝོན་ཤིང་གིས་བȄན་པའི་
མཚǑ་འȭག་པར་ཡང་མཐོང་ངོ་༔ དེ་དག་ȭ་ǲེ་བ་ལེན་ 
 
༡༩༤༽ པའི་Ȩས་ʀ༔ ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ དེར་ཡང་མ་འșག་ཅིག༔ ཚǃ་ཚད་དང་བསོད་ནམས་ཡོད་ཀྱང་༔ དེར་ཡང་ཆོས་
མ་དར་བས་མ་འșག་ཅིག༔ ʈར་ǲེ་ན་ནི༔ རིན་པོ་ཆེ་ȹ་ཚǑགས་པས་ǿབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ɬེ་མ་ཉམས༔ དགའ་བར་ཡང་
མཐོང་བར་འǽར་རོ༔ དེར་ɵགས་ཀྱང་ɻང་གིས་འșག་པར་གྱིས་ཤིག༔ ʈ་མ་ཡིན་ȭ་ǲེ་ན་ནི༔ ནགས་ཚལ་ཉམས་དགའ་བར་
མཐོང་བའམ༔ འགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བǰོར་བ་Ȩ་ɍ་མཐོང་ངོ་༔ དེར་ཅི་ནས་ཀྱང་མ་འșག་པར་ɻ་ལོག་Ȯན་པར་གྱིས་ཤིག༔ 
ȭད་འགྲོར་ǲེ་ན་ནི༔ ɐག་Ɉག་དང་༔ Ʉིལ་པོ་དང་༔ ན་ɍན་གྱི་ɰལ་ȭ་མཐོང་ངོ་༔ དེར་ཡང་མ་འșག་ཅིག༔ ཡི་ʭགས་ʀ་ǲེ་
ན་ནི༔ ȴོང་ȭམ་དང་༔ ནག་ɐེང་ངེ་བ་དང་༔ གྲོག་པོ་Ɉགས་ȵགས་སམ༔ 
 
༡༩༥༽ ༄༅༔ ༔ནག་ལིང་བར་མཐོང་ངོ་༔ དེར་ɉིན་ན་ཡི་ʭགས་ʀ་ǲེས་ནས༔ བཀྲེས་ǰོམ་གྱིས་ȵག་བȓལ་ȹ་ཚǑགས་ཉམས་ʀ་ 
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ɟོང་བར་འǽར་བས༔ དེར་ཅི་ནས་ཀྱང་མ་འགྲོ་བར་ɻ་ལོག་Ȯན་པར་གྱིས་ཤིག༔ ȡིང་ɻས་Ȯག་པོ་གྱིས་ཤིག༔ དɟལ་བར་ǲེ་
ན་ནི༔ལས་ངན་པའི་ȁ་དɎངས་ʀ་ཐོས་པའམ༔ དབང་མེད་ȭ་འșག་དགོས་པ་ɏང་ན༔ ɞན་ནག་གི་གླིང་དང་༔ ཁང་པ་ནག་
པོ་དང་༔ ཁང་པ་དམར་པོ་དང་༔ ས་དོང་ནག་པོ་དང་༔ ལམ་ནག་པོ་ལ་ɉིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ȹང་བ་འོང་༔ དེར་ɉིན་ན་ནི་
དɟལ་བར་ɰད་དེ༔ ཚ་གྲང་གི་ȵག་བȓལ་བཟོད་གླགས་མེད་པ་ɟོང་Ȫེ༔ ཐོན་པའི་ȭས་མི་འོང་བས༔ དེའི་གསེབ་ȣ་མི་འགྲོ་
བར་གཟབ་པར་Ɏའོ༔ ཅི་ནས་ཀྱང་མ་ɰད་པར་Ɏའོ༔ 
 
༡༩༦༽ མངལ་Ȉོ་བཀག་ནས་ɻ་ལོག་Ȯན་པར་Ɏའོ༔ ཞེས་གʀངས་པ་དེ་ȭས་ད་རེས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ༔ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་ɍ༔ ཁྱོད་
མི་འགྲོ་བར་འདོད་ཀྱང་རང་ལ་དབང་མེད་པར་འགྲོ་དགོས་པ་དང་༔ མȭན་ནས་གཤེད་མ་དང་ʁོག་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིད་པ་དང་༔ 
ɞན་ནག་དང་༔ ɽང་དམར་འɰབ་མ་ཆེན་པོ་དང་༔ ཀུ་དགྲ་དང་༔ ཁ་ཆར་དང་༔ སེར་བ་དང་༔ ɍ་ɺག་འɰབ་ཅིང་ɐོས་པའི་
ȹང་བ་ཁྱོད་ལ་འོང་ངོ་༔ དེར་ɐེད་ཅིང་ǲབས་ཚǑལ་བ་ལ་ɉིན་པས༔ གོང་ȭ་བཤད་པའི་ཁང་བཟངས་སམ༔ ɐག་ǲིབས་དང་༔ 
ས་Ɉག་དང་༔ ནགས་གསེབ་དང་༔ མེ་ཏོག་པͪྨ་ལ་སོགས་ཁ་ɶཾ་པའི་ནང་ȭ་ཐར་ནས༔ དེ་ན་གབ་Ȫེ་ɉིར་ཐོན་གྱི་དོགས་ནས༔ 
ད་འདི་ནས་ɉིར་ཐོན་ན་ནི་མི་ɻང་ངོ་ȡམ་ནས༔ དེ་དང་ɐལ་གྱིས་དགོས་པས་ 
 
༡༩༧༽ ༄༅༔ ༔ཁྱོད་གནས་དེ་ལ་ཤིན་ȣ་ཆགས་པར་འǽར་རོ༔ དེ་ནས་ɉི་རོལ་ȣ་ཐོན་ན་ནི་བར་དོའི་འཇིགས་Ǵག་དེ་ȷམས་
དང་ɋད་ཀྱིས་དོགས་པས༔ དེ་དག་ལ་འཇིགས་ཤིང་དངངས་པས་ནང་ȭ་གབ་པས༔ གང་ན་མན་པའི་ɾས་ངན་པ་ཅིག་ɒང་
ནས༔ ȵག་བȓལ་ȹ་ཚǑགས་ཉམས་ʀ་ɟོང་ȭ་འོང་བས༔ དེ་ནི་ཁྱོད་ལ་འȮེ་ʁིན་གྱིས་བར་ȭ་གཅོད་པའི་Ȧགས་ཡིན་པས༔ 
འདིའི་ȭས་ʀ་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ཅིག་ཡོད་པས་ཁྱོད་རང་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ɶང་ཅིག༔ འདིའི་ȭས་ʀ་གཤེད་མས་དབང་མེད་
ȭ་དེད་པ་དང་༔ འཇིགས་Ǵག་ནམ་ɏང་བའི་ȭས་ʀ་ǰད་ཅིག་Ȯན་ɲོགས་ʀ༔ བཅོམ་Ȳན་འདས་ཆེ་མཆོག་ཧེ་ɻ་ཀའམ༔ Ȧ་
མགྲིན་ནམ༔ ɉག་ན་Ȱོ་Țེ་ལ་སོགས་པའམ༔ 
 
༡༩༨༽ ཁྱོད་རང་གི་ཡི་དམ་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་Ǳ་ཆེ་བ་ཡན་ལག་རགས་པ༔ བགེགས་རིགས་ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་བɼག་པར་
Ɏེད་པའི་ཁྲོ་བོ་འཇིགས་ʀ་ɻང་བ་ཅིག་ȣ་ཀྲོང་གིས་བǲེད་ཅིག༔ དེའི་Ɏིན་ɼབས་དང་Ȭགས་Țེས་གཤེད་མ་དང་ɐལ་ཏེ༔ 
མངལ་Ȉོ་གདམ་པའི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་བས༔ ད་ནི་གདམ་ངག་གི་གནད་ཟབ་མོ་ཡང་དག་པ་ཡིན་པས་ཡིད་ལ་ɶང་ཅིག༔ ཀྱཻ་
རིགས་ཀྱི་ɍ༔ གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་གྱི་ʈ་ལ་སོགས་པ་ȷམས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དབང་གིས་ǲེ་བ་ཡིན་ནོ༔ ཡི་ʭགས་ལ་
སོགས་པའི་གདོན་གྱི་རིགས་ཚན་ཅིག་ནི༔ བར་དོ་དེ་ཉིད་ȭ་འȭ་ཤེས་འǽར་ནས་ཡི་ʭགས་དང་འȮེ་ʁིན་གྱིས་ɾས་ɳ་འɌལ་
ȹ་ཚǑགས་Ȫོན་ȶས་པ༔ ཡིད་ɾས་དེ་ཀ་འǽར་ནས་འོང་བ་ཡིན་ནོ༔ Ɏིང་ལ་ 
 
༡༩༩༽ ༄༅༔ ༔གནས་པའི་ཡི་ʭགས་དང་༔ མཁའ་ལ་འǽ་པའི་ཡི་ʭགས་དང་༔ བགེགས་རིགས་Ȫོང་ɋག་བȄད་ȕ་ལ་སོགས་
པ་ཡིད་ɾས་དེ་ཉིད་ȭ་འȭ་ཤེས་འǽར་ནས་འགྲོའོ༔ དེའི་ȭས་ʀ་Ȫོང་ཉིད་ɉག་Ȅ་ཆེན་པོར་དོན་Ȯན་ན་ནི་མཆོག་ȣ་འǽར་
རོ༔ དེ་Ȩར་མ་འɎོངས་ན་ȋ་མ་Ȩ་ɍའི་ɬལ་ɚོང་གྱིས་ཤིག༔ དེ་Ȩར་ཡང་མ་འɎོངས་ནགང་ལ་ཆགས་སེམས་མ་Ɏེད་པར༔ ཡི་
དམ་Ȭགས་Țེ་ཆེན་པོ་Ȉོམ་པས་བར་དོར་ལོངས་Ǳར་སངས་Ȅས་པར་འǽར་རོ༔ ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་ɍ༔ དེར་གལ་ཏེ་ལས་ཀྱིས་
དབང་གིས་མངལ་ȭ་འșག་དགོས་པར་ɏང་ན༔ ད་ནི་མངལ་Ȉོ་འདམ་པའི་གདམས་པ་བȪན་པར་Ɏའོ༔ ཉོན་ཅིག་དེ་ཡང་
མངལ་Ȉོ་གང་ɏང་ɏང་ȭ་མ་འགྲོ་ཅིག༔ གཤདེ་མ་ɏང་ནས་མི་འགྲོ་བའི་དབང་མ་ɏང་ན་Ȧ་ 
 
༢༠༠༽ མགྲིན་Ȉོམས་ཤིག༔ དེ་ཡང་ཁྱོད་ལ་ད་Ȩ་མངོན་ཤེས་ɋ་མོ་ཡོད་པས༔ གནས་ཐམས་ཐད་རིམ་པ་Ȩར་ཤེས་ནས་འོང་
པས༔ གདམ་པར་གྱིས་ཤིག༔ དེ་ཡང་དག་པ་སངས་Ȅས་ཀྱི་ཞིང་ȭ་འཕོ་བ་དང་༔ མ་དག་འཁོར་བའི་མངལ་Ȉོ་འདམ་པའི་
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གདམ་ངག་གཉིས་ཡོད་པས༔ འདི་Ȩར་གྱིས་ཤིག༔ དང་པོ་རབ་དག་པ་མཁའ་Ʉོད་ཀྱི་གནས་ʀ་འཕོ་བ་ནི༔ དེ་ཡང་མȭན་པ་
འདི་Ȩ་ɍ་བཏང་Ȫེ༔ ཀྱེ་མ་བདག་ǰལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་ȭས་རིང་པོ་དེ་ཙམ་ཞིག་ནས་ད་ɻང་འཁོར་བའི་འདམ་འདིར་
ɾས་པ་ནི་ǲོ་བ་ལ༔ ȴོན་དེ་ȡེད་ཅིག་སངས་Ȅས་པའི་རིང་ལ་བདག་མགྲོལ་བ་འདི་ཨ་ཙ་མ༔ ད་ནི་འཁོར་བ་འདི་ǳག་རེ་
ལོག༔ ཞེ་རེ་འཇིགས༔ Ȣག་རེ་ɍད༔ ད་ནི་འགྲོས་པའི་གྲབས་Ɏ་རན་འȭག་པས༔ བདག་རང་ȶབ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམ་ʀ༔ 
སངས་Ȅས་ȹང་པ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཞབས་ȯང་ȭ་མེ་ཏོག་པͪྨའི་ཁ་ལ་ 
 
༢༠༡༽ ༄༅༔ ༔བɳས་ཏེ་ǲེ་བར་Ɏ་དགོས་ȡམ་པའི་མȭན་པ་Ȯག་པོ་གཏད་དོ༔ གཞན་ཡང་རང་གང་མོས་པའ་ིཞིང་ཁམས༔ 
མངོན་པར་དགའ་བའམ༔ ȫག་པོ་བཀོད་པའམ༔ Ȗང་ལོ་ཅན་ནམ༔ རི་བོ་ཏ་ལའམ༔ པͪྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ʀ་ʊ་Ȅན་གྱི་
ȯང་ངམ༔ གང་མོས་པའི་ཞིང་ȭ་མȭན་པ་གཏད་དོ༔ ɬེ་གཅིག་ȣ་མ་ཡེངས་པར་Ɏས་པས༔ དེ་མ་ཐག་ȣ་ཞིང་ཁམས་ʀ་ǲེ་
བར་འǽར་རོ༔ གཞན་ཡང་དགའ་Ȳན་ȭ་Ɏམས་པའི་ȯང་ȭ་འགྲོ་བར་མོས་ནའང་༔ བདག་བར་དོའི་ǰབས་འདིར༔ དགའ་
Ȩན་ན་ནི་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་Ȅལ་པོའི་ȯང་ȭ་འགོྲ་བའི་ȭས་ལ་བབས་པས༔ འགྲོ་བར་Ɏའོ་ȡམ་པའི་མȭན་པ་གཏད་ན༔ Ɏམས་
པའི་ȯང་ȭ་པͪྨའི་ȡིང་པོར་བɳས་ཏེ་ǲེའོ༔ གཞན་ཡང་དེ་Ȩར་མ་ 
 
 ༢༠༢༽ བȣབ་ཅིང་༔ མངལ་ȭ་འșག་པར་Ɇོ་བའམ༔ འșག་དགོས་པར་ɏང་ན༔ མ་དག་འཁོར་བའ་ིམངལ་Ȉོ་འདམ་པའི་
གདམ་པ་ཡོད་པས་ཉོན་ཅིག༔ དེ་ཡང་གོང་Ȩར་གླིང་ཡང་འདམ་བར་Ɏ་ཞིང་༔ མངོན་ཤེས་ཀྱི་Ȩས་ལ་ཆོས་དར་བའི་སར་
འșག་པར་Ɏའོ༔ དེ་ཡང་མི་གཙང་བའི་ɲས་Ȝན་Ȝིན་ཅིག་ལ་ɳས་ཏེ་ǲེ་བར་འɏར་བས༔ དེ་ȷམས་གང་གི་ȹང་བ་ཤར་བ་
དེ་ལ་བདེན་འཛིན་མི་Ɏེད་པར༔ ཆགས་ȴང་གི་མཚན་མ་མེད་པར་Ɏས་ལ༔ མངལ་Ȉོ་བཟང་པོ་འདམ་པར་Ɏའོ༔ དེ་ཡང་
མȭན་པ་གཏོད་པ་གལ་ཆེ་བས་འདི་Ȩར་Ɏའོ༔ ཀྱཻ་མ་བདག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ȭ་འཁོར་ལོས་བȋར་བའི་Ȅལ་
པོའམ༔ ɐམ་ཟེའི་རིགས་ཤིང་ͼཱ་ལ་ཆེན་པོ་Ȩ་ɍའམ༔ ǿབ་པ་ཐོབ་པའི་ʁས་པོའམ༔ ཆོས་ȅད་Ȯི་མ་མེད་ 
 
༢༠༣༽ ༄༅༔ ༔པའི་རིགས་སམ༔ ཕ་མ་དད་པ་ཅན་གྱི་རིགས་ʀ་ǲེས་ནས༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་Ɏེད་ȶས་པའི་བསོད་
ནམས་ཅན་གཅིག་གི་ɾས་ཅིག་ɒང་བར་Ɏའོ་ȡམ་པའི་མȭན་པ་གཏད་ལ་མངལ་ȭ་འșག་པར་Ɏའོ༔ དེའི་ཚǃ་འșག་པའི་
མངལ་དེ་ཡང་ʈའི་གཞལ་ཡས་ཁང་Ɏིན་གྱིས་ɼབས་པར་Ɏའོ༔ ɉོགས་བȕའི་Ȅལ་བ་ʁས་དང་བཅས་པ་ȷམས་དང་༔ ཡི་དམ་
གྱི་ʈ་དང་༔ ཁྱད་པར་ȭ་Ȭགས་Țེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ལ་དབང་Ǳར་ɵ་ȡམ་པའི་མོས་པ་Ɏས་ལ་མངལ་ȭ་འșག་པར་
Ɏའོ༔ དེ་ཡང་མངལ་Ȉོ་འདམ་པ་འདི་ཡང་ནོར་བའི་ཉེན་ཡོད་པས༔ ལས་ཀྱི་དབང་གིས་མངལ་Ȉོ་བཟང་པོ་ལ་ངན་པར་
མཐོང་བ་དང་༔ ངན་པ་ལ་བཟང་པོར་མཐོང་ནས་ནོར་ 
 
༢༠༤༽ བའི་ཉེན་ཡོད་པས༔ དེའི་ȭས་ʀ་ཡང་གདམས་པའི་གནད་གལ་ཆེ་བས༔ ཡང་འདི་Ȩར་Ɏའ༔ོ དེ་ཡང་བཟང་པོའི་
ȹང་བ་ɏང་ཡང་དེ་ལ་མ་ཆགས་ཤིག༔ ངན་པའི་ȹང་བ་ɏང་བ་ལ་མ་ȴང་ཅིག༔ བཟང་ངན་ɒང་དོར་མེད་པར་ཆགས་ȴང་
དང་ɐལ་བའི་གཏང་ȡོམས་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་འșག་པའི་གནད་ཟབ་མོ་ཡང་དག་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཡང་ཉམས་ɟོང་ཡོད་པའི་
མི་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་པ༔ བག་ཆགས་ངན་པའི་ནད་རོ་ɋལ་དཀའ་བས༔ དེ་Ȩར་ཆགས་ȴང་དང་ɐལ་མ་Ȭབ་ན༔ དབང་
པོ་ཐ་མའི་ཡང་མཐའ་ȴིག་ཅན་ȭད་འགྲོ་Ȩ་ɍ་ȷམས་ལ་ǲབས་འགྲོ་བས་བɷོག་པ་ནི༔ ཡང་ཚǃ་འདས་ཀྱི་མིང་ནས་བོས་ལ༔ 
འདི་ǰད་བȚོད་དོ༔ ཀྱཻ་རིགས་ཀྱི་ɍ༔ ཁྱོད་མངལ་Ȉོ་འདམ་མ་ཤེས་ཤིང་ཆགས་ȴང་ɐལ་མ་ 
 
 ༢༠༥༽ ༄༅༔ ༔Ȭབ་ན༔ གོང་གི་ȹང་བ་དེ་ȷམས་གང་ཤར་ཡང་༔ དཀོན་མཆོག་གʀམ་གྱི་མཚན་ནས་བȚོད་ཅངི་ǲབས་ʀ་
འགྲོ་བར་གྱིས་ཤིག༔ Ȭགས་Țེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག༔ མགོ་གྱེན་ལ་བȪན་ནས་འགྲོ་བར་གྱིས་ཤིག༔ བར་དོ་ངོ་ཤེས་
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པར་གྱིས་ཤིག༔ ɿལ་གྱི་ཉེ་བ་དང་༔ ɍ་དང་༔ ɍ་མོ་དང་༔ ཉེ་འɐེལ་ལ་ཆགས་ཞེན་ɂོངས་ཤིག༔ འདི་ȷམས་ཀྱིས་མི་ཕན་ནོ༔ 
མིའི་འོད་ȴོན་པོ་དང་༔ ʈའི་འོད་དཀར་པོ་ལ་ɵགས་ཤིག༔ རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་བཟང་དང་༔ ǲེས་མོས་ཚལ་ȭ་ɵགས་ཤིག༔ ཅེས་
ལན་བȭན་གྱི་བར་ȭ་བཤད་དོ༔ དེ་ནས་ཡང་སངས་Ȅས་དང་Ɏང་Șབ་སེམས་དཔའ་ȷམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་Ɏའོ༔ 
བར་དོ་འཇིགས་ 
 
༢༠༦༽ ǲབས་མ་དང་༔ བར་དོའི་ɬ་ཆིག་དང་༔ བར་དོ་འɋང་Ȍོལ་ȷམས་ལན་བȭན་གྱི་བར་ȭ་ཀླག་པར་Ɏའོ༔ དེ་ནས་
བཏགས་གྲོལ་Ɉང་པོ་རང་གྲོལ་ཡང་Ȍ་དག་ལ་གསལ་བར་ཀླག་པར་Ɏའོ༔ ཆོས་Ʉོད་བག་ཆགས་རང་གྲོལ་ཡང་ཀླག་པར་Ɏའོ༔ 
ད་ེȨར་ɰལ་བཞིན་ȭ་Ɏས་པས༔ ȷལ་འɎོར་པ་Ȧོགས་པ་མཐོ་བ་ȷམས་ནི་འཆི་ཁར་འཕོ་བ་ཐེབས་ནས༔ བར་དོ་འགྲིམ་མི་
དགོས་པར་ཡར་གྱི་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར་འགྲོ་བར་འǽར་རོ༔ དེའི་འོག་མ་ཉམས་ལེན་ཡོད་པའི་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ནི་འཆི་
ཁའི་བར་དོའི་འོག་ȣ་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་ངོ་ཟིན་དེ༔ ཡར་གྱི་ཟང་ཐལ་ȭ་འǽར་རོ༔ དེའི་འོག་མ་ȷམས་ནི་ཆོས་ཉིད་བར་
དོ་ལ་ཞག་བȭན་ɋག་རིམ་པ་བཞིན་ȭ་ཞི་ཁྲོའི་ȹང་བ་ཤར་བའི་ཚǃ༔ ལས་འɋོ་དང་དབང་ 
 
༢༠༧༽ ༄༅༔ ༔པོའི་Ɏེ་ɐག་གིས༔ གཅིག་ལ་མ་གྲོལ་ནའང་༔ ཡང་གཅིག་ལ་གྲོལ་ཏེ༔ འɋང་རིམ་པ་མང་བས་གང་ɻང་ཅིག་
ལ་ངོས་ཟིན་ནས་གྲོལ་བར་འǽར་རོ༔ དེ་ཡང་ལས་འɋོ་ཞན་པ་དང་༔ ȴིག་Ȍིབ་ཆེ་བ་དང་༔ ལས་ངན་ཆེ་བ་ȷམས་ནི༔ ཡང་
མར་ལ་ʁིད་པའི་བར་དོར་འཁྱམས་དགོས་ཏེ༔ དེ་ཡང་ངོ་Ɇོད་རིགས་མི་ཅིག་པ་ǰས་ཀྱི་རིམ་པ་Ȩར་ȭ་ཡོད་པས༔ ཅིག་ལ་ངོ་
མ་འɋོད་ཀྱང་༔ ཡང་ཅིག་ལ་ངོ་འɋོད་དེ་གྲོལ་བར་འǽར་རོ༔ དེ་ཡང་གོང་མ་ȷམས་ལས་འɋོ་ཇི་Ȩར་ཞན་པ་ȷམས་ངོ་མ་
འɋོད་པས༔ འཇིགས་Ǵག་གི་དབང་ȭ་སོང་ན་ཡང་མངལ་Ȉོ་འདམ་པའི་གདམ་པ་ལ་རིགས་མི་ཅིག་པ་རིམ་པ་བཞིན་ȣ་ཡོད་
པས༔ ཅིག་ལ་ངོས་མ་ཟིན་ནའང་༔ ཅིག་ལ་ངོ་འɋོད་དེ་དམིགས་པ་ 
 
༢༠༨༽ ཟིན་ནས་གནས་མཐོ་བའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ȣ་མེད་པ་ཡོད་དོ༔ ཐ་མའི་ཡང་མཐའ་ȭད་འགྲོ་Ȩ་ɍ་ཅིག་ཡིན་ནའང་༔ 
ǲབས་འགྲོ་Ɏས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས༔ ངན་སོང་ནས་ɻ་ལོག་ནས་མི་ɾས་རིན་པོ་ཆེ་དལ་འɎོར་Ɉན་ʀམ་ཚǑགས་པའི་ɾས་ʀ་
ǽར་ནས༔ ǲེ་བ་ɉི་མ་ལ་ɒ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་མཇལ་ཏེ༔ གདམ་པ་ཐོབ་ནས་གྲོལ་བར་འǽར་རོ༔ ʁིད་པ་བར་དོ་
ལ་ཆོས་འདི་ʃེབ་ནས་བཟང་པོའི་ལས་ཀྱི་འɋོ་ལ་འȬད་པས༔ ɺར་བ་ཆད་པ་ལ་ཝ་འɱད་པ་Ȩ་ɍའི་གདམས་པ་ཡིན་པས༔ 
ȴིག་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་འདི་ཐོས་ནས་མི་གྲོལ་བར་མི་ʁིད་དོ༔ དེ་ཅིའི་ɉིར་ཞེ་ན༔བར་དོའི་ǰབས་ʀ་Ȅལ་བ་ཐམས་
ཅད་ཀྱི་Ȭགས་Țེའི་བʀ་མ་ཡོད་པ་དང་༔ བȭད་དང་བར་ཆད་ཀྱི་བʀན་མ་གཉིས་ཀ་འདོམས་ནས་ཡོད་དོ༔ དེའི་ 
 
༢༠༩༽ ༄༅༔ ༔ȭས་ʀ་ཆོས་འདི་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས༔ ȹང་བ་བȋར་ནས་གྲོལ་བ་ཐོབ་བོ༔ དེ་ཡང་ཤ་ཁྲག་གི་ɾས་མིན་པ་ཡིད་ཀྱི་
ɾས་ཡིན་པས་བȋར་ʃ་བ་ཡིན་ནོ༔ བར་དོ་ཐག་རིང་གར་འཁྱམས་ནས་ཡོད་ཀྱང་༔ ལས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ɋ་མོས་མཐོང་བ་དང་
ཐོས་ནས་འོང་Ȫེ༔ Ȯན་པས་ཟིན་ནས་ǰད་ཅིག་ལ་ɒོ་བȋར་ȭ་བȣབ་པས་འདི་ཤིན་ȣ་ཕན་ཡོན་ཆེའོ༔ དཔེར་ན་Ȋོགས་པར་
འǺལ་འཁོར་Ȩ་ɍའོ༔ གȭང་མ་ཆེན་པོ་མི་བȄས་མ་ཐེགས་པ་Ș་ɻ་བȕག་པས་ɺད་ཙམ་ཅིག་ལ་གར་འདོད་པའི་སར་Ȯོངས་
པ་དང་འȮའོ༔ Ȧ་ཁ་ʁབ་ཀྱིས་བȊར་བ་དང་འȮའོ༔ དེའི་ɉིར་ཚǃ་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ɬར་ɉིན་ནས༔ རོ་ཡོད་ན་གྲོགས་
ཀྱི་རོའི་ɬར་ɉིན་ནས༔ ȹ་Ɉག་ནས་ཁྲག་གམ་Ș་སེར་མ་ཐོན་གྱི་བར་ȭ་ǲར་ 
 
༢༡༠༽ ཞིང་གསལ་འདེབས་པར་Ɏའོ༔ དེའི་བར་ȭ་རོ་མི་བȃལ་བར་བཞག་གོ༔ འདིའི་དམ་ཚིག་ȭ་གཤིན་པོ་ལ་བȓོས་ནས་
སེམས་ཅན་གྱི་ʁོག་མིག་གཅོད༔ རོའི་ɬར་རང་གཞན་ʀ་ཡང་ɻང་Ȫེ་གཉེན་བཤེས་ȷམས་ཀྱིས༔ ȭ་Ȍ་དང་༔ ཀུ་ཆོ་དང་༔ ɟ་
ངན་དང་༔ ɩེ་ȓགས་མི་འདོན༔ དགེ་བའི་ལས་འǿབ་ཚད་Ɏ༔ གཞན་ཡང་བར་དོ་ཐོས་གྲོལ་ཆེན་མོའི་ཆོས་འདི༔ ཆོས་ཀྱི་
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རིགས་གར་གʀངས་ཀྱང་ɻང་Ȫེ༔ ཁྲིད་ཀྱི་ཞབས་ʀ་འདི་Ȍགས་ནས་བȪན་ན་ཤིན་ȣ་ཟབ་བོ༔ གཞན་ཡང་Ȧག་ȣ་འདི་འདོན་
པར་Ɏ་ཞིང་༔ ཚིག་དང་ཐ་ȡད་ɒོ་ལ་Ɏང་བར་Ɏས་ལ༔ ནམ་འཆི་བར་དོ་ངེས་པའི་ཚǃ༔ འཆི་Ȧགས་ȷམས་ངོ་ཤེས་ནས༔ 
ཁམས་ཀྱིས་Ȗོགས་ན་རང་གི་འདོན་ཞིང་ཚིག་དོན་ཡིད་ལ་བསམ༔ མ་Ȗོག་ན་མཆེད་གྲོགས་ལ་དཔེ་ཀོླག་ȭ་བཅོལ་ཞིང་གསལ་ 
 
༢༡༢༽ ༄༅༔ ༔བཏབ་པས་ངེས་པར་གྲོལ་བ་ཐེ་ཚǑམ་མེད་དོ༔ Ȉོམ་ȍབ་Ɏ་མི་དགོས་པའི་ཆོས༔ བȨས་པས་གྲོལ་བ༔ ཐོས་པས་
གྲོལ་བ༔ཀླག་པས་གྲོལ་བའི་གདམ་པ་ཟབ་མོ༔ ȴིག་པོ་ཆེ་གསང་ལམ་ལ་འཁྲིད་པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་འདི༔ ཁྱི་བȭན་གྱིས་
དེད་ཀྱང་ཚིག་དང་ཐ་ȡད་མ་བȚདེ་པར་Ɏས་ནས༔ འཆི་ཁར་སངས་Ȅས་པའི་མན་ངག༔ ȭས་གʀམ་སངས་Ȅས་ཐམས་ཅད་
ཀྱིས་འདི་ལས་ʈག་པའི་ཆོས་ȟེད་མི་ʁིད་དོ༔ བར་དོའི་གདམས་པ་ɾས་ཅན་གྲོལ་བར་Ɏེད་པ༔ བར་དོ་ཐོས་གྲོལ་ཆེན་མོ་ཞེས་
Ɏ་བ༔ ཟབ་པའི་ȡིང་ཁུང་ɲོགས་སོ༔ ǿབ་ཐོབ་ཀɣ་གླིང་པས་Ȉམ་པོ་བȰར་གྱི་རི་བོ་ནས་རིན་ཆེན་གཏེར་ནས་གདན་Ȯངས་
པའོ༔ བཀྲ་ཤིས༔ 
 
༢༦༡༽ཏ 
༄༅༔ ༔བར་དོའི་ɥོན་ལམ་འཇིགས་ǲོབས་མ་བɵགས་སོ༔ 
༢༦༢༽ ༄༅༔ ༔བདག་ནི་ཚǃ་ཡི་འཕེན་པ་ཟད་པའི་ཚǃ༔ འཇིག་Ȧེན་འདི་ཡི་ཉེ་བས་མི་ཕན་པས༔རང་ཉིད་གཅིག་Ȼར་བར་དོར་
འཁྱམས་ཙ་ན༔ Ȅལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་Ȭགས་Țེའི་ɿགས་Ɋང་ནས༔ མ་རིག་ɞན་པའི་ɥག་ɻམ་སེལ་བར་བར་ཤོག༔ དགའ་བའི་
གྲོགས་དང་ɐལ་ནས་གཅིག་པོར་འཁྱཾས༔རང་ȹང་Ȫོང་པའི་གɶགས་བȟན་ཤར་ȭས་འདིར༔ སངས་Ȅས་ȷམས་ཀྱི་Ȭགས་
Țེའི་ɿགས་ 
 
༢༦༣༽ ༄༅༔ ༔Ɋང་ནས༔ དངངས་Ǵག་བར་དོའི་འཇིགས་པ་མི་འɏང་ཤོག༔ ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་འོད་ȑ་འཆར་ȭས་དེར༔ མི་
འཇིགས་མི་Ǵག་རང་ངོ་ཤེས་པར་ཤོག༔ ཞི་དང་ཁྲོ་བོའི་Ǳ་གɶགས་འཆར་ȭས་དེར༔ མི་འཇིགས་གདེངས་ཐོབ་བར་དོ་ངོ་ཤེས་
ཤོག༔ ལས་ངན་དབང་གསི་ȵག་བȓལ་ɟོང་ȭས་དེར༔ Ȭགས་Țེ་ཆེན་པོས་ȵག་བȓལ་སེལ་ 
 

༢༦༤༽  

བར་ཤོག༔ ཆོས་ཉིད་རང་Ȍ་འɑག་Ȫོང་Ȳིར་བའི་ཚǃ༔ ཐམས་ཅད་ཡིག་ȯག་Ȍ་ɻ་འǽར་བར་ཤོག༔ ǲབས་མེད་ལས་ཀྱི་Țེས་ʀ་ 
འɐང་ȭས་དེར༔ ཡི་དམ་ʈ་ཡིས་ȵག་བȓལ་སེལ་བར་ཤོག༔ ʁིད་པ་བར་དོར་བɳས་ཏེ་ǲེས་ཙ་ན༔ ɉིར་ལོག་བȭད་ཀྱི་ɾང་
བȪན་མི་འɏང་ཤོག༔  གང་ȭ་བསམ་པའི་དབང་གིས་ʃེབས་ཙ་ན༔ ལས་ངན་འǺལ་པའི་འཇིགས་Ǵག་མི་འɏང་ཤོག༔ 
གཅན་གཟན་ཁྲོ་བོའི་ངར་ǰད་འདོན་པའི་ཚǃ༔ ཡི་གེ་ȯག་མའི་ཆོས་Ȍར་འǽར་བར་ཤོག༔ ཁ་ཆར་ɽང་དང་ɞན་པས་དེད་
པའི་ཚǃ༔ ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་ʈ་མིག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ རིགས་མȬན་ནང་ཚན་བར་དོའི་སེམས་ཅན་ȷམས༔ མིག་སེར་མེད་ཅིང་
མཐོ་རིས་ǲེ་བར་ 
 
༢༦༥༽ ༄༅༔ ༔ཤོག༔ ཤིན་ȣ་ཉནོ་མོངས་བཀྲེས་ཤིང་ǰོམ་པའི་ཚǃ༔ Ȩོག་ǰོམ་ཚ་གྲང་ȵག་བȓལ་མེད་པར་ཤོག༔ ɉི་མའི་ཕ་མ་
འȭ་འɋོད་མཐོང་ཙ་ན༔ Ȭགས་Țེ་ཆེན་པོ་ཡབ་ɺམ་ཉིད་མཐོང་ཤོག༔  གར་ǲེ་རང་དབང་ཐོབ་ནས་གཞན་དོན་ȭ༔ མཚན་
དཔེསབȄན་པའི་ɾས་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔  བདག་ནི་ǲེས་པའི་ɾས་མཆོག་ཐོབ་ǽར་ནས༔ མཐོང་ཐོས་ཐམས་ཅད་ɠར་ȭ་
གྲོལ་བར་ཤོག༔ ལས་ངན་ཐམས་ཅད་Țེས་ʀ་མ་འɐངས་ཤིང་༔  བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་Țེས་འབད་ཤོག༔ གང་
དང་གང་ȭ་ǲེས་པ་དེ་དང་དེར༔ ཚǃ་རབས་ཡི་དམ་ʈ་དང་མཇལ་བར་ཤོག༔ ǲེས་ 
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༢༦༦༽ མ་ཐག་ȣ་ɩ་ཤིང་དོན་ཤེས་ཏེ༔ ǲེ་བ་Ȯན་ཞིང་མི་བȚེད་གɶངས་ཐོབ་ཤོག༔ ཡོན་ཏན་ཆེ་Șང་འɐིང་དང་ȹ་ཚǑགས་
པ༔ ཐོས་བསམ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་ǽར་ཅིག༔  གང་ȭ་ǲེས་པའི་ɺལ་དེར་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
དང་Ȳན་ǽར་ཅིག༔ Ȅལ་བ་ཞི་ཁྲོ་ཁྱེད་Ǳ་ཅི་འȮ་དང་༔ འཁོར་དང་Ǳ་ཚǃའི་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་ʀ༔ ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་མཆོག་ 
བཟང་པོ་ཅི་འȮ་བ༔  དེ་འȮ་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་འǽར་བར་ཤོག༔ བར་དོའི་ɥོན་ལམ་འཇིགས་ǲོབས་མ་ཞེས་Ɏ་བ༔ ˝ོན་
གྱི་མཁན་པོ་པͪྨ་འɏང་གནས་ཀྱི་མཛད་པ༔ ཇི་ʁིད་འཁོར་བའི་འཇིག་Ȧེན་མ་Ȫངོས་བར༔ དེ་ʁིད་ཟབ་ཆོས་འདི་ཡང་མ་
ɲོགས་ཤོག༔ Ȅ་Ȅ་Ȅ༔ ɇལ་Ǳ་ཀɣ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ༔ ༔ 
 


