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གསར་འɋནི། 

བʁེག་དང་འཚƼག་ཟས་བཅས་བȪེན་Ȯགས་པ།  ཁོང་ǹོ་ལང་
བ།  འǺག་འཛƼང་Ɏེད་པ།  Ȁོ་ɍར་བȰབ་ǲོན།  མེ་ཉི་དང་ཚ་
བ་ཆེ་སར་ȴོད་Ȯགས་པ།  Ȯག་ɿལ་ɾས་ɬལ་ɬེ་་Ȯགས་པ་  
བཅས་Ǥིས་ʃོང་གི་ཡོད། 

        བད་ཀན་ནད་ནི་རོ་མངར་ལ་ཁ་བ་ȶས་པ་Ȗི་ཞིང་    
བསིལ་བའི་བཟའ་བȣང་རིགས་ཏེ།   Ș་Ǿང་།  Ǿང་མོའི་    
བȣང་བ།  འོ་མ་Ǿང་མོ།   འǷག་Ȉམ་ནང་གི་ཟས་རིགས།   
Țེན་ཟས།  Ǿོ་ɉེ།   འǷག་Ɇི་བཅས་བȪེན་Ȯགས་པ།  ɾས་པོ་
འǻལ་ǲོད་མི་Ɏེད་པར་གནས་གཅིག་ȣ་ȴོད་ཆེས་པ།  གཉིད་
ཉལ་མང་བ།  ཟས་Țེས་གཉིད་ཉལ་བ།  Ș་Ǿང་ལ་རེག་མང་
བ།  ɼན་གནས་དང་Ǿང་སར་ȴོད་Ȯགས་པ།  མང་ཟ་མང་ 
འȬང་Ɏེད་Ȯགས་པ་བཅས་Ǥིས་ʃོང་གི་ཡོད། 

ནད་Ǥ་ིགནས་ɺལ། 

ɽང་ནད་ནི་གཙǑ་བོ་ɾས་Ǥི་པགས་པ་དང་ȷ་བ།  ɻས་པ།    
ཚƼགས་གཞི།  ȡིང་།  ʁོག་ɬ་Ǩད་གɵང་།  ɬ་དཀར།  ལོང་ག་
བཅས་ལ་གནས་ཏེ་ཡོད་པས་དེ་དག་གི་Ȉང་ནས་སོ་སོའི་Ƿད་
ཆོས་དང་མȬན་པའི་ནད་Ȧགས་Ȫོན་Ǽི་ཡོད། 

མǹིས་ནད་ནི་གཙǑ་བོ་ǹག་དང་Ȑལ།  མཆིན་པ།  མǹིས་པ།  
ȅ་མ།  མིག་བཅས་ལ་གནས་ཏེ་ཡོད་པས་དེ་དག་གི་Ȉང་ནས་
སོ་སོའི་Ƿད་ཆོས་དང་མȬན་པའི་ནད་Ȧགས་Ȫོན་Ǽི་ཡོད། 

བད་ཀན་ནད་ནི་གཙǑ་བོ་ʭངས་མ་དང་ཤ།  ཚƼལ།  Ǫང་།  Ƕ་
བ།  ȹ།  Ȗེ།  མིད་པ།   Ȁོ་བ།  ཕོ་བ།  མཆེར་པ།  མཁལ་མ་  
བཅས་ལ་གནས་ཏེ་ཡོད་པས་དེ་དག་གི་Ȉང་ནས་སོ་སོའི་Ƿད་
ཆོས་དང་མȬན་པའི་ནད་Ȧགས་Ȫོན་Ǽི་ཡོད། 

                   ɘ་ོའཁརོ་པད་ཚལ།                           Broccoli 

       མི་ʀ་ཡིན་ཡང་ནད་ཕོག་མི་འདོད་ལ་ནད་   
ཕོག་Ǥང་དེ་གསོ་བར་འདོད་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས།  
ནད་རིགས་གང་ཞིག་འགོག་བཅོས་Ɏེད་དགོས་ན་  
ནད་དེ་འɏང་བའི་ȅ་དང་།  ȅ་དེ་Ǭེན་ཅི་ཞིག་གིས་
བʃངས་པ།   བʃངས་ཚར་པའི་Țེས་ɾས་གནས་  
གང་ȭ་ནད་Ȧགས་Ȫོན་ɰལ་ǰོར་ཤེས་Ȧོགས་ȕང་ 
ཟད་Ɏ་ȅ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་ཡིན། 

ནད་Ǥ་ིɄ་ིȅ།  

བོད་Ǥི་གསོ་རིག་གɵང་ȭ་ནད་Ǥི་ȅ་ལ་ཉེ་ȅ་དང་ 
རིང་ȅ་གཉིས་ཡོད།  རིང་ȅ་ནི་མ་རིག་པ་ལས་ɏང་
བའི་འདོད་ཆགས་ཞེ་ȴང་གཏི་ɞག་གʀམ་ཡིན་པ་ 
དང་།  ཉེ་ȅ་ནི་ɾས་ཁམས་ལ་ȅན་ȭ་གནས་པའི་  
ɽང་མǹིས་བད་ཀན་གʀམ་ཡིན་པར་འདོད་Ǥི་ཡོད།
Ʉིར་ɽང་མǹིས་བད་ཀན་གʀམ་དེ་ȅན་Ȳན་གནས་
Ȫངས་འོག་ཕན་ɰན་ȡོམས་Ȍིག   ཚǑད་འཛƼན།      
མཉམ་ལས་བཅས་Ɏས་ཏེ་ɾས་སེམས་Ǥི་བདེ་ཐང་ 
ʂང་འཛƼན་Ɏེད་Ǥི་ཡོད།   འོན་Ǥང་ཟས་Ʉོད་དང་། 
གནམ་གཤིས་དང་སེམས་ཁམས་Ǥི་འǽར་བའི་Ǭེན་
ངེས་ཅན་ཞིག་འɋད་ཚǃ་རང་གི་རང་བཞིན་ལས་    
མང་ȭ་འཕེལ་བ།  Ȟང་ȭ་ཟད་པ། ཡང་ན་ཕན་ɰན་
འǺགས་པར་ǽར་ཏེ་ɽང་ནད་དང་མǹིས་ནད།     
བད་ཀན་ནད་བཅས་འɏང་བའི་ȅ་Ɏེད་པ་ཡིན།    

ནད་Ǥ་ིʃོང་Ǭནེ། 

ɽང་ནད་ནི་རོ་ཁ་ཞིང་ȶས་པ་ཡང་ལ་ɭབ་པའི་     

བཟའ་བȣང་རིགས་ཏེ། ཕག་ཤ  ར་ཡི་འོ་མ། ཀོ་ཕི། ཇ་ཐང་
གར་པོ།  ཤིང་ཏོག་མ་ɥིན་པ།  Ǿང་མོ་དང་འǷག་པའི་  
རིགས།  མǼོགས་ཟས།  ɴ་རག   གཞན་ཡང་ཐ་མག་དང་ 
ȭག་ɲས (drug)བȪེན་Ȯགས་པ་དང་།   བསམ་ɒོ་ 

བཏང་Ȯགས་པ།  སེམས་ȵག་ཆེན་པོ་Ɏས་པ།  ǲོ་ȹང་ǲེ་
བ།  ɾས་ཐང་ཆད་Ȯགས་པ།  བཤལ་ǳག་མང་Ȯགས་པ།  

དངངས་Ǵག་ǲེ་བ།   ཁོང་ǹོ་ལང་མང་བ།  ǹག་ཤོར་མང་
བ།  ཆགས་པ་Ʉད་Ȯགས་པ།  ཟས་བཅག་གཉིད་ཆད།     
ཟས་བȕད་མི་Ȳེང་བ།  བཤང་གཅིན་མཆིལ་ɾད་སོགས་ 
བཀག་Ȯགས་པའམ་བཙƼར་Ȯགས་པ།   Ȩོ་Ȫོང་ལ་འǻལ་
ǲོད་Ɏེད་Ȯགས་པ།  ས་མཐོ་Ǿང་ʈགས་ཆེ་བའི་སར་ȴོད་
ཆེས་པ་སོགས་Ǥིས་ʃོང་གི་ཡོད། 

       མǹིས་ནད་ནི་རོ་ཚ་ǳར་དང་ȶས་པ་ȷོ་ཞིང་Ȯོ་བའི་
བཟའ་བȣང་རིགས་ཏེ།   ཆང་དང་ཨ་རག  ཤ་ཚƼལ་དང་
Ⱥམ་ཞག   ʀར་པན།   བཙǑང་Ȉོག་ལ་Ɉག   ʴ།   Ⱥམ་   

ཚད་འཇོམས།  ʁིན་གསོད།   འș་ǲོབས་ǲེད།  གཅིན་ȡི་ཟ་
Ƕའི་ནད་ལ་ཕན།  ཝེ་བȦ་ɥན་  སི་(vitamin c) ཡི་འɏང་ 

Ƕངས་གཙǑ་བོ་ཞིག་ཡིན་པས།  ɉི་ɾགས་པས་ཝེ་བȦ་ɥན་ སི་
དང་ཁེ།    ཨེ་Ȟང་བའི་མི་ལ་ཕན་ཞིང་འɐས་ནད་ཀན་སར་  
ȓོན་འགོག་Ɏེད་པར་ཧ་ཅང་ཕན་པར་བཤད། 

དོ་ȹང་།   བད་ཀན་Ǿང་བའི་ནད་རིགས་དང་ཝ་བའི་ནད་ 
ལ་གནོད། 

                                                                          
          <<བོད་Ǥི་གས་ོབ་རིག་པའི་འཚǑ་བ་ཟས་ǰོམ་ལས་ȓོ་ཚལ་Ǽི་
ཕན་ཡོན་དང་ལག་ལེན>> ལས་བȣས། 

མིང་གཞན།   ཐོɹ་པད་ཚལ།   མེ་ཏོག་ȓོ་ཚལ།    

ǲེ་དɎིབས།   འདི་ནི་དང་པོ་ཨི་ཊ་ལི་Ȅལ་ཁབ་ནས་   
དར་ཞིང་རི་ǲེས་ལོ་འཁོར་པད་ཚལ་Ǽི་རིགས་ཤིག་ཡིན།
ǲེ་ɰལ་མེ་ཏོག་པད་ཚལ་དང་འȮ་མོད།  ལོ་མ་ȓོ་Ȝང་
ལེབ་མོ་རིང་ȭ་བǾད་པའི་དǤིལ་ȭ་ȴོང་Ǫང་Ȝང་ǻ་
ཡལ་ɋན་མང་པོ་Ǽེས་པའི་ɬེ་མོར།  Ȝང་པ་ཟེ་ཞིབ་མང་
པོ་འཁོར་ནས་Ƀངས་ཏེ་Ȉོར་མོ་ཏོག་དɎིབས་ʀ་ǲེ།    
གནམ་གཤིས་ȕང་Ȯོ་བའི་ས་Ƕལ་ȭ་ǲེ་ཞིང་། དེང་སང་
ཚལ་ཞིང་འདེབ་འɱགས་Ɏེད་པས་Ʉོད་Ƿབ་ཆེ། 

བེད་Ʉོད།  ȴོང་Ǫང་ཟེ་ཏོག་གཙང་འǺ་Ɏས་ཏེ།  Ș་   

བཙǑའམ་བȏོ་གཡོ་Ɏེད་པ།  Ǿང་ཚལ་ཡང་Ɏེད་ɻང་། 

རོ་དང་ང་ོབ།ོ   རོ་མངར་ལ་ལན་ʴ།   ངོ་བོ་ȕང་བསིལ།

ཕན་ȶས།   ǹག་དང་ɶངས་Ȫོབས་ǲེད།  ǹག་ɬི་གར་
པོ་ʃ་བར་Ɏེད།  ȡིང་ནད་དང་མིག་གི་ǲ་འǾིབ་ȓོན་  
འགོག་Ɏེད་པ།  ɻས་ɬི་དང་པགས་པ་ǲེ་ʂང་།  གཉན་

གས་ོརིག     Sorig      
   བདོ་Ǥ་ིགས་ོརིག་ལས་ནད་Ʉའིི་ȅ་Ǭནེ་དང་གནས་ɺལ། 



༥།  Ɏེར་འǾམས་ཀན་སར་ལ་ནད་Ȧགས་ཡོད་དམ། 

Ɏེར་འǾམས་ཀན་སར་ཡོད་པའི་མི་ǰོར་ཞིག་ལ་ནད་  
Ȧགས་ཅི་ཡང་མེད་མོད།  Ȁོག་པར་དང་བȦག་དȾད་
གཞན་པ་Ɏེད་ǰབས་Ɏེར་འǾམས་ཀན་སར་ནད་ཡོད་
པ་ཤེས་Ǥི་ཡོད། 

       Ɏེར་འǾམས་ཀན་སར་Ǽི་ནད་Ȧགས་ཐོན་ǰབས།
ནད་Ȧགས་དང་མངོན་ཐེངས་གཉིས་Ɏེར་འǾམས་    
ཀན་སར་གནས་གང་ȭ་Ƿབ་ཡོད་མེད་དང་དེའི་ཆེ་    
Șང་ལ་རག་ལས་ཡོད།  དཔེར་ན།  ɻས་པར་ཀན་སར་  
Ƿབ་ཡོད་ཚǃ་ན་ɶག་ʃོང་ཞིང་ɻས་ཁོག་ཆག་གས་ཐེབས་
པར་Ɏེད་Ȭབ།  Ǩད་པར་Ɏེར་བའི་ཀན་སར་Ǽིས་མགོ་
ནད་དང་གཟའ་Ǿིབ།  ɾས་སེམས་བȦན་པོ་མེད་པའི་
ནད་Ȧགས་འȮ་མིན་Ȫོན་Ǽི་ཡོད།  དɍགས་བɬེགས་ 
པའི་ནད་Ȧགས་ཡོད་ཚǃ་ཀན་སར་Ȁོ་བར་ʃེབས་པ་    
མཚǑན་Ǽི་ཡོད། Ǿོད་ཁོག་ɘོས་པའམ་མǹིས་པ་ཤ་སེར་
དང་མིག་སེར་ ནད་Ȧགས་ཡོད་ཚǃ་ཀན་སར་མཆིན་པར་
Ƿབ་ཡོད་པ་མཚǑན་Ǽི་ཡོད། 

      མཚམས་རེར་མི་ཞིག་ལ་ཡོད་པའི་ཐོག་མའི་ཀན་  
སར་དེ་Ɏེར་འǾམས་ཀན་སར་Ǽི་ནད་Ȧགས་ʃེབས་   
ཚར་བའི་Țེས་ནས་བȦག་དȾད་ངོས་ȟེད་ɏང་བ་ཡང་
ཡོང་གི་ཡོད།  དཔེར་ན།  ǲེས་པ་ཞིག་གི་བསམ་སེɹ་   
ཀན་སར་དེ་དȾི་ɻས་ལ་བǦམས་ཚར་ཡོད་ཚǃ་བསམ་  
སེɹར་ཡོད་པའི་ཐོག་མའི་ཀན་སར་Ǽིས་ནད་Ȧགས་ཅི་
ཡང་མ་བȪན་གོང་Ǫེད་པར་ན་ɶག་གཏོང་བ་ཡིན།   

 

༦།  ɥན་པས་ཐགོ་མའི་ཀན་སར་དང་Ɏེར་འǾམས་   
ཀན་སར་གཉིས་ཇ་ིȨར་ངོས་འཛƼན་Ɏེད་Ǥ་ིཡོད། 

ཐོག་མའི་ཀན་སར་དང་Ɏེར་འǾམས་ཀན་སར་གང་  
ཡིན་ངོས་འཛƼན་ཐག་གཅོད་Ɏེད་པར། ནད་ɾགས་ཆེད་
མཁས་ɥན་པ་(pathologist) ཞིག་གིས་ɋ་མཐོང་ཆེ་ 

ཤེལ་འོག་ནས་Ǵན་Ǽི་དཔེ་མཚǑན་ཆ་ཤས་ལ་བȦག་  
དȾད་Ɏེད་དགོས།  Ʉིར་དབང་Ȧེན་གང་ཞིག་ȣ་ཀན་
སར་ɏང་ཡོད་པའི་ɋ་Ɉང་དེ་གནས་དེར་ཡོད་པའི་ɋ་  
Ɉང་གི་ངོ་བོ་ལས་འǽར་ཏེ་ཡོད།   དམིགས་བསལ་    
བȦག་དȾད་ཡོ་ཆས་བེད་Ʉོད་Ǥིས་ནད་ɾགས་ཆེད་  
མཁས་ɥན་པས་ཀན་སར་ɋ་Ɉང་དེ་གང་ནས་ཡོང་བ་ 
བཤད་Ȭབ་Ǥི་ཡོད།  ཀན་སར་Ǽི་ɉི་ནང་གཉིས་ནས་  
ȟེད་པའི་དན་Ȧགས་དང་ཨན་ཊི་ཇིན་(marker or 
antigen) དེས་ཐོག་མའི་ཀན་སར་དེ་གནས་གང་ȭ་ 

ɏང་བ་Ȫོན་Ȭབ། 

        Ɏེར་འǾམས་ཀན་སར་དེ་ཐོག་མའི་ཀན་སར་Ǽི་
ȓོན་དང་ཡང་ན་དེ་དང་ȭས་མཉམ་ȟེད་Ȭབ་ལ།  ཡང་ 

༡།   ཅི་ཞིག་ལ་ཀན་སར་ཟརེ། 

ཀན་སར་(འདི་ལ་བོད་ɥན་ȭ་འɐས་ནད་ཟེར) ནི་ནད་ 

རིགས་མང་པོར་འɐེལ་བ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན།  ཀན་སར་   
ཚང་མ་དང་པོ་ɾས་པོའི་དབང་Ȧེན་དང་Ɍང་ǿབ་ཆགས་
Ɏེད་Ǥི་ɋ་Ɉང་ངམ་སལ་ (cell) ནས་མགོ་ɬོམ་Ǽི་ཡོད།   

དབང་Ȧེན་དང་Ɉང་ǿབ་ʁ་བȦན་ཅན་Ǽི་ནང་ལོགས་  
ནས་ǲེས་པའི་ཀན་སར་ལ་Ǵན་ʁ་མǹེགས་ཅན་ (solid 
tumor) ཟེར་ཞིང་།  གཤེར་ǹག་གི་ɋ་Ɉང་ནས་ǿབ་པའི་ 

ཀན་སར་ལ་ལིɹ་ཀེ་མི་ཨ་(leukemia) །  ȹེ་མང་ɥེ་ལོ་ɥ་ 
(multiple myeloma) དང་ཡང་ན་ལིམ་ཕོ་ɥ་ 
(lymphoma) ཟེར།                                   

             Ʉིར།  ɋ་Ɉང་ȷམས་གɶགས་པོའི་དགོས་མཁོ་
Ȩར་ཆེར་ǲེད་ནས་མང་ȭ་འཕེལ་Ǽི་ཡོད་ལ།  ȭས་རིམ་  
Ȩར་ȟིང་པ་ཆགས་ཏེ་ཤི་འǾོ་བ་དང་ཆབས་ཅིག་ɋ་Ɉང་ 
གསར་པས་ཤི་ཚར་པའི་ɋ་Ɉང་གི་ཚབ་Ɏེད་པ་ཡིན།  ཡིན་
ནའང་གɶགས་པོ་ལ་དགོས་མཁོ་མེད་Ǥང་ɋ་Ɉང་གསར་
པ་རང་བཞིན་Ǽིས་ǲེ་འཕེལ་Ɏེད་པ་དང་ɋ་Ɉང་ȟིང་པ་ 
ཤི་དགོས་Ǥང་མ་ཤི་བར་ȴོད་Ǥི་ཡོད།                         
            ɋ་Ɉང་འཐོལ་བ་དེ་དག་གིས་ɾས་ལ་Ɉང་ǿབ་
Ȱོག་པོ་ǲེ་བར་Ɏེད་པས་དེར་འɍར་Ȱོག་གམ་Ǵན་ཞེས་  
ཟེར།  Ǵན་ȷམས་ཀན་སར་ཡིན་པ་དང་མིན་པ་གཉིས་ཀ་
ཡོད།  ཀན་སར་མིན་པའི་Ǵན་ནི་གɶགས་པོའི་གནས་   
གཞན་པ་ལ་Ƿབ་མི་འǾོ་བར་གནས་གཅིག་ȣ་ȴོད་ཅིང་ 
ʁོག་ལ་ཉེན་ཁ་དེ་ཙམ་མེད།  ཀན་སར་ཡིན་པའི་Ǵན་ནི་ 
གɶགས་པོའི་གནས་གཞན་ལ་Ƿབ་འǾོ་བ་དང་ʁོག་ལ་  
ཉེན་ཁ་ཡོད་ʁིད།                                                 
             

༢།  ཅི་ཞིག་ལ་ཐགོ་མའི་ཀན་སར་ཟེར། 

ཀན་སར་ནི་གɶགས་པོའི་ཆ་ཤས་དང་དབང་Ȧེན་གང་  
ɻང་ཞིག་ȣ་ǲེ་Ȭབ།  ཐོག་དང་པོར་ɏང་བའི་Ǵན་Ȱོག་དེ་ེ
ལ་ཐོག་མའི་ཀན་སར་རམ་ཐོག་མའི་Ǵན་ཟེར།  གɶགས་ 
པོའི་གནས་གང་ȭ་ཡོད་པ་དང་ɋ་Ɉང་རིགས་གང་ཞིག་ 
ནས་ǲེས་པ་ཡིན་མིན་ལ་གཞི་བཞག་ནས་མིང་འདོགས་  
Ɏེད་Ǥི་ཡོད།                                                       
                                                                     
༣།  ཅི་ཞིག་Ɏེར་འǾམས་ཀན་སར་ཟརེ་རམ།  དེ་ཇ་ིȨར་ 
འɏང་ངམ། 

Ɏེར་འǾམས་ཀན་སར་ཟེར་ན་ཀན་སར་ɾས་Ǥི་གནས་   
གཞན་ལ་བǦམ་པའམ་Ƿབ་པ་ལ་གོ་དགོས།   ཀན་སར་ɋ་
Ɉང་ȷམས་ཐོག་མའི་Ǵན་Ȱོག་ནས་ཁ་ɐལ་ཏེ་ǹག་དང་ 
ɣེན་ɍའི་ཁོངས་གཏོགས་ནང་འǾོ་འɱལ་Ɏེད་Ǥི་ཡོད།    
(ɣེན་ɍས་ɋ་Ɉང་བཟོ་འདོན་དང་ཉར་ʂང་།  ǲེལ་འȮེན་
Ɏས་ཏེ་གཉན་ཁ་མི་ཆགས་པར་འགོག་ʂང་Ɏེད་Ǥི་ཡོད) 

དེ་Ȩར་ཀན་སར་ɋ་Ɉང་ȷམས་ɾས་པོའི་གནས་གཞན་ལ་
Ƿབ་པའམ་Ɏེར་འǾོ་ཡི་ཡོད།                                  
 ཀན་སར་ɋ་Ɉང་རང་གནས་ནས་དབང་Ȧེན་
གཞན་ཞིག་ȣ་Ƿབ་Ȫེ་དེར་Ǵན་གསར་པ་ཆགས་ཚǃ།  Ǵན་
གསར་པ་དེ་ནི་Ɏེར་འǾམས་ཀན་སར་ཡིན། Ɏེར་འǾམས་
ཀན་སར་ནང་གི་ɋ་Ɉང་ȷམས་ཐོག་མའི་Ǵན་Ȱོག་ནས་ 
ɏང་བ་ཡིན་པས།  དཔེར་ན།  ȶ་མའི་ཀན་སར་Ȁོ་བའི་   
ནང་ȭ་Ƿབ་ཚǃ།  Ȁོ་བར་ɏང་བའི་ཀན་སར་དེ་Ȁོ་བའི་ɋ་ 
Ɉང་ནས་ɏང་བ་མ་ཡིན་པར་ཀན་སར་ཅན་Ǽི་ȶ་མའི་ɋ་
Ɉང་ནས་ɏང་བ་ཡིན། འདི་Ȩ་བའི་Ȁོ་ནད་ནི་Ȁོ་བའི་ཀན་
སར་མིན་པར་Ɏེར་འǾམས་ཅན་Ǽི་ȶ་མའི་ཀན་སར་ཡིན། 
ཆེ་མཐོང་ɋ་ཤེལ་ཡིས་བȨས་ཚǃ།  Ȁོ་ནང་གི་Ɏེར་འǾམས་
ཅན་Ǽི་ȶ་མའི་ཀན་སར་Ǽི་ɋ་Ɉང་དེ་དག་ȶ་མ་རང་ȭ་ 
ཡོད་པའི་ཀན་སར་Ǽི་ɋ་Ɉང་དང་གཅིག་འȮ་ཡོད།        
                                                                      
   ༤།  ཀན་སར་ɾས་གནས་གང་དང་གང་ལ་Ƿབ་འǾ་ོཡ་ི
 ཡོད་དམ། 

ཀན་སར་ɋ་Ɉང་ȷམས་ɾས་Ǥི་གནས་གང་སར་Ƿབ་Ȭབ་
ལ། ཐོག་མའི་Ǵན་Ǽི་ཉེ་འཁོར་ȭ་ཡོད་པའི་ɣེན་ɍ་ཁག་ལ་
(Ȱོག་པོ་རིལ་རིལ་ཅན་Ǽི་ཤ་ཤ་ɣེན་ɍ) ཡང་ཡང་Ƿབ་  
འǾོ་བ་ཡིན།  འདི་ལ་ɣེན་ɍ་དང་འɐེལ་བའི་ནད་དམ་ཉེ་
གནས་Ǥི་ནད་ཟེར།  ཀན་སར་དེ་ཐོག་མའི་ཀན་སར་ɏང་
གནས་ནས་ཐག་རིང་བའི་དབང་Ȧེན་དང་ɣེན་ɍ་ཁག་ལ་
Ƿབ་ཡོད་ཚǃ་དེ་ལ་Ɏེར་འǾམས་ཀན་སར་(Metastatic 
cancer) ཞེས་འབོད།  འདི་ལ་ɥན་པ་ཚǑས་མཚམས་རེར་ 

རིང་གནས་སམ་ཐག་རིང་ཀན་སར་ཞེས་ཟེར། 

       མǹེགས་གɶགས་ཅན་Ǽི་ȅན་མཐོང་Ɏེར་འǾམས་
ཀན་སར་འɏང་ɺལ་ནི་Ȁོ་བ་དང་ɻས་པ། མཆིན་པ། Ǩད་
པ་བཅས་ཡིན།  ཀན་སར་ཁ་ཤས་ɾས་གནས་ཚང་མ་མིན་
པར་གནས་Ɏེ་ɐག་ལ་མ་གཏོགས་Ƿབ་Ǥི་མེད།  དཔེར་ན། 
Ȁོ་བའི་ཀན་སར་དེ་Ǩད་པ་དང་ɻས་པར་Ƿབ་འǾོ་བ།    
ɾང་གི་ཀན་སར་མཆིན་པར་Ƿབ་འǾོ་བ། ǲེས་པའི་བསམ་
སེɹ་ཀན་སར་ɻས་པ་ཁོ་ནར་Ƿབ་འǾོ་བ།  ȶ་མའི་ཀན་ 
སར་Ʉིར་བཏང་ɻས་པ་དང་Ȁོ་བ།  མཆིན་པ།  Ǩད་པ་ཁོ་
ནར་Ƿབ་པ་Ȩ་ɍ་ཡིན།   ཡིན་ནའང་ཀན་སར་འདི་དག་ 
ɾས་གནས་གཞན་ལ་ཡང་Ƿབ་Ȭབ་པ་ཡིན།   

        ǹག་གི་ɋ་Ɉང་ȷམས་ɾས་ཡོངས་ལ་འཁོར་ȅགས་
Ɏེད་Ǥི་ཡོད་པས།  ཀན་སར་ཡོད་པ་བȦག་དȾད་ངོས་   
འཛƼན་Ɏེད་ǰབས་ལིɹ་ཀེ་མི་ཨ་དང་ȹེ་མང་ɥེ་ལོ་ɥ།     
ལིམ་ͽྤོ་ɥ་ཀན་སར་Ǽི་ɋ་Ɉང་ȷམས་ɾས་གནས་གཅིག་ȣ་
འȭས་ȴོད་མི་Ɏེད།  Ǵན་Ȱོག་གི་ɋ་Ɉང་ȷམས་ǹག་དང་
ɣེན་ɍ་རེ་ɶང་།  མཆིན་པའམ་ɻས་པ་Ȩ་ɍའི་ɾས་Ǥི་ཆ་ 
ཤས་ནས་ȟེད་Ȭབ།  Ɏེར་འǾམས་སམ་Ƿབ་Ȫངས་འདི་ 
རིགས་ལ་Ɏེར་འǾམས་ཀན་སར་ཞེས་མི་འབོད། 

   Ɏརེ་འǾམས་ཀན་སར་ (Metastatic cancer) ǰརོ་Ǽ་ིཤསེ་Ɏ། 
    ༢ 

           གསོ་རིག་གསར་འɋིན།                   Ʉི་ལོ ༢༠༠༩            དɎར་ཁ། 

འɋོས་ཤོག་ངོས་  ༤  པར། 



 ཀ་མ་ོམལེ།  Chamomile 

             ཝ་ེབȦ་ɥན་ས།ི     Vitamin  C 

ནད།  ཆམ་ནད།  མགོ་བོའི་གཞོགས་ɉེད་ན་བ།  གཞང་  
འɑམ་དང་ɣ་རིགས།  ɷ་མཚན་ན་བ།  ཕོ་བ་མི་བདེ་ཞིང་
ɘོ་འǹོག་Ɏེད་པ།  བད་ཀན་ɦག་པོ།  Ɏིས་པའི་བཤལ་   
འǺ།  པགས་ཚད་དང་པགས་ནད་ཟ་Ǫོང་བཅས་ལ་ཕན་
ཞིང་།  ȶབ་ɉོགས་ɺལ་ȭ་འདི་ནི་ɾས་ʈོད་སེམས་བདེར་
གཏོང་བའི་རང་ɏང་ɥན་ʌ་མཆོག་ȣ་ǽར་བ་ཞིག་ལ་    
བɬི་བས་ɥན་ཇར་Ʉོད་Ƿབ་ཆེ།         

Ʉོད་Ȫངས་དང་Ȭན་ཚད།   མེ་ཏོག་ǰམ་ʆོབ་Ǥིས་ཇ་    
ʭངས་བཟོ་བ།   ɥན་ཆང་Ȫེ་ཊིན་Ƕ་ཆིར་ (tincture)   
བཟོ་བ། ཡང་ན་Ȳེ་ǻ་བཟོས་ཏེ་ɾས་ɉི་ལ་ɏག་དགོས། 

དོ་ȹང་།   ɶངས་ǹག་ཞན་པ་དང་མགོ་ɺ་འཁོར་བ།  ɽང་
ཁ་མཐོ་བའི་རིགས་ལ་གནོད། 

                                                                      
      David Frawley & Vasant Lad “The Yoga of 
Herbs” དང་NCCAM “Herbs at Glance” དང་ John 
Lust “The Herb Book” བཅས་ལ་དȾད་གཞི་Ɏས། 

ȅན་Ʉོད་མངི་།   Camomile, Ground apple, May-
weed, Pineapple weed                           
ལ་ཊིན་མངི་།  Matricaria recutita,  Chamomilla 
recutita  

ɥན་Ʉོད།     མེ་ཏོག    

འདི་ཡི་ǲེས་ɺལ་འɏང་Ƕངས་མི་འȮ་བ་ལ་བȦེན་ནས་ཪོ་
མན་(Roman) ཀ་མོ་མེལ་དང་འཇར་མན་(German)
ཀ་མོ་མེལ་རིགས་གཉིས་ལ་དɎེ་ཡོད།   འདི་གཉིས་ཀར་ 
ཕན་ཡོན་གཅིག་མɰངས་ཡོད་མོད་ཨ་རིའི་ɺལ་ȭ་འཇར་
མན་ཀ་མོ་མེལ་Ʉོད་Ƿབ་ཆེ།  གཙǑ་ཆེར་ɥན་ཇ་ཆེད་བེད་ 
Ʉོད་Ɏེད་ཅིང་ཨ་རིའི་ཇ་ཁང་མང་ཆེ་བའི་ནང་ཡོད།         

ǲེ་དɎིབས།  འདི་ནི་ལོ་མང་ǲེ་བའི་ʌ་ȳམ་Șང་Ȏ་ཞིག་Ȫེ
ཡོ་རོབ་དང་ཨེ་ཤི་ཡའི་Ȯོད་Ǿང་ȡོམས་པའི་ས་Ƕལ་ȭ་ǲེ།  
Ɏང་ཨ་མེ་རི་ཀར་འདེབས་འɱགས་Ɏས་ཏེ་དར་Ƿབ་ཇེ་  
ཆེར་ǽར།  ɬ་བ་ɋ་ལ་ཚƼགས་ཅན་ཨ་ར་འདོགས་པ།  ȴོང་
Ǫང་Ƀ་ཅན་ཡལ་ག་མང་པོ་ǲེ་བ།   ལོ་མ་Șང་ལ་ɋ་ཞིབ་ཁ་

Ɇོད་རེས་མོས་Ǥིས་ǲེ་བ།   ȴོང་Ǫང་གི་ɬེ་མོར་མེ་ཏོག་
གི་ཟེɹ་འɑ་སེར་པོ་འདབ་མ་དཀར་པོ་མང་པོ་འཁོར་
ནས་བཞད་པ་ཞིག་ཡིན 

རོ་དང་ང་ོབ།ོ  རོ་ཁ་ལ་ȕང་ཚ་བ།   ངོ་བོ་བསིལ། 

ཕན་ཡོན།   ཚད་ɽང་གིས་གཉིད་མེད་པ།  སེམས་ȵག་
ɽང་ཁ་མཐོ་བ།  སེམས་འཚƼག་ཟང་ཟིང་Ɏེད་པ།  ȡིང་

ʉང།  ɾས་ཐང་ཆད་པ།  སེམས་ɞག་པ།  པགས་འོག་ǹག་
འɱར།  ȟིལ་ǹག་འདོན་པ།  ɾས་པགས་ལ་ɦག་ཐིག་    
ཆགས་ʃ་བ།  ɻས་ཚƼགས་ལ་ɘོས་ɶག་Ȅག་པ།  ȹ་ǹག་    
བɵར་བ།   ɶངས་ǹག་ཞན་པ་Ȫེ་ɾས་ɿགས་མེད་པར་  
ཐང་ཆད་པ།  མདངས་Ȫོབས་ཞན་པ།  ནད་རིགས་འགོ་  
ཕོག་Ɏེད་ʃ་བ།  ɣ་ཁ་སོས་དལ་བ་བཅས་Ǥི་མངོན་Ȧགས་
ཡོང་གི་ཡོད། 

མང་Ȯགས་པའ་ིǲོན། 

མགོ་ན་བ།  ངོ་གདོང་དམར་རིལ་ཆགས་པ།  གཅིན་ཁ་ȡི་
བ།  ȅ་ɥད་ȭ་ན་འǶམ་Ɏེད་པ།  ȕང་བཤལ་བ།  ཞེ་མེར་
Ȳང་ཞིང་ǳགས་པ།  མགོ་ཡོམ་འཁོར་བ་བཅས་ཡོད། 

ཉནེ་གཟབ། 

ཝེ་Ȫོབས་ɥན་སི་མི་འɋོད་པའི་རིགས་Ǥིས་འȬང་མི་ɻང་།
Ȯེག་ནད་དང་མཁལ་Ȱོ།  Ȗགས་ɲས་མང་Ȯགས་པའི་   
ནད་གཞི་ཡོད་རིགས་Ǥིས་སོ་སོའི་ɥན་པ་ལ་ལམ་Ȫོན་ɵ་
དགོས།                                                     

ལོ་ན་ ༥༥ ཡན་ལོན་པའི་Ȃན་པ་ȷམས་འཚǑ་བȕད་      
འདང་ངེས་མེད་ɾས་Ȫོབས་ʂང་འཛƼན་Ɏེད་པའི་ཝེ་བȦ་
ɥན་འདི་དགོས་གལ་ཧ་ཅང་ཆེ།  

        

          H. Winter Griffith “Minerals Supplements & 
Vitamins” ནས་ȋར་Ȍིག་Ɏས། 

འɏང་Ƕངས། 

ɘོ་འཁོར་པད་ཚལ།   ལོ་འཁོར་པད་ཚལ།  ʁོ་ལོ་ȓོན་པོ།  
ȃན་ɍ་ཤིང་ཏོག  (grapefruit) །   བȡལ་ǲེ་སོས་ɠག 
(brussels sprout) །  ཤིང་ཏོག་གྷོ་ཝ།  ཀེལ་ཚལ (kale) །   

ལིམ་ɍ།  ཚ་ɾ་མ་དང་དེའི་བȣང་Ƕ།  ཨ་ɡ།  པ་པི་ཡ།    
ཞོག་ཁོག  པ་ལག   འɐི་ཏ (strawberry) །  Ǧོ་མ་Ǧོ།   

ཊན་ཇི་རེན་ཚ་ɾ་མ (tangerine)                               
                                                                      
ཕན་ཡོན། 

ǹག་ɬ་Șང་རིགས་དང་སོ་ȟིལ་བཅས་Ǥི་ȶས་Ȫོབས་ǲེད། 
Ȗགས་ (iron) ཁམས་འདོན་ལེན།  ɣ་དང་མེས་འཚƼག་ɣ་ 

གསོ།  ɻས་ཆག་མȬད་གསོ་Ɏེད།  scurvy ནད་གཞི་ 
འགོག་གསོ་Ɏེད་པ།  ɾས་ལ་Ȗགས་ཁམས་ཟད་Ǭེན་Ǽིས་ 
གཉིད་མེད་རིགས་ལ་གཉིད་ʃོང་བ།  གཅིན་ལམ་གཉན་ 
ཚད། འɎོར་Ɏེད་Ǥི་ȶས་Ȫོབས་ǲེད་པ། ཀལ་ʀམ་
(calcium) ɲས་ཆ་འདོན་ལེན་Ɏེད་པ།  ཆམ་ནད་ȓོན་ 

འགོག   ǹག་ɬི་གར་པོ་ʃ་ɻ་གཏོང་བ།  ȡིང་ནད་ȓོན་   
འགོག  ཆང་རག་དང་ȭག་ɲས་Ǥི་གནོད་པ་Ȟང་ȭ་      
གཏོང་བ།  ǿམ་ɍའི་ནད་དང་པགས་ནད།   ཡ་མ་ȹ་ʀབ། 
ɶངས་ǹག་ǲེད་པ།  འɐས་ནད་ཀན་སར་ʃོང་Ɏེད་ȓོན་ 
འགོག་Ɏེད་པ།    མཁལ་Ȫོད་ɣེན་ɍའི་(adrenal gland)
Ɏེད་ལས་ǲེད་པ་བཅས་ལ་ཕན།   

མི་ʀ་ལ་ཕན་ནམ། 

ཀ་ལོ་རེ་ (caloric) འམ་འཚǑ་བȕད་Ǥིས་མ་འདང་བ།   

ལོ་ན་ ༥༥ ཡན་ལོན་པའི་མི།  ཆང་རག་དང་ȭག་ɲས་
ཚད་མེད་Ʉོད་མཁན།   ནད་གཅོང་ཅན་དང་ȟིངས་ 
ཚད་ཡོད་མཁན།   ཨེཙƼ་ནད།  ཚ་བ་མཐོ་བ།  Ȁོ་གཅོང་

Ǧི་ɘི་ནད། ǰེ་Ȫོད་ɣེན་ɍའི་(thyroid) Ɏེད་ལས་ 

འཕེལ་བ།  Ǿང་ʈགས་ནང་ɺན་རིང་བȴད་པ།  ɺན་
རིང་སེམས་ȵག་གིས་མནར་བ།   གཤག་བཅོས་Ɏས་ཏེ་
ɺན་རིང་སོང་མེད་རིགས།  ཕོ་བ་ȅ་ལོང་གི་ཆ་ཤས་   
གཤག་བཀོག་Ɏས་ཡོད་རིགས།  མེ་ཡིས་འཚƼག་པ་དང་
བȰབ་ǲོན་གསར་པའི་རིགས།   མཁལ་མའི་Ɏེད་ལས་
ཉམས་པ་ (dialysis) ཡོད་རིགས།  ɲས་ɚོར་ཁོར་ɺག་ 

ནང་ལས་ཀ་ɺན་རིང་Ɏེད་མཁན།   འགོ་ནད་རིགས་ 
ཕོག་ཡོད་མཁན་བཅས་ལ་ཕན་ཆེ། 

Ȟང་Ȯགས་པའ་ིǲོན། 

ȟིལ་ནད།  ཤ་Ȍིམ་Ɏེད་ལས་ཉམས་པ།  ȟིལ་ɘོས།  སོ་

            ༣ 

           གསོ་རིག་གསར་འɋིན།                   Ʉི་ལོ ༢༠༠༩            དɎར་ཁ། 



ɥན་ɒ་ɥན་ɚནི་ཁང་།      Medicine Buddha Healing Center 
      ལོ་བȕ་ȓོན་Ǽི་དɎར་དǤིལ་ཚ་བ་ཆེ་བའི་ཉིན་ཞིག  ཞིང་
གཤེགས་Ǳའི་ɒ་ɥན་བȪན་འཛƼན་ཆོས་Ǿགས་མཆོག་གིས་ཨ་
རིའི་ཝི་སི་ཀོན་སིན་མངའ་ȴེའི་ʈོ་ȶབ་Ƕལ་Ǽི་ཤིང་ȴོང་དང་
ཞིང་ཁས་ཁེངས་པའི་སི་པི་རིན་གྷི་རིན་ (Spring Green) ȭ་ 

ཡོད་ཅིང་།  ɉི་ལོ་ ༡༩༩༡ ལོར་མཚན་ཉིད་རིག་པའི་དགེ་Ȃན་
ɶར་པ་ཌོའན་ ནེལ་སོན་(Duane Nelson) དང་དམའ་འɐིང་ 

ʃོབ་ʋའི་དགེ་Ȃན་ɶར་པ་མེ་རོན་  ནེལ་སོན་ (Marion 
Nelson) གཉིས་Ǥིས་གསར་འɱགས་Ɏས་པའི་མ་ཧ་ཡ་ན་ 

ནང་ཆོས་བȪི་གནས་ (Mahayana Dharma Foundation) 
ཞེས་པར་གཟིགས་བǰོར་གནང་བཞིན་ཡོད།  ཁོང་གིས་ཌོའན་
དང་ɥ་རོན་ ནེལ་སོན་གཉིས་ལ་ʈིང་འཇགས་ཉམས་དགའ་ 
ཞིང་Ȩ་ན་ȵག་པའི་ས་ཆ་འདི་ནས་ནང་ཆོས་དང་བོད་ɥན་  
Ǽིས་ཨ་རིའི་མི་དམངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ɵ་ས་ཞིག་འɱགས་
Ȭབ་ན་ཨང་ཞེས་གʀངས་པ་དང་།  ɺལ་འདིའི་ཞི་འཇམ་    
མཛǃས་ȵག་གིས་ཁོང་གི་ཡིད་དབང་འɋོག་པར་བཤད། 

          མེ་རོན་རང་ཉིད་ལ་ལོ་མང་གོང་ནས་ɬ་་དཀར་ནད་
གཞི་ཞིག་ཡོད་པ་ɉི་ɾགས་ɥན་བཅོས་གང་མང་བȪེན་ཡང་ 
ཕན་ཐོགས་མ་ɏང་བར།  བོད་གɵང་ɥན་ɬིས་ཁང་གི་Ǳའི་  
ɒ་ɥན་བȪན་འཛƼན་ཆོས་Ǿགས་དང་ɥན་པ་གཞན་ཁག་ཅིག་
གིས་ɥན་བཅོས་Ɏས་ཏེ་Ȯག་ǲེད་གང་འཚམས་ɏང་ཞིང་ལོ་ 
རེར་Ȅ་གར་ལ་བོད་ɥན་བȪེན་གȣགས་ཆེད་འǾོ་བǲོད་      

ཐེངས་རེར་Ɏེད་དགོས་ɏང་ཡོད།   

        ɉི་ལོ་ ༢༠༠༢  ལོ་Ȫོད་ཅིག་ལ་ཌོའན་དང་ɥ་རོན་ 
ɶང་ནས་Ǳའི་ɒ་ɥན་མཆོག་གི་དགོངས་གཞི་དང་Ȭགས་
རེ།  ɉི་ནང་མི་རིགས་མང་པོར་བོད་ɥན་Ǽིས་ཕན་ཐོགས་
རེ་ཡོང་བའི་རེ་འȭན་བཅངས་ཞོར་བོད་གɵང་ɥན་ɬིས་

ཁང་དང་ɶང་འɐེལ་ཐོག་ཨ་རི་ɺལ་ȭ་བོད་གɵང་ɥན་ 
ɬིས་ཁང་གི་ཡན་ལག་ɥན་ཁང་ཐོག་མ་དེ་ɥན་ɒ་ɥན་ 
ɚིན་ཁང་(Medicine Buddha Healing Center) ཞེས་པ་ 

གསར་འɱགས་Ɏ་ȅ་Ɏས།  Ǳའི་ɒ་ɥན་མཆོག་གིས་ɥན་
ཁང་གསར་འɱགས་Ɏ་ȅའི་ཐད་ཁོང་གི་ཚ་མོ་ཡང་ཆེད་ 
གཏོང་གནང་ཞིང་།  བོད་གɵང་ɥན་ɬིས་ཁང་གིས་བོད་
Ǥི་གསོ་རིག་འདི་བཞིན་ȶབ་ɉོགས་ɺལ་ȭ་དར་ɂེལ་གང་
ལེགས་ཡོང་ཆེད་ཐོག་མར་ད་Ȩའི་ɒ་ɥན་ཞབས་ɵ་ɥན་ 
རམསཔ་ɷ་བ་Ȍོལ་མ་དང་ɥན་པ་བȪན་འཛƼན་Ǿགས་པ། 

ɥན་པ་ཀɣ་Ȍོལ་མ་གʀམ་རིམ་བཞིན་ཆེད་གཏོང་གིས་ 
ɉི་ནང་མི་ȹ་མང་པོར་ɥན་བཅོས་Ɏས་ཤིང་མཐོ་ʃོབ་   
དང་ɥན་ཁང་།  རིག་གɵང་བȪི་གནས་ཁག་ལ་བོད་ɥན་
ཐོག་གཏམ་བཤད་Ȯིལ་Ȍོག་Ȅ་ཆེ་ɂེལ་Ȭབ་པ་ɏང་ཡོད། 

        ȭས་འǽར་དང་བཅས་བོད་གɵང་ɥན་ɬིས་ཁང་
གིས་ɥན་ɬིས་ཁང་རང་ལ་ɥན་པས་འདང་གི་མེད་པར་ 
བȦེན་ɉི་ལོ་ ༢༠༠༦  ཙམ་ནས་ɥན་ɒ་ɥན་ɚིན་ཁང་ལ་
ɥན་པ་གཏོང་ȅ་མཚམས་འཇོག་Ɏས། ཡིན་ནའང་གསོལ་
ɥན་མཁོ་Ɇོད་ɞ་མȬད་Ɏེད་བཞིན་ཡོད་པ་དང་།  ɉི་ལོ་ 
༢༠༠༧   ཡི་ལོ་དǤིལ་ཙམ་ནས་ɥན་རམས་པ་གཡང་    
འɍམ་Ȅལ་Ǽིས་ɥན་ɒ་ɥན་ɚནི་ཁང་དང་མལ་ཌི་སིན་
Ǿོང་Ƿེར་གཙǑ་Ɏས་ཨ་རིའི་མངའ་ȴེ་ཁག་ཅིག་ȣ་བོད་   
ɾགས་གསོ་དȾད་Ǥི་ལག་ལེན་ɞ་མȬད་Ɏེད་ɞས་ཡོད།  

         ཌོའན་དང་ɥ་རོན་ ནེལ་སོན་གཉིས་ནང་ཆོས་   
ཉམས་ལེན་དང་དར་ɂེལ་Ɏེད་པར་Ȭགས་ȹང་ཆེ་ཞིང་ 
ɺལ་ɾང་གཞན་Ǽི་ɺལ་ཐོན་དངོས་རིགས་ལ་དགའ་མོས་
ངོ་Ɇོད་Ɏེད་པར་དོ་ȹང་ཆེ་Ǭེན།  མ་ཧ་ཡ་ན་ནང་ཆོས་  
བȪི་གནས་དང་ɥན་ɒ་ɥན་ɚིན་ཁང་གི་Ȫེང་གོ་ལའི་   
ཞིང་ཁམས་(Global View) ཟེར་བའི་ཚǑང་ཁང་ཞིག་Ȉོ་ 

འɎེད་Ǥིས་བོད་དང་Ȅ་གར།   བལ་ɺལ།   ཨིན་ȱ་ཉི་ཞི་
ཡ་Ȅལ་ཁབ་Ǥི་ཐོན་ɲས་ȹ་འཛǑམས་ནང་འȮེན་Ǽིས་ཨ་
རིའི་མི་དམངས་ལ་ངོ་Ɇོད་ཚǑང་འǾེམས་Ǥང་Ɏེད་བཞིན་
ཡོད།      
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གས་ོརིག་གསར་འɋིན་ནི་བོད་ɾགས་དང་ɉི་ɾགས་
Ǥི་གསོ་དȾད།   ɥན་ཟས།   འɋོད་བȪེན་ǰོར་Ǽི་  
གསར་འǽར་བཅས་བོད་པར་ངོ་Ɇོད་Ɏས་ཏེ་བོད་  
མིའི་ɾས་སེམས་Ǥི་བདེ་ཐང་ཡར་Ȅས་དང་བོད་Ǥི་ 
གསོ་རིག་འɋོད་བȪེན་Ǽི་Ɏ་གཞག་གོང་འཕེལ་     
གཏོང་བར་བɬོན་པའི་Ȁེང་Ȫེགས་ཤིག་ཡིན།  གསར་
འɋིན་འདི་ɥན་ɒ་ɥན་ɚིན་ཁང་གིས་ལོ་རེར་ཐེངས་
གཉིས་རེར་དཔར་ǵན་Ɏེད་ȅ། 

ɬོམ་Ȍགི་པ།            གཡང་འɍམ་Ȅལ། 

ɬོམ་Ȍགི་ཚǑགས་མ།ི   ɷ་བ་རི་ɐག  བǦ་ཤིས་ʈ་མོ། 
བȪན་འཛƼན་Ǿགས་པ།  བȪན་འཛƼན་མཐའ་ཡས།   

ན་ɷ་ངོ་ཁ་ཤས་དང་ལོ་ངོ་ཁ་ཤས་Ǥི་Țེས་ནས་མ་གཏོགས་ཤེས་
Ǥི་མེད།  ཀན་སར་Ǽི་ɥན་བཅོས་Ɏས་ཚར་བའི་ནད་པ་ཞིག་ལ་
Ǵན་གསར་པ་ɏང་ཡོད་ཚǃ་མང་ཆེ་བ་Ɏེར་འǾམས་ཀན་སར་ 
ཡིན་པ་ལས་ཐོག་མའི་ཀན་སར་མིན། 

༧། ཐོག་མའ་ིཀན་སར་མེད་པར་Ɏརེ་འǾམས་ཀན་སར་འɏང་
གི་ཡདོ་དམ། 

འɏང་གི་མེད།   Ɏེར་འǾམས་ཀན་སར་དེ་ȅན་ȭ་ɾས་གནས་
གཞན་ཞིག་གི་ཀན་སར་ɋ་Ɉང་ནས་Ƿབ་འཕེལ་འǾོ་ཡི་ཡོད།  
ཀན་སར་ནད་པ་མང་ཆེ་བར་Ɏེར་འǾམས་ཀན་སར་ཡོད་པ་  
ཤེས་Ȧོགས་ɏང་བ་དང་ཐོག་མའི་ཀན་སར་གང་ȭ་ɏང་བ་    
ཡང་ȟེད་Ǥི་ཡོད། ཐོག་མའི་ཀན་སར་དེ་ཚǑད་Ȩ་ཁང་གི་བȦག་
དȾད་དང་Ȁོག་པར།  Ɏེད་ཐབས་གཞན་དག་བȅད་ནས་    
བཙལ་འཚǑལ་ངོས་འཛƼན་Ɏེད་དགོས། ཡིན་ནའང་ནད་པ་Ȟང་
ཤས་ཤིག་ལ་Ɏེར་འǾམས་ཀན་སར་ཡོད་པ་ངེས་ȟེད་ɏང་ɻང་
བȦག་དȾད་ཇི་འȮ་Ɏས་Ǥང་ཐོག་མའི་ཀན་སར་མི་ȟེད་པ་ 
ཡང་ཡོང་གི་ཡོད།  ནད་ɾགས་ཆེད་མཁས་ɥན་པས་Ǵན་Ȱོག་
དེ་Ɏེར་འǾམས་ཀན་སར་ཡིན་པ་ཤེས་Ǥི་ཡོད།  གང་ཡིན་ཟེར་
ན་Ǵན་Ȱོག་ཡོད་པའི་དབང་Ȧེན་ནང་གི་ɋ་Ɉང་དེ་ɋ་Ɉང་དེ་
ɋ་Ɉང་གཞན་དང་མི་འȮ་བ་ཡོད། ɥན་པས་ཐོག་མའི་ཀན་   
སར་དེ་མི་ཤེས་པའམ་ཡང་ན་གབ་པ་(hidden) ཡིན་པ་དང་། 

ནད་པར་ཐོག་མའི་འɏང་Ƕངས་མི་ཤེས་པའི་ཀན་སར་ 

{cancer of unknown primary origin (CUP)}ཞེས་འǾེལ་བȚོད་ 

Ɏེད་Ǥི་ཡོད། དེང་ȭས་ནད་གཞི་བȦག་ཐབས་ཉིན་རེ་བཞིན་ཡར་Ȅས་
ʀ་འǾོ་ɞས་ཡིན་པས་ཐོག་མའི་འɏང་Ƕངས་མི་ཤེས་པའི་ཀན་སར་Ǽི་
ནད་པའི་Ǿངས་འབོར་ཇེ་Ȟང་ȭ་འǾོ་བཞིན་ཡོད།   

༨།  Ɏེར་འǾམས་ཀན་སར་ནད་ལ་ɥན་བཅོས་ཡོད་དམ།          

ཀན་སར་ɾས་གནས་གཞན་ལ་བǦམས་ཡོད་ǰབས། ɲས་ɚོར་བཅོས་ 
ཐབས་(chemotherapy) དང་འོད་འǼེད་བཅོས་ཐབས (radiation) ། 

ɶངས་ǲེད་བཅོས་ཐབས(Biological therapy)།   ཧོར་མོན་བཅོས་ 

ཐབས(hormone therapy)།  གཤག་བཅོས།  Ș་འǷག་བཅོས་ཐབས་ 

(cryosurgery)།  དེ་དག་མཉམ་ȴེབ་Ɏས་ཏེ་ɥན་བཅོས་Ɏེད་Ǥི་ཡོད། 

ɥན་བཅོས་Ǥི་འདེམ་ཁ་ནི་ཐོག་མའི་ཀན་སར་དེ་རིགས་ཅི་ཞིག་ཡིན་  
མིན་དང་།  Ɏེར་འǾམས་ཀན་སར་Ǽི་ཆེ་Șང་དང་གནས་ɺལ། ནད་པ་
རང་གི་ལོ་ཚǑད་དང་ȅན་Ȳན་ɾས་ཁམས་བདེ་ཐང་།  དེ་ȓ་ɥན་བཅོས་
ཇི་ཞིག་Ɏས་ཡོད་མེད་བཅས་ལ་རག་ལས་ཡོད། ཐོག་མའི་འɏང་Ƕངས་
མི་ཤེས་པའི་ཀན་སར་ཅན་Ǽི་ནད་པའི་ཐོག་མའི་ཀན་སར་དེ་བཙལ་  
འཚǑལ་ངེས་ȟེད་མ་ɏང་ɻང་ནད་གཞི་དེ་རང་ལ་ɥན་བཅོས་Ɏེད་ʁིད་
པ་ཞིག་ཡིན།  ɥན་བཅོས་Ɏེད་པའི་དམིགས་ɺལ་ནི་ཀན་སར་Ȫངས་ 
འཛƼན་Ɏ་ȅ་དང་ཡང་ན་ནད་Ȧགས་Ȟང་ȭ་གཏོང་བ་དང་ɥན་བཅོས་
ལས་ɏང་བའི་ɶར་ཕོག་Ȟང་ȭ་གཏོང་ȅ་དེ་ཡིན།                          

       National Cancer Institute ་Ȯ་གནས་ www.cancer.gov/
cancertopics/factsheet/Sites-Types/metastatic ནས་བȣས་ཏེ་བȋར། 

ཤོག་ངོས་ ༢  འɋོས། Ɏརེ་འǾམས་ཀན་སར་་་ 


