
!ོབ་དཔོན་(་ད)ངས།
!ོབ་དཔོན་(་ད)ངས་-ི་/ོར་ལ་བོད་-ི་གཏམ་བ5ད་ལས་6་ནག་གི་གཏམ་བ5ད་དེ་ཉིད་ངོ་
མཚར་ཆེ་བ་མངོན། དང་པོ་(་ད)ངས་;་<ེགས་པའི་>ོད་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་པས། ནང་པའི་
གནས་བ(ན་>ིབས་ལོགས་དང་6ལ་ཕམ་བBགས་ཏེ། གང་གིས་གང་ཅི་ཡང་D་མི་Eབ་པ་ལ་
བཀོད་ན། ཕམ་པ་དེ་6ལ་བ་དེ་ཉིད་-ི་!ོབ་མར་)ེད་པར་ཁས་Gངས། གནས་བ(ན་དེ་Hན་པ་
ཡིན་པས། དང་པོར་D་I་བJག་པ་ན། དེ་ཉིད་(་ད)ངས་K་L་མཁས་པ་མ་ཡིན་-ང་། གཞན་ལ་
ཕན་སེམས་ཅན་ཞིག་ཡིན་པས།

འཇིག་(ེན་བདེ་ཞིང་ལO་ལPགས་དང་།
འQ་R་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་ཤོག།

ཅེས་གTངས་པས། (་ད)ངས་-ིས་ཅི་ཡང་D་མ་Uས་པར་གནས་བ(ན་>ིབས་ལོགས་-ི་!ོབ་
མར་ཁས་Gངས། གནས་བ(ན་>ིབས་ལོགས་-ིས་(་ད)ངས་ལ་)ང་Vོགས་སོ་བWན་བ<ན། (་
ད)ངས་སངས་6ས་-ི་བ<ན་པ་ལ་Xགས་པའི་Yེས་T། སངས་6ས་-ི་Zོད་པ་ཞེས་)་བའི་[ན་
དངགས་དང་། མཛ]ས་དགའ་བOའ̂་[ན་དངགས་སོགས་བ<ན་བཅོས་མང་W་བ>མས། སངས་
6ས་-ི་Zོད་པ་དེ། Zི་ལོ་བ6་རབས་_་པར་6་གར་/ད་ནས། 6་ནག་/ད་W་བ`ར་པར་
བཤད། 
མཛ]ས་དགའི་[ན་དངགས་ལ་ལེa་བཅོ་བ6ད་ཡོད་པ་ལས་གཤམ་གསལ་ཚbགས་བཅད་cམས་
ཡོད་པ་དེ་ལེa་བJ་གཅིག་པའོ། །



མཐ#་ར&ས་(ི་གནས་,ངས་ལ་/ད་པ། 

[*-]n-[ez-hv-[̂-‰X^-dz#!  

Vµ-f(-[*-’fn-fp(r-R̂c-]n! 

[ez-d(n-ex*r-l#r-z[̂v-[qz-dz#!  

x#[-]#-r*n-az#-q-dc-dt#rn!! 1 !!

a3་È#rn-ac-R̂c-a-dl#]! 
[*-x#n-r*n-dX^r-c(-f-z[([!

x#[-v-Vµ-f(-’fn-dle-]n! 

c(-f*[-y(n-v-Nå≈([-ac-R̂c!! 2 !!

[*-]n-[dr-a(-ex(-R̂c-t#r-!

[dr-a(z#-Nå≈([-x$v-v-ei*c-a! 

[dr-a(z#-[(]-[dr-i#[-vn-]#! 

[dr-a(-r*n-ac-dN“fn-ac-R̂c!! 3 !! 

z[([-az#-Nå≈([-ac-fwn-R̂c-t#r-! 

[e*-N√(r-Nå≈([-ac-]̂n-a-f*[!

N√(d-[a(]-[f-a-p(d-a-[*n!

hrn-ac-Nå≈([-a-Nå≈[-ac-R̂c!! 4 !!

l#-dz#-q̂]-Nå≈([-i#[-[r-]#! 

fX(n-ac-dX*[-a-[}e-a(-x#n!

y$-[r-f*-v-zeC(en-a-dl#]! 



l#-d-[r-]#-dNœfn-ac-R̂c!! 5 !!

cr-dl#]-R#n-]#-dVø-z(n-Wr-! 

Vµ-f(-[*-[e-v-n*fn-b#r-!

x$]-c#r-[qz-p$d-dN“fn-a-x#n! 

[*-]n-[*-]#-e;$en-r]-R̂c!! 6 !!

dg$]-f(z#-eof-]#-db[-azf! 

[*-dl#]-dg$]-f(c-et*n-]-xr-!

yen-[r-dCv-d-dl#]-[̂-e]n! 

[ez-d-f*[-t#r-yen-a-f*[!! 7 !!

dg$]-f(c-yen-vn-sX#c-sX(en-b#r-! 

’f-ac-e]n-a-[*-b*n-]n!

q̂]-[ez-d(-]#-fr(]-sX(en-]n! 

dÌ°-dn-[ez-d(c-z[#-Nœ[-Nƒçn!! 8 !!

[dr-a(-dN“fn-b#r-’v-[̂-e]n! 

ev-o*-r*n-ac-v*en-e]n-]!

4ོ[-W#n-c#en-[r-p(n-a-[r-! 

Ë*n-fh$rn-dÌfn-a-dXn-n(-W*!!  9 !!

z[([-a-v-]#-fr(]-ac-yen! 

x$v-R#-d[e-i#[-v-yen-a!

ev-o*-xr-[e-c#e-z[#-Nœ≈*n! 

‰X^-fh]-y$r-vn-z[#-f-x#]!! 10 !!

zd[-a-y$r-r$n-][-y$r-r$-! 



n(-n(c-r*n-ac-V“(e-ac-dX*[!

][-Nø(dn-y*]-a(-zd[-a-y*n! 

zu#e-ac-zR̂c-cf-f#-zR̂c-fy#n!! 11 !!

4ོ[-n*fn-][-dt(n-[qz-d-[r-! 

Nø(dn-[r-V“]-a-i#[-[̂-fy#n!

ev-o*-4ོ[-W#n-[*-V“(e-]! 

4ོ[-]#-’f-a-q̂]-ô-dØ]!! 12 !!

zsen-a-f#]-v-d;r-a(-[r-! 

r-‰Xv-t]-v-zuf-i#[-[qz!

dŒf-yen-t]-v-eo(r-d-[qz! 

yen-a-V“]-v-hrn-Nå≈([-[qz!! 13 !!

4ོ[-W#-r*n-a-dØ]-z[#-v! 

d[e-v-p*-h·f-et#e-fy#n-a!

ev-o*-4ོ[-W#n-Nƒçc-c$r-]! 

d[e-e#n-z[#-v-deC(-E√*r-z[([!! 14 !!

[}r-a(-fr(]-ac-s]-az#-h‹e 

el]-[̂-dnf-ac-dX-f#-c#en!

dnf-a-[e-az#-Ì%d-a-xr-! 

Nœ≈*-d(-d;r-a(n-Ì%d-f#-Ì‹!! 15 !!

NI]-f#]-s]-[r-dÌ°-d-t]! 

s]-f#]-NI]-[r-dÌ°-d-dCv!

l#f-l#r-zsC([-az#-Nƒ]-dl#]-[̂! 

s]-l#r-NI]-a-È*[-ac-[qz!! 16 !!



x#[-y*n-a-[r-[(]-Nå≈([-[r-! 

d[*-N“^e-[e-v-NI(fn-a-i#[!

d;([-[r-dÌ°-d-z[#-’fn-]#! 

d;r-a(z#-dXfn-a-Nå≈([-a-x#]!! 17 !!

[*z#-sX#c-4ོ[-v-z[#-Nƒçc-z[([! 

dÌ°-dn-x#]-R#-zh°-dn-f#]!

4ོ[-v-s]-a-d[e-Nƒçc-z[([! 

d[e-e#n-dor-NI(fn-dX-f#-c#en!! 18 !!

4ོ[-W#n-Vµ-f(-zj‹]-az#-sX#c! 

y(n-Nå≈([-t*n-]#-zy[-ac-dX*[!

t#-z[#-d[*]-]f-xr-]-]#! 

z[#-Vøc-z[#-]#-dl[-e[-x#]!! 19 !!

[*-nC#[-ev-o*-z[#-d[*]-]! 

d[e-e#n-z[#-v-z[#c-Nƒ]-,ོན!

[*-dl#]-Nƒç-d-zyv-d-x#]-]! 

[*-]#-Nƒç-a(-’fn-W#-Nœ≈(]!! 20 !!

[*-]n-[*z#-h°-zuf-a-x#n! 

NI#r-]#-fr(]-ac-dN‘[-a-[*n!

dnf-D√(-dor-]n-[d$en-c#r-zp*]! 

e[(r-a-t$r-;[-p%c-v-[̂[!! 21 !!



[*-]n-[*-x#-’f-Ø(e-x#[! 

env-dc-dX*[-az#-d”-b*n-]n!

zdCn-d$-d;r-v-f#-NI]-h‹e 

q̂]-[ez-d(-x#n-Nƒçn-ac-R̂c!! 22 !!

4ོ[-W#-y(n-W#-[e(n-a-]#! 

’f-zR̂c-[e-vn-d[e-e#n-Ø(en!

er-l#e-Ø(en-]n-4ོ[-W#-sX#c! 

d[e-v-[e([-[r-NI#r-Ë*-Nœ≈*n!! 23 !!

u#-Vøc-zez-l#e-e[]-R#-sX#c! 

sCe-ac-V†#-dz#-”(-d-z[}*]!

[*-Vøc-4ོ[-Wr-z[([-[(]-[̂! 

N“(faz#-w$c-v-dÌ·]-ac-dX*[!! 24 !!

u#-Vøc-r-‰Xv-t]-R#-v$e 

”̂r-dc-z[([-a-sX#c-V“(e-dX*[!

[*-Vøc-4ོ[-W#-hrn-Nå≈([-z[#! 

f#-hrn-Nå≈([-a-i#[-W#-sX#c!! 25 !!

u#-Vøc-È*[-z[([-h·r-a-x#n! 

h·r-;(r-[e-]#-i(-dc-dX*[!

[*-Vøc-4ོ[-W#n-y(n-Nå≈([-a! 

h·r-;(r-x#]-R#-l#-sX#c-f#]!! 26 !!



u#-Vøc-zdCn-d$-4[-ac-sX#c! 

l#r-an-n-d(]-z[*dn-ac-dX*[!

[*-Vøc-x$v-v-Âdn-a-x#n! 

4ོ[-W#n-x$v-[e-Nå(r-dc-dX*[!! 27 !!

u#-Vøc-ei*]-a(-d[*-z[([-an! 

;$e-Â%-[e-]#-z[([-ac-dX*[! 

[*-Vøc-x$v-v-nC*[-an-4ོ[! 

N“^e-dN®v-Ë*n-n$-zh·-dc-dX*[!! 28 !!

u#-Vøc-N∂çr-Ì‹-i#[-v-Vø! 

Vø^r-dz#-exr-nc-Vø-f#-dX*[!

[*-Vøc-4ོད-W#n-Vµ-f(c-Vø! 

fpz-fc-zu#e-ac-Vø-f#-dX*[!! 29 !!

NI#r-e#n-z[([-az#-f*-Nååc-t#r-! 

v$n-W#n-dØ̂v-l̂en-z[}*]-ac-dX*[!

x#[-W#n-hrn-Nå≈([-f-x#]-ac! 

4ོད-W#-hrn-Nå≈([-z[#-t#-l#e! 30 !!

zw(c-d-v-]#-e]n-dl#]-a! 

4ོད-W#n-er-h°-Vµ-f(-[e

v]-d‰Xc-p(d-a-dor-ven-]! 

t#z#-sX#c-[*-v-z[([-ac-dX*[!! 31 !!



d$[-b#r-[e-e#n-f*-f#-h‹f! 

y$-x#n-d-hK-t]-f#-h‹f!

z[([-an-nC*[-a-t]-f#-h‹f! 

[*n-]-z[([-a-h‹f-sX#c-f#]!! 32 !!

h‹f-a-f*[-ac-l#-d-ec! 

l#-d-f*[-ac-e-vn-d[*!

d[*-d-f*[-ac-e-vn-[ez! 

[ez-d-f*[-ac-e-vn-fê! 33 !!
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x#[-]#-]r-d[e-v-eo[-dX!

cd-l#-w-]-f-p(-f*[! 

]r-d[e-[r-fh$rn-fê-d-f*[!! 34 !!
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z[#-]n-hrn-az#-zu#e-Ø*]-n(r-!

[*-]n-N√c-xr-v(e-R̂c-]n! 

f#e-d;r-frv-[̂-e]n-a-dXn!! 57 !!

er-h°-[dr-sX^e-i#[-V“]-az#! 

fp(-c#n-e]n-Wr-zu#e-a-x#]!

[*z#-sX#c-D√(-[r-V“]-a-n$! 

f#-Øe-fp(-c#n-e]n-z[([-zR̂c!! 58 !!

u#-Vøc-pe-an-dN“fn-az#-dX! 

c#r-[̂-n(r-xr-N√c-v(e-zR̂c!

[*-Vøc-Ï(rn-az#-pe-an-dW#en! 

zu#e-Ø*]-c#r-[̂-n(r-xr-zw(c!! 59 !!

u#-Vøc-[̂n-W#-fh]-f-dXn-b#r-eoz-fn-dg·]-]n-Vµ([-az#-f#!

4ིམ-R#-d[*-d-fX(r-]n-[̂n-h·[-x(v-]n-N√c-xr-dg·]-cc-zu$e

[*-Vøc-d[e-e#-N“(f-a-dnf-eo]-v-n(en-eoz-fn-fp(-c#n-p(d! 

vn-zdCn-x$v-v-v(rn-Nå≈([-dXn-Ë*n-[̂n-n$-N√c-xr-n-v-[Cr-!!   60 !!

u#-Vøc-Ô‹r-d$c-[̊}-dz#-]r-l̂en-de-f*[-n*fn-W#-i-f(-’fn!

zy#r-dn-dNœ≈*[-az#-e[̂r-d-f-b*n-’v-e]n-y$-]-‰X^-dc-zR̂c!

[*-Vøc-zw(c-dz#-]r-[̂-l̂en-an-fp(-c#n-dnf-eo]-D√(-dXn-]n! 

cr-e#-f#-Øe-e]n-v-dØ]-a-zs(-d-f*[-az#-l#-d-n*fn-ac-dX*[! ! 61 !!



[*-]n-Nœ≈*-[r-zy#-[r-][-W#n-i(]-f(rn-[e-e#n-x(rn-;#]-zu#e-Ø*]-z[#!

Vµ-f#-[fXv-d-[̂[-zeC(-x#-[̊en-’fn-W#-zw(c-dc-zsX]-R̂c-dnfn-]n-]#!

Nœ≈(d-a-zu#en-f*[-l#-d-zy#-f*[-›n-f*[-fX-r]-f*[-a-d[̂[-Ì‹-er-!

[*-x#-y*[-[̂-hrn-ac-Nå≈([-v-fp(-c#n-f#-Øe-y*[-[̂-z[([-a-6ོངས!!  62 !!

fj°n-[ez-dz#-NI]-[ren-y*]-a(-vn! fp(-c#n-Nƒ[-a-l*n-dX-d-Nø*! v*z$-dt$-et#e-az(!!


